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Dedico este livro aos irmaos sepeanos pela
singela iniciativa que tiveram em concebé-lo,
elabora-lo, e me surpreenderem com sua pri-
meira edicao.

Sem duvida, este livro nao € senao uma cole-
tanea de conclamacoes hebdomadarias feitas nos
jornais da cidade de Nova Friburgo na década de
setenta, quando la esteve, divulgando o Neo-es-
piritismo, a SEPE — Sociedade de Estudos e
Pesquisas Espiritas.

Foi aquele, um significativo momento da en-
tao recém-lancada tese doutrinaria de desenvol-
vimento do Espiritismo, como proposta, pelo Dr.
Randolpho Penna Ribas, em resultado a um ci-
clo de debates com diversos proceres do Espiri-
tismo no inicio de 1971, em Niteroi-RJ.

Naquela cidade serrana, desenvolveu-se en-
tao fecundo trabalho de proselitismo do progres-
sista Neo-espiritismo, com engajamento total do
sepeanos, cabendo a mim o chamamento ao pu-
blico, através da imprensa local, o que fiz medi-
ante publicacao semanal desses chamamentos.



Nao colhem tais escritos qualquer pretensao
doutrinaria, como de resto nao se emolduram em
qualquer arroubo literario, tendo entao por esco-
po unicamente divulgar a presenca da SEPE em
Nova Friburgo, e veicular o Neo-espiritismo. Sen-
do certo que retratam eles apenas um momento
de luta permanente que a SEPE desenvolve para
que Jesus veja consumada a vitoria do bem, do
equilibrio espiritual e a conquista da saude e da
paz por todos os espiritos encarnados e
desencarnados.

Em verdade, esses escritos afeicoam-se mais
a depoimentos — alguns transcritos — do quan-
to a doutrina Neo-espirita contribui para o auto-
aperfeicoamento do espirito humano, trazendo a
todos saude e paz pelo conhecimento dos meca-
nismos da espiritualidade, e o entendimento mais
profundo dos ensinamentos de Jesus, no cami-
nho do conhecimento da verdade.

Senao, portanto, pelo nimio carinho e pela
extrema bondade dos sepeanos, que de resto sao
todos eles indistintamente os verdadeiros artifi-
ces deste livro, da sua capa a sua contracapa,
assim como veio ele a lume, que agora em sua
segunda edicao, recebe afinal o necessario es-
clarecimento introdutorio, servindo-se por opor-
tuno de gratidao nao s6 a eles todos indepen-
dente dos vinculos de parentesco ou de convi-
véncia diuturna, assim como aos Mestres e
Mentores da SEPE, e em particular ao fundador
dela, o Dr. Randolpho Penna Ribas, pelo muito
que importam e tém significado para mim nesta
experiéncia terrena.



Prefacio

Quando recebi a incumbéncia de prefaciar
esta obra, senti um misto de surpresa e conten-
tamento. Supina honra para mim. Espero
executa-la a contento.

Deixo de lado a amizade, a admiracao e o res-
peito que o autor me inspira, para tratar do con-
teudo deste marco da literatura neo-espirita que
tanto bem faz a todos.

Mero e simples aprendiz da Doutrina, nao sou
capaz de analisar, com perfeicao, sua esséncia.
Entretanto, daquilo que me foi permitido apre-
ender, sabendo do gabarito moral e intelectual
do autor e, comparando-a com as obras do Mes-
tre Penna Ribas — precursor do Neo-espiritismo
na Terra — de quem € seu dileto discipulo, afir-
mo com certeza certa, que trata-se de perfeito e
exemplar modelo, pois reproduz com exatidao os
ditames do augusto mestre. Mestre que o prepa-
rou com carinho e sapiéncia convicto de que, no
momento oportuno, o substituiria na tribuna,
inigualavelmente.



Os leitores encontrarao em suas paginas, a
grandeza da Filosofia Neo-espirita. Sao artigos
simples e austeros — retratos do autor — publi-
cados em jornais da cidade de Nova Friburgo-RJ,
na década de 70, mas recheados de conceitos
luminosos que seus amigos, sepeanos de cora-
cao, homenageando-o no limiar do novo milénio,
transformaram em capitulos de um belo livro,
pois sao verdadeiras licoes neo-espiritas.

Neo-espiritas, quiséramos ser como vVOoceé caro
Aldir.

Diogenes de Abreu Carneiro



Apresentacao

Lendo esta obra, tem-se a feliz surpresa de
reconhecer no autor, ndo um escritor comum
mas um discipulo de dois grandes Mestres — o
Dr. Penna Ribas e o Dr. Rui Barbosa.

Percebe-se, também, grande similitude de
sentimentos entre Mestres e discipulo. Em am-
bos um s6 ideal: servir as causas de Deus e dos
homens.

Seguindo as pegadas dos seus Mestres ama-
dos, o irmao Aldir foi em busca da cultura litera-
ria e se formou advogado. Mas nao defende com
sabedoria apenas as leis do homem. Se destaca
sobremaneira no escrever sobre as leis de Deus.

O autor nao somente aprendeu a praticar sa-
biamente as leis humanas, mas carrega consigo
a doutrina de Deus e do universo.

E é a filosofia neo-espirita que se encontra na
integra nesta obra que resume seu desejo mais
sublime: deixar entrar nos lares a palavra que

oferece aos leitores daide & 9315,.
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Puezados amigas — ivmaos da vida etewna;
parw weceliev & [RCISOr Merecer; para merecer,
[racwivy unv caminha de m-apmbéedgoamm
maral e espivitual, elevando as vilnagaes dos
sentimentos aos espivitos bondasos que,

wealmente, se encontrem em &w@wgdﬂz. A

SEPE ¢ um caminke.

Saude e paz, estes sim, sao os maiores bens
do Espirito, principalmente quando limitado ao
involucro carnal. Sem eles ou qualquer um de-
les, vem o enfraquecimento e muita vez a
sucumbéncia ao caudal da vida.

A conquista e a concorréncia de ambos sao o
corolario do sucesso e da felicidade de uma
encarnacao, vale dizer, de uma vida no seu sen-
tido material.

Para tanto, s6 ha um caminho, a espiritualiza-
cao, cuja tonica dos que a procuram, infelizmente, &
o caminho da dor. Mas a misericordia e a justica
divinas dao a todos, indistintamente, oportuni-
dades iguais, mercé das revelacoes do mecanis-
mo espiritual, traduzindo o comportamento pro-
prio de quem, verdadeiramente, procura a vito-
ria sobre si mesmo e, consequentemente, o do-
minio sobre seu estado pessoal.

Sintomatico daqueles que assim procuram seu
sucesso espiritual € o testemunho sincero e aber-
to de quem logrou encontrar um caminho, mer-
cé do amparo recebido, como o da jovem senhora
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D.P.C., arquivado nos anais da SEPE, ora trazido
a publico, em breves recortes, para estimulo e
esperanca dos descrentes na justica divina: “Des-
de a minha adolescéncia eu apresentava um cer-
to desequilibrio que acentuou-se depois do nas-
cimento de minha filha. Ela vivia doente e eu
desesperada. Achava que ela ia morrer por qual-
quer coisa. Vivia angustiada, com medo de ficar
na minha casa. Tinha muitas crises de choro.
Quando essas crises se apresentavam sentia enor-
me peso nos ombros, ficava com os membros su-
periores e inferiores como que paralisados, sem
forcas para mexer-me e chorava implorando paz.

Outras vezes irritava-me com tudo e com to-
dos sem motivo aparente. Vivia em constante ten-
sdo nervosa. la e vinha de minha casa para a casa
de minha mae, até que fiquei definitivamente 14,
por mais de um ano, mas sempre com 0s mes-
mos sintomas. Minha filha, de médico em médi-
co. Nesta ocasiao ela sofria de pielite que nao
melhorava e ja tinha oito meses de tratamento a
base de antibioticos, sem nenhum resultado.

Certo dia, meu pai assistindo o programa de
J. Silvestre, ouvindo a palavra do Dr. Ribas, com
alguma esperanca, trouxe-me a SEPE. Vim a
SEPE num dia de terca-feira, assisti as pesqui-
sas e sai muito melhor, entusiasmada, com de-
sejo de voltar.

Mas isso nao se deu logo, passou-se tempo
sem que eu voltasse. Até que um dia, sentindo
imenso desejo de voltar, tornei a SEPE numa
outra terca-feira. Durante os trabalhos, o Dr.
Ribas chamou-me para perto do grupo de mé-

Aldir Raimundo Moraes do Vale 14



diuns e quase no final da reuniao, D. Antonieta
incorporada com o “Pai Miguel”, amparou-me.
Bendito foi esse dia, pois afastados os espiritos
que me causavam todo o mal, comecou para min
uma nova vida. Imensa paz inundou meu espiri-
to, a mudanca de atitudes foi total, a ponto de
todos os meus familiares e amigos notarem a di-
ferenca. Tudo foi voltando ao normal, voltei para
minha casa onde estou cuidando de tudo sem
problemas.

Sobre a minha filha, ainda tenho um teste-
munho a dar. Ha algum tempo, ela comecou a
apresentar febre, tumores nos ouvidos e gargan-
ta inflamada, mal que se apresentava constante-
mente. Iniciei um tratamento com o Dr. Ribas.
Depois de algumas consultas, certa vez no seu
consultorio, D.Antonieta, conversando com a
menina, de repente, agarrou-se nela chorando.
Explicaram-me, entdo, que a doenca era causa-
da por parente desencarnado. Afastado o espiri-
to e minha filha freqientando por algum tempo
as reunioes dos sabados, ficou completamente
curada.”

Saude & Paz 15
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Q{Mngaxs/ — iwmd@oes da vida etewna —
canquistem o daminio de seus sentimentos e
impulsas para encontrarem a paz e a saide que
ela thes trard, através do estudo e da prdtica da
Doutrvina MNeo-espirita.

A morte do corpo ndo € a morte do Espirito.
Este transcende a geracao da matéria, e apos sua
sucumbeéncia ao desgaste fisico projeta-se na eter-
nidade, no continuo devenir das experiéncias que
lhe trarao a perfeicao colimada.

A morte fisica ndo representa mais que mero
intersticio nas experiéncias fisicas das
encarnacoes, e por isso nao lhes causa solucao
de continuidade, até porque o saldo dos méritos
e deméritos projetar-se-a como fiel avaliador do
merecimento a uma melhor ou mais dificultosa
encarnacao, e as responsabilidades pelos erros
cometidos atribuirdo os gravames da nova expe-
riéncia fisica, sem prejuizo do estagio nos planos
espirituais de resgate antes dela.

Em verdade, somos o artifice de n6s mesmos.
Tudo o que somos é produto de nossos senti-
mentos e acoes. Destarte, cumpre a cada um per-
severar na luta pelo auto-aperfeicoamento moral
e espiritual, na busca incessante da perfeicao.

Nessa luta intima, que arrostamos contra nos-
sos sentimentos, devemos buscar o concurso de

Saude & Paz 17



Espiritos bons, capazes e realmente desejosos de
colaborarem com o nosso progresso, porque sa-
bem que tal trabalho lhes representa o proprio
progresso espiritual. Espiritos tais, que pelo seu
grau de evolucao e compreensao dos mecanis-
mos da espiritualidade, podem realmente aju-
dar, sem o estabelecimento de vinculos e com-
promissos a retardar, a evolucao reciproca pelo
apego as coisas de um ou de outro, assim como
supersticoes e patuas, que, afora o “ponto” que
representam, identificando seus portadores pelo
magnetismo irradiado, por si sos, de nada servi-
riam.

Tal compreensao, positivamente, resulta maior
facilidade no progresso individual de cada Espi-
rito, através da sintonia com Espiritos afins e ca-
pazes de efetivamente concorrer para uma maior
evolucao e a vitoria das provas da encarnacgao.

Aldir Raimundo Moraes do Vale 18



%m@a&—Wnda&dwuidweWw—wSEPE
abre as pordas de um caminbo, o Doutrvina

Muitas vezes buscamos em nossos semelhan-
tes atributos de que nao dispomos, reivindican-
do o tratamento que pretensamente julgamos me-
recer deles.

A incompreensao, entdo, surge e aniquila
mais uma oportunidade de ouro no acercar-se
de dois Espiritos eternos, em constantes provas
e resgates a mercé da bondade e justica divinas,
tao perfeitas e completas em seus designios.

Esquecemos nossas imperfeicoes, olvidamos
o compromisso irrevogavel do auto-aperfeicoa-
mento, inico caminho para a libertacao dos ci-
clos irreversiveis das sucessivas encarnacoes,
quando, conflitamos, e ao revés de vibrarmos
contra o interlocutor e desencadear dialogo agres-
sivo e ofensivo ou entao encerra-lo sumariamen-
te, deveriamos abrir nosso Espirito a compreen-
sao e compensacao das falhas que notamos na-
quele que ora se nos defronta, porque tanto quanto
ele, somos ainda imperfeitos e carentes de esforco para
vencer os proprios impulsos e respectivos sentimentos
negativos e sintonizadores de Espiritos retardatarios.

Saude & Paz 19



Entao, prevenidos, elevados, sublimando os
sentimentos, lograriamos fruir os beneficios de
um relacionamento positivo e conquistar mais um
degrau na evolucao espiritual, Ginico e verdadei-
ro bem da vida material. Porque, na oferta de
vibracoes de simpatia, tolerancia e respeito, con-
quistariamos certamente a correspondéncia des-
ses sentimentos e quica amizades duradouras e
sinceras, calcadas na verdadeira fraternidade,
puras, simples, sem os aderecos dos interesses
pessoais; espontaneas, isentas de melindres,
onde so6 a verdade prevaleca.

Entanto, para conquista de valores que tais
ante as injuncoes e atribulacdées do mundo de
hoje, que caminho tem o homem, senao a per-
severante busca da espiritualidade que lhe trans-
cende e que lhe pode revelar o real caminho de
progresso a seguir? Infere-se da propria vida que
se nos apresenta, como Unica resposta tangivel,
o imediato exame de consciéncia, a pronta ho-
nestidade de propoésito em reformular os senti-
mentos, sublimando-os com espiritualizacao in-
dividual.

Aldir Raimundo Moraes do Vale 20



Amigos — ivmaos de vida etevna —
wn//wga/ms/ a mavavilha do mecanismao
sem vivew para ela, amealhando valaves para
nossa vida etewna.

A lei de Deus € a lei do amor com justica.
Donde se infere, consoante a sentenca biblica,
que: “a cada um segundo suas obras.” E a lei
maxima do merecimento, perfilhando-se ao prin-
cipio assente da “causalidade moral”, que rege
todos os destinos humanos, inclusive aos impios,
que em sua va soberba, desdenham a mao amiga
que muita vez se lhes estende a visao do imi-
nente sucumbir no vazio desse proprio mundo
arrogante em que forca existir, ndo em harmo-
nia com os demais, porém em constantes refre-
gas pela conservacao e conquistas renovadas de
posicoes efémeras e supérfluas que nada dizem
de perto e diretamente ao seu progresso espiri-
tual, fracassando, por esse fato, no compromisso
transcendental de auto-aperfeicoar-se pela gra-
ca na encarnacao concedida com alguns recur-
sos para que pudesse, mais imediatamente, res-
gatar compromissos de anteriores existéncias,
aos quais vivera inexoravelmente preso até o
ressarcimento integral desses compromissos.

Saude & Paz 21



Nem a descrenca nem a ilusao de comprar ou
adquirir, sem o justo merecimento, uma pseudo-
salvacao, afastara de cada um de nos, os Espiri-
tos compromissados de outras vidas, senao pelo
exercicio do amor sincero e fraterno, voltado para
o desejo integro de amparar cada irmao que ain-
da nao compreendeu a beleza do perdao, ou aque-
le a quem devemos perdoar verdadeiramente,
para que, rompidos os lacos que nos prendem,
possamos, cada um, seguir seu caminho de pro-
gresso espiritual, galgando planos de evolucao
na hierarquia espiritual.

Para tanto, € preciso compreender o meca-
nismo maravilhoso da oracao e a forca que ela
contém, quando aplicada devida e criterio-
samente, e dirigida aquele que efetivamente pode
interferir junto aos Espiritos — o Mentor, aquele
Espirito que, mercé de sua elevada posicao, por
amor, assume a responsabilidade da direcao e a
orientacao da vida de cada Espirito encarnado,
progredindo com seu pupilo ou sofrendo com ele
os resultados do fracasso de sua encarnacao.

Aldir Raimundo Moraes do Vale 22
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Apesar dos apodadores marchantes do mate-
rialismo, em suas versodes invectivas, por
diletantismo ou interesse imediato, propugnarem
pela reducdao do homem a condicao animal, de
vida efémera e finita como o corpo em que se
manifesta na experiéncia terrestre, compensan-
do-se ou ilaqueando-se com o apanagio de “es-
pécie maxima do reino”, o “homo sapiens” me-
lhor se coloca, em verdade, no reino proprio de
sua espécie, no reino hominal.

Porque, dentre as espécies de vida que habi-
tam a Terra, € no reino hominal que o Espirito
encontra o arquétipo, padrao de construcao fisi-
ologica ideal a adaptacao e manifestacao dos Es-
piritos em suas vivéncias no plano dimensional
da matéria, proporcionando-lhes, pois, absoluta
e versatil forma, para expressao e comunicacao
necessarias ao desincumbimento dos propositos
da encarnacao.

Contudo, a necessidade de um corpo fisico e
a plenitude de seu desempenho, nao se consti-
tuem fatores indispensaveis a funcao dos Espiri-
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tos, porquanto, habitando o invélucro a que se
prendem magnética e temporariamente, tal vin-
culo nao implica derrogacao de sua existéncia
simples, ou seja, na conclusao de que sem o cor-
po o Espirito nao vive, nem vivifica suas obras e
acoes no plano espiritual, donde, vez por outra,
influir mesmo nos fatos da vida mundana, como
se ai estivesse presente em “carne e 0sso”.

Até porque, com todo o empenho e avancada
tecnologia de que hoje dispdem, os anatomistas
ainda nao encontraram, na ponta de seus
escalpelos, os indicios dos Espiritos que habita-
ram os corpos dissecados. Isto porque o corpo €
envoltorio, roupagem, abrigo e revestimento pro-
visorio de que os Espiritos carecem para melhor
desempenharem-se no plano material sem pre-
juizo de sua natureza propria.

Imbuidos, pois, da consciéncia de que a vida
terrena € breve instante num atimo da eternida-
de espiritual, procuremos aproveita-la ao maxi-
mo, construindo nosso futuro, arquitetos que
somos de nossos proprios destinos.

Aldir Raimundo Moraes do Vale 24



A migos — ivmaos da vida etewna —
oa/rrqw/vl/b@/lm conasco das benesses, que o
estudo e prdtica da Doutrina %@-wp&vﬂt@
pwpowéom.

O Neo-espiritismo traz o conhecimento da lei
de causa e efeito que preside os destinos huma-
nos, independentemente das crencas e filosofias
de cada um.

Nao da mais que o supremo bem do conheci-
mento de saber quem somos, de onde viemos e
para onde vamos, mercé de nossos proprios sen-
timentos e acoes.

Nada promete sendo a recompensa pelo me-
recimento de cada um. Nem assume compromis-
sos com barganhas de interesses inconfessaveis,
prometendo ajudas ou protecoes imerecidas, por-
que, contrariamente, ensina e previne oS peri-
gos decorrentes dos vinculos espirituais estabe-
lecidos com irmaos retardatarios que, nada ten-
do para se ajudarem a si proprios, jamais poderi-
am fazer algo de positivo em beneficio de quem
quer que fosse, de modo que um tal risco s6 pro-
piciaria o agrilhoamento a esses irmaos menos
esclarecidos, retardando o progresso dos com-
promissados, por efémeras satisfacoes, via de re-
gra em detrimento de um semelhante.
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O Neo-espiritismo exalca a parcimonia e o
comedimento contra a opuléncia e a prodigali-
dade, educando os Espiritos, para que nao su-
cumbam as sensacoes da matéria, mantendo-se
equidistantes de seus prazeres e sofrimentos, de
molde, ao desencarnar, poderem suportar os
traumas advindos da subita privacao da matéria,
e melhor enfrentarem a realidade imediata, as-
sumindo o dominio dos sentidos proprios do Es-
pirito, superando os sofrimentos habitantes do
corpo morto que impregnam o perispirito com
suas radiacdes remanescentes.

Trazendo a luz do conhecimento humano tais
ensinamentos sobre a vida dos Espiritos, o Neo-
espiritismo nos da um mais amplo e completo
discernimento sobre as responsabilidades de
cada um no concerto das existéncias, eliminan-
do dos Espiritos a concupiscéncia, para harmo-
nia do microcosmo humano e a perfeita sintonia
com o universo espiritual.

Aldir Raimundo Moraes do Vale 26



A in/gxaxs/ — iwmaos da vida etewna —
wmp/wwb@/mm conasco das benesses que o
estudo e a prdtica do CVLw-@sWt{/sm OW

O Neo-espiritismo, pela reformulacao de con-
ceitos que traz sobre a existéncia humana, suas
finalidades e problemas, proporciona aos seus
estudiosos e praticantes um melhor controle dos
sentimentos e sensacoes, cujo dominio lhes con-
fere um estado de equilibrio emocional, de con-
viccao racional e paz interior, avizinhando-se da
propria felicidade integral.

Mostra o individuo como produto de seus mé-
ritos e deméritos, de seus sentimentos e acoes
praticadas, demonstrando a plenitude da justica
divina, que lhe permite uma eternidade para apri-
morar-se e evoluir, e através dela encontrara o
caminho da felicidade total, da saude completa e
da paz absoluta, pelo auto-aperfeicoamento, acri-
solando seus sentimentos e reconhecendo o sen-
tido harmonico do pensamento do Criador, re-
fletido em toda a natureza e em cada um dos
homens.

O Neo-espiritismo, nao se arvora dono ou
arauto da verdade absoluta.
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Pelo racionalismo de seus postulados, con-
duz o ser humano a um maior € melhor conheci-
mento de sua estrutura espiritual, e, portanto,
de si mesmo, para sua melhor integracao social
com os semelhantes e com toda a natureza, onde
habita no estado fisico presente e na pluralidade
das existéncias. Pois, esse conhecer a si mesmo,
€ a Unica formula de dominio pleno e equilibrio
absoluto do ser, para uma proficua aproximacao
com a harmonia da felicidade completa.

Por isso, o Neo-espiritismo identifica-se como
uma ciéncia religiosa, traduz-se como uma filo-
sofia de vida, que se resume na ciéncia geral dos
principios e causas espirituais inerentes ao con-
junto fatico normativo da vida, que, dentro do
relativo arbitrio, da a cada um de acordo com as
suas obras, principio basilar da inabrogavel lei
de causalidade moral, a qual estao todos sujei-
tos, independentemente de credos e posicoes
ocupadas no estrato social.
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Amigos - ivmaos da vida etewna - “DPem
a verdade. A humildade nas canfere a centeza
de saliermas que nada sabemos e muita devemaos
canquista de nossa perfeicdo. Estudemas e
pratiguemas o Neo-espiritisma!

A vida na Terra nao obstante ser efémera, é
da mais alta relevancia para o progresso dos Es-
piritos. Nela todos se encontram nos mais dife-
rentes graus da escolaridade necessaria para
assuncao dos reais papéis a desempenharem no tra-
balho verdadeiramente adulto e infinito da vida no
universo.

Por isso, ndo encarar com responsabilidade e
respeito a experiéncia terrena, dadiva sublime
para evolucao de cada um, € como a ingratidao
do filho, que destrata o inaudito esforco paterno
para coloca-lo no melhor estabelecimento de en-
sino, para que possa, dos ensinamentos havidos
ali, fruir o inalienavel bem do conhecimento para
o futuro.

[ludem-se os que tao-somente créem que ven-
cidos os bancos discipulares, sao mestres e se-
nhores da vida. Nao sabem que nao sabem! Sao
parvos e incapazes de um momento de reflexao,
para compreender que tal grandeza restringe-se
as lindes de um microcosmo, pois nada representa
ante o cosmo infinito no atimo de sua existéncia.
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Em verdade, consideram-se paradigmas da
Inteligéncia Universal, quando condescendem
admiti-la, e ndo concebem a incapacidade da pro-
pria e limitada compreensao, afeta exclusivamente
aos sentidos primarios recebidos de natureza
material.
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Q{rn@a&—mnﬁo&afww;da/@m—a Nea-
espiritismo aferece uma doutrina wacional e
canseldnea com o intev-relacionamenta dos
Bspiritos desencarnados e encawados, para
que todos se desenvolvam e progridam no
calm/zoafw&sfzmm&dad@, canhecenda-se a si
&m%méd&dwm@d&ﬂnimd@wc&ksp&mlzm
o cumprimento dos  caompromissos assumidos

A expurgacao dos erros, verdadeiramente, se
faz com a reparacao e a auto-correcao, no firme
propoésito de compensar o mal e nao mais incidir
no erro. Isto porque, Espiritos imperfeitos que
somos, nos tornamos passiveis de falhas, as quais
respondemos inevitavelmente.

Contudo, a par deste resgate prescrito na lei
de causalidade moral, que nos rege os destinos,
mercé do relativo arbitrio que dispomos, podemos
suavizar nossas provas se nos dedicarmos ao reco-
nhecimento das responsabilidades, reparando fa-
lhas perpetradas e buscando corrigir sentimentos
e atitudes que levem ao cometimento de faltas.

Em resultado, teremos a correspondéncia e a
sintonia com Espiritos, com os quais, mercé de
sua bondade e abnegacao, contaremos com pro-
videncial ajuda no desenvolver de nosso progres-
so espiritual, sem que, para tanto, nos entregue-
mos a peniténcias e sacrificios, que a nada le-
vam, senao ao abatimento e a sintonia com Espi-
ritos retardatarios, que aumentam angustias e
sofrimentos, sem contribuir para a reparacao do
mal ou a compreensao do erro.
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O arrependimento eficaz opera-se pela trans-
formacao pessoal, na correcao das imperfeicoes
e na assuncao das responsabilidades, em nao
mais contribuir para o mal, como se fora um
émulo de seus semelhantes.
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Q{Wa/s/, iwmaos da vida etemma— A SEPE
uma poda abedta ao caminho da evolugdo
Wm@@womqmmda/mm@da//zwz

O Neo-espiritismo proporciona saude e paz
espiritual a todos que estudam e praticam seus
postulados, porque deste estudo e pratica da dou-
trina resulta melhor compreensao das leis que
regem os destinos humanos.

A lei do merecimento, por exemplo, da a cada
um de acordo com suas obras. Sejam
desencarnados ou encarnados, os Espiritos a ela
estao subordinados invariavelmente.

Em consequiéncia, méritos e demeéritos dao a
cada um maiores e mais complexas provas e pro-
vacoes. Pelos méritos adquiridos, tém-se provas
e encargos aumentados no teste perene do de-
senvolvimento da capacidade evolutiva de cada
um. Pelos deméritos, agravam-se as provacoes,
para que os Espiritos burilem-se e depurem seus
sentimentos no cadinho da dor. E, pois, a aplica-
cdo do ensinamento: “Aquele que tem, mais se
lhe dara, aquele que nao tem, até o que tem se
lhe tirara.”

Por outro lado, a vitoria sobre as provacoes,
s6 se conquista mediante uma honestidade de
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propositos a toda prova. A ela devem reforcar os
sinceros sentimentos de amor e perseveranca,
para que se possam amparar os irmaos retarda-
tarios que atrasam o progresso de cada um, li-
bertando-os do jugo da maldade e da ignorancia
pela luz do esclarecimento que se fardao amigos
ditosos na labuta conjunta pelo desenvolvimen-
to espiritual de todos, porque todos somos irmaos,
criaturas de um mesmo criador, igualmente cri-
ados e em busca de perfeicao.
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Q{Wyz}g/a/s/ — iwvmdos da vida etevna — o
mecanismo da vida e do intev-relacionamenio
entve o8 %&/@mm&, desencawmadas ow
encamadas, comeca em cada um de nds. HAs
wspostas aos nossos ap@&m uém conseante as
f/avm/w@a//rvaxs/ e de acovda com nossos
merecimentos.

Orar e vigiar € manter a constante sintonia
com os bons Espiritos, os realmente capazes de
trabalhar em prol do desenvolvimento espiritual
de cada um.

Orando, efetuamos o chamamento dos irmaos
protetores, cujas colaboracoes carecemos. Vigi-
ando, propugnamos pelo nosso auto-aperfeicoa-
mento, no exercicio do dominio sobre nossos sen-
timentos, para melhor sintonizarmos com esses
irmaos de puros sentimentos. Portanto, a vigilia
€ trabalho diuturno, conforme a oracao, que nos
enleva na direcao da bonanca dos planos espiri-
tuais, reconforta e revitaliza nossas forcas para a
labuta diaria da vida material.

Contudo, a oracao sem a vigilia dos sentimen-
tos pode atrair assisténcia de irmaos retardatari-
os, incompativeis com o desejo de evolucao e
paz, razao porque muitos arguem: quanto mais
rezo, mais sofro? E que geralmente esperam mi-
lagres e nao respostas compativeis com os senti-
mentos vibrados nas evocacoes proferidas, pos-
tergando a observacao da lei de semelhanca.
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O amparo dos bons Espiritos ndo se impoe
nem se barganha, porque tdo-somente sao ad-
quiridos pela pureza dos sentimentos e da
sintonia positiva.
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Amigos — ivmaos da vida etewna — o
canhecimento e a prdtica do Vea-espiritismo
nos vecondwzem @s avigens espivituwals,
libertanda-nos do apego @ matévia, pelo
encontw da saiide e da faz interiow.

A oracao, para sintonia com Espiritos bons,
capazes de proporcionar amparo, deve observar
sobretudo a fidelidade dos sentimentos que a pro-
vocaram, e a concentracao absoluta em vibracoes
harmoénicas e positivas a fim de movimenta-la,
coordenada e diretamente, aos planos espiritu-
ais proprios, para que as emanacoes fluidicas da
prece nao se percam ou encontrem destinatario
indesejavel, com agravamento da situacao, até.

Portanto, a recitacado do pedido deve partir do
mais puro sentimento e, se possivel, espontane-
amente elaborado, para que seu conteudo seja
original e prontamente identificavel, sem perder-
se no lugar-comum da pré-fabricacao.

A oracao deve ser objetiva e dirigida imedia-
tamente ao Mentor que € um Espirito encarrega-
do da encarnacao de outro, pelo seu valor e evo-
lucao conquistados, e da afinidade com o Espiri-
to encarnado, e assim sob sua protecao direta.
Pois ao Mentor compete prover ao pupilo o am-
paro necessario consoante o merecimento verifi-
cado, pois € ao Mentor, que cabe o julgamento
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dos méritos e deméritos, bem como a atribuicao
de estimulos e restricoes ao pupilo encarnado,
como seu preceptor espiritual e diretor do livre
arbitrio concedido ao encarnar.
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Amigos — ivmaos da vida eterna — o Vea-
espiritismo nos da a oportunidade de conhecev
wm moda de vida mais consoante cam a ideal, de
saiide e paz, atvawés das conhecimentas

doutrindrios ministradas.

Poucos dao verdadeiro valor a oracao como via
de acesso a paz, ao conforto e amparo espiritu-
ais, sem atentar para a técnica e requisitos a se-
rem observados.

Quando muito, balbuciam formulas adrede
preparadas e distantes do pensamento e do sen-
timento no momento da prece, a despeito mes-
mo de beleza da composicao. Ou, entao, nos mo-
mentos de dor, nao se reservam o equilibrio ne-
cessario e vociferam, como a reclamar, o que
deveriam implorar, descurando da harmonia in-
dispensavel para sintonizar os planos espirituais
de socorro.

Urge reconhecer o poder da oracao harmoni-
ca com os sentimentos e dirigida pelo pensamen-
to objetivo e positivo, sobretudo cuidando da pre-
paracao prévia e da concentracao, necessarias ao
relaxamento das tensdes e obtencao do equili-
brio, a fim de sintonizar os planos espirituais
desejados, sob pena de, por inobservancia des-
tes cuidados primarios, verem-se envolvidos com
irmaos indesejaveis, que roubam fluidos para
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volitarem de seus planos aos planos materiais,
em busca de sensacoes que perturbam o equili-
brio dos encarnados causando espiritopatias e
outros sentimentos, atingindo, pela lei de seme-
lhanca, imediatamente aqueles que postergaram
os cuidados da oracao e cederam fluidos aos des-
tinatarios incertos, aos quais ficam imantados até
que merecam a libertacao.
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Nossas fraquezas e imperfeicoes ndo permi-
tem, ainda, a consciéncia plena do perene inter-
cambio que se opera entre o plano espiritual e o
plano material, apesar dos momentos de raras
reciprocas verdadeiras. Por isso a sabedoria do
Criador nos dotou do gérmen da racionalidade,
que cultivado, nos aclara a razao e liberta dos
dogmas e preconceitos urdidos para nos cingir
ao passivismo.

Observando os fatos da vida, sentimos a in-
fluéncia de outras forcas inexplicaveis ao conhe-
cimento mundano atuarem imediata ou
mediatamente através do comportamento huma-
no, usando-o como instrumento de suas mani-
festacoes.

Concluimos, pois, apesar do instrumental fi-
sico disponivel, que somos fracos e suscetiveis
de ceder ante forcas que tais, quando nossa von-
tade consciente se embota e descura da influén-
cia que o pensamento alheio possa ter ao nosso
proprio.
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Contudo, ndo ha incontrolabilidade absoluta
que nos isente de responsabilidade, isto porque
também somos Espiritos, apenas provisoriamen-
te encarnados e vulneraveis por forca das limita-
coes que o corpo fisico nos impoe, mas que nao
excluem a forca espiritual latente e potente,
quando criteriosamente desenvolvida dentro dos
principios da fenomenologia meditinica — veicu-
lo eficiente para o inter-relacionamento com os
planos espirituais no escopo do auto-aperfeicoa-
mento.
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&{m/ég/ws/ — lwmaos da vida etewna — a
@Wna/%-&sm}twaa&ﬂmwaﬂwnda&
do sew estudo e sua prdtica, cantém-se nas suas
mensagens.

Ja nao mais se discute a palpabilidade dos
fenomenos do Espirito. Discute-se, porém,
acuradamente, a natureza dessas manifestacoes
pelo carater incomum com que ainda se apre-
sentam.

Entanto, equidistantes ao materialismo das
faculdades paranormais de alguns “dotados”, e a
extravagante sobrenaturalidade atribuida a es-
ses fendmenos, entendemos possivel ao homem
manifestar-se tanto no plano material como no
plano espiritual, seja como encarnado ou
desencarnado, face a compreensao de sua natu-
reza transcendentalmente espiritual. Dai advindo
a interacao que condiciona destinos de Espiritos
encarnados ou desencarnados, a uma provacao
comum e necessaria a evolucao inerente ao gru-
po afim.

Por isso, o Neo-espiritismo traz uma doutrina
de renovacao e reformulacao espiritual com a con-
sequente queda das barreiras preconceituais que
inibem o progresso de tantos Espiritos, bem como,
por outro lado, levanta-se contra as ideologias
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nihilistas e materialistas que propugnam a mor-
te de Deus e o consumo do homem pelo homem.
Nao se atém ao passivismo dos que se bastam a
si proprios e olvidam os que nao vislumbraram
nas trevas uma réstia de luz, eis que o Neo-espi-
ritismo propugna pela compreensao da mensa-
gem e o reconhecimento do papel histérico do
homem-espirito-padrao, nosso venerado Mestre
— irmao Jesus.
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Amigos — imdos da vida eterna — & tempo
de wf/@&x/a'}a contwa os condicionamentos
Wcomm@wwmomvmwm@vé@dw
d@mm‘{@um/zdazuidw”mdmafwmuk;m
e gazos renovados, mmd@mﬂd@a,@axz

aspmmé.

A pequenez do homem ante a criacdo nao €
bastante para despertar-lhe os sentimentos de
humildade e respeito, necessarios ao equilibrio
e a evolucao do seu ser. Ela é tal que o faz per-
der-se na magnitude do proprio microcosmo, fa-
lo viver uma pseudo grandeza e esquecer de ser
apenas criatura...

E, na importancia que se atribui, pretenden-
do-se mais que mero centro de atencoes organi-
cas, nao vé o envolvimento no complexo univer-
sal, que nao lhe gravita em torno, mas o contém
e comprime, implodindo esse microcosmo por
toda a orbita que o transporta ao progresso.

Assim, mercé, de um relativo livre arbitrio, li-
mitado as proprias consequéncias, ao sabor da
convergéncia de fatores exogenos e alheios a sua
vontade, avanca no tempo no espaco como lidima
expressao da inteligéncia do Criador, que se lhe
reflete por nimia dadiva da natureza, a qual inte-
gra e melhor devia cuidar em seu proprio favor.

Espiritualmente nao se mostra promissor.
Mais se apega e identifica as suas realizacoes
como exclusivo autor, postergando a espirituali-

Saude & Paz 45



dade e a graca de uma capacidade criativa trans-
cendente ao empirismo de suas realizacoes. In-
flui, e se influencia por modismo ingerido na ali-
mentacao das proprias vaidades, exaltando erro-
neos conceitos e inominaveis preconceitos con-
tra as réstias de luz que ainda rebrilham na es-
curidao da propria ignorancia.
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Os homens pouco cuidam da reflexao e da
elevacao do pensamento a espiritualidade, que
em tudo os envolve. E que, mergulhados nos afa-
zeres diuturnos dos compromissos materiais de
sua vida politico-social, lembram somente das
coisas do espirito quando o sofrimento e a dor
lhes batem as portas para lembrar-lhes o quanto
sao fracos e imperfeitos.

Entao, prodigalizam em preces e rogos
contritos, acompanhados de promessas e votos,
que, senao vaos, dificilmente serao levados a ter-
mo pelo compromissado; ou porque livres da dor
os olvidaram, ou porque tiveram vida efémera tais
promessas, como tudo que € mundano.

De toda sorte, poucos reconhecem nos males
que os afligem o soldo de seus meéritos e
deméritos, tomando-os em adverténcia e buscan-
do corrigir-se para merecerem melhor sorte. A
maioria blasfema num vitupério contra Deus, cuja
sapiéncia e justica das leis nao se flexiona as
insidias da concupiscéncia humana.
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Urge, pois, um momento de reflexdo, para
reformulacado dos conceitos e expurgo dos pre-
conceitos que afastam os homens de sua propria
natureza, fazendo da individualidade propria de
cada um a expressao e importancia do seu papel
no concerto das gentes, que formam a grande
experiéncia da vida terrena, € nao um
egocentrismo pernicioso com embates pela pre-
ponderancia de uns sobre outros, em agravamen-
to das provas de todos.
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encawados que samas, vivemaos enbve
%sp&m‘/o&. Mister, pois, se %CI/Z/ sintanizav
Doutrina VNea-espirita nas dda um caminho de
satide e paz na intevielagio com o mundo
&SWM que nas cerca. %/Z/I/W/bdé-éw e
ma/fxz}ca’/—(),w é o alenta paww a witdrvia sole
nassas provas e @ gldvia de nassa encawnagao.

Qual bondoso pai, nado projetaria, para sua
prole o melhor e mais promissor futuro? Entan-
to, o pai apesar de extremoso, vé os filhos esco-
lherem seus proprios caminhos, mercé, muitas
vezes, de paixdes pessoais, em detrimento do
quanto lhes pode plasmar, no carater, com seu
amor e afeto, o pai, em toda uma vida de traba-
lho e dedicacao, mas que nem por isso lhe facul-
tou determinismo para intervir no destino dos
filhos, que sao seres individuados e com arbitrio
proprio para decidirem. E, assim, a todos que
igualmente criou e amou, resta desejar a gloria,
como sua felicidade, pois nao lhe € dado intervir
nas regras do relativo arbitrio de cada um.

Igualmente, fomos criados e somos amados
pelo Criador com esse amor sublime, que nos faz
a todos irmaos e nos chega através dos senti-
mentos de cada ente querido e dos anénimos tra-
balhadores espirituais, nossos Mentores e pro-
tetores, que diuturnamente, laboram em nosso
beneficio e protecao, tristes, as vezes, ao nos ve-
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rem afastar suas companhias pela sintonia com
outros propositos menos altruisticos, cuja
filantropia varia na razao direta dos gozos que
podem fruir.

Contudo, a abnegacao desses bons irmaos
Mentores e protetores, revela-se ao momento em
que, no proposito da auto-correcao, volvemo-lhes
0 pensamento, porque 0 amor que os inspira a
nossa protecao € o que vem do Criador, cuja jus-
tica nos da a auto-correcao como instrumento de
nosso progresso espiritual.

Aldir Raimundo Moraes do Vale 50



c%m@a&—wmdo&dwuwfwem—wuidwmtmw@ém
wmp@e/m [rrocesso de encontro e weencontro entre os
%&p&v&t@& e suas puovas no caminho puww @ /@@ZW@
?@gamo/.s/, 0Ls, WWWMWMWM@W@
lusquemos a compreensaa de nds mesmos, para que vivendo
na %&mrﬁau&mw&pmo@w, agrilhoanda-nos aos seus
bens transitévias e &{@m/@w& como nossas prepvias
que o SEPE ensina, a lim de conquistavmas sadide e paz

As leis divinas que regem os destinos huma-
nos e a evolucdo espiritual encontram, no pro-
cesso das encarnacoes e reencarnacoes, o ins-
trumento perfeito e necessario ao aprimoramen-
to dos Espiritos.

Na eternidade de suas existéncias, nao fora a
magnanimidade da justica divina, concedendo a
renovada oportunidade da reencarnacao, muitos
Espiritos, por certo, de decadéncia em decadén-
cia, desintegrar-se-iam no infinito.

Absoluta em suas leis, a justica divina da, ain-
da, aos Espiritos reencarnados a béncao do es-
quecimento temporario do passado, para que no
presente, conscientes possam assimilar novos va-
lores sem os 6bices dos preconceitos passados, e
abrirem-se as novas construcoes morais e espiri-
tuais que, sem embargo de personalidade que
trazem, possam formar novo carater e reformar a
personalidade, aprimorando os sentimentos e o
comportamento, para gaudio e conquista glorio-
sa dos Espiritos.
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Amigos — ivmdos da vida etewna — lutar
pdwmta—pm%e@daécom}ﬁmlzmwudém
da espinitualidade sobne o materialismo que se
inacwla na espécie twmana. @ Veo-
espiritisma, pov sua doutrina, nos ofevece um
caminho de saiide e paz espivitual, que nos
campreensdo da lei de causa e efeita, que nos
dd a cada um de acordo com nossas olras.

A crenca nos Espiritos e na convivéncia dos
desencarnados com os encarnados, nao é
apanagio do nosso tempo. Milénios A.C., sob ou-
tras formas conceptuais, a cultura humana ja
conhecia e reconhecia a simbiose espiritual en-
tre desencarnados e encarnados.

O Neo-espiritismo, pois, procura reunir os as-
pectos positivos e racionais das crencas que com-
poem a espiritualizacdo da humanidade, a luz
da lei de causa e efeito.

A adequacao logica e racional dos fatos
meditnicos é assim o elemento de conviccao e
formacao da consciéncia doutrinaria, consoante
as leis divinas, que nos podem conferir a certeza
de sermos os artifices de nosso futuro e que as
responsabilidades que nos pesam aumentam na
proporcao do progresso material alcancado, para
que seu uso nao se opere em detrimento da pro-
pria humanidade.

O desenvolvimento espiritual € assim o unico
escopo que legitima as riquezas tecnologicas pos-
suidas. Sem ele, tais riquezas nada mais repre-
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sentam que o instrumento da propria derrocada,
fazendo-nos algozes de no6s mesmos e culpados
de auto-traicao, na abrogacao dos transcenden-
tais valores do Espirito.

Aldir Raimundo Moraes do Vale 54



&{W&—Mdo&daxmm—wSEPE

O compromisso espiritual entre os Espiritos
€ fato que se impoe reconhecer, porque decorre
da justica divina e compode o processo de repara-
cao das faltas e de correcao dos erros de cada
um, seja encarnado ou desencarnado. Muito
mais, contudo, se faz atuante na influéncia que
os desencarnados exercem sobre os encarnados,
sem embargo da reciproca que, entre ser verda-
deira, é reduzida por consequéncia das limita-
coes que os encarnados sofrem no ambiente fisi-
co e, pela falta de maior espiritualizacao, que os
tornam vulneraveis a atuacao dos desencarnados.

Mas a compreensao da transitoriedade da vida
material e de sua razao de ser, somada ao since-
ro desejo de auto-aperfeicoamento, pelo estudo
e pela pratica dos ensinamentos Neo-espiritas e
todos os demais, cujos valores morais sao indis-
cutiveis para o acervo cultural e espiritual da hu-
manidade, representa o primeiro e pequenino
passo da grande caminhada pela evolucao espi-
ritual e, consequUentemente, a libertacdo paula-
tina das assisténcias de Espiritos retardatarios,

Saude & Paz 55



irmaos que ainda nao lograram vislumbrar as
benesses da frugalidade e da temperanca dos
sentimentos, e que, via de regra, tém o direito
adquirido sobre as faltas do passado de buscar o
resgate devido dos que os prejudicarem dolosa
ou culposamente, embora, pelo reconhecimento
das responsabilidades e pelo conhecimento do
Neo-espiritismo, seja possivel ampara-los, resga-
tando as faltas passadas sem o sofrimento que
geralmente acompanha essas provacoes.
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Q{rn@a&—t}bmdo&mw;dwam—wmm
erﬁ@émmg/msmlzmo&qwm
apegados & matéria de seus corpos.

A dor nao existe, sendao para os que estao
despreparados para o reencontro com a vida eter-
na e seus compromissos.

O sofrimento nao existe, sendo para os que
nao reconhecem no desprendimento o verdadei-
ro bem do Espirito.

A tristeza nao existe, senao para os que es-
tao, egoisticamente, apegados a vida material con-
tribuindo para o prejuizo espiritual reciproco e
obstando o amparo de todos.

A saudade nao existe, sendo para os que ama-
ram verdadeiramente.

Porém, os que amaram verdadeiramente es-
tao felizes e certos de que a vida continua e os
deveres vao sendo cumpridos, enquanto aguar-
dam o pequeno lapso de tempo que, decorrido
num atimo da eternidade, lhes devolvera o con-
vivio e a comunhao dos ideais de luta pela con-
quista da evolucao espiritual, no caminho ao en-
contro dos Mestres, ao encontro de Deus.

O Neo-espiritismo, em sua doutrina, busca o
conhecimento das leis divinas que regem o uni-
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verso e os destinos humanos, para, dessa onisci-
éncia, onipresenca e onipoténcia colher a har-
monia que dara a cada Espirito a saude e a paz
espirituais desejadas, vibracao consonante com
os aplausos de evolucao.
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Viver € vibrar, € sentir as vibracoes que nos
envolvem, € respondé-las, € estar sujeito a um
sistema de estimulos e reflexos coordenadores
do comportamento individual, que por sua vez
dirige o comportamento social.

A assertiva, contudo, obedece a lei de acao e
reacao, pela qual os impulsos controlados con-
duzem positiva ou negativamente os resultados
dos estimulos provocados. Isto €, aos homens €
facultado o controle dos sentimentos que deter-
minam o comportamento, para que este nao seja
mero reflexo condicionado, sem embargo, contudo,
da faculdade que se nos confere em criarmos condi-
cionamentos proprios, quando assim desejados.

Portanto, infere-se que a responsabilidade de
cada um pelo seu equilibrio é o elemento causal
de nossas provacoes. Nao as podemos atribuir a
fatores exogenos a nossa sorte, senao aos propri-
os meéritos e demeéritos.

E, as vibracoes dos nossos sentimentos, em
reacao controlada, tém a forca necessaria para
dirigir positivamente a resultante da acao provo-
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cada. Nossas vibracoes, formam o campo mag-
nético que sintoniza com os planos espirituais
correspondentes, em face da lei de semelhanca.
Por isso compete, sobretudo, a nés mesmos cui-
darmos para que a assisténcia espiritual que nos
envolva, seja sempre positiva.

Da harmonia de nossas vibracoes, pois, de-
pendem os beneficios que podemos receber em
alento as nossas provacoes.

Da conviccao de nossas responsabilidades,
dependem os merecimentos e a forca para a luta
intima pelo auto-aperfeicoamento moral.
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Com efeito, muitos se aconchegam sob o fa-
talismo comodo de um passado, que forjou seu
presente, para justificar sua inanicao espiritual.

Entanto, se a bondade de Deus nos deu o
esquecimento das vidas anteriores, para que pu-
déssemos conquistar méritos e valores necessa-
rios a nossa evolucao e melhores condicoes espi-
rituais futuras; e nos deu mais: um relativo arbi-
trio, para que dentro de uma faixa de destino
dirijamos nossa vida, “mutatis mutandis”, nos
cabe aproveitar o tempo restante, recuperando o
tempo perdido, pela autocorrecao e reformulacao
dos conceitos, reconhecidamente equivocos, con-
tribuindo, destarte, sendo para conquista de me-
lhores planos espirituais, pelo menos, para um
nao agravamento das provas futuras.

Enfim, reconhecer os erros e corrigi-los, € ca-
minhar para o progresso espiritual e conquistar
valores; lutar contra as fraquezas e empenhar-se
na continuidade do auto-aperfeicoamento, fazen-
do-se o terreno fértil as sementes da verdade; é
diminuir os obstaculos a evolucao espiritual.
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O Neo-espiritismo € um caminho para os que
nao se quedam a beira do caminho, onde as se-
mentes nao florescem nem frutificam, e que ape-
sar de um passado, sabem que a vida € eterna e
ele ndo € mais que um momento, um atimo de
tempo na eternidade.

Conhecam os postulados do Neo-espiritismo
e tenham saude e paz.
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Receptaculo da magnifica arte divina, o ho-
mem tem em si um potencial de forca viva — o
sentimento — tao-somente comparavel, “mutatis
mutandis”, a propria Criacao.

Pelo sentimento, ele constroi e destréi, con-
quista, doma e controla a propria natureza, ex-
pressando o sentimento na vontade e
exteriorizando-o na acao, desenvolve-o em inteli-
géncia, que lhe da o galardao de “senhor do mun-
do”, conquistado a duras penas, desde remotas
eras quando surgiu insipiente na face da Terra,
e pelo planeta perambulou, enfrentando as in-
tempéries e os reveses da natureza insolita.

Contudo, o sentimento € arma de dois gumes
em Espiritos ainda imperfeitos como nos, sujeitos
ao jogo dos vicios e defeitos e espoliados por outros
Espiritos maus ou zombeteiros, que buscam, em
cada um dos outros, o instrumento de suas inten-
coes e o repositorio dos fluidos que carecem para
consumir e volitarem no espaco, constituindo ver-
dadeira servidao espiritual, a qual tantos se agri-
lhoam pela invigilancia de um breve momento.
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E que, presos ao rolddo dos desejos, muitos
nao véem a propria felicidade que se escoa entre
as garras da sofreguidao incomensuravel com que
se autodestroem, consumindo e sendo consumi-
dos, objetos das proprias sensacoes abjetas, vio-
lentando sentimentos intimos com a insipiéncia
dos néscios insuflados por Espiritos que tais lhes
inculcam vis idéias, mercé da idiossincrasia e da
fraqueza de cada um, tornando-os émulos da ver-
dade, para estarem de bem com a moda e por
idéias de interesses inconfessaveis, em detrimen-
to de um atimo de reflexdo salvadora que
propenda ao reajustamento com o caminho da
conquista do microcosmo maravilhoso do proprio
ser — via de encontro com Deus.
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Vivendo imersos entre uma incontavel quan-
tidade de Espiritos desencarnados, tanto quanto
vivemos com os encarnados diuturnamente, pou-
cos se dao conta dessa coexisténcia e suas impli-
cacoes no dia-a-dia da vida de cada um.

Visiveis para os que sdo compromissados com
a rara mediunidade da vidéncia espiritual, po-
rém invisiveis para os outros, nem por isso se
nos tornam insensiveis, que possamos descurar
da atencao que merecem.

Na verdade, para os videntes, se torna facil-
mente observavel a presenca de Espiritos nos mais
diversos ambientes, convivendo, agindo e
interagindo como se encarnados estivessem; ain-
da presos ao involucro carnal, presos a
materialidade dos fatos, nao se reconhecendo
mortos para a Terra, e revoltados por nao se lhes
ver reconhecida a presenca, considerando-se des-
denhados ou repelidos indignadamente, o que
torna mais dificil a prova.

Outros, porém, merecedores da consciéncia
da condicao exclusivamente espiritual, laboram
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nos planos terrenos, a guisa de resgate de horas
de trabalho devidas, colaborando com espiritos
encarnados afins, nao so6 profissionalmente mas,
e principalmente afins, pelo sentimento (fiel de
avaliacao de todos os espiritos).

Assim, nao raro € encontrar Espiritos
desencarnados em locais e funcoées de cunho
exclusivamente terreno como, antigos guardas-
de-transito, nas encruzilhadas, dirigindo o trafe-
go, ou antigos guarda-livros em escritorios e re-
particoes, todos assistindo irmaos encarnados
exercentes de tais ou quais funcoes.

Da mesma sorte, irmaos retardatarios, maus
e sofredores, atuam junto as pessoas dificultan-
do-lhes desincumbirem-se das tarefas, apesar
mesmo do absoluto conhecimento de causa e in-
contestavel intelectualidade.

Contudo, ha um caminho para a conquista
de boas assisténcias espirituais e minoracao dos
resgates com Espiritos retardatarios, dos quais
certamente somos devedores do passado, de ou-
tras encarnacoes, € através do fluido do senti-
mento puro de uma oracao aos Mentores desses
irmaos, para que possamos alcancar, conjunta-
mente, na ajuda reciproca e no mutuo e sincero
perdao das faltas passadas, maior progresso no
caminho de nossa evolucao espiritual.
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Presos a matéria de seus corpos, poucos sao
os Espiritos que logram conscientizar a realida-
de de suas efémeras encarnacoes.

O bafejo da sorte, que mais nao representa
senao uma dentre as mais dificeis provas a que
se submetem Espiritos, em periodica avaliacao
dos valores conquistados nas anteriores
encarnacoes, por isso mesmo tem sido efetivo afe-
ridor da real evolucao dos Espiritos no ciclo das
encarnacgoes sucessivas.

Poucos desses Espiritos logram, portanto, ven-
cer a prova, porque nao a reconhecem tal e con-
sideram-se absolutos no privilégio, sem atentar,
sequer, para o compromisso moral e social que
tém com os menos aventurados.

Nao lhes conhecem as vicissitudes, porque
nao sao vicissitudinarios e tampouco se quedam
a visao delas, piedosamente, porque nao as en-
xergam, ocupadas suas vistas consigo mesmos.

Bem-aventurados os que choram, os pobres e
os aflitos enfim, porque no cadinho da dor, de-
puram seus Espiritos e muitos encontram o ca-

Saude & Paz 67



minho da espiritualidade, pela resignacao e hu-
mildade que lhes inspira reconhecer uma justi-
ca divina, encontram um caminho de saude e
paz espiritual, ndo pela dor pura e simplesmen-
te, mas pelos efeitos que ela causa no homem,
acordando-o para sua real condicao débil e tran-
sitoria, a fim de que pela reflexdo e o auto-exame
de sua consciéncia entreveja-se tal como € e pro-
cure um caminho de reabilitacao e auto-aperfei-
coamento, para uma conquista real e efetiva: a
conquista de si mesmo.

Dominando os impulsos e os sentimentos,
controlando suas vibracoes, consequentemente,
entrara numa faixa positiva, que por si so ja lhe
trara as forcas necessarias a luta da vida, mas
que trara também a sintonia com Espiritos bons
e companheiros consoladores e colaboradores,
que em conjunto trabalharao pelo progresso re-
ciproco, conquistando a saude e a paz espiritual.
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Ser neo-espirita € viver uma filosofia religio-
sa, baseada em fatos de observacao e experimen-
tacao no cotidiano da vida e no perene intercam-
bio do plano material com o plano espiritual, onde
os Espiritos se manifestam, encarnados e
desencarnados. Estes, com livre e facil acesso ao
plano material, enquanto aqueles outros, ape-
nas em casos especiais de mediunidade, tém
acesso ao plano espiritual. Razdao porque, todas
as provas a que se submetem os Espiritos encar-
nados, sao agravadas pelas atuacoes dos
desencarnados com o0s quais existem vinculos
espirituais de resgate e compromissos por afini-
dades de outras encarnacgoes passadas.

Contudo, dentro da Doutrina Neo-espirita, os
Espiritos congregam-se, independentemente dos
diferentes graus de crencas e iniciacoes, num
trabalho comum de desenvolvimento cultural-
espiritual, infensos ao comum dos que buscam
tao-somente o alivio proprio, as vezes por barga-
nhas e instauracdo de compromissos desneces-
sarios e em detrimento do Unico e verdadeiro
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compromisso transcendental de intercambiar os
respectivos progressos conquistados para uma
evolucao maior no cumprimento da lei de amor,
pela qual conquistamos verdadeiros bens para
nosso patrimonio espiritual.

Aliada a Ciéncia, por isso que, evolutiva por
exceléncia, a Doutrina Neo-espirita da saude e
paz nos conhecimentos que traz a cada um que
a estuda e pratica, sentindo-a no mais profundo
de seu ser, como reflexo microcésmico da
Magnificéncia Criadora do cosmo infinito, cons-
tantemente em expansao.
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E fato comum, que as pessoas freqiientem
mais de uma pratica religiosa, geralmente com
um Unico escopo: obter, de uma a “assisténcia
material” que falta na outra, a que esta social-
mente vinculado.

Isto dito e tido pelos doutores de religido, en-
volve uma questao de ordem ao nivel dos senti-
mentos humanos, predominantemente inferio-
res neste planeta-escola. Contudo, a erradicacao
de sentimentos que tais, tdo-somente aguarda
uma revelacao mais logica sobre o homem e sua
natureza espiritual.

Racionalmente explicada a existéncia do ser,
pelos principios de causa e efeito e, consequen-
temente, o relativo arbitrio de que dispoe, o ho-
mem imbuir-se-ia, ndo somente de uma respon-
sabilidade espiritual, que transcende a propria
moral, destarte proporcionando melhor e mais
sincero e fraterno relacionamento entre si, com
aproveitamento positivo do estagio terreno, para
evolucao dos Espiritos.

Saude & Paz 71



O Neo-espiritismo ensina que somos 0s ar-
quitetos de nossos destinos e que a
ponderabilidade de nossas acoes € o salutar pa-
liativo de nossas provas e o Unico caminho da
sintonizacao com melhores planos espirituais.

Esta doutrina da o conhecimento de si pro-
prio a cada Espirito desencarnado ou encarna-
do, que a estude e pratique, descobrindo em si
mesmo a potencialidade regeneradora que a bon-
dade divina dotou as criaturas, a fim de que to-
dos possam desfrutar de paz e saude necessa-
rias, e compreender que todo bem, espiritual ou
material, s6 existe na forma como vibram os sen-
timentos e quando estes sintonizam vibracgoes de
bons Espiritos.
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O Neo-espiritismo, pode, sem embargo, ser
identificado como ciéncia religiosa, porque tra-
duz, sobretudo, uma filosofia, portanto, uma ci-
éncia geral de principios e causas espirituais den-
tro de um sistema reflexivo e explicativo do con-
junto fatico estruturador da propria vida.

Como filosofia de vida, conduz-nos a observa-
cdo dos eventos de nossas existéncias compre-
endidos numa lei de causa e efeito de responsa-
bilidades morais, isto €, coloca-nos na posicao
de arquitetos de nossos proprios destinos, plas-
mando o futuro por nossas acoes presentes, e
cumprindo hoje os compromissos assumidos no
passado.

Como religidao, apresenta-nos um Deus de
perfectibilidade absoluta e inconcebivel por nos-
sa mente imperfeita, porém, facilmente reconhe-
civel por suas obras e sua justica, sem que para
tanto se valha de dogmas que embotem o racio-
cinio e retardem o desenvolvimento do Espirito.

Como ciéncia, na observacao e experimenta-
cao dos fenomenos metapsiquicos, identifica-os
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em manifestacoes de agentes exogenos ao plano
material, que atuam nesse campo através de flui-
dos vitais, principalmente dos médiuns.

O Neo-espiritismo, pois, é evolutivo, acompa-
nhando o progresso das ciéncias, nelas vai bus-
car seus instrumentos de pesquisa, estudo e ex-
perimentacao dos fendmenos do Espirito em qual-
quer de seus dois estados, o desencarnado ou
eterno e o encarnado ou temporal.

O Neo-espiritismo € também social, pelos prin-
cipios éticos e morais que prega, para o auto-
aperfeicoamento do homem, propendendo ao
bem comum, adequando os individuos a um
grupamento socio-espiritual, por afinidades ba-
sicas de identificacao espiritual que se multipli-
cam com a abertura dos sentimentos individuais
airradiacao e a interacao sem reservas, e erradica
do seu meio vicios e defeitos, pelo principio do
auto-aperfeicoamento para conquista e vitoria do
Espirito de cada um.
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A justica divina € tao infinita quanto sua bon-
dade, para Deus, que é pai e criador, de nos
Espiritos encarnados ou desencarnados, iguais
no prologo de nossas existéncias, hoje, porém,
diferenciados pelo bom ou mau aproveitamento
das oportunidades de cada encarnacao, contu-
do, vivendo e continuando a viver a maravilhosa
experiéncia da vida terrena, para colher os atri-
butos que necessitamos no progresso de nos
mesmos.

Obedientes a lei de causalidade moral, nos-
sos destinos sao por nés mesmos tracados, via
de consequUéncia dos méritos e deméritos que
amealhamos, por nossos atos, ou, pela de-
puracao de nossos sentimentos, desprenden-
do-nos dos bens e fatos materiais na pratica
da frugalidade dos costumes.

Contudo, a cada um de nés, se impoe, cada
vem mais, auto-aperfeicoar-se; impoe-se a refor-
ma dos sentimentos e a reformulacao dos con-
ceitos, para que conquistemos a almejada paz es-
piritual, sintonizando cada vez mais com Espiri-
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tos bons, e voltados para a espiritualidade, des-
prendidos dos vicios e defeitos materiais, para
que com essa proficua convivéncia e intercambio
de vibracoes positivas, possamos obter a fortifi-
cante certeza de que nossas provas sucumbirdo
ao constante desejo de aprimoramento moral e
espiritual e ao trabalho ininterrupto da vigilan-
cia de nossos sentimentos e controle de nossos
impulsos.

Nessa ardua tarefa, damos gracas por encon-
trar amigos, Espiritos que ja venceram suas pro-
vas, e que nos oferecem a mao-guia, indicando o
caminho da luta interior, na correcao de nossas
imperfeicoes, a fim de que afinal conquistemos
reais progressos em nossas encarnacoes.
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