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Dados Bio Autor

Penna Ribas, médico,
fildsofo, jornalista,

« conferencista, atuante
colaborador, sem qualquer interesse
pecuniario, na imprensa, no radio e na
televisao, em defesa do Espiritismo e
do Neo-espiritismo, do qual é fundador.
Pela imprensa escrita e falada, sempre
lutou pelo avango de sua especialidade
médica — a Homeopatia. Nasceu em
Paraiba do Sul/RJ no dia 04 de
fevereiro de 1907 e desencarnou em
Niterdi/R], no dia 11 de abril de 1994.

Na imprensa, escreveu no Didrio da
Manha, no Estado e no O Fluminense,
jornais de Niterdi,

No Rio, foi colaborador de A Vanguarda
e, em periodo mais longo, de O Jornal,
dos Didrios Associados, onde manteve
a coluna Espiritismo — Roteiro para o
Mundo.

Autor de reportagens de projegao
internacional em O Gruzeiro e em Fatos
€ fotos sobre, mediunidade e doengas
provocadas por Espiritos, por ele
neologicamente denominada
Espiritopatias.

Na radio, proferiu, durante mais de 2
lustros, palestras, através da Radio
Guanabara, da Radio Mundial e da
Rddio Copacabana.

Na televisao, participou de inimeros
programas na Rede Globo, nas
extintas 7V Rio, e TV Tupi— no Rio de
Janeiro; na TV Parand, em Curitiba, e
na TV Bandeirantes, em Sao Paulo.
Nesses programas, realizou
demonstragdes da fenomenologia
meditnica com médiuns da Sociediade
de Estudos e Pesquisas Espiritas, da
qual foi idealizador e é presidente
perpétuo, desde a sua fundacdo em 12
de junho de 1949, tendo desenvolvido,
com dissertagGes cientificas, trabalho
pioneiro, fruto de suas experiéncias e
observacoes, para a elucidacdo dos
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Caminkho da Evolugdo

Rgo, em nome de Deus, ao meu Wentor, dono de meu destino
na presente encarnagdo, o amparo para que eu possa ler, compre-
ender, sentir ¢ praticar todas as verdades contidas neste opiisculo,
a fim de que, protegido e estimulado pelas verdades nele contidas,
ew possa fortalecer as minhas convicgdes doutrinais ¢ retificar os
meus erros, de acordo com e desejo, para merecer cada vez mais
o socorro dos meus Fmigos do MMundo Espiritual e, dessa forma,
obter o equilibrio de minha mediunidade, saiide para meu corpo e
paz para meu Cspirito.

Rogo, outrossim, em favor dos Wentores dos Espiritos que se
encontram neste ambiente a fim de que, também eles sejam ampa-
rados pela misericrdia do Vai.

Mas em tudo seja feita a vontade de Deus, conforme ensinou
Jesus de Hazaré, o Supremo Westre da hwmanidade!




Mestre dos Mestres
Jesus de Nazaré

“Amar a Deus sobre todas as coisas
€ 20 proximo como a si mesmo.”
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Mestre Allan Kardec

“Um outro cariter da revelagio espirita e que ressalta as condigbes mes-
mas nas quais cla se produz, ¢ que, apoiando-se sobre os fatos, ela é e ndo
pode deixar de ser sendo essencialmente progressiva, como todas as ciéncias
de observagio. Por sua esséncia, ela contrai alianga com a ciéncia, a qual,
sendo a exposi¢io das leis da Natureza numa certa ordem de fatos, nio
pode ser contriria 4 vontade de Deus, o autor das leis. As descobertas da
ciéncia glorificam Deus, em lugar de O rebaixar; elas nio destroem senio o
que os homens edificaram sobre idéias falsas que eles fizeram de Deus.

O Espiritismo ndo estabelece, portanto, como principio absoluto, senio
aquilo que estd demonstrado com evidéncia ou que ressalta logicamente da
observagio. Ligado a todos os ramos da economia social, aos quais em-
presta apoio de suas proprias descobertas, assimilard sempre todas as dou-
trinas progressivas, de qualquer ordem que elas sejam, elevadas ao estado de
verdades priticas e saidas do dominio da utopia, sem o que ele se suicidaria;
deixando de ser o que é, desmentiria sua origem e sua finalidade providen-
cial. O Espiritismo, marchando com o progresso, jamais sera ultrapassado
porque, se novas descobertas demonstrassem estar em erro sobre um certo
ponto, ele se modificaria sobre esse ponto; se uma nova verdade se revelar,
ele aaceitard.”

A Génese - Edigio Especial — Editora Lumen pégs. 36 e 37,
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Mestre Léon Denis

“Nio vos viemos dizer que devamos ficar confi-
nados no circulo, por mais vasto que seja, do Espi-
ritismo kardequiano. Nio; o préprio Mestre vos
convida a avangar nas vias novas, a alargar a sua
obra. '

Estendemos as mios a todos os inovadores, a
todos os de boa-vontade, a todos os que tém no
coracio o amor da humanidade.”

Léon Denis — No Invisivel
Federagio Espirita Brasileira 7* edigdo — pig. 4




Mestre Bezerra de Menezes

“O mundo tem todos os dias a prova material de
que, na medida do desenvolvimento da perfectibili-
dade humana, descem das alturas novas e mais ale-
vantadas revelagoes.

O mundo, porém, nio aprende, e, sempre cego,
obedece fatalmente ao impulso que o leva a repelir
tudo que é novo, tudo que vem substituir alguma
pe¢a do mecanismo construido por seu saber.

A revelagio religiosa, do mesmo modo que a cien-
tifica, tem vindo sempre progressiva, e na razao do
desenvolvimento da perfectibilidade humana.”

Bezerra de Menezes - Estudos Filosdficos
Editora Edicel — 1* parte — pags 11 e 17.




A SEPE divulga os livros do Dr. Penna Ribas gratuitamente em meio eletrénico

Mestre Penna Ribas

“O Cristianismo, o Espiritismo e o Neo-espiritis-
mo sao doutrinas que, em conjunto, representam
trés fases gradativamente aperfeigoadas da inces-
sante revelagio divina, cuja finalidade ¢é iluminar,
com luz cada vez mais forte, a consciéncia moral
dos Espiritos terriqueos, a medida que evoluem,
quer estejam encarnados, quer estejam desencarna-
dos, de molde a incrementar a fraternidade entre os
dois planos de vida: o visivel ¢ o invisivel!”

R. Penna Ribas — Jesus de Nazaré — como
ele foi. Como cle ¢ — Pig. 341
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Mentora Palmyra
de Carvalho Ribas

Nio foi na dociedade de Estudos e Pesquisas Espiritas,
da qual foi, juntamente com seu ilustre marido, Dr. Randol-
pho Penna Ribas, idealizadora ¢ fundadora, que a Mentora
Palmyra iniciou seu verdadeiro apostolado, pois desde 1935
veio trabalhando, com raro idealismo, pela difusio do Espiri-
tismo. Médium de carater integérrimo, sempre se submeteu
docilmente as provas que se lhe exigiram, sem se magoar,
jamais, com as pessoas que duvidavam dos fatos por ela ma-
nifestados. A sua formagio moral, a2 serenidade com que sem-
pre aceitou as pesquisas em torno de suas espetaculares fa-
culdades meditnicas e ao desejo ardente com que, constan-
temente, se empenhou na verificagao dos fatos com ela ocor-
ridos, deveu-se a sensacional conversio de seu esposo, con-
tra a expectativa de quantos com ele privavam e conheciam
sua formacdo intelectual, infensa ao misticismo. E, fato curi-
oso, nao foi, apenas, no terreno filoséfico-religioso que a
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Mentora Palmyra exerceu decisiva influéncia na orientacio
de seu marido: também no terreno cientifico a contribui¢io
da Mentora Palmyra foi peremptéria, embora involuntiria.
Foi nela que o autor, médico de grande clinica ja, pode obser-
var a primeira cura espetacular eferuada pela Homeopatia,
numa enfermidade que, durante seis meses, sem qualquer
melhora, desafiou toda a terapéutica Alopitica. A influéncia
dessa cura sobre o espirito do Dr. Penna Ribas foi tio profun-
da que ele deliberou mudar, definitivamente, o rumo de sua
carreira profissional, tornando-se Homeopata, a despeito do
enorme prejuizo material que tal resolugdo lhe causou, na
ocasiio.

Coube, portanto, 2 Mentora Palmyra o mérito de haver con-
vertido seu marido ao Espiritismo e 2 Homeopatia; e s6 os que
ignoram quanto as pregagdes e as receitas do Dr. Penna Ribas
tém aliviado a alma e as doengas do corpo de quantos a ele
recorrem, so esses céticos ou desinformados, poderdo menospre-
zar o valor dessa conversio ¢ o mérito de quem o converteu!
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PREFACIO

Convidado a elaborar o prelidio deste livro, deparei-me
com a grave responsabilidade do discipulo chamado, porém,
consciente de ndo estar a altura de ser escolhido para produ-
zir um proémio a obra do Mestre do Neo-espiritismo. A elo-
qiiéncia da obra dispensa consideragdes. A notoriedade do
autor dispensa apresentagio.

Seria temeririo, senio presuncoso, a qualquer discipulo
fazer um discurso exordial, introduzindo seu Mestre. Nio ar-
riscarei a pretensio. Tentarei, apenas, guindar-me a bosque-
jar o plano do trabalho.

De efeito, o privilégio da leitura prévia da obra, permitiu-
me verificar que o trabalho do autor veio de encontro a ansi-
edade de quantos ji leram seu livro Jesus de Nagaré — como ele
Joi. Como ele é, ¢ que indagavam mais do caminho percorrido
pelo autor, até a produgio daquela maravilhosa apresenta-
¢ao do verdadeiro papel histérico, daquele precursor da fra-
ternidade humana, entdo, como ainda hoje, tdo postergada
pelo individualismo material de uma encarnagio efémera como
a que vivemos obumbrados pelo imediatismo das coisas, ce-
gos para a eternidade do infinito,

O presente livro traz a lume verdadeira retrospectiva e tam-
bém o itinerario da meta de um jovem médico, formado nos
idos de 1930, que, embora materialista diante das experiénci-
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as da vida académica, desde o primeiro ano da Faculdade de
Medicina da Universidade do Rio de Janeiro, contaminou-se
pela solidatiedade aos semelhantes na dor fisica dos homens
que lhe desfilavam pelas enfermarias da Santa Casa, e de-
pois, no segundo ano, ja residente interno, sem remuneragao,
no Hospital Maritimo Paula Céndido, e por fim, entdo, no
dltimo ano do curso, a servigo do Dr. Raul Penna, diretor da
Maternidade do Hospital Sao Jodo Batista da Lagoa.

O caminho palmilhado na dor fisica dos seus semelhantes,
desenvolveu naquele médico a determinagio de encontrar a
razdo do ser, do destino ¢ da dor humana, buscando, com
pertindcia, as respostas que a vida mundana nio esclarece,
que a Ciéncia tenta explicar, ¢ que s6 a religiosidade, a busca
da espiritualidade, pode proporcionar, como conseqlientemen-
te logrou encontrar ¢ revelar-nos em seu livro Jesus de Nagaré
— como ele foi. Como ele é.

Tal retrospectiva revela a conversio do autor, a0 Espiritis-
mo, confessada em seus primeiros artigos jornalisticos, ora
no Vanguarda, ora no O Jornal, da antiga Guanabara, ora no O
Estado, no O Fluminense ou no Didrio da Manha, em Niteréi,
como também em diversas e duradouras palestras radiofoni-
cas na Raddio Guanabara, através do programa Selegies Espiritu-
alistas ¢ na Rddio Copacabana, no programa Tribuna Espirita,
nas décadas de 50 e 60, quando, ja médico homeopata ¢ dor
espirita, pugnava com todas as forgas das fimbrias do seu ser
pela defesa da sobrevivéncia do espitito e sua eternidade nas
sucessivas encarnagbes ¢ experiéncias terrenas, estas tltimas
como apenas uma etapa, um estigio da evolugao do espirito
humano.

Fundador da Sociedade de Estudos e Pesquisas Espiitas -
SEPE, em 12 de junho de 1949, ali consolidou uma tribuna
em defesa dos mais sinceros e nobres ideais em defesa do
Espiritismo, seja em permanentes palestras doutrinirias, seja
em periddicas reunibes experimentais de pesquisa da fenome-
nologia meditinica, no diuturno escopo de conhecer a perma-
nente interagio entre os Espiritos encarnados e desencarnados,
observada nos mais variados fenémenos fisicos e espirituais.

13
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Este livro contém a revelagio do caminho de um Mestre,
que assim se tornou pela pureza de seus sentimentos frater-
nos ¢ solidarios com seus semelhantes, irmios encarnados e
desencarnados. Essa revelagdo possibilita a quantos sincera-
mente se proponham ao mesmo desiderato, assimilar anos de
experiéncia e labor do pensamento de um Mestre espirita, ¢,
finalmente, compreender o sentido teolégico do Neo-espiri-
tismo.

Caminbo da Iluminagao, como se denomina apropriadamen-
te esta obra, é a esteira espumante e dinamizada do fluido de
um trabalho eterno em prol da evolugdo espiritual humana,
desenvolvido pelo autor no caminho que percorreu até o li-
vto Jesus de Nazaré — como ele foi. Como ele é.

Este livro satisfaz o conhecimento daqueles leitores da obra
Jesus de Nagaré — como ele foi. Como ele ¢, de como o autor
chegou a compreensio daquele Mestre-mor, vislumbrando a
religiio do futuro, aquela que fara o homem universal ¢ ver-
dadeiramente cristao, porquanto Espirito eterno e tendo por
seu unico paradigma o Mestre Jesus, um homem como nos,
Espirito de tltima encarnagio terrena, que nos legou a ver-
dade da vida, a despeito da divinizagio que lhe atribuem os
tedlogos, que barganharam a humanizagio de Deus (i Jesus
de Nazaré — como ele foi. Como ele ¢, pag. 41).

A coletinea de pensamentos e ensinamentos, relatos de
experimentos ¢ casos espirituais, cientificamente comprova-
dos, que este livro nos traz, demonstra a cabal sobrevivéncia
dos Espiritos, revelando a importincia do Espiritismo na
compreensio do ser e da prépria existéncia humana.

Tentar, pois, elaborar um prolegébmeno ou falar sobre cada
um dos temas dos artigos jornalisticos ¢ palestras radiof6ni-
cas aqui reproduzidas, somente a outro Mestre caberia fazer,
na medida em que, diante da eloqiiéncia e comunicabilidade
da abordagem dos temas desta obra, a nés discipulos nio

resta sendo o benfazejo e oportuno convite a leitura do livro.

Aldir Raimundo Moraes do Valle
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APRESENTACAO

Em 1985, a Sociedade de Estudos ¢ Pesquisas Espiritas
— SEPE , editou, em forma de livros, virios artigos e pales-
tras que o Dr. Penna Ribas, ao longo de virios anos, escreveu
¢ proferiu em virios jornais e riadios na labuta de levar a to-
dos ensinamentos capazes de proporcionar, aos que sincera-
mente os praticarem, saude ¢ paz. Dentre eles Caminbo da
Huminagio - volumes I ¢ 11, tratando de virios temas acerca
do Mundo Espiritual.

Assim sendo, a SEPE, sempre buscando facilitar a com-
preengdo das obras do autor, com o objetivo tinico de pro-
mover maior divulgacio desses ensinamentos, agrupou-os
por assunto.

Para este novo Caminho da luminagio, o tema selecionado
foi mediunidade, mostrando que o sentimento puro e o dese-
jo lidimo de servir de instrumento, exclusivamente, aos bons
Espiritos, leva-nos a caminhar em dire¢io da luz, ao encon-
tro da verdadeira felicidade.
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A MiNHA CONVERSAO
AO ESPIRITISMO

O fato culminante na fenomenologia meditnica €, incon-
testavelmente, a identificagdo dos Espiritos.

Ainda hoje, decorridos ja tantos anos, eu me recordo, com
profunda emogao, do momento crucial de minha conversido
ao Espiritismo. Foi quando, através duma médium que tudo
ignorava a respeito de minha familia, pude conversar, pela pri-
meira vez, com um Espirito desencarnado — o Espirito do
meu avo materno!

Eu era, nesta época, muito jovem e estava recém-formado
em Medicina. Materialista, com a cabega povoada de sonhos e
o coragio repleto dos mais nobres sentimentos, vinha sentin-
do, no entanto, nas mais intimas fibras do meu ser, quanto sio
falazes as teorias otimistas, que procuram dar 20 homem a ilu-
sdo de que “querer ¢ poder”.

A vontade, inegavelmente, ¢ uma grande forga propulsora
na realizagio de todos os objetivos terrenos. Mas nio € tudo.
E eu percebia , claramente, que uma forga superior dominava
minha vontade e governava meu destino, da mesma forma que
domina e governa o destino de todos os homens.

Era natural, portanto, que buscasse nas filosofias, e, sobre-
tudo, nas filosofias religiosas, a explicagio do mistério. Maxi-
me porque a Ciéncia me revelara que uma potentissima inteli-
géncia organizara o Universo com imensa sabedoria, ¢, no
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entanto, o que eu via diariamente diante de meus olhos era
uma humanidade sofredora, constituida de elementos hetero-
géneos, diferentes no sexo, na cor, na posigio social, na inteli-
géncia e nas virtudes, tudo isso na mais flagrante demonstra-
¢do de absoluta falta de senso de justiga por parte de nosso
Criador!

Como conciliar, pois, o poder de Deus com a detestavel
injustiga revelada na disparidade dos destinos das miseréveis
criaturas humanas?

Esse era, naquela ocasiao, um dos problemas que me tortu-
ravam. Primeiro, porque ndo havia ainda obtido provas con-
vincentes da existéncia do Espirito; segundo, porque, mesmo
que a admitisse, para discussio, cairia forcosamente no dilema
da “predestinagio” e, por conseguinte, nio me libertaria do
pesadelo de ser governado por um Deus injusto!

O fato € que li muito e debati repetidamente com vultos
representativos do Catolicismo e do Protestantismo os pro-
blemas filos6ficos relacionados com o destino humano, sem
chegar, infelizmente, a uma solugio satisfatéria, nio obstante
a erudigio de alguns dos meus interlocutores.

Entretanto, o que me nio puderam dar os livros, nem os
religiosos com os quais discuti, deu-me uma enfermeira, de
instrugdo primaria apenas — a certeza, nao so da existéncia do
Espirito no homem encarnado, como, também, de sua sobre-
vivéncia a morte do corpo fisico; e, mais do que isso, a convic-
¢ao absoluta de que, quando separado do corpo, pela morte, o
Espirito conserva sua identidade e pode ainda comunicar-se
com os seres amados, que aqui ficaram cumprindo provagoes,
se, porventura, dispuser dum médium com o qual possa sinto-
nizar-se pela similitude do estado vibratério do perispirito de
ambos e se houver permissio de seus respectivos Mentores
Espirituais.

30
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Foi o que aconteceu com o Espirito de meu avo materno,
que, na vida encarnada, teve um nome tdo extenso quanto
magnanimo foi seu coragio de médico filantropo, o Dr. Ran-
dolpho Augusto de Oliveira Penna.

Quando vi — oh! Maravilha da natureza — aquela timida
enfermeira, metamorfoseada, inesperadamente, na marcante
personalidade de meu avé, que palestrou comigo mais duma
hora, focalizando problemas intimos, que s6 eu conhecia, e
discutindo assuntos secretos da familia, que 2 médium ndo
podia, absolutamente, saber, ndo pude mais duvidar que esta-
va, de fato, diante de meu avo, que, como amigo, vinha rasgar
o véu que ocultava aos meus olhos espiritualmente miopes, o
deslumbrante mundo dos Espiritos!

Foi assim, pois, pela certeza da sobrevivéncia e da comuni-
cagio do Espirito de meu avd, que cheguei 2 conclusio da
existéncia do Espirito. Dado que foi este o primeiro passo em
busca da verdade, nio me foi dificil encontrar, na Lei da Reen-
carnacio e na Lei do Carma, a solugio racional da justica de
Deus, manifestada na diversidade dos destinos humanos!

Nio oculto, porém, que o valor dessa prova € pessoal. S6 eu
mesmo posso ter a certeza de que falei com meu avo. Eu e
mais oito pessoas de minha familia, que, posteriormente, tam-
bém falaram com ele, por intermédio da mesma médium,

Todavia, nio faltam casos, na literatura espirita, em que a
prova de identificagio do Espirito do desencarnado pode ser
feita de modo mais objetivo pela permanéncia de documentos
escritos, ou pela prova fotogrifica, conforme demonstrei em
outra oportunidade.
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2

BezerrA DE MENEZES —
0 ApPOsToLO DO ESPIRITISMO

Coincidindo a irradiagdo deste programa com a recente data
do aniversario natalicio de um dos Mentores da SEPE, nasci-
do a 29 de agosto de 1831, no Estado do Ceara, é com forte
emogio que, em nome da Diretoria, do Supremo Conselho e
de todos que sentem palpitar, no coragio, os formosos ideais
sepeanos, queremos, neste momento, render piblica homena-
gem a esse grande brasileiro, que, em vida, fora, talvez, o mai-
or apéstolo do Espiritismo, em nossa patria — Adolpho Be-
zerra de Menezes.

Inteligéncia brilhante e cardter impoluto, de estudante po-
bre e desprotegido, se fizera médico erudito e membro da
Academia Nacional de Medicina; ¢ de cidadio desconhecido,
prestigioso representante das mais lidimas aspiragoes popula-
res, reelegendo-se sucessivamente, pelo Partido Liberal, pri-
meiro para o Conselho Municipal, e, em seguida, para a Ca-
mara dos Deputados, deixando, de sua passagem pela vida
publica, valiosas contribui¢des para o progresso de nossas ins-
tituigdes e, acima de tudo, raros exemplos de independéncia
moral ¢ dum carater sem jaga.

Contudo, nio ¢ ao médico dos pobres, nem ao talentoso
parlamentar, que desejamos testemunhar nosso aprego e nos-
sa gratiddo: ¢ ao venerivel doutrinador, que, convertido ao

32




A SEPE divulga os livros do Dr. Penna Ribas gratuitamente em meio eletrénico

Espiritismo em idade provecta, contra seus interesses mate-
riais, consagrou o resto de sua valiosa existéncia 4 causa que,
com tanto entusiasmo, abragou contribuindo, poderosamen-
te, paraincrementar o prestigio da Filosofia Kardequiana, numa
¢época em que a Igreja Catlica estava ligada 20 trono e o espi-
rita corria o risco de ser, sendo apedrejado, pelo menos apupa-
do, na via publical Sem embargo, a Bezerra de Menezes nio
faltou a determinagio para afrontar os preconceitos sociais e
religiosos, e, de lider catdlico que fora, uma vez convertido ao
Espiritismo, superou o seu dignificante passado de homem
publico, engrandecendo-se como auténtico paladino do Espi-
ritismo, a militar, diuturnamente, na verdadeira caridade crista
mediante o socorro médico gratuito 2 pobreza, e a debater,
através da imprensa e da palavra, os principios da Doutrina
que abragou!

E quando, ap6s os anos de luta que cercaram sua gloriosa
velhice, a morte o despojou do corpo depauperado e paraliti-
co, 0 valoroso combatente nio se deixou empolgar pelos ga-
lardGes que lhe couberam no Além — continuou bem junto
de nés, animando aqui e acol4, os confrades, que, como cle,
sabem colocar a Doutrina acima de tudo, convictos como es-
tio de que ao Espiritismo cabera, fatalmente, a gléria de reu-
nir, no futuro, toda a humanidade numa sé famflia, ensinando
os homens a viverem como verdadeiros irmios!

E de inteira justica, portanto, a admiragio ¢ a confianga que
os espiritas brasileiros dedicam ao iluminado doutrinador. E,
para consagri-lo, bastariam as obras que nos deixou, desta-
cando-se, dentre elas, pelo arrojo da tese A Loucura Sob Novo
Prisma, onde se abre novo capitulo 2 Medicina, e Estudos Filosé-
Jicos, onde a erudigio ¢ o talento do consagrado doutrinador
nos legaram a mais perfeita exposigio, até hoje publicada en-
tre nos, do estudo comparativo entre a Doutrina Catélica e a
Doutrina Espirita.
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Por todos esses excepcionais méritos, e, sobretudo, pelo
desvelo com que esse abnegado Mentor assiste a nossa que-
rida SEPE, sentimo-nos felizes, pela oportunidade que se nos
depara de testemunharmos publicamente o nosso imenso
aprego ¢ imorredoura gratiddo ao iluminado Espirito de Be-
zerra de Menezes, implorando a Deus que o recompense por
tudo que tem feito ndo s6 por nossa instituigio, como por
muitas outras congéneres, nesse glorioso rincio da América,
que ¢ o nosso estremecido Brasil!
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EscoLA PARA
DOUTRINADORES

A maior desgraga do Espiritismo tem sido a de ndo ter
podido contar, até hoje, com um nimero suficiente de dou-
trinadores.

Freqliente como ¢, presentemente, a mediunidade desequi-
librada, ou torturada, conforme a denominou André Luiz, atra-
vés da psicografia de Chico Xavier, ¢ natural que grande massa
de sofredores, considerados neurdticos ou psicopatas pela
Medicina terrena, convirja diariamente para os Centros Espi-
ritas em busca de lenitivo para certos males de misteriosa etio-
logia, onde a terapéutica dos homens costuma fracassar espe-
tacularmente, em contraste com a medicina dos Espiritos, que
tdo belas curas proporciona a esses enfermos.

E pouco lhes importa que, a0 saberem da cura, os médicos,
desapontados, invoquem os mais eruditos argumentos para
explicar a razao da cura em ambiente espirita. O que lhes inte-
ressa ¢ que aquilo que nio conseguiram no consultério médi-
co, obtiveram, gratuitamente num Centro Espirita. Tornam-
se, dessa maneira, espiritas por gratidio. De Espiritismo, po-
rém, pouco saberdo, se ndo estudarem a Filosofia Espirita, ou
se, a0 menos, ndo receberem reiteradas instrugSes de compe-
tente doutrinador.
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Ora, contrariamente ao que acontece com as diversas reli-
gides ¢ filosofias, no Espiritismo, em virtude de falso conceito
de tolerancia e de fraternidade, qualquer orador de beira de
calgada se arvora em doutrinador, e esparrama a confusio,
desfigurando impunemente a Doutrina, com as mais estapa-
fardias interpretagSes dos fatos e dos principios. E se, por-
ventura, o presidente da sesso, apavorado com a deturpagio
dos postulados doutrinarios, lembrar-se de cassar a palavra de
importuno trapalhdo, arriscar-se-4 a ser tachado de prepoten-
te, porque nio teve “caridade” com o intrujio, que, por vaida-
de, vertia perniciosa verborragia sobre um auditério boquia-
berto, conturbado com o desconcertante mistifério...

O pior, porém, é que, muitas vezes, seja por falta de cora-
gem para romper com esse estulto preconceito, que nivela a
tolerancia com a conivéncia, seja por lamentivel incompetén-
cia, o dirigente da sessdo ndo tuge nem muge, permanecendo
calado como uma mumia, enquanto o improvisado pregador
completa a saturagdo do ambiente, com a soporifera arenga,
que lhe inspirou a mérbida fatuidade,

A conseqiiéncia desse estranho método de divulgagio dou-
trinaria € a tremenda confusdo imperante no seio do Espiritis-
mo, onde as praticas mais antagonicas se misturam ostensiva-
mente, em chocante promiscuidade.

E assim que antigos freqiientadores do Espiritismo, embo-
ra se considerem espiritas, continuam a adorar as imagens nos
Templos Catélicos, persistem no absurdo habito de fazer pro-
messas ¢ de acender velas, conservam santinhos ao pescogo,
casam-se no religioso, batizam os filhos e, até, mandam rezar
missas em agdo de gragas! Outros, fazem isso tudo, e mais —
vio a cartomante ¢ a macumba!

Como se Ve, tais criaturas, ndo obstante freqiientarem o Es-
piritismo, e a despeito de se dizerem espiritas, nio assimilaram
a Filosofia Espirita, de vez que ddo contraditério testemunho
da Doutrina que apregoam praticar.
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Entretanto, essa situacio, verdadeiramente calamitosa para
o prestigio do Espiritismo, seria superada, sem grande dificul-
dade, se cada Centro se tornasse, antes de tudo, uma escola de
Filosofia Espirita.

Mesmo porque a caridade, quando praticada sem discerni-
mento, transmuta-se, quase sempre, em verdadeiro atentado 2
caridade, por isso que concorre para incrementar a tendéncia 2
exploragio, que é ingénita em certas criaturas inescrupulosas.

E nio se diga que o fato é excepcional no seio do Espiritis-
mo. Ao contririo, é exatamente nos ambientes espiritas que a
exploragio mais frondece, em virtude da propensio natural de
todo espirita para praticar, espontaneamente, 0s mais edificantes
atos de fraternidade!

E verdade que, de quando em quando, se nos deparam con-
frades, que, ndo obstante serem criaturas de poucas letras, pra-
ticam o Espiritismo com mais fidelidade do que certos doutri-
nadores. Isso, porém, é uma excegio; € ndo € com excegoes
que se fazem as regras. Todos nés, reencarnacionistas, sabe-
mos que um Espirito que, embora sem cultura, absorve facil-
mente a Filosofia Espirita, e aceita, como norma de vida, os
seus principios morais, ¢, certamente, um Espirito de vastas
experiéncias passadas, jia amadurecido para a compreensao
duma verdade maior, posto que, na presente encarnagao, por
motivos justos, esteja, provisoriamente, privado de cultura in-
telectual, para sua humilhagao.

De um modo geral, no entanto, a transformagio do neéfito
em adepto se processa na proporgio do nivel de compreensio
que pdde alcangar. Quanto mais compreende, mais sente a
Doutrina no coragao.

Utge, pois, que se estimule, nos Centros Espiritas, o gosto
pelo estudo da Filosofia Espirita transformando-se, assim, em
auténticos espiritas todos os freqiientadores de sessoes, €, prin-
cipalmente, os médiuns. Se, acaso, o presidente de determina-
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do Centro ndo possuir o dom da palavra, ou nio souber dou-
trinar, deve por o orgulho de lado, ¢, pelo amor que consagra a
Doutrina, atrair, para o Centro que dirige, doutrinadores capa-
zes; pois hd muitos confrades cultos, que ndo participam do
movimento espitita porque ndo concordam com o que se ob-
serva na maioria das sessoes. O que ndo se compreende é que,
por mera vaidade, o dirigente dum Centro prefira achincalhar
a Doutrina com ostensivas exibi¢des de ignorancia, preferin-
do a orientag¢io de um confrade estudioso e esclarecido, os
conselhos duvidosos de médiuns desequilibrados e mistifica-
dores, que, sem prévio estudo doutrinirio e sem a devida pre-
paragdo moral, foram colocados, intempestivamente, na mesa
de desenvolvimento, e, por isso, tiveram como “desenvolve-
dores” os préprios Espiritos que os perturbavam, quando, em
desespero de causa, procuraram o Centro,

Nio, meus prezadissimos confrades, o Espiritismo nio pode
continuar no pé em que esta: ¢ preciso salva-lo da ignorancia,
expungindo-o de priticas atrasadas e de crendices obsoletas,
reintegrando-o no seu verdadeiro papel de vanguardeiro do
progresso espiritual da humanidade. Mas, para tamanha em-
presa, necessario se faz amplo movimento de renovagio cul-
tural em nossa grei — nio vejo outro caminho. E, por isso
mesmo, desde quando fui presidente da Federagio Espirita do
Estado do Rio, me venho batendo em prol da organizagio de
cursos para doutrinadores — tinica maneira pela qual se pode-
ra melhorar o padrio do ensino doutrinirio e elevar o Espi-
ritismo 4 altura a que faz jus. E mal me desvencilhei dos com-
promissos assumidos temporariamente com a Federacio fun-
dei a Sociedade de Estudos ¢ Pesquisas Espiritas, onde com
sacrificio da saide e avultados prejuizos materiais, tenho ten-
tado superar as defecgbes e vencer as incompreensdes, para
implantar, definitivamente, uma verdadeira escola de Filosofia
Espirita, onde cada “sepeano”, pela palavra e pelo exemplo,
— mais pelo exemplo do que pela palavra, — possa transfor-
mar-se em auténtico paladino do progresso do Espiritismo.
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Em que pese a preferéncia da humanidade atual pelos ambi-
entes de cultos primitivos, onde se barganha a felicidade ao
preco de “trabalhos” e de “despachos”, como se as leis de
Deus pudessem ser sustadas para satisfazer aos caprichos dum
macumbeiro, em que pese essa preferéncia, repito, certo estou
de que o meu ponto-de-vista é partilhado por muitos confra-
des, sobretudo por legitimos lideres do Espiritismo, como ¢ o
caso do meu prezado amigo, o escritor Deolindo Amorim,
um dos idealizadores do Instituto de Cultura Espitita, cuja fi-
nalidade esti de tal forma implicita em sua propria denomina-
¢do que dispensa maiores especificagGes.

De toda forma, urge que os responsaveis pelas entidades
que lideram o movimento espirita em nossa patria dediquem
maior atengdo ao problema, esmagando o tabu de que no Es-
piritismo nio ha mestres, como se no Espiritismo ndo hou-
vesse nada a ensinar, ou como se nao existisse ninguém com
desejo de aprendé-lo. Porque a verdade ¢ essa: onde quer que
haja alguém que saiba e alguém que queira saber, sempre have-
rd um mestre ¢ um discipulo, pouco importando a matéria, a
arte ou o oficio que se ensina, ou que se aprenda. O que ndo se
compreende ¢ que, por inadmissivel tolerincia dos que conhe-
cem, de fato, a Doutrina Espirita, doutrinadores improvisados
e de vida duvidosa se arvorem em orientadores dos que, cru-
ciados pelas provagdes, buscam explicagio e conforto moral
na “Filosofia dos Espiritos”. Porque da ma orientagio, ¢, so-
bretudo, do mau exemplo, podem redundar — e redundam
muitas vezes — graves conseqiiéncias para aqueles que, indo
ao Espiritismo cheios de esperangas, saem do seu contato com
a alma crestada por terrivel decepgao!

Que se organizem, pois, enquanto antes, nas instituigdes
representativas do Espiritismo, como medida profildtica con-
tra a deturpagio da Doutrina, as escolas de doutrinadores —
tio indispensaveis quanto as escolas de médiuns a vitdria defi-
nitiva do Espiritismo!
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FaLTA DA EscoLa
pE MEDIUNS

Discutindo, ha muitos anos, quando me encontrava no es-
plendor da mocidade e no auge do entusiasmo proselitista,
com distinto confrade, que, decepcionado, vinha de abando-
nar o convivio dos companheiros de ideal, decidido a nio vol-
tar nunca mais a nenhum Centro Espirita, tantas foram as mis-
tificagdes que observara no dltimo que freqlientara, ouvi, com
o coragio amargurado, da prépria boca de meu interlocutor
desencantado, terrivel sentenca que jamais se me apagou da
memotia ¢ de cuja veracidade infelizmente me certifiquei de-
corridos apenas alguns meses: “O Espiritismo, doutor, é mes-
mo uma maravilha — disse-me ele — mas os médiuns é que
a0 a desgraca de nossa Doutrinal”

Ora, sabido como ¢ que toda a Filosofia Espirita fora estru-
turada pelo génio de Allan Kardec com a matéria-prima que
lhe forneceram alguns médiuns, a primeira impressio que se
tem ¢ que semelhante conceituagio ¢é de berrante incoeréncia;
pois parece inconcebivel que os préprios fautores duma obra
constituam empego ao seu progresso. Mas, infelizmente, por
paradoxal que se nos afigure, a sentenga do espitita desiludido
¢, no estado atual de evolugio da Doutrina Espirita, uma dolo-
rosa realidade! Nota-se, desgracadamente, tremendo contras-
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te, entre os belissimos ensinamentos da Filosofia Espirita e a
chocarrice das manifestagdes mediunicas geralmente observa-
das. Vé-se, por toda parte, a mensagem fingida, dada, muita
vez, com finalidade inconfessavel, por médiuns sem carater,
que ndo tém a menor nogdo do que seja set espirital E quantas
vezes criaturas sofredoras chegam a certos Centros sedentas
de paz, e encontram, na mistificacio de médiuns mentirosos,
a agravacao de suas desditas! Entretanto, nenhuma responsa-
bilidade cabe aos Espiritos por este descalabro. A Doutrina é
clara, positiva, decalcada sobre fatos irremoviveis. Nio se pode
incrimind-la pela audécia dos aventureiros, que, dotados de fa-
culdades supranormais, deturpam as manifestagdes proposita-
damente, movidos, muitas vezes, apenas por estulta vaidade,
mas guiados, também, ndo raro, por interesses escusos. Por-
que, a verdade ¢ essa: quer tenham agido impulsionados pela
vaidade de aparentar dotes espirituais que ndo possuem, quer
tenham procedido prosaicamente arrastados por convenién-
cias subalternas, tais médiuns estdo ferindo frontalmente os
postulados morais do Espiritismo. No sio espiritas, portan-
to: sdo perturbadores do movimento espirita, que devem ser
soerguidos moralmente pelos ensinamentos doutrinarios, nas
Escolas de Médiuns, que todo Centro Espirita deveria ter.

Com efeito, o fator preponderante da calamitosa freqiiéncia
com que se nos deparam as falsas mensagens espiritas, reside
na incttia de muitos dirigentes de sessdes espiritas, que, sem
prévio preparo moral, colocam 4 mesa de desenvolvimento
meditinico, qualquer criatura que, arrebatada no turbilhio do
sofrimento humano, arriba, casualmente, nos Centros que
orientam; ou melhor — que desorientam!

E fato de observagio que a maioria das pessoas que apor-
tam no Hspiritismo sio naufragos do imenso oceano das pro-
vagoes terrenas, exaustas, ja, de pedir socorro aos médicos e as
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religides, sem que nenhum auxilio eficiente lhes pudesse ter

sido dado, ¢ que vislumbraram, finalmente, na Doutrina Kar-

dequiana, a esperanga de um mar bonangoso, que poderio sin-

grar, com seguranga, confiantes de que alcangario o porto da

salvagio. Sdo, quase todas essas criaturas, médiuns torturados

pelos desequilibrios nervosos inerentes 2 mediunidade descon-

trolada. Angustiados por cruciantes sintomas subjetivos, ator-

mentados por medonhas sensagdes, aniquilados por fobias exe-

craveis, estes médiuns, que nio encontraram lenitivo na tera-

péutica dos médicos, nem sentiram conforto espiritual nas ne-
bulosas interpretagdes teoldgicas de seus preceptores, sdo, de
fato, vitimas ocasionais das proprias faculdades maravilhosas
que possuem: sofrem, no momento, as conseqiiéncias de per-
manente irradiagdo mental de Espiritos sofredores, que retém
em seus corpos espirituais, em seus perispiritos, aprecidvel cota
de fluido vital que animou seus centros nervosos durante a
encarnagao terrena, fluido vital esse que é, em ultima anilise, o
substrato mesmo de todas as sensagdes que possuimos. Re-
tendo, pois, em seus perispiritos, fluidos vitais especificos das
diversas sensagdes da vida corporal, ndo ¢ para admirar que,
embora desprovidos de érgios materiais, os Espiritos sofre-
dores acusem sensagdes como dor, frio, calor, fome, sede, disp-
néia, etc. E, em acusando tais sensagoes, se irradiarem, reitera-
damente, seu pensamento sobre um médium qualquer, nio ¢
para estranhar que, ao cabo de certo tempo, esse médium ve-
nha a sentir todas as sensagdes que lhe foram transmitidas,
telepaticamente, pelo Espirito sofredor. Numerosas experién-
cias de “sugestio mental”, que se poderiam, talvez, denominar
com mais propriedade de “subjugagio mental”, porque nelas
nio existe absolutamente sugestio, — comprovam que um ho-
mem desde que seja hipnotizador, isto €, desde que possua
certa radiagdo particular, pode, s6 pela agdo de seu pensamen-
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to, sem proferir palavra, sem sugerir coisa alguma, contra a
vontade do sensitivo, nio sé dominar sua motricidade e sua
sensibilidade, como, até, alterar sua personalidade, obrigando-
o a pratica de atos revoltantes, forgando-o, pot exemplo, a re-
presentar o humilhante papel de auténtico vira-lata, a cami-
nhar de quatro pés, a ladrar ou a ganir ao sabor da vontade do
hipnotizador... Sei perfeitamente que tais casos sio muito ra-
ros porque dependem de dois fatores que nem sempre se con-
jugam: da poténcia psiquica do hipnotizador e da sensibilida-
de do swjet. Se forte for a radiagdo do hipnotizador e débil a
sensibilidade do “receptivo” — nada feito; se, por outro lado,
sensibilissimo for o receptivo, ou o sujet, como dizem os fran-
ceses, ¢ fraca se revelar a radiagio mental do hipnotizador,
negativo serd, outrossim, o resultado. Por isso mesmo, os ca-
sos positivos, insofismaveis sdo muito raros, Por mais raros
que sejam, no entanto, bastam para demonstrar o poder fan-
tastico que, sob certas condigbes, o pensamento de um ho-
mem pode exercer sobre o corpo e o Espirito de outro, ¢ isto,
sem necessidade de sugestdo de espécie alguma — contraria-
mente, portanto, a0 que quis universalizar a escola de Nancy
no fim do século passado, e de acordo com o empirismo dos
antigos magnetizadores, tantas vezes ridicularizados pelos
teéricos de gabinete, que preferiram combater do que verifi-
car com os proprios olhos.

Mas demonstrado como esta atualmente a formidavel influ-
éncia da radiagio mental de certos individuos sobre os sensiti-
vos, torna-se facil compreender a tremenda agdo que um Espi-
rito sofredor, um Espirito atrasado, portanto, pode exercer
sobre o corpo e a personalidade de um médium. E s6 trans-
mutar os papéis dos personagens, porque o Espirito sofredor
estd para o hipnotizador como o médium esta para o sensitivo,
Se o hipnotizador pode provocar, sem sugestio, ¢, com suges-
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tao, melhor ainda, uma doenga artificial, uma paralisia psiqui-
ca, uma crise de vomitos, acompanhada de todo o cortejo sin-
tomatico da intoxicagdo pela ipecacuanha; por exemplo, s6 pela
afirmagio verbal, ou, o que ¢ mais importante, s6 pela “subju-
gagio mental”, impropriamente chamada “sugestio mental”,
se o hipnotizador, repito, pode s6 pela agio de seu pensamen-
to, causar uma “doenga artificial” no sensitivo que adormece,
nao ha de que admirar que um Espirito sofredor, que possui
pensamento ¢ radiagdo mental, também possa, em certas cir-
cunstancias, provocar uma doenga artificial nos médiuns dos
quais se aproximam, angustiados por terriveis sofrimentos e
dominados pelo desejo de se comunicarem com os seres que-
ridos, que permaneceram neste mundo. Toda gente pode cal-
cular o que deve ser a Vida Espiritual para quem nio esta pre-
parado. Nao deve ser nada agradavel a uma pessoa afetuosa e
muito ligada as criaturas terrenas ver-se, de repente, privada de
todos os 6rgios de comunicagio como os seres queridos. Se,
por ventura, for advertida de que por intermédio de determi-
nado médium ela podera comunicar-se com os amigos deste
mundo, dificilmente um Espirito, nessas condigoes, deixara o
médium em paz antes de ter logrado seu desiderato. E, en-
quanto isso, o médium esta sofrendo os efeitos da radiagdo
mental do Espirito sofredor, de tal modo que, a pouco e pou-
co, se esboga, no médium, toda a sintomatologia clinica que
levou o Espirito 2 morte do corpo fisico.

Fato conhecido desde épocas imemoriais, tem sido sistema-
ticamente negado pela Medicina cientifica. Negado a priori,
porém, sem provas decisivas, Provas decisivas existem, isto sim,
de que microorganismos de virias espécies sdo responsaveis
por diversos estados mérbidos. Mas nio existe, absolutamen-
te, nenhuma prova cientifica de que os Espiritos dos mortos
nio podem, também, causar estados patolégicos. A afirmagao
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duma verdade, nio exclui a outra. Sdo verdades paralelas, que
se ndo destroem; ¢ ja era tempo da Medicina ocupar-se com o
assunto, porque ele estd adstrito a 6rbita das atividades profis-
sionais, nio devendo, portanto, permanecer ao sabor das es-
peculagdes dos charlaties. E essa, alids, uma das revolucoes
que o Espiritismo com o estudo das Espiritopatias fatalmente
fara nos vastissimos dominios da Ciéncia médica. Enquanto a
Ciéncia nio delibera, porém, acumulam-se fatos, que demons-
tram, decisivamente, a influéncia dos Espiritos sofredores na
etiologia de certos estados patologicos. Muitas vezes ja obser-
vei casos como este: um individuo aparentemente psiconeu-
rético vai, pela primeira vez, a um Centro Espirita; ndo conhe-
ce ninguém ali; foi por indicagio dum amigo, mas ndo teve
oportunidade de falar com o presidente da sessao, nem com
médium algum; tudo de sua vida é mistério para todos os pre-
sentes; de repente, um dos médiuns principia a queixar-se na
mesma linguagem e dos mesmos males que ele, e, simultanea-
mente, desaparecem-lhe todos os sintomas, sentindo-se, ins-
tantaneamente, curado, sem compreender por qué. Em segui-
da o Espirito que estd a manifestar-se, ou o que se comunica
através dos 6rgdos vocais do médium, conta suas angustias,
desde que desencarnou, identificando-se perante o auditdrio.
Doutrinado que seja tal Espirito, concordando em afastar-se
do médium, curada esta a Espiritopatia. E curada numa noite,
sem prévia sugestdo, nem qualquer outro método terapéutico
conhecido nos meios cientificos. Ora, centenas de fatos se-
melhantes ao que acabo de apontar, registrados no mundo in-
teiro, comprovam fartamente que os Espiritos, de fato, po-
dem, 2 guisa dos micrébios, provocar enfermidades de varias
ordens, de vez que os Espiritos sofredores transmitem molés-
tias que apresentam o mesmo quadro das doengas que os vi-
timaram. Donde se conclui que os Espiritos podem causar en-
fermidades semelhantes a todas as doengas conhecidas, e, tal-
vez, muitas outras, ainda desconhecidas.
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O grande caso, porém, é que: o individuo que chega a um
Centro Espirita com um quadro mérbido provocado por Es-
piritos sofredores nio pode, absolutamente, merecer confian-
¢a como médium, enquanto nio se reformar totalmente pelos
ensinamentos morais da Doutrina. E, no entanto, é regra, na
maioria dos Centros, convidar tais médiuns para desenvolve-
rem suas faculdades meditnicas, sem lhes darem, primeiramen-
te, nenhuma orientagio a respeito da responsabilidade moral
que pesa sobre os médiuns, como aparelhos que devem ser
dos Espiritos instrutores, que desejam a evolugio da humani-
dade pela compreensio mais clara das divinas leis que regem
os destinos de todas as criaturas,

Ora, se em muitos Centros nio se cuida dessa instrugio
prévia dos médiuns, ndo ¢ para admirar que numerosas misti-
ficagdes existam por af afora a desencantar criaturas de bom
carater, como o confrade de quem vos falei, que nio admitem
de forma alguma a mentira, venha em nome de quem vier.

Sei de ciéncia prépria, por “um saber todo de experiéncia
feito”, como disse o vate dos Lusiadas, que a maioria dos mé-
diuns torturados que procuram os Centros Espiritas nio que-
rem nada com ensino moral, mas visam, apenas, libertarem-se
de seus padecimentos. Vio para a mesa de desenvolvimento
com o espirito preconcebido — querem sadde e felicidade. E
se lhes enganaram que o caminho ¢ abrir as portas da mediu-
nidade, que se arrombem tais portas, pouco importa, porque o
essencial € que alcancem os fins que o levaram a0 Centro. Com
tal mentalidade, s6 se obtém médiuns desequilibrados ¢ men-
tirosos, que comprometem a Doutrina diante dos que a igno-
ram, retardando, assim, a sua expansao.
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INICIACAO ANTES DO
DESENVOLVIMENTO DA MEDIUNIDADE

Estranham alguns irmdos — continue eu a insistir na neces-
sidade de “iniciagdo” dos médiuns, quando nas obras Karde-
quianas nenhuma mengio se faz ao fato.

Estranhar deveria eu, que, decorrido ja um século de pratica
didria, ainda haja dirigentes de Centros que se nido aperce-
beram dessa gravissima lacuna deixada nas obras basicas de
Allan Kardec.

Sem ter a veleidade de arvorar-me em intérprete do pensa-
mento irrevelado do Mestre, a mim se me afigura, nio obstan-
te, que, muito de propdsito, omitiu ele certos ensinamentos,
com receio de prejudicar sua obra. O fulgor da revelagao que
ele esparziu sobre a humanidade, num século corroido pelo
cepticismo religioso ¢ pelo materialismo cientifico, se fosse
excessivo, invés de atrair prosélitos, provocaria a fuga espavo-
rida daqueles que, agarrados, ainda, aos destrogos das crengas
espatifadas pelo impacto do progresso, se vissem, de repente,
surpreendidos por coruscante clardo espiritual, a espancar as
trevas que os envolvem. Temerosos duma cilada do inimigo,
entrariam em pénico, e tapariam os olhos, para nio verem o
caminho de sua prépria ascensio espiritual!
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Se, entretanto, vilida ndo for tal explicagdo, nido ha estra-
nhar o siléncio de Allan Kardec; nem se pode inferir de seu
alheamento ao problema da iniciagdo, que seus discipulos es-
tejam obrigados a pensar da mesma forma.

A Doutrina Espirita nio foi empalhada com dogmas, ¢ nao
deve ficar mumificada numa vitrine de museu. Ao contririo, é
uma Doutrina dindmica e progressiva, essencialmente evoluti-
va. Corrige-se e dilata-se 2 medida que se dilatam e se corri-
gem os conhecimentos humanos. Enriquece-se e aperfeicoa-
se¢, gradativamente,  proporgio que os Mensageiros do Além,
por meio de provas convergentes, vio ampliando os ensina-
mentos doutrinirios. Como se fora infinito espectro de luz, a
mente divina vai multiplicando e alargando as faixas da revela-
¢do, a medida que a inteligéncia do homem, desenvolvida numa
luta multissecular, adquire receptividade para capti-la, e absor-
vé-la, em proveito de seu Espirito imortal.

Eis por que muitas coisas, que nio estdo explicitamente
mencionadas nas obras de Allan Kardec, sio conhecidas,
atualmente, por seus discipulos.

E, como exemplo, cito os esclarecimentos trazidos pelas
mensagens de André Luiz, através da prodigiosa mediunidade
de Chico Xavier; ensinamentos que, inegavelmente, ultrapas-
saram tudo o que, a respeito da Vida Espiritual, fora esbogado
pela mio do fundador do Espiritismo. Digo mais — ensina-
mentos cujo alcance nio foi devidamente aquilatado por mui-
tos irmaos, e, quicd, pelo préprio médium, que deixou jorrar
sobre a Terra aquela maravilhosa cascata de luz, produzida pela
munificéncia de um grande trabalhador do Além!

E nenhum desdouro existe neste fato. Allan Kardec, como
¢ notorio, nio foi médium, na verdadeira acepg¢io do termo.
Entrando em contato com os fen6menos espiritas quando ja
contava com cinqiienta anos de idade, ainda que o quisesse,
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pouco teria logrado em matéria de desenvolvimento meditini-
co, cuja fase ideal nio deve afastar-se muito da época da pu-
berdade.

Excegio feita para alguns fendmenos tiptolégicos, por ele
consignados numa de suas obras — e isso numa ocasido em
que um dos seus Instrutores desejava adverti-lo a respeito da
corrigenda dum texto do Livro dos Espiritos — nada deixa en-
trever, em seus escritos, fosse ele dotado de faculdades supra-
normais. Alids, o préprio caso que venho de citar é um des-
mentido formal a hip6tese contraria. Se Allan Kardec pudesse
captar, diretamente, o pensamento dos Espiritos, seu Guia
nenhuma precisio teria de andar a provocar ruidos nos moé-
veis, numa vi tentativa de com ele se comunicar, sendo ao
cabo de tudo, obrigado a aguardar a oportunidade em que o
Mestre se pos em contato com um médium de sua confianga,
para que, afinal, lhe pudesse explicar, claramente, o sentido da
manifestagio tiptoldgica.

Nio é nenhum mistério que Allan Kardec obteve as provas
da sobrevivéncia e as instrugoes concernentes 2 Vida Espiri-
tual por intermédio de meia dazia de médiuns, pertencentes a
diferentes credos, e dotados de cariter ilibado, o que consti-
tuiu seguro penhor para solidificar a confianga de todos na
autenticidade das manifestagdes. Sabe, também, toda gente que
1¢ o Espiritismo, que a Filosofia Espirita foi criteriosamente
construida, a custa de laborioso trabalho seletivo, com o co-
lossal acervo de mensagens, que, diariamente, chegavam as
maos do Codificador, oriundas das mais diversas fontes; men-
sagens que, no conjunto, formaram o indestrutivel corpo de
provas para as verdades que o Espiritismo propala.

Pelo fato, pois, de nio ter sido médium, nio perdeu Allan
Kardec a autoridade para realizar a codificagdo. Ao contririo,
maior for¢a moral pode ter diante do mundo intelectual, para
quem o médium era, como ¢ ainda hoje para muitos, histérico
ou degenerado. E considerado degenerado ou histérico, que
prestigio teria tido Allan Kardec para que seu trabalho fosse
levado a sério pelos homens de bom senso?
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Conceituado, ao contririo, como era, por suas excelentes
qualidades morais e por sua brilhante vocagio ao magistério,
armado estava Allan Kardec de respeitivel forga moral para
arrostar galhardamente a faria de adversarios rancorosos; ao
passo que, se se tivesse tornado médium afamado, naquela
€época, sua Doutrina, na melhor das hipéteses, seria recebida
pela populagio de Paris, e, talvez, do mundo inteiro, com es-
trondosa gargalhadal

Lucrou, portanto, o Espiritismo, em certo sentido, com o
fato de nio ter sido médium o codificador da Doutrina; mas,
noutto sentido, ndo deixou de ser prejudicado, porque, se Allan
Kardec tivesse sido médium, com as virtudes e talentos que
possuia, talvez nos houvesse legado um patriménio muito mais
valioso do que o que nos doou, embora, com isso, a expansao
da Doutrina se retardasse, tio inacreditaveis se afigurariam aos
cépticos seus ensinamentos.

Analisada serenamente, desses diferentes angulos, a gléria
de Allan Kardec ndo sofre o minimo arranhio, e justificada
fica sua aparente negligéncia em relagio a iniciacio dos mé-
diuns.

Coube, no entanto, a Léon Denis, o maior filésofo do Espi-
ritismo, o mérito de haver chamado a atencio dos espiritas
para o imenso valor das “escolas inicidticas”. Lamento, po-
rém, que os conceitos luminosos que estampou em No Invisivel
nio tenham tido, até agora, a merecida repercussao. Poucas
“escolas de médiuns” existem até hoje. E quando apareceu um
iluminado, como Bezerra de Menezes, que tentou fundar, na
Federagio a primeira “escola de médiuns” do Brasil, Espiritos
maléficos trabalharam para destruir, no nascedouro, o so-
nho do missiondrio, substituido, pouco depois, na presi-
déncia da Federagio, por outro médico eminente, mas in-
fenso aquele ideal!
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Infelizmente, com excegio da Sociedade de Estudos e Pes-
quisas Espiritas, por mim idealizada e fundada, nio conhego
nenhuma instituigio que, em seu Estatuto, haja colocado uma
cldusula que torne a “escola de médiuns” érgio obrigatério,
para a selegio dos médiuns. E € de se lamentar. Porque, a mi-
ddo(_encontramos médiuns, que, em plena fase de desequili-
brio da mediunidade, apresentando o quadro proteiforme das
psico-neuroses, sao convidados a desenvolver suas faculdades
supranormais, sob a alegacio de que, em se desenvolvendo, a
doenga cessard. Nio ha, com efeito, maior erro. O mistério do
desenvolvimento meditnico resume-se, em grande parte, na
sintonizagido das vibragdes do perispirito do médium com as
vibragdes do perispirito do Espirito que o vai desenvolver. Ora,
nas qualidades das vibragdes do perispirito se refletem, fiel-
mente, as qualidades morais de cada espirito. Um médium tor-
turado por cruciantes sintomas subjetivos, angustiado por uma
enfermidade que poucos compreendem ¢ a maioria menos-
preza dizendo-lhe que nio ¢ nada, que é “nervoso”, apenas, e
que deve reagir, quando ele sabe, de fato, que ndo tem forgas
para lutar sozinho, agravando-se, por conseguinte, a sintoma-
tologia subjetiva com a humilhagio e a vergonha provocadas
pelos que ndo o souberam confortar. Um médium, nessa com-
pungente situagdo, nunca poderia emitir vibragdes perispiri-
tuais sintonizaveis com as vibragoes de paz e de felicidade, de
um Guia Espiritual. Pelo contririo, se a origem de sua enfer-
midade ndo foi o constante bombardeio de seu “fluido vital”
pelas radiagoes psiquicas de um Espirito desequilibrado; se ndo
se trata de um caso de Espiritopatia ou atuagio espiritual, como
se diz geralmente; se seu mal sobreveio, a0 contrario, de dese-
quilibrios neuro-glandulares, por infec¢des microbianas, cho-
ques emocionais, ou transgressoes no regime de vida, ou por
tudo isso reunido, de qualquer forma, a tendéncia serd para as
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causas materiais e psiquicas, se sobrepor a causa espiritual. Pois,
como sabem todos os espiritas, a lei que rege as relagdes entre
os Espiritos, € que os grupa em sociedades congéneres, é a “lei
de afinidade espiritual” afinidade que se computa pela qualida-
de dos fluidos que existem em cada perispirito, ou, noutros
termos, afinidade que se manifesta pela sintonizagio das vi-
bragdes do perispirito de um Espirito com o perispirito de
outro. Na hipétese, a sintonizagio s6 se poderia dar com o
perispirito de um Espirito tdo sofredor quanto o médium psi-
co-neurdtico. Colocado, pois, na mesa de desenvolvimento
meditnico, seu desenvolvedor seria fatalmente um Espirito
sofredor, provavelmente o que ja o vinha desenvolvendo dia e
noite, em angustiante tentativa para apossar-se de seu equipa-
mento meditnico. Desenvolvida com Espirito sofredor, dese-
quilibrada estaria, por muitos anos, 2 mediunidade, com sério
risco para a saude do médium, sobretudo para seu equilibrio
mental. Além disso, um médium dessa espécie, jamais poderia
servir de instrumento 4 manifestacio dos verdadeiros Instru-
tores do Além. Na melhor das hipéteses, transmitiria mensa-
gens de “africanos” ou de “caboclos”. As formas mais inte-
ressantes da mediunidade estariam, irremediavelmente, perdi-
das! E ¢ isso que, desgragadamente, acontece a cada passo, em
varios Centros. Por isso mesmo, oitenta por cento das mani-
festagbes mediunicas sdo grosseiras mistificagdes. Tudo seria
mudado, no entanto, se os médiuns que procuram os Centros
Espiritas soubessem certas coisas que se ensinam, ou que se
devem ensinar, nas “escolas de médiuns”. Se soubessem, por
exemplo, que, para ser bom médium, é necessario, em primei-
ro lugar, perfeito equilibrio psicossomatico; e que, além da mais
rigida moral, o médium tem o dever de manter o equilibrio da
vida emocional, e de seguir um regime de vida que lhe garanta
satde tdo perfeita quanto possivel,

Os alimentos, por exemplo, devem ser rigorosamente sele-
cionados, evitando-se os que sobrecarregam o aparelho diges-
tivo, como medida protetora da energia electromagnética dos
ganglios nervosos, pois, além da funcio fisiologica, essa energia
representa importantissimo papel na fenomenologia meditinica.
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Por outro lado, 0 médium devera acordar sistematicamente
de madrugada e fazer, diariamente, um passeio a pé, em jejum,
entre 5Sh30min. ¢ 6h30min. para aproveitar o 0z6nio, que, nes-
te horario, abunda na atmosfera, e que ¢, além de valioso cata-
lisador bioldgico, acelerador das trocas organicas, precioso ele-
mento para a recomposi¢io do perispirito.

Outro ponto importantissimo: o médium ndo poderai ter
vicio de espécie alguma. Nio poderi fumat, porque a nicotina
afeta as sinapses dos neurdnios, altera o “fluido vital” dos ner-
vos, tornando-o , como médium, um aparelho de pouca efici-
éncia, para dar “passes”, ou para “fluidificar” a 4gua. Além
disso — ¢ lei — o médium que fuma tem sempre a rodear-lhe
Espiritos viciados, angustiados para absorverem as emanagdes
de seu corpo, na esperanga de saciarem o desejo de fumar...

Também ndo podera beber o médium que quiser possuir
boa assisténcia espiritual. Porque, neste caso, mais graves se-
rdo as conseqiiéncias para a satide e piores ainda os prejuizos
espirituais, pois os companheiros invisiveis do médium beber-
rao sao Espiritos perigosos, desequilibrados emocionalmente,
que facilmente o arrastardo ao hospicio ou 4 cadeia.

Da mesma forma, o jogo deve ser interdito a0 médium. Pois,
a par dos distirbios nervosos provocados pelas emogdes, o
jogo, acarreta, sempre péssima assisténcia espiritual, que, na
maioria das vezes, leva o médium a degradagio.

Além disso, o médium, para ter boa assisténcia espiritual,
terd de destituir-se de todos os defeitos graves, como o orgu-
lho, a vaidade, o ciime, o rancor, a cobiga, tudo, enfim, que lhe
possa criar no perispirito um campo magnético favoravel a
imantagio com Espiritos atrasados.

Ha mais ainda, e melhor. Tudo, porém, deveri constituir o
programa das “escolas de médiuns”, para que, no futuro, os
médiuns sejam muito mais espiritualizados do que os atuais e
as mensagens por eles transmitidas muito mais elevadas do
que as do presente. Nesse dia, a mistificagio tera sido escorra-
cada dos Templos Espiritas, e a verdade refulgird com tanta
intensidade que convertera o mundo 4 Doutrina dos Espiritos!
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NECESSIDADE
pe “INICIACAO”

A conceituagido do Espiritismo oscila, atualmente, entre dois
extremos: uns, querem-no exclusivamente Ciéncia; outros, so-
mente Religido. Nem uns nem outros, porém, o definem fiel-
mente. Porque, na verdade, o Espiritismo nem é Ciéncia, nem
¢ Religiao — ¢ filosofia religiosa. Filosofia — porque seu con-
teido doutrinal consiste na sistematiza¢io de postulados que
imprimem peculiar sentido a vida e ao Universo; religiosa —
porque, dentro do sistema, estdo formuladas leis morais, que
vinculam a criatura ao Criador de todas as coisas. Ciéncia nio
chega a ser o Espiritismo porque nio péde, por enquanto, for-
mular as leis que presidem a fenomenologia. Religido, no sen-
tido pragmatico, também ndo €, porquanto nio se subordina a
um corpo sacerdotal, nem se amolda a normas litargicas. To-
davia, o Espiritismo néo ¢, apenas, filosofia, de vez que, por
for¢a de seus principios basilares, Criador e criatura estdo
moralmente ligados por leis imprescritiveis...

Ora, a aceitar-se a etimologia de Lactancio, perfilhada tam-
bém por Sio Jerénimo e Santo Agostinho, ¢ de religare— ligar
— que se originou o termo — religido. Portanto, com ser filo-
sofia, e, sobre ser filosofia, ser, outrossim, instrumento de li-
gagdo moral entre o Criador e as criaturas, evidente se torna
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que o Espiritismo, palavra que caracteriza a Codificagio Kar-
dequiana, ¢, de fato, uma filosofia religiosa. E, conceituado
como filosofia religiosa, claro se torna que o Espiritismo dis-
pensa a interferéncia de qualquer religido, valendo seus postu-
lados como norma de vida e fonte de orientagio espititual.
Naio se pode ser, portanto, catdlico ou protestante, €, a0 mes-
mo passo, espirita. O espirita ¢ somente — espirita.

Contudo, pelo fato de ser filosofia religiosa, o Espititismo
impoe rijas normas morais a que se devem sujeitar todos os
profitentes. E como dentre os adeptos, muitos ha, que, além
de espiritas sao, também, médiuns, isto &, intermedidrios entre
0 nosso € o outro mundo. E intuitivo que a esses, particular-
mente, dada a sublimidade da missio que lhes cabe, toca tre-
menda responsabilidade moral no progresso do Espiritismo!

Nio obstante, por displicéncia dos otientadores, sobretudo
dos dirigentes de Centros, os médiuns, antes de tentarem o
desenvolvimento de suas preciosas faculdades, nio se subme-
tem, via de regra, ao indispensavel regime de depuragio espiri-
tual, passando pelo crivo de rigorosa iniciagdo. Ao contrario,
mal se lhes despontam os primeiros indicios de mediunidade,
quase sempre bastante desagradaveis, ou se apavorami e ten-
tam recalcar os sintomas, como se a mediunidade fora tara
vergonhosa, ou, levados pela vaidade de serem, talvez, apare-
lhos de Espiritos iluminados, vultos heréicos do panteio da
Historia, entregam-se, passivamente, a Entidades atrasadas e,
nio raro, inimigas, que, sem maiores dificuldades, se assenho-
reiam de suas sublimes faculdades, utilizando-as para o mal e
esparramando a mistificagdo, com graves prejuizos para tais
médiuns e lamentaveis conseqiiéncias para a divulgagio da
Doutrina Espirita!
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De toda forma, porém, o caminho esta errado. Aniquilar a
mediunidade é empreitada ingléria que s6 se consegue ao pre-
¢o de cruciantes sofrimentos, traduzidos em misteriosas en-
fermidades, marcadas por profundos e duradouros padecimen-
tos morais, que oscilam entre a neurose, a angustia, as psicoses
e a degradagio moral. Por outro lado, envaidecer-se pela me-
diunidade, como se fora apandgio préprio e instrumento de
sensacionalismo, ¢ perigosa prosapia porque é roteiro para a
obsessio!

Com efeito, a primeira verdade de que todo médium deveria
compenetrar-se ¢ que ele nio é dono da mediunidade, pot-
quanto quem a controla sao os Espiritos. Com seu assenti-
mento ou contra sua vontade, os fendmenos mediunicos se
lhe manifestardo ao alvedrio dos habitantes do Além. A parti-
cipa¢io do médium s6 € efetiva no que tange a qualidade das
manifestagoes. Médiuns espiritualmente evoluidos, de apura-
da vida moral, sdo instrumentos de mensagens veridicas e edi-
ficantes, ao passo que médiuns de cariter fraco ou vaidosos,
ainda mesmo quando produzam manifestagcdes verdadeiras,
mostram, pelo cunho rasteiro de tais manifestagées, a origem
de Espiritos atrasados que com ele se sintonizam pela afinida-
de de sentimentos! Porque, de toda maneira, a lei que preside
as manifestagoes mediunicas € a lei da afinidade espiritual, de
tal sorte que, cada médium recebe a prote¢io que merece e
transmite a mensagem a que faz jus...

E isto ¢ ficil de compreender. Basta atentar no fato de que
os Espiritos nada mais sdo do que homens despidos do corpo
carnal, da mesma forma que os homens sio Espiritos eternos
provisoriamente revestidos dum arcabougo material. Ora, se
diariamente daqui partem Espiritos missionarios, como Allan
Kardec, e génios benfeitores da humanidade como Edson e
Marconi, partem, também, temiveis facinoras, auténticos tar-
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tufos ¢ toda uma malta de marginais, que, livres do corpo fisi-
co e invisiveis aos olhares humanos, adquirem maior liberdade
de agdo. Conseqiientemente ¢ temeraria, e sobremodo perigo-
sa, a atitude dos médiuns que, por leviandade ou por mérbida
vaidade, for¢am as manifestagdes, atraindo para junto de si,
Espiritos pouco evoluidos. Porque, neste caso, os Espititos
elevados, desalentados, se afastam, mas os maus, esses rejubi-
lam-se, pois encontram, no médium faltoso, instrumento pas-
sivo a expansio de seus maléficos designios, contribuindo, com
suas mistificagdes, para manter 2 humanidade apartada do
caminho da verdade!

De fato, longe de tornar-se fonte de inspiragio, de conforto
moral ¢ de regeneragio espiritual, o médium vaidoso ou pre-
varicador transforma-se em instrumento de decepgoes, de re-
taliagdes pessoais e de revolta contra o Espiritismo! E quantas
vezes nido tem ocorrido entre nds esse tragico dissidio, que
separa irmios, componentes de um mesmo grupo, compa-
nheiros de uma mesma “corrente”, s6 porque um médium in-
grato, movido por interesses inconfessaveis, ou, qui¢d, por mera
vaidade e insopitavel anseio de sobressair-se, forjicou mensa-
gens apocrifas e falsas instrugdes espirituais? Quantas vezes,
nas organizagoes espiritas, tem acontecido que médiuns des-
peitados, dando ensejo a Espiritos inferiores, inimigos do Es-
piritismo, transmitem mensagens capciosas, causadoras de la-
mentaveis incompatibilidades, a ponto de a todos desorientar
e, até, esfacelar uma obra que nio € apenas deste mundo, pot-
que &, sempre, produto do idealismo dos Missionarios do bem,
que, do outro lado da vida, se preocupam com o progresso
espiritual da humanidade?

Urge, pois, que, enquanto antes, os Centros Espiritas se trans-
formem em auténticas “escolas de inicia¢io”, onde os médiuns,
através do estudo doutrindrio e da disciplina inicidtica, apren-
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dam a amar, acima da prépria vida, a Doutrina que lhes asse-
gurou o progresso espiritual, dando-lhes, em meio as adversi-
dades terrenas, confortadora trangiiilidade, e garantindo-lhes,
no futuro, inefavel felicidade!

Por falta de estudo doutrindrio, e, sobretudo, por falta de
iniciagio, médiuns possantes, justamente afamados, tém pade-
cido inesperadas mistificagdes, algumas de repercussio mun-
dial, pelo assanhamento que provocam nas hostes inimigas do
Espiritismo. Haja vista o que ocorreu, duma feita, com Vali-
antine, o célebre médium norte-americano, que tantas pro-
vas deu aos incrédulos cientistas que lhe observaram as es-
tupendas manifestagdes.

Héspede do Dr. De Wyckoff, advogado milionario, que nele
depositava inteira confianga, certo dia, inesperadamente, Vali-
antine recebeu estranha mensagem na qual o advogado fora
concitado a tentar rendosa expedi¢io 2 Guiana inglesa. Tao
convincentes eram os argumentos que o Dr. De Wyckoff ja se
dispunha a aventura, Mas eis que, de repente, surge no espirito
do causidico terrivel duvida. Foi quando pediu a0 médium que
lhe copiasse certo documento e, perplexo, verificou a seme-
Ihanga entre o talhe de letra da c6pia e a mensagem meditnica
que o incitara a expedigdo. Torturado pela divida, De Wyckoff
apelou para um grafélogo. E ficou furioso quando o exame
grafolégico revelou que a mensagem psicogrifica e o docu-
mento de préprio punho do médium tinha 2 mesma origem.
Resultado — cortou relagdes com o médium, escrevendo-lhe
uma carta altamente injuriosal

Entretanto, tudo diz que Valiantine estava inteiramente ino-
cente, porque via de regra, nas mensagens meditinicas, o talhe
de letra do médium ¢é conservado, de vez que é produto da
coordenagio muscular treinada durante anos e ligada, ja, a
mecanismo automatico. Todavia, o advogado assim nio o
entendeu ¢ o médium muito teve de lutar para reabilitar-se
perante ele.
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Na verdade, jurando que jamais cometera a minima fraude,
Valiantine compareceu 4 casa de De Wyckoff disposto a sub-
meter-se a todas as provas, levando, inclusive, uma corda para
que o amarrassem durante a sessao. Contudo, dado seu pré-
prio estado emocional, a sessdo foi totalmente inutil: nio hou-
ve qualquer manifestagio, o que refor¢ou as suspeitas do ad-
vogado, deixando o médium em situagéo critica, propenso, até,
a0 suicidio ou a obsessao.

Sem embargo, se o médium tivesse tido “iniciagio” saberia
que, embora verdadeira, a mensagem fora escrita por um Es-
pirito embusteiro, que tentara incentivar a cobiga do rico ad-
vogado que o protegia, para leva-los, ambos, a4 decepgio, e,
com a decepgio, a inimizade, com escindalo para o Espiritis-
mo e tragicas conseqiiéncias para o pobre médium invigilante.

Contudo, nido obstante o escabroso episédio, Valiantine fora
médium honesto e dotado de notaveis faculdades, comprova-
das rigorosamente, por numerosos vultos da Ciéncia. Donde
se infere que, a0 lado dos que enganam, ¢ preciso enquadrar
os médiuns que sio enganados. Mas enganando ou sendo en-
ganados tais médiuns, nunca, jamais, poderio desmoralizar o
Espiritismo, cujos alicerces estdo consolidados por um bloco
indestrutivel de fatos experimentalmente comprovados; e cuja
Doutrina, tio simples quanto genial, dia-a-dia se confirma pela
explicagdo racional dos fatos e dos acontecimentos, empres-
tando a vida um sentido mais nobre e convidando o homem a
sublimagdo de suas virtudes, para a sua futura felicidade e para
a gléria do Criador!
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A PREPARACAO
pos MEDIUNS

Quando se aproxima o dia glorioso em que se vai come-
morar entusiasticamente o centenario da codifica¢io da Dou-
trina Espirita— Doutrina tio combatida ainda quanto lamen-
tavelmente incompreendida, combatida, talvez, apenas por nio
ter sido compreendida, — torna-se urgente, inadiavel e impe-
rativa a mobilizagio de todos os valores auténticos, a arregi-
mentagao de todos os verdadeiros espiritas, daqueles que sin-
ceramente sentiram, e conscientemente aquilataram, o colos-
sal poder consolador e a incomensurével forga regeneradora,
que promanam, esplendidamente, dos admiraveis postulados
dessa sublime filosofia religiosa, a fim de que se possa elevar
a0 plano de perfei¢io a que faz jus o padrio moral e cultural
das sessdes espiritas que se realizam em toda a extensdo de
nossa imensa patria, que, na expressio carinhosa de Humber-
to de Campos, em brilhante mensagem péstuma, é a patria do
Evangelho ¢ o coragio do mundo!

Com efeito, confrades que me ouvis, é profundamente la-
mentavel que, decorrido ja um século de arduas pelejas incru-
entas ¢ de incessantes trabalhos de divulgagio e de doutrina-
¢ao, em que tantos vultos representativos da humanidade, sa-
bios e santos de todos os paises, deram o melhor de suas vi-
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das, luminosamente assinaladas por belos atos de herdico al-
truismo, pelo progresso do Espiritismo, ¢ profundamente la-
mentdvel, repito, que, apos tantos labores e labutas, ainda se
nos deparem numerosos Centros, apelidados de Espiritas, onde
a pratica constitui, nio obstante, o mais formal desmentido a
teoria, porque as sessdes se processam ao arrepio dos ensina-
mentos doutrinarios, mescladas de rituais esdrixulos, copia-
dos de cultos estranhos, ali intrometidos pela ignorancia ou
pela fatuidade de dirigentes incapazes, protegidos pela libera-
lidade de nossas leis, em detrimento do préprio Espiritismol

Cabe, portanto, aos espiritas do Brasil o indeclinavel dever
de propugnarem no sentido de escoimar a Doutrina dessas
mazelas insidiosas, que os degrada aos olhos dos homens de
boa formagio moral e de mediana capacidade intelectual, com-
batendo, implacavelmente, toda deturpagio da Filosofia Espi-
rita, € aprimorando diuturnamente os trabalhos praticos dos
Centros que dirigem, para que sirvam de exemplo aos que,
sem conhecimento algum, se metem a diretores espirituais
da humanidade terrena ¢ o que é pior — da humanidade
extraterrenal

Sei de experiéncia propria quanto € espinhosa tal empreita-
da. A humanidade, de um modo geral, ainda néo quer o Espi-
ritismo, que ¢ Doutrina de regeneragio, a exigir-lhe a rentincia
de muitos prazeres ¢ 2 impor-lhe a corre¢do de muitas faltas. A
humanidade prefere as doutrinas que pactuam com ela, que
lhe desculpam os erros, que lhe perdoam os crimes e que pro-
metem ajudar a realizacio de seus ideais terrenos. Por isso
mesmo, nos ambientes onde se ilude com a promessa de me-
lhorar a vida, e ndo se exige que o candidato 2 felicidade se
melhore previamente, ai, geralmente se acotovela densa multi-
dio sofrega de prodigio. Ao passo que, nos locais em que se
ministra a verdadeira Doutrina Espirita, aquela que ensina que
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a Ginica maneira de suavizar nossas provas ¢ corrigirmos nos-
sos defeitos € resgatarmos nossas faltas, embora se expliquem
os defeitos e se esclaregam os meios de corrigi-los, nesses
ambientes sobram lugares, tio poucos sio geralmente os
freqiientadores.

Pouco se nos deve dar, no entanto, que a maiotia prefira o
engodo dos “terreiros” ao esclarecimento dos legitimos Cen-
tros Hspiritas. O que nos deve interessar é a verdade; e, com a
verdade, ndo pode haver transigéncial O Espiritismo ndo deve
ser deformado para agradar aos que s6 desejam tirar proveito
dos espiritas e dos Espiritos, forcando as leis divinas, para a
satisfacao de anseios inconfessiveis!

E para colocar logo o dedo na ferida, devo confessar que o
motivo principal da desorientagio que ainda se observa em
muitos Centros Espiritas reside na falta de competéncia dos
presidentes das sessoes, que ndo cuidam da preparagio doutri-
naria dos médiuns, dando ensanchas a que qualquer individuo,
mal chegue ao Centro, ji se abolete 2 mesa e dé vazio a um
bestialogico qualquer que trazia engatilhado, aguardando, ape-
nas, a esperada oportunidade, para “assombrar” a assisténcia
com a bela “comunica¢io”!

E inegivel que grande cépia de enfermos, muitos ja deses-
perados, da medicina terrena, aflui constantemente para os
Centros Espiritas, 2 procura de lenitivo para seus males, que
sdo, muitas vezes, mais da alma do que do corpo.:E fato, tam-
bém, que a maioria desses doentes, rotulados como histéri-
cos, neurdticos ou psiconeurdticos, sao, apenas, médiuns tor-
turados, a saldar onerosos resgates de faltas de vida passada.
Estdo sofrendo os efeitos das vibragoes mentais de Espiritos
enfermos ou desequilibrados que a eles se imantam pela afini-
dade de sentimentos, e que, pouco a pouco, vio dissociando
nao s6 a estrutura mental, como, também, minando o fluido
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vital de todos os 6rgios de suas vitimas indefesas. Fato sabido
desde épocas imemoriais, tem sido sistematicamente negado
pela Ciéncia, sem que no entanto, os cientistas, até hoje, se
hajam dignado a estuda-lo seriamente. Julgam-no contririo a
sua experiéncia, e, por isso, combatem-no como obra da igno-
rincia e do fanatismo. Mau caminho este, porque ha muita
coisa contrdria 2 nossa experiéncia ordindria, que, mais tarde,
por via de inesperada experiéncia, adquirida em terreno até
entdo inexplorado, se transforma aos nossos olhos em des-
lumbrante realidadel!

Deixemos, pois, que a Ciéncia continue a negar por enquan-
to, ja que possuimos suficiente acervo de fatos para dirimir
toda davida. Vamos, pois, a0 fato. E notério que um hipnoti-
zador, sem proferir palavra, ¢ agindo a distancia, pode domi-
nar a vontade e a sensibilidade de um “sensitivo” — tudo pelo
poder de seu pensamento, telepaticamente transmitido ao ponto
em que se encontrava o “receptivo”. E sabido, outrossim, que,
em se aproximando dum individuo a dormir, se ele for “sensi-
tivo”, basta que o hipnotizador pense com energia, embora
niao emita palavra, que o receptivo, ao despertar, tera de reali-
zar tais ou quais atos, basta isso, para que, em acordando, o
hipnotizado se comporte, irresistivelmente, como lhe foi su-
gerido mentalmente durante o sono. Em que pesem as teorias
erroneas que prevalecem atualmente nos meios cientificos,
estamos diante de dois exemplos em que o pensamento puro,
sem palavra alguma, isto ¢, a radiagao mental do hipnotizador
realizou o prodigio de dominar duas personalidades obrigan-
do-as a efetuarem as ages sugeridas. No primeiro caso, estan-
do o receptivo a distancia, ¢ em estado de vigilia; no outro
exemplo, permanecendo perto do hipnotizador, mas dormin-
do, inconsciente, pois, do que se passava a sua volta. De toda
forma, o que agiu foi o pensamento ou melhor, a radiagio
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mental do hipnotizador. Ora, pensamento por pensamento,
os Espiritos também o possuem, porque nio se pode conce-
ber a sobrevivéncia da alma, se, com a morte corporal, a desti-
tuimos da faculdade de pensar. Se existe, pensa. E como sabe-
mos que a alma existe, depois da morte, porque possuimos a
esse respeito provas decisivas, materiais, objetivas, irrecusaveis,
segue-se que sabemos realmente que a alma continua a pensar
depois da destruigio do corpo fisico, quando se despoja da
carcaga anatomica. Se, portanto, um Espirito encarnado —
um hipnotizador — pode agir sobre outro s6 pelo pensamen-
to, ndao ha razdo para que, um homem desencarnado — um
Espirito — ndo possa também agir sobre o organismo de um
Espirito encarnado — um homem — desde que, para que tal
agdo se realize seja suficiente existir apenas o pensamento —
forga que existe, de fato, nos habitantes do Além.

Facil é compreender, portanto, que, em certas circunstan-
cias, em sendo médium a criatura, isto é, sendo receptivo para
os pensamentos dos Espiritos, assim como o sensitivo é re-
ceptivo para o pensamento dos hipnotizadores, facil é com-
preender que, em certas circunstancias, pode um Espirito s6
pela agio de seus pensamentos causar diversas enfermida-
des a0 médium, seja conscientemente, por vinganga, seja
inconscientemente, por aproximagio e irradiagio de sua
onda mental de sofrimento, pois a2 maioria dos Espiritos
que perambula em torno deste planeta, sao sofredores em
provagdes complementares as que tiveram na Terra, para
elevagio de seu Espirito.

Sio estes Espiritos sofredores que, a guisa de sapadores,
primeiro abordam o médium, na fase em que ele dever ser
chamado ao cumprimento nesta fase inicial da mediunidade,
que a maioria dos individuos sao levados ao Espiritismo, de-
pois de haverem percorrido varios consultdrios médicos, sem
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melhora alguma, porque, com efeito, nio é com drogas, que se
climinam do perispirito as radiaces dos Espiritos sofredores
sobre o organismo dos médiuns, nem é com a terapéutica ter-
rena que se conforta um Espirito desesperado, com o desper-
& tar no Mundo Espiritual, ou revoltado contra as iniqiidades
 da vida social deste planeta, injusticas de que se julga, quase
@ sempre, a vitima indefesa, e, por isso mesmo, procura vingar-
o se de quantos supGem responsaveis por suas desditas. A ine-
g ficicia terapéutica estava, pois, assegurada de antemio, a
£ menos que 0 médico seja médium, para compreender o fe-
gnémcno ¢ encarar o caso morbido, sob outro prisma muito
g mais interessante, alias.
% Ora, sio estes médiuns perturbados, que, torturados por
S Espiritos sofredores ou obsessores, afluem, desesperados, para
5,08 Centros Espiritas, onde realmente poderio encontrar a cura
¢ radical, se forem bem orientados.
= E ¢ isso que nio acontece geralmente, em virtude da igno-
wrancia de certos dirigentes de instituicdes que se dizem espiti-
qg)ms. Porque, em chegando a tais Centros, ouvem logo os doen-
“-tes da boca do presidente da sessio que sio médiuns, e que
Oestio sofrendo, porque nio praticam a caridade. Claro que, em
Stal conjuntura, qualquer um quererai praticar a caridade, e acei-
Sto que seja o convite, sdo tais doentes colocados 4 mesa, para
“=desenvolverem suas faculdades meditinicas. Ora, desenvolver
Smediunidade é espititualizar o médium, melhorando sua onda
gmenta], a fim de poder sintonizar-se com o pensamento de
%Espiritos elevados, Instrutores da humanidade, com capacida-
wde moral ¢ intelectual para melhorar nio s6 0 médium como
&nque]es que recebem diretamente seus ensinos. QOra, um mé-
~dium torturado, ¢ um instrumento falho, com o corpo espiri-
tual, o perispirito, impregnado de fluidos ou radiagbes preju-
diciais a propria saide. Nac pode, conseqiientemente, servir

R
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de aparelho a nenhum Espirito elevado, no estado em que se
encontra, Precisa primeiro reformar-se moralmente pela Dou-
trina, na escola de médiuns. S6 depois, poderd ser um médium
util. Como se encontra, se se sentar a mesa, para desenvolver-
se, desenvolver-se-a com o Espirito sofredor que o assiste. E é
isto que acontece muito por ai fora. Os guias dos médiuns,
sao sofredores a procura de fluidos vitais; na verdade sdo caga-
dores de fluidos! E os médiuns, o que serdo?
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Das Di1ricuLDADES PARA A FORMAGAO
pos “'Grupros DE MEp1uns” — I

Por paradoxal que parega, o maior problema do Espiritis-
mo ainda ¢ a formacgio dos grupos de médiuns.

Como ¢ notério, diariamente batem as portas dos Centros
Espiritas, centenas de criaturas desesperadas pela dor moral
ou torturadas por estranha sintomatologia clinica, que desa-
fiou os recursos da Medicina. Quase todos sio médiuns, e,
dentre os que sao médiuns, todos deveriam colaborar com o
Mundo Espiritual tornando-se instrumentos uteis a disse-
minagio do Espiritismo, para o aperfeigoamento da huma-
nidade. E, na verdade, sequiosos de alivio, muitos desejam
desenvolver imediatamente suas faculdades, na esperanga
de que, terminado o desenvolvimento, a vida se lhes trans-
mutard num mar de rosas...

Sem embargo, o problema ¢ mais grave do que parece. A
mediunidade ndo é construgao mecanica, necessitando, ape-
nas, de ajustamento de pegas e de lubrificagdo de eixos, para
que tudo funcione as maravilhas. Mediunidade ¢, sobretudo,
sensibilidade espiritual propulsionada pela depuragiao moral e
pela vocagio a caridade. De modo que nio é pelo fato de sen-
tar-se em torno duma mesa, de bragos esticados, maos espal-
madas e olhos fechados que um médium bisonho desenvolve-
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ra suas faculdades supranormais. Nao; antes de tudo, ¢ im-
prescindivel que o médium se desenvolva interiormente, acri-
solando seu proprio Espirito, expurgando-se de vicios ¢ de
delitos morais, que o incompatibilizam com Espiritos evolui-
dos. Ceder aos anseios de um médium torturado, que, com o
desenvolvimento, aspira somente a libertar-se dos sofrimen-
tos, sem aproximar-se de Deus pela pratica caridosa da mediu-
nidade, é cometer lamentivel erro. Em tal estado d’alma e ali-
mentando egoisticas intengdes, o campo meditunico do pre-
tendente a0 desenvolvimento, estaria assaz desequilibrado, de
sorte que s6 se poderia sintonizar com as vibragdes perispiri-
tuais dos proprios Espiritos que ja vinham contribuindo para
os sofrimentos de que se quer livrar! Logo, a intempestiva ten-
tativa de desenvolvimento medidnico, sem prévio preparo
doutrinario, longe de ser um recurso para minorar sofrimen-
tos, ¢ oportunidade para cruciantes provagoes, de vez que pode
se arvorar em “protetor” um Espirito “sofredor”, que carece
de amparo, nio estando, portanto, em condigoes de guiar nin-
guém. E tanto isso ¢ verdade que os médiuns “desenvolvidos™
em tdo precarias condigdes, depois de considerados “pron-
tos”, se sentem piores de saide do que antes do “desenvolvi-
mento”. Como se vé, o prejuizo foi grande, afetando, além da
saude, o futuro espiritual do médium. De resto, o fruto espu-
rio dessa mediunidade abortada sdio mensagens duvidosas,
comprometedoras do Espiritismo.

Contudo, quando se pretende organizar um grupo de mé-
diuns de acordo com as exigéncias da Doutrina Espirita, sur-
gem obstaculos quase insuperaveis. Via de regra, os médiuns
nao se conformam que, para obterem manifestagées auténti-
cas e de carater mais elevado, terdo de submeter-se a demora-
do regime de auto-disciplina, corrigindo-se de muitas faltas,
que, a0s olhos dos homens, nio tém maior significagdao, mas
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que, diante do Mundo Espiritual assumem muita importincia.
De fato, como ji ficou entrevisto, o segredo do desenvolvi-
mento meditnico consiste em o médium aperfeigoar-se mo-
ralmente, de molde que seu campo mediunico se torne mais
luminoso, entrando num estado vibratério compativel com o
estado vibratério do perispirito de verdadeiros “protetores”,
Espiritos que podem controlar os centros nervosos relaciona-
dos com a mediunidade sem ocasionarem o minimo distiarbio
organico ou psiquico; ao contrario, equilibrando a saade e pro-
porcionando um sentimento de paz e de otimismo, que muito
ajudam o médium a vencer os percalcos da vida angustiante de
nossa ¢pocal Sendo assim, ¢ evidente que o desenvolvimento
da mediunidade ¢ problema drduo, de solugdo demorada. Ex-
cegdo feita para os médiuns de rara sensibilidade, que princi-
piam bruscamente a dar manifestagoes de Espiritos, que, em-
bora bem intencionados, sio, na realidade, bastante atrasados,
conhecendo, muita vez, com maior perfei¢dao, os problemas
da Terra do que os do Além, pois, embora desencarnados,
perambulam na 6rbita de nosso mundo — excegio feita para
rais médiuns a regra é que a mediunidade se desenvolva lenta-
mente, 2 medida que o médium se eleve moralmente. Refiro-
me — ¢é claro — a verdadeira, ndo a falsa mediunidade, que
por ai abunda, esparramando mensagens apdcrifas e dando
ensanchas a toda sorte de mistificagdes, para regalo de explo-
radores e gaudio dos basbaques destituidos de senso criticol E
o motivo da demora ¢ dbvio. Desde que o processo do desen-
volvimento meditnico esteja condicionado ao aperfeigoamento
espiritual do médium, ¢ evidente que as faculdades nio se lhe
aflorardo repentinamente. Nio ¢ facil a corre¢do moral. Nin-
guém perde a vaidade de um momento para outro; €, no en-
tanto, a vaidade ¢ o pior inimigo do médium. Pela vaidade, o
médium n@o s6 se suscetibiliza com quem o adverte como
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chega a mistificar, para aparentar o que nao é. Ainda mais —
pela vaidade, o médium torna-se presa de Espiritos zombetei-
ros, que, manifestando-se-lhe com nomes respeitaveis, levam-
no ao declinio moral ¢ ao fracasso espirituall Conseqiiente-
mente, enquanto o médium alimentar vaidade em relagio aos
dons que possui, para seu préprio bem, a mediunidade per-
manecera estacionada, a menos que merega a degradagiao ou a
obsessdo. A inveja, igualmente, é detestavel defeito num mé-
dium; ¢ enquanto, caladamente, no intimo da consciéncia, cle
nutrir um sentimento de despeito contra um ou mais elemen-
tos do grupo a que pertence, ¢ fora de divida que nenhum
Espirito elevado concordard em assumir a responsabilidade
de seu “desenvolvimento meditnico”. Permanecera, por con-
seguinte, longo tempo sentado a mesa de desenvolvimento,
sem apresentar qualquer manifestagao; salvo se o dirigente do
grupo nio contar com o apoio de “Protetores” categorizados,
hipotese em que o médium faltoso poderd, em breve lapso,
dar manifestagoes animicas, produtos de seu proprio Espirito,
ou, o que ¢ pior, servir de instrumento a Espiritos atrasados e
mistificadores, fingindo-se de “Guias” e de “desenvolvedo-
res”! Da mesma forma, o ciime é defeito execravel, que inuti-
liza 0 médium, tornando-o instrumento daécil ao pensamento
de Entidades inferiores, que podem levi-lo até ao crime pas-
sional; ¢ quando as conseqiiéncias nio chegam a assumir
tais proporg¢des, 0 minimo que o ciume faz é enquadrar o
ciumento no rol dos caluniadores, assim que ingresse no
Plano Espiritual!

FFaltas muito graves sdo, também, os vicios, mesmo aqueles
que socialmente sdo tolerados e, até, estimulados, como o de
fumar, porque, na verdade, determinam indesejavel assisténcia
espiritual, constituida de Espiritos desequilibrados, antigos vi-
ciados, que a despeito de despojados do corpo material, per-
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manecem acorrentados aos desejos e imantados aos médiuns
viciados, em angustiante expectativa, aguardando oportu-
nidade de sentirem, por intermédio do sistema nervoso de
sua vitima, as sensagées a que se escravizaram durante a
vida terrenal

E se, em vez do fumo, o alvo do vicio for o dlcool ou o jogo,
entdo muito pior sera a situagao, porque a paixao, a verdadeira
obsecagio com que certas criaturas se entregam, inermes, a
tais vicios, ocasionam tremendos desequilibrios espirituais, que
acompanham o viciado na vida de Além tamulo. Nessas con-
di¢oes, os Espiritos, que assistem os médiuns viciados no al-
cool ou no jogo, sao elementos de viciagao e de degradagio
moral, que, em pouco tempo, levam o médium invigilante ao
mais abjeto aviltamento!

Perigo idéntico cerca o médium que adquire vicios sexuais,
pois muito numerosos sio os Espiritos que perambulam aqui
mesmo, no plano terreno, dominados ainda pela ansia de sa-
tisfazer antigos habitos de libidinagem!

De toda sorte, pois, o vicio, seja ele qual for, €, sempre, alta-
mente prejudicial ao médium, de vez que atrai para junto dele
Espiritos mentalmente desequilibrados, dominados por dese-
jos que nio podem satisfazer senio por meio dos neurdnios
especificos do médium que com eles se afina em sentimentos
¢ paixoes . . .

Vale dizer que, com assisténcia espiritual dessa espécie, o
médium jamais poderia “desenvolver” suas faculdades, de vez
que seu perispirito estd contaminado com “fluidos” maléficos,
oriundos dos Espiritos infelizes que o assediam dia e noite, na
esperanga de tornd-lo instrumento passivo para a satisfagdo
dos vicios que alimentaram na Terra, e que, apesar de “mor-
tos”, continuam a acalentar no intimo da almal!

L)




Utrge, pois, que os médiuns compreendam a santidade da
mediunidade, esforgando-se para se corrigirem dos defeitos
mais graves, ¢, se possivel, também dos menos graves, a fim de
que o campo meditnico se lhes ilumine, de molde a poder
sintonizar-se com o perispirito iluminado dos verdadeiros
Mensageiros do bem — aqueles, que, de fato, lhes podem com-
pletar o “desenvolvimento”, transformando-os em valiosos
aparclhos para a manifestagio da verdade e em preciosos ins-
trumentos para a propagacio do Espiritismo — fonte de luz e
amor, para a salvagio da humanidade nesses dias atormenta-
dos de incessante “guerra fria”, sob o signo ameagador da he-
catombe atémical
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DaAs DiFicuLDADES PARA A FORMACAO
pos “'Grupros D MEpiuns "'— I1I

Como prometi, vou prosseguir no tema da palestra anterior,
mostrando as tremendas dificuldades que se nos antolham na
formagio dos “grupos de médiuns”, célula vital dos Centros
Espiritas ¢ metacentro do barco do Espiritismo, nos mares
procelosos que devera singrar.

Em verdade, para elevar-se o padrio do Espiritismo, colo-
cando-o no nivel que a Doutrina impée, urge que se preparem
“grupos de médiuns” constituidos de auténticos espiritas. Sé
assim o “desenvolvimento” dos médiuns ficard a cargo de
Espiritos evoluidos, dotados de conhecimentos doutrinarios e
inicidticos, que tornardo suave essa fase delicadissima da evo-
lugdo da mediunidade. Caso contrario, assumira o controle do
médium um Espirito atrasado, que, embora desejoso de evo-
luir, ndo tem capacidade para orienti-lo levando-o, nio raro,
ao fracasso. E o pior é que, muita vez, apresenta-se, como
“desenvolvedor”, a prépria Entidade que ji vinha acompanhan-
do o médium e ocasionando-lhe os distirbios psicossomati-
cos que o obrigaram a procurar o Espiritismo! Como é evi-
dente, nesta hipétese, ao invés de melhorar de satide, 0 mé-
dium, no decurso do “desenvolvimento”, vé seus males se agra-
varem... B dada a displicéncia com que se costuma colocar a
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mesa de desenvolvimento todo médium torturado, que pene-
tra num Centro Espirita, ficil ¢ concluir-se dos motivos por
que existem, presentemente, tantos médiuns perturbados di-
zendo-se “receitistas”, “passistas”, “curadores” etc., quando,
no fundo, sentem na prépria carne e, sobretudo, na prépria
alma, as lamentaveis conseqiiéncias de uma ma iniciagdo, ou
— melhor — da falta total de iniciagao! Entretanto, se antes
de haver preocupagio com as manifestagdes, houvesse havido
interesse pelo estudo da Doutrina e pela reforma moral do
médium, de maneira que viesse a proceder como verdadeiro
espirita, a situagdio seria certamente muito diversa. Embora
enfrentando as provagoes, que, independentemente da religidao
e da mediunidade, as leis inflexiveis do destino lhes houves-
sem tragado, o médium, antes do “desenvolvimento”, primei-
ro que se lhes desabrochassem as faculdades supranormais,
demonstraria completa recuperagio da satide e perfeito equili-
brio psiquico — fatores indispensaveis para que o candidato
possa tomar assento na “corrente de desenvolvimento”,

Com efeito, para curar os outros, é mister que o médium
esteja curado. Com o organismo desequilibrado, com o siste-
ma nervoso descontrolado, com focos de infecgio na intimi-
dade dos tecidos, o “passe”, longe de surtir efeito, pode causar
sérios danos em quem o recebe. Por conseqiiéncia, “passista”
ou “curador”, o médium, para ser atil, devera estar em bom
estado de saude e, principalmente, com étimo equilibrio
emocional. S6 assim lograra realizar curas verdadeiramente
admiraveis.

Ora, “desenvolvidos” como sio quase todos os médiuns —
uns, 20s trancos ¢ barrancos, maltratados por Espiritos atrasa-
dos, quase sempre, por forga da origem de nossa nacionalida-
de, indigenas ou africanos, que, do outro lado da vida, conser-
vam ainda a mesma mentalidade primitiva; outros, acossados
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por velhos inimigos de anteriores encarnagdes, €, conseqiien-
temente, sofrendo violentos distirbios neuro-psiquicos —
“desenvolvidos” como sio quase todos os médiuns , é inevita-
vel que, a0 lado dos casos excepcionais, a maioria das manifes-
tagoes espiritas permanegam, até hoje, em plano inferior, em
chocante contraste com os alevantados objetivos do Espiritis-
mo! Tudo, porém, porque o problema da organiza¢io dos “gru-
pos de médiuns” a servigo da causa Espirita ndo tem sido en-
carado com a seriedade que exige. Espiritos elevados, Mestres
do melhor quilate, doutrinadores conspicuos, intelectuais bri-
lhantes, artistas consagrados, toda uma pléiade de missionari-
os de escol aguardam, pacientemente, o aperfeigoamento mo-
ral dos médiuns, a fim de transmitirem 4 humanidade seus va-
liosos conhecimentos ¢ suas preciosas experiéncias no ciclo
das vidas sucessivas. O que lhes falta sio os “aparelhos” ade-
quados, os médiuns sinceramente espiritas, aqueles que pau-
tem suas vidas pelos postulados morais da Filosofia Espirita.
Como ¢ notério, o segredo da comunicagao com o Além resi-
de na sintonizagao das vibragoes do “campo mediianico” do
sensitivo com as vibragdes do perispirito da Entidade que deseja
manifestar-se. Logo, o “desenvolvimento mediinico” deve
ser uma decorréncia logica da elevagio espiritual do mé-
dium, Dai a necessidade da prévia corre¢ao de todo mé-
dium que pretende ingressar num grupo, para desenvolver
suas faculdades.

Consoante acentuei na palestra anterior, enquanto o mé-
dium néo sc despoja de certos defeitos, como a vaidade, o
orgulho, o citiime, a inveja, a vinganga, a maledicéncia, a zom-
baria etc., nem se destitui de vicios como o de jogar, o de be-
ber e o de fumar, nio podera contar com a colaboracio de
Espiritos de maior elevagio. Nessas condigdes, se tentar o “de-
senvolvimento”, tera de contentar-se com a assisténcia de um
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Espirito pouco evoluido, talvez menos evoluido do que o Es-
pirito do préprio médium, como ¢é o caso de criaturas cultas,
que, inadvertidamente, vio tentar o “desenvolvimento” sob a
diregio de Espiritos atrasadissimos, cujo equilibrio mental e
cujos sentimentos dependem, em grande parte, da absorgao
de elementos terrenos, como os vapores da marafa, a fumaga
do charuto, os gases da pdlvora, o fluido vital dos animais
sacrificados nos “despachos” ¢ nas “obrigagdes”... E claro que
num ambiente dessa espécie, controlados por Entidades dessa
categoria, o médium, prontamente, entrard em transe, trans-
formando-se em “cavalo”. Mas, na verdade, nio se desenvol-
veu. Nem precisava. O “protetor”, espiritualmente falando, estd
abaixo dele — foi negro ou indio, que se nio elevou, perma-
necendo imantado a Terra, vampirizando as energias vitais dos
médiuns incautos — sobretudo dos gananciosos, que preten-
dem tirar partido dos Espiritos, metendo-os em seus negocios
e, quica, em seus amores! Portanto, pelo fato de “receber Es-
piritos”, o médium nem por isso se desenvolveu; ao contrario,
degradou-se, equiparando-se aos quadripedes, transforman-
do-se em “cavalo” de Espiritos atrasados!

Em contradigdo, o verdadeiro “desenvolvimento” é demo-
rado — pode durar meses ou anos; ¢ nunca terminara: desen-
volvida uma faculdade, inicia-se o desenvolvimento doutra, de
acordo com os sentimentos do médium ¢ de conformidade
com o estado fisiologico dos centros nervosos ligados as dife-
rentes formas de mediunidade. E por ignorar tal fato, que
muitos médiuns, os melhores talvez, depois de tentarem al-
gum tempo, desistem do “desenvolvimento” decepcionados
porque nada sentiram, quando na “corrente”. Sentir precoce-
mente sentem, na verdade, os médiuns ja “trabalhados™ por
Espiritos sofredores. Mas sentem as vibragées de Espiritos,
que, embora desejem progredir, sao irmaos pouco evoluidos.
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Se o “desenvolvimento” deve ser feito por Espiritos de maior
elevagio, entio o médium terd de aguardar longo tempo, até
que, por sua conduta austera, de inflexivel obediéncia a Dou-
trina Espirita, logre iluminar seu “campo meditnico”, de tal
modo que possa receber as vibragdes luminosas dos Mensa-
geiros do bem. E para que se aquilate da importancia do com-
portamento do médium em fase de “desenvolvimento”, vou
dar um exemplo em que, posto a margem todo convenciona-
lismo e exclusao feita para o pundonor, o prejuizo € certo, pela
inibi¢io que provoca. Suponhamos que uma jovem integrada
num “grupo de médiuns” ¢ em periodo de “desenvolvimen-
to”, por vaidade feminina ou por deliberado artificio exagerou
no decote, percorrendo a via publica de busto desnudo, sofis-
mado por irrisério “tomara que caia”, Tomara que caia! O ape-
lido ja disse tudo. Por onde passar, a jovem imprevidente rece-
berd no perispirito, as vibragoes de luxiria de individuos situ-
ados nas mais diversas camadas sociais ¢ nas mais dispares
escalas espirituais, No perispirito, qual quadros cinematografi-
cos, os pensamentos de todos os homens que a desejaram 1a
estardo deslizando aos olhos dos Guias, quando, 4 hora apra-
zada, a virgem sentar-se a “mesa de desenvolvimento”. Resul-
tado: embora virgem, a médium, por haver tentado a concu-
piscéncia masculina, apresenta, no “campo meditnico” cenas
de brutal lascivia, como se fora ldbrica meretriz... F. natural,
portanto, que enquanto perdurar, no perispirito, esses quadros
de lupanar, nenhum Espirito elevado queira sintonizar-se com
o “campo meditnico” da jovem para o exercicio rotineiro do
“desenvolvimento”. Sobretudo, se o Espirito encarregado do
“desenvolvimento” for o duma moga pudica, antiga religiosa
ou filha de Maria, educada outrora numa escola de moral e de
respeito a dignidade do sexo!

Como s¢ vé, o problema do desenvolvimento dos médiuns ¢
mais complexo do que geralmente se imagina—tio complexo que
sobre ele continuarei a falar na proxima 6* feira, se Deus quiser.
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10

Das DirFicuLDADES PARA A FORMACAO
pos “GRrupros b MEépiuns” — III

Continuando a focalizar as dificuldades que se nos depa-
ram na formagido dos “grupos de médiuns” das institui¢des
espiritas, vou mostrar-vos hoje novos aspectos do magno pro-
blema.

Como ¢ 6bvio, para que um “grupo de médiuns” se torne
verdadeiramente eficiente, ¢é imprescindivel que o anime fra-
ternal espirito de equipe, reinando perfeita harmonia entre to-
dos os elementos do grupo e profundo respeito pelo dirigente
dos trabalhos. De resto, ¢ indispensavel que os médiuns este-
jam, todos, identificados com os alevantados objetivos da Fi-
losofia Espirita.

Posto que ndo seja inatingivel, nio ¢, com efeito, uma meta
facil de alcangar. Se, isoladamente, a preparag¢do de um mé-
dium ¢ problema drduo, o trabalho em conjunto, impondo
paridade moral entre os diversos elementos do grupo, maior
esforgo exige do responsavel por sua organizagao.

De fato, consoante deixei bem claro nas palestras anterio-
res, o problema do “desenvolvimento da mediunidade”, enca-
rado do ponto de vista terreno, depende, todo inteiro, da pre-
paragio doutriniria do médium. O segredo da comunicagio
dos Espiritos, reside na sintonizag¢do da radiagio do pensa-
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mento dos Guias com a radiagdio do campo medianico do
médium, Se o padrio vibratério ¢ de baixa freqiéncia, se os
fluidos perispirituais sao condensados, formando “aura” som-
bria em torno da cabega do médium, o “campo meditnico”
estard adequado a sintonizagio com Espiritos sofredores ¢ —
o que ¢ muito pior — com obsessores. Nessas condigoes, o
médium podera servir de “aparelho” a Espiritos atrasados. E,
muitas vezes, sem prévio preparo, pode “incorporar” espon-
raneamente Espiritos deste padrio, para pedir socorro, ou para
ameagar os circunstantes, Isto nio significa, entretanto, que o
médium esteja “desenvolvido”. Prova, apenas, que o estado
vibratério de seu campo mediunico estava de acordo com o
estado vibratério de Espiritos pouco evoluidos, razio por que
se tornou possivel a fortuita sintonizagdo entre cles. Sem em-
bargo, se, nessa altura, o médium julgar-se “pronto”, caminha-
ra, fatalmente, para o precipicio da mediunidade torturada,
tornando-se joguete de Espiritos atrasados, que, sobre o ator-
mentarem, ainda poderdo induzi-lo as mais torpes mistifica-
¢oes. Médiuns dessa espécie existem muitos por ai. E, nesse
rol, incluem-se muitos médiuns apressados, que correram aos
Centros, em busca do lenitivo que a Medicina nio lhes deu, e,
vitimas da propria impaciéncia ou da ignorincia do presidente
das sessoes, consideraram-se ou foram considerados “doutra
linha”, desviando-se para os “terreiros” do africanismo, im-
propriamente denominado “baixo Espiritismo”,

Todavia, sc outro fosse o estado vibratério do campo medi-
Gnico; se os “fluidos” perispirituais estivessem mais aperfeigo-
ados; se a “aura” do médium refletisse a luz da elevagido espiri-
tual, facil se tornaria a interferéncia de Missionarios divinos,
de vez que nio encontrariam obstaculos insuperaveis na adap-
tagio dos “fluidos” luminosos de seu corpo espiritual aos do
corpo espiritual do médium. Entretanto, a iluminagio do cam-
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po mediunico ¢ apanagio do médium que se depura moral-
mente; e que transforma o 6nus da mediunidade em sacros-
santa oportunidade de esparzir o bem, fortalecendo a fé nos
coragoes combalidos ¢ aplacando as dores alheias, para com-
plementagdo de sua prépria evolugio espiritual. Donde se co-
lhe que o verdadeiro “desenvolvimento da mediunidade” é
inerente ao progresso espiritual do médium, sob o influxo re-
generador da Doutrina Espirita. Dai a necessidade da prévia
corre¢io do médium que pretende ingressar num “grupo es-
pirita”. E ingressando no grupo, maior devera ser a vigilancia,
a fim de que seja preservada, em perfeito equilibrio, a mediu-
nidade. Assim é que pequenos defeitos ¢ pequenos vicios, des-
culpaveis, talvez, noutras criaturas, devem ser repudiados por
todo médium que aspire a contribuir para o progresso do Es-
piritismo, conservando-se na posigao de aparelho fiel, contro-
lado por Espiritos elevados. Na verdade, pouca gente perce-
bera os graves prejuizos espirituais que advém do vicio de fu-
mar, ou do hébito de tomar, de quando em quando, um aperi-
tivo ou um copo de cerveja; ou do costume de “fazer uma fé”
no jogo. Entretanto, tudo isso ¢ prejudicial — sobretudo para
o médium, porquanto acarreta a assisténcia de Espiritos men-
talmente desequilibrados, que, ndo obstante destituidos do
corpo carnal, permanecem torturados pelo desejo de saciar
antigos vicios. Nessas condigoes, o trabalho realizado no pe-
rispirito do médium, durante o desenvolvimento, ¢ seriamente
afetado pelo contagio de fluidos grosseiros, absorvidos do
perispirito das Entidades atraidas pelo tabaco, pelo alcool ou
pelo jogo. E se o médium insistir no fumo, na bebida ou no
jogo, acabard dominado por Espiritos atrasados, que, vampiri-
zando-lhe o fluido vital dos centros nervosos, passarao a par-
ticipar do vicio, sentindo a sensagdo como se encarnados esti-
vessem. E dessa ma convivéncia espiritual, resultard, inevita-
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velmente, lamentavel destrui¢do de valiosos fluidos do campo
meditinico, ficando interdita a comunicagdo de Espiritos de
maior evolugdo.

Outro fator importante, no aperfeicoamento da mediunida-
de, ¢ o regime alimentar. Todo alimento indigesto deve ser
evitado. A congestio dos orgios digestivos ocasiona distir-
bios circulatérios cerebrais, que, embora sem gravidade, afe-
tam a atividade mental, determinando certa dificuldade de ra-
ciocinio, falhas da memoéria, ¢, até, torpor, que obriga os glu-
tées a dormirem depois das copiosas libagdes com que se re-
galam. Ora, a mediunidade, embora originaria do perispirito,
esta ligada aos centros nervosos. Assim sendo, tudo que de
algum modo possa prejudicar o perfeito funcionamento cere-
bral, deve ser evitado pelo médium que tem exata nogio de
sua responsabilidade perante o Mundo Espiritual. De resto,
condimentos como vinagre ¢ pimenta devem ser radicalmente
abolidos da alimentagdo do médium. A prépria carne deve ser
ingerida com parcimonia. Sobretudo no dia de reunido, quan-
do o médium vai participar da “corrente”, para sintonizar-se
com o Plano Espiritual. E ndo s6 a carne, mas tudo que possa
aumentar a acidez estomacal deve ser abolido da refei¢do que
precede 4 sessdo. E o motivo ¢ simples: a hipercloridria ¢ a
fermentagio provocam distirbios no campo eletromagnético
que circunda o plexo solar ¢ que, como ¢ sabido, representa
papel fundamental, no processo da “incorporagio” ou da psi-
cofonia. Conseqiientemente, se o médium, no dia do compro-
misso espiritual, abusar da alimentagio, a mediunidade sofrera
as conseqliéncias, com prejuizo para si proprio, para os de-
mais elementos da “corrente” e para os Guias Espirituais, que
nao poderiam utilizd-lo, para transmitir seu pensamento.

Com maior razio, o regime sexual ¢ de suma importancia
para os médiuns de auténtico “grupo espirita”. A explicagio ¢
facil. A copula provoca tremenda descarga electromagnética
em todo sistema nervoso, maxime na cortiga cerebral ¢ na
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medula espinhal. Resultado: com o coito, o perispirito do mé-
dium perde grande cota de fluidos, que deveriam ser utilizados
na “corrente”, com vistas as manifestagoes dos Espiritos.

Na realidade, o menosprezo dessas regras, ¢ de mais algu-
mas que seria cansativo mencionar, tem contribuido para a
pouca eficiéncia da maioria dos “grupos de médiuns” existen-
tes na atualidade. Manifestagdes ha por toda parte. Mas provas
decisivas ainda sio raras, prevalecendo o animismo e a mistifi-
cagao. Contudo, 4 Doutrina Espirita ¢ que nao cabe a minima
responsabilidade pelo descalabro. Ao contririo, quando os
médiuns a sentirem em sua consciéncia; quando pautarem a
vida por seus postulados morais; quando obedecerem a disci-
plina indispensavel ao equilibrio da mediunidade; quando cada
elemento do “grupo” se despersonalizar, destituindo-se da
vaidade, para ver, apenas, a produgdo do grupo, ¢ todos se
mantiverem unidos, em verdadeira confraternizacio, com o
Gnico escopo de evoluirem espiritualmente ¢ de favorecerem
o progresso do Espiritismo, entdo, nesse dia, a Filosofia Espi-
rita passard a ser o farol da humanidade, para a felicidade do
homem e gléria de Deus!

82



A SEPE divulga os livros do Dr. Penna Ribas gratuitamente em meio eletrénico

11

DAs Di1FicuLDADES PARA A FORMAGAO
pos “GRrRuros DE MEpruns” — IV

Dado o interesse que o tema vem despertando, ainda hoje,
prosseguirei na focalizagio de alguns aspectos do arduo pro-
blema da formagio dos “grupos de médiuns”, dentro das ins-
tituigdes espiritas. Sim, porque € preciso saber distinguir entre
a responsabilidade de um grupo familiar, organizado para con-
solo, dentro dum lar, onde acima do senso critico, paira, quase
sempre, incondicional sentimentalismo, e a responsabilidade
de um grupo de médiuns de um Centro Espirita, destinado a
manter a corrente progressiva da revelagio divina, iniciada com
a Codificagio Kardequiana. Num, as mistificagdes, que, por-
ventura, se verifiquem, pouca repercussio poderio ter, ocultas
como estardo as manifestagdes, no recesso inviolivel de um
lar, e, além disso, destinadas a orientagdo particular, quase sem-
pre interesseira; noutro, as manifestagdes sio publicas, de ca-
rater altruistico, visando o amparo de crentes e de descrentes,
¢, sobretudo, destinadas a comprovar, perante os espectadores
desconfiados, a realidade dos postulados do Espiritismo. Nio
pode haver, pois, paralelo entre as consequéncias duma misti-
ficagdo processada em recinto privado ¢ duma mistificagao
verificada, publicamente, num Centro Espirita, que, para set
Espirita, deve ser, antes de tudo, um templo da verdade e do
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amor, a disposicio de Missionarios divinos, encarregados da
expansio da Filosofia Espirita, para regeneragio ¢ consolo da
humanidade sofredoral Donde se colhe, que ¢ deveras muito
grave a responsabilidade da organizac¢io de um “grupo de
médiuns”a servico do Espiritismo. E, na verdade, muito ao
contrario do que se admite geralmente, nio ¢ qualquer espirita
que pode dirigir um “grupo de médiuns”, Nao basta conhecer
teoricamente a Doutrina Espirita para poder assumir a res-
ponsabilidade da direcao dos trabalhos meditinicos de um
Centro Espirita. Também ndo importa a posi¢ao social, nem
os titulos cientificos. Posi¢io social e titulos cientificos ajudam
muitissimo, quando o espirita ja trouxe, da Vida Espiritual, an-
tes de encarnar, o compromisso da realizagao duma obra, para
maior difusio da Filosofia Espirita. S6 assim, ele podera con-
tar com o apoio de um grupo de Espiritos diretamente inte-
ressados no progresso da instituigiao. Sem esse apoio, por mais
proeminente que seja sua posi¢dao social e por mais honrosos
que sejam seus titulos cientificos, o “grupo de médiuns” que
tente organizar, logo se fragmentard, desarvorado por irritan-
tes emulagdes ¢ por freqlientes mistificagdes! De fato, nao ¢é
pelo conceito social, nem pelo prestigio cientifico, que se ad-
quire forga moral diante dos Espiritos, para dirigir uma obra
divina, como deve ser todo Centro Espirita: ¢, antes de tudo,
pelo padrio moral de sua vida que o doutrinader conquista o
direito a4 cooperagio dos Espiritos com ele compromissados,
e, dessa forma, consegue manter a uniio ¢ o progresso do
“grupo de médiuns” que dirige, podendo entdo amparar, de
fato, os que buscam socorro nas sessdes que preside. Sem essa
cooperagao, quaisquer que sejam suas credenciais perante os
homens, jamais podera manter, nas reunioes, um ambiente de
concérdia ¢ de respeito; e, muito menos, lograra livrar da ma-
gia negra os “macumbados”, que Ia comparecem, torturados
por terriveis desequilibrios psiquicos ¢ flagelados por doloro-
sas privagoes materiais...
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De fato, para solucionar os diversos problemas das criatu-
ras, que, em desespero de causa, batem as portas dos Centros
Espiritas, ¢ imprescindivel que o presidente conte com a cola-
boragio de Espiritos de diferentes categorias, cada qual traba-
lhando num setor compativel com seu nivel de evolugio e com
as experiéncias que levou deste mundo. Se para curar os enfer-
mos indispensavel se torna a cooperagio de Espiritos que fo-
ram médicos, ou, pelo menos que foram “curandeiros”, isto €,
médiuns curadores, que, na existéncia terrena, receberam ori-
entagao espiritual a respeito dos imensos recursos terapéuti-
cos da flora medicinal, para aliviar uma obsessdao ou qualquer
Espiritopatia das varias psicopatias classificadas pela Psiquia-
tria, ¢ obrigatoria a intervengdo de ex-africanos, Espiritos co-
nhecedores da magia negra ¢ dos recursos para neutralizar-lhe
os temiveis efeitos.

Entretanto, conforme procurei deixar bem claro, a colabo-
ragao espiritual recebida por um presidente de Centro Espirita
¢ o resultado de compromisso realizado no Além, antes da
reencarnagio, compromisso que, nada obstante, fica condici-
onado ao comportamento moral de quem traz a sublime in-
cumbéncia de trabalhar para o progresso do Espiritismo. E é
por desconhecerem tal fato que muitos médiuns vaidosos, mal
principiam a obter as primeiras manifestagbes, ja se julgam
“eleitos”, predestinados a dirigirem seu proprio Centro, raziao
por que abandonam aquele onde se vinham beneficiando. Mas,
na verdade, quando tal deser¢do ¢ injusta, movida apenas pela
megalomania de ser “presidente”, as tragicas conseqiiéncias
ndo tardam. Espiritos mistificadores, inimigos do Espiritismo,
intrometem-se, sorrateiramente, no “grupo da vaidade”, ¢, com
nomes pomposos, disfarcados em respeitaveis lideres espiri-
tas, a pouco ¢ pouco, vao conquistando a confianga dos incau-
tos, até que o desmascaramento das fraudes vem por a mostra
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o desprestigio espiritual do “presidente-desertor”, arvorado,
por conta propria, em apostolo da Doutrina Espirital E o pior
¢ que, ndo raro, insaciado com a insdlita trai¢do, o desertor
ainda tem a ousadia de afirmar, publicamente, que, com cle,
desertaram, também, os Guias do Centro que atraigoou, como
se essa questio de protecdo espiritual ndo estivesse regulada
por leis invioldveis e os Espiritos Missionarios, mentores de
determinada obra, nio tergiversassem em trair velhos com-
promissos, para acompanhar o primeiro pelintra que delibe-
rasse escafeder-se, pavoneado em “presidente” doutra organi-
zagio!

Para maior perplexidade dos que ndo tém grande experién-
cia acerca da génese dos fenomenos, ¢ sabido que, via de re-
gra, quando, num Centro, surge um médium de materializa-
¢a0, os Espiritos que la se materializam, logo passam a materi-
alizar-se, também, em varios outros locais, como se, para ma-
terializar-se, s6 houvesse, do lado de 13, um punhado de Espi-
ritos predestinados! Entretanto, quando a aparéncia dos fan-
tasmas materializados coincide, exatamente, com o aspecto fi-
sico das materializagoes observadas com outro médium, o
que ocorre ¢ o seguinte: a vaidade do médium, ajudada pela
boa fé dos assistentes, levou-o a mentalizar a materializagao de
Entidades conhecidas no meio Espirita. Ora, para materiali-
zar-se, um Espirito precisa ndo s6 do fluido especifico do
médium de materializagio ¢ do fluido vital de todos os pre-
sentes, como deve contar com ambiente livre de pensamentos
fixos e de tensdo emocional, motivo por que pede canto ou
musica. Além disso, ele proprio e os Espiritos cientistas, que o
assistem no fenémeno da materializagio, deverao mentalizar
o corpo a materializar-se, consoante os caracteres morfologi-
cos que teve na encarnagio terrena. Nessas condigdes, o dese-
jo ardente e o pensamento concentrado em determinada En-
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tidade, constitui tremendo obsticulo a organizagio do ecto-
plasma. E, quase sempre, para evitar decepgdes, que poderiam
redundar em graves prejuizos espirituais para os iniciantes, o
Espirito destinado a materializar-se vé-se obrigado a valer-se
da forma-pensamento plasmada pelo desejo do médium, ou
dos assistentes, tomando a aparéncia fisica do Espirito deseja-
do. Nesta hipotese, embora a aparéncia seja a mesma, o Espi-
rito ¢ outro — fato que passa despercebido, porque, além de
dificil, a identificagdo de um Espirito depende de sua prépria
vontade. E af esta a razdo por que, atualmente, o mesmo gru-
po de Espiritos aparece em virios Centros, como se s6 eles
tivessem o privilégio de materializar-se.

Contudo, no caso, nao ha propriamente mistificagdo: a in-
tengio ¢ provar a sobrevivéncia mediante a materializagao de
antigo habitante deste mundo. Seja cle qual for, provado que,
como Espirito, continua vivo, provada fica, outrossim, nossa
imortalidade. Sem embargo, no caso do médium que, deser-
tando dum Centro, finge que estd sob a diregao dos Protetores
do Centro por ele repudiado, af a coisa muda de feigio — ¢
fraude. E a prova nio demorara. Abusando do nome de Espi-
ritos elevados, a0s quais deve o maximo respeito, os Espiritos
mistificadores esfacelario a obra que pretendeu construir. E,
desgragadamente, contra o progresso do Espiritismo, o fato
se reproduz por toda parte, com formagio de novos grupos e
constante divisio de forgas, tudo porque a maioria ainda nio
se convenceu de que, para dirigir um Centro, € preciso mere-
cer o apoio dos Espiritos encarregados da expansiao do Espi-
ritismo em nosso planeta!
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12

MEpIUNs MISTIFICADORES
& MEeEpiuns MISTIFICADOS

Para infortinio do Espiritismo, em proporg¢io ao nimero
de médiuns verdadeiros, é enorme a quantidade de médiuns,
mistificadores e de médiuns mistificados existentes na atu-
alidade.

Sem embargo, para inicio de conversa, urge ressalvar que ao
Espiritismo nenhuma responsabilidade lhe cabe por tamanho
descalabro.

Com efeito, ¢ preciso nio confundir médium — intermedi-
ario na comunicagao dos habitantes do “outro mundo” com a
humanidade terrena — com espirita — partidario da Filosofia
Espirita, codificada por Allan Kardec. O médium, médium
nasce. Suas faculdades medianimicas independem da crenga
que professa. Originam-se, na verdade, de misterioso trabalho
espiritual, a cargo de Espiritos superiores, realizado no peris-
pirito ou corpo espiritual, antes da gera¢io do corpo carnal,
quando o médium estd prestes a encarnar. Nessas condigoes,
o sistema nervoso do embrido ¢ plasmado sob o impulso de
energias espirituais especificas, inexistentes nas outras ctiatu-
ras. Tais energias constituem, em grande parte, a forga vital
dos nucleos de origem dos nervos sensoriais. Mercé delas, o
médium “vé” e “ouve” imagens e sons que os outros nio véem
nem ouvem, e, por isso, repudiam, ingenuamente, essas “vi-
soes” e essas “vozes”, considerando-as meras alucinacdes...

88




A SEPE divulga os livros do Dr. Penna Ribas gratuitamente em meio eletrénico

De toda forma, ¢ necessirio frisar que nio s6 a “vidéncia” e
a “audiéncia” como as demais faculdades meditnicas ndo sio
apanagio do espirita — sdo caracteristicas do médium.

De fato, como ¢ notério, o advento do Espiritismo ¢ recen-
te: data da publicagio de O Livro dos Espiritos, obra fundamen-
tal da Filosofia Espirita, em 18 de abril de 1857. Contrastando
com esse fato, a pritica da mediunidade ou seja o mediunismo
¢ antiquissima: perde-se nas brumas dos tempos, quando os
primitivos habitantes das cavernas ji recebiam, através dos
curandeiros, orientagdo para o tratamento das doengas ¢ para
a cura dos ferimentos...

Embora, no transcurso dos séculos, tenha variado sobre-
modo a denominagio, o fato é que o hierofante, o profeta, o
pajé e o “pai de santo” nada mais sio do que médiuns. O presti-
gio, que em todas as épocas desfrutaram, sempre lhes ad-
veio da faculdade de entrarem em contato com os habitan-
tes do Além.

Ora, se a mediunidade é faculdade inata nos mais remotos
terricolas ¢ sua pratica, o mediunismo, fato encontradico nas
mais diversas nagdes desde os primérdios das civilizacdes, é
evidente que ndo existe, como geralmente se imagina, uma
conexio absoluta entre ser médium e ser espirita. Mesmo pre-
sentemente, quando o Espiritismo ja se expandiu em virios
paises, sobretudo no Brasil, muitos sio os espititas que nio
sio médiuns e muitissimos os médiuns que nio sio espiritas.
E ¢ por nio atentar nesse fato que numerosos cidadios con-
ceituam desprimorosamente o Espiritismo. Passando das
palavras aos fatos, vou apontar um exemplo de médium mis-
tificado.

Duma feita tive oportunidade de tratar duma senhora, que a
margem dos medicamentos para os distirbios nervosos e a
hipertensio arterial, desejava orientagdo para seu problema
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espiritual. Por falta de conhecimento doutrinario, freqientou
¢ trabalhou como médium numa organiza¢io umbandista da
qual se viu forgada a afastar-se por ndo suportar a truculéncia
do “chefe do terreiro”. Na verdade, o processo é barbaro. Para
afastar os obsessores que se apoderam dos “cavalos”, o chefe
do terreiro, dizendo-se o caboclo tal, avanga para o médium
“manifestado” ¢, para expulsar o Espirito mau, agarra-o a unha,
soca-o contra a parede, dd-lhe chaves de dedos, entra, enfim,
em violenta capoeiragem com o pobre médium, quase sempre
uma mulher fragil, que no dia seguinte, com o corpo coberto
de equimoses, passa o dia derrengada, sem animo para as lides
domésticas... Em suma — um sistema cruel e improficuo, Im-
proficuo porque se “manifestado”, o “cavalo” fica anestesi-
ado, pela exteriorizagio da sensibilidade, igualmente insensi-
vel 4 dor é o Espirito que o “tomou”; cruel, porque, embora,
no momento, nao magoe o médium, castiga-o ao despertar,
deixando-o estropiado no outro dia! De toda maneira, um pro-
cedimento condendvel, que atesta sesquipedal ignorincia e
auséncia total de protecio espiritual!

E o pior ¢ que muirta gente confunde essa coisa com Espiri-
tismo! O mais grave, porém, ¢ que muitos médiuns, embora
constrangidos com a convivéncia de alcodlatras, que compa-
recem para dar “passes” fedendo a marafa, ndo tém coragem
de romper o vinculo espiritual com tdo sérdido ambiente, te-
merosos da vinganga dos “protetores” da “tenda”. Permane-
cem, portanto, com graves riscos, num circulo que, nao obs-
tante destinar-se a pratica da caridade, por incompeténcia dos
dirigentes, se transformou num antro de mistificadores e
de mistificados, amalgamados por aviltante vampirismo es-
pirituall

Todavia, o Espiritismo, nada tem a ver com tais fatos. Nem
mesmo a verdadeira Umbanda, porque quando o umbandista
¢ iniciado, sabe, de experiéncia propria, que Espiritos maléfi-
cos sc afastam ndo aos trancos ¢ aos golpes de capoeira, mas
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pela forga moral e pela assisténcia espiritual do “pai de santo”.
Isso, alids, ¢ uma lei geral que abrange todas as religides que
cultivam o intercimbio direto com o Mundo Espiritual.

Entretanto, independentemente dos falsos Centros Espiri-
tas, que tanto mal causam ao Espiritismo, ha por ai muitos
médiuns que, por falta de orientagio, ¢, sobretudo, por obsti-
nada vaidade, se metem em empreitadas para as quais nao cs-
tao espiritualmente preparados. O resultado é que, a despeito
da boa inten¢io e de algumas qualidades morais, esses mé-
diuns vaidosos acabam vitimados por sua presungio, como
presas inconscientes de Espiritos mistificadores, que, disfarga-
dos com o nome de Mensageiros da alta espiritualidade, dao
comunicagoes abaixo da critica e terminam, nio raro, comple-
tamente obsedados.

Posto que procedam de boa fé, esses médiuns dao ensejo a
lamentaveis decepgbes do Espiritismo. Quase sempre desco-
nhecendo os rudimentos da Doutrina, arvoram-se em “recei-
tistas” ¢ “curadores”, com graves prejuizos para o proximo e
para o Espiritismo.

Com efeito, dentre outros, posso citar um caso que me foi
dado observar. Em estado de grande angustia, compareceu ao
meu consultério uma jovem, que me vinha solicitar fosse ver
sua miac em Madureira. Nio dispondo, porém, de tempo para
visita rdo distante, recusel inicialmente o chamado. Nao obs-
tante, a moga insistiu ¢ abriu-se comigo. Explicou-me que a
mae, depois de algum tempo de sofrimento, em virtude de
terrivel dor na perna, fora operada e que, na ocasido, os cole-
gas preveniram a familia sobre a possibilidade de agravar-se o
mal, hipétese em que o recurso seria a amputagio do membro.
E, de fato, apés efémera cura, a dor voltou, cada vez mais cru-
el, enquanto que a coxa se avolumava dia-a-dia. Apavorada com
a ameaga de amputagio, a paciente nao quis voltar aos antigos
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médicos ¢, apesar de ndo ser crente, em desespero de causa,
deliberou apelar para o Espiritismo. E nio lhe foi dificil en-
contrar um médium para assisti-la. Discordando dos médicos,
o médium diagnosticou “trabalho de magia” ¢ prometeu cura-
la. E, na verdade, de graga ¢ com grande dedicagao, vinha dan-
do “passes” e prescrevendo mezinhas havia varios meses, Con-
tudo, a situagdo estava agravando-se a olhos vistos. Por isso
queriam minha opiniio. Compreendendo a gravidade da situ-
agao e a posicao delicada do Espiritismo, com sacrificio, resol-
vi ir a casa da doente. E a impressdo foi deveras chocante. O
caso era berrante. Pelo menos um terco do fémur estava trans-
formado em volumoso osteossarcoma e a salvagdo seria, tal-
vez, a amputagio imediata! Usei, pois, da maxima franqueza,
desmentindo o médium e recomendando o internamento num
servigo de cancer. Depois disso, perdi o contato com a familia,
mas soube por terceiros que a pobre senhora fora internada
na Santa Casa, onde aguardava a operagio,

Em conclusao, um caso doloroso, em que a leviandade de
um médium mistificador ou mistificado, nio posso afirmar qual
das duas hipoteses deve prevalecer, contribuiu para decepcio-
nar uma familia inteira a respeito do Espiritismo!

Contudo, a0 Espiritismo ¢ que ndo coube a menor culpa. Se
o tal médium tivesse perfeita nogio dos principios basicos da
Doutrina Espirita e se estivesse compenetrado da enorme res-
ponsabilidade da pratica da mediunidade, nunca se deixaria
empolgar a ponto de mistificar ou de deixar-se mistificar, con-
tanto que aos olhos dos leigos aparentasse o que, na realidade,
nio era. E, como esse, ha muitos por ai, a esparramar a confu-
sd0 ¢ a achincalhar o Espiritismo, sem que ao Espiritismo cai-
ba a minima culpa, de vez que procedem contrariamente aos
ensinamentos da Doutrina Espirital
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13

Do DESENVOLVIMENTO
MEebp1UNICO

Em palestras anteriores, a0 mostrar o mecanismo das Espi-
ritopatias, isto ¢, das doengas provocadas, exclusivamente, por
atuagdo espiritual, tive oportunidade de chamar a atengdo dos
médiuns displicentes sobre as graves conseqiiéncias, que lhes
podem advir, pelo menoscabo com que, porventura, encara-
rem o cumprimento de seus deveres espirituais.

Hoje, como irmao mais velho e mais experimentado, cabe-
me o indeclinavel dever de orienta-los, antes que algum deles,
estimulado, quigd, por minhas palestras, resolva encaminhar-
se para um Centro, em busca do desenvolvimento das faculda-
des mediunicas.

Na verdade, dada a disparidade de ensinamentos e, sobretu-
do, de praticas, que por ai existem, ndo ¢ facil ao neéfito dis-
cernir onde esta o verdadeiro Espiritismo. O ideal seria, por-
tanto, que, primeiro que procurasse o Centro, o iniciante to-
masse contato com as obras basicas da Doutrina Espirita. E,
para melhor aproveitamento didatico, deveria iniciar a leitura
pelo O Evangelho Segundo o Espiritismo, passando em seguida,
para O Cén e o Inferno, e, depois, para O Livro dos Espiritos —
todos de autoria de Allan Kardec, Essa ordem ¢ proveitosa,
sobretudo, para os que vém do Catolicismo, ou do Protestan-

93




A SEPE divulga os livros do Dr. Penna Ribas gratuitamente em meio eletroénico

tismo, a fim de que ndo sintam, com maior emogao, o choque
decorrente do desmoronamento dos dogmas absurdos a que
estavam, anteriormente, escravizados, pelo temor de racio-
cinarem.

Terminada a leitura dessas obras fundamentais, antes de pros-
seguir no estudo da Pentalogia Kardequiana, convém que o
iniciante leia, de L.éon Denis, Cristianismo e Espiritismo ¢ O Pro-
blema do Ser, do Destino ¢ da Dor, Com a leitura desses livros, o
principiante estaria muito bem orientado, podendo formar um
conceito justo do incomensuravel valor moral e social da Filo-
sofia Espirita, As demais obras, em nimero muito elevado,
seriam lidas, posteriormente, quando o médium ji estiver
sob os cuidados de provecto orientador, num Centro Espi-
rita de verdade.

O essencial, pois, ¢ que o médium, antes de comparecer ao
Centro, esteja teoricamente preparado a ponto de nao se dei-
xar ludibriar pelos falsos apéstolos e pelos falsos espiritismos.

Infelizmente, nem sempre € possivel proceder dessa forma.
Médiuns ha que, por falta de instrugdo, nao poderdo assimilar
os ensinamentos das obras aqui mencionadas. Outros exis-
tem, que, torturados pelo desequilibrio da mediunidade, as-
sediados por Espiritos menos evoluidos, ndo logrario com-
preender patavina da Doutrina, embora dotados de sélida cul-
tura humanista, Uns ¢ outros precisardo, portanto, de amparo
espiritual, para que possam entender e valorizar a Doutrina
Espirita. Todavia, para que nio se arrependam, devem recor-

-rer a experiéncia de algum amigo espirita, pedindo-lhe a indi-

cagio de um Centro de indubitivel idoneidade. Caso contra-
rio, arriscam-se a cair num desses falsos Centros Espiritas, onde,
com o nome de “cavalo”, o médium fuma charuto e bebe ca-
chaga, participando do vicio, radicalmente condenivel, de Es-
piritos retardatarios na ascensao espiritual, presos pelo desejo
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de saciarem os vicios, ao aparelho sensorial do médium igno-
rante, que se deixa vampirizar por “protetores” que estio pre-
cisando de protegio!

Contudo, se tal desventura acontecesse ao neoéfito, que, de
boa fé, tentou aproximar-se do Espiritismo ¢, por azar, embi-
cou para um terreiro africano, nenhuma responsabilidade po-
deria tocar, por isso, a Doutrina Espirita. O erro ¢ da lei, que
permite se denomine “espirita” a uma “tenda” em que, além
de praticar-se o que o Espiritismo condena, ainda se proibe a
leitura de obras kardequianas, como se fosse possivel haver
Espiritismo sem Allan Kardec!

Dada a indicagio das obras e feita a adverténcia sobre os
falsos Centros Espiritas, vou tocar o dedo na ferida da alma
dos médiuns, que, pelo sofrimento, estido sendo chamados ao
cumprimento do dever. Cansados de recorrer 4 Medicina e a
religiio em que foram criados, muitos desses individuos a si
mesmos se interrogam sobre o motivo do fracasso do médico
¢ do sofisma do preceptor diante da enigmatica provagao, que
os martiriza dia ¢ noite!

Sirva-lhes de consolo, por enquanto, o saberem que, ama-
nhd, convertidos ao Espiritismo, bendirio as dores que pade-
ceram, porque serviram de cadinho para depurar-lhes o Espi-
rito da ganga das imperfeigoes morais ¢ dos preconceitos so-
ciais e religiosos, a fim de conduzi-los ao Reino da Luz que
lhes mostra a Filosofia Espirital

Desde ja, porém, posso garantir-lhes que, como médiuns,
estio compromissados com o Mundo Espiritual, desde que
nasceram, ou melhor — antes de nascerem. Porque, com efei-
to, 2 mediunidade é organizagio perispiritual, elaborada por
Espiritos superiores, na fase preparatdria da nova encarnagao,
trazida como encargo que o Espirito aceitou, senio como opor-
tunidade que suplicou para redimir longo passado de erros,
com graves prejuizos de seus semelhantes!
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De toda forma, regressando a Terra, o médium deixa, nos
planos espirituais, velhos companheiros — uns, amigos ou
parentes queridos; outros, rancorosos desafetos, outrora pre-
judicados — todos, irmaos sofredores desejando melhoria de
situagdo. E a todos o médium, antes de obter novo corpo, pro-
meteu, solenemente, amparo através de suas faculdades. De
modo que, chegando o momento propicio ao desabrochamento
da mediunidade, fato que ocorre, via de regra, entre 18 e 21
anos, ¢ da lei que os Espiritos, cuja evolugio depende, em gran-
de parte, da ajuda do médium, dele se aproximem, tentando,
gradativamente, a sintonizagao das vibragoes do seu perispiri-
to a0 perispirito do médium, com o fito de comunicar-se com
nosso plano e receber, de um doutrinador terreno, a orienta-
¢ao de que carecem. Fato que se justifica, em virtude da barrei-
ra vibratéria que se interpde entre o psiquismo negativo de
um sofredor ¢ as luminosas emissoes telepaticas dos Mestres,
criando, muitas vezes, sérias dificuldades, para o intercambio
mental entre Espiritos que se encontram em planos evolutivos
incompativeis; a0 passo que, na Terra, o Espirito sofredor,
unido a0 médium, pela adaptagio de seu perispirito aos 6r-
gios da audi¢io do médium, ouve tio perfeitamente a palavra
do doutrinador terreno, como se encarnado estivesse também!

Justificada tal aproximacio, se, acaso, 0 médium ouviu o que
expliquei a semana passada, compreendera porque, com a
atuagio do Espirito sofredor, seja ele amigo ou inimigo, ird
sentir desagradavel desequilibrio na saide, manifesrando-se-
Ihe, a pouco e pouco, o quadro da doenga que determinou a
passagem desse Espirito para o outro lado da vida.

E ¢, assim, acometidos por misteriosas enfermidades que a
maioria dos médiuns procura a Doutrina, depois que todos os
recursos fracassaram.
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Ora, enfermos como se encontram, se, acaso, quiserem de-
senvolver a mediunidade, o protetor que terdo serd o proprio
sofredor que os esta prejudicando. Por um motivo muito l6gi-
co. Todo o segredo da manifestagio dos Espiritos reside na
adapragio do perispirito do Espirito ao perispirito do médium.
Ora, com o perispirito impregnado de fluidos pesados ¢ obs-
curos, como sio os fluidos do sofrimento, ¢ claro que ao mé-
dium nessas condigoes s6 se poderdo adaptar Espiritos sofre-
dores. Por isso mesmo, nio sera dificil que, mal penetre no
Centro, se for convidado a participar da “corrente”, o nedfito,
embora ignorando tudo acerca da mediunidade e do Espiritis-
mo, logo seja “tomado” ou, melhor, “controlado” pelo Espi-
rito sofredor que com ele andaval

Entretanto, se tal acontecer, é profundamente lamentavel,
porque, neste caso, por um principio que prevalece no Mundo
Espiritual, o Espirito que “abre” a mediunidade, isto ¢, que da
a primeira manifestagio falada, a psicofonia, esse fica, por di-
reito, como responsavel direto pelo médium, De modo que, se
o médium, através de constantes oragoes, nio cuidar de me-
lhorar o padrio vibratério de seu protetor, numa surpreen-
dente inversio de papéis, em que o médium deve ajudar a evo-
lugdo do protetor, para que, mais tarde, o protetor, ja esclareci-
do, 0 ajude também, acontecerd com ele o que tem acontecido
com muitos outros médiuns — ao invés de melhorar da saude,
piorard muito, depois que lhe derem como “pronto”! Da ver-
dadeira simbiose com o Espirito sofredor, considerado Guia
espiritual, quando ¢, apenas, usufrutuirio dos fluidos vitais do
médium, redundara fatalmente um processo de mediunidade
torturada, que tanto se podera manifestar sob a forma duma
psiconeurose, como doutra qualquer entidade nosoldgica.

Tudo isso sera evitado, no entanto, se 0 médium, em vez de
correr para o Centro, na ansia de abrir, precocemente, a me-
diunidade, visando, apenas, aliviar-se dos sofrimentos, para
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retornar a vida fitil da maioria dos homens, cuidar de prepa-
rar-se, moralmente, pela leitura das obras basicas, ou pela fre-
qiiéncia as palestras doutrinarias, e s6 depois, quando houver
compreendido a gravidade de sua missdo, pensar em desen-
volver suas faculdades. Pois, como o nome o diz, desenvolver
a mediunidade ¢, sobretudo, espiritualizar-se, destituindo-se de
todos os defeitos graves — o orgulho, a vaidade, o ciime, a
concupiscéncia, a ganancia, o apego aos bens materiais, o ha-
bito de falar da vida alheia ou de encarnecer os defeitos dos
outros ou de mentir etc. Além disso, para ser, verdadeiramente
espirita, ndo pode manter qualquer vicio, como fumar. E para
ser médium de Espiritos elevados, verdadeiros “Instrutores da
humanidade”, ndo pode, absolutamente, beber, nem um gole
de qualquer bebida alcéolica, como ndo pode jogar, seja que
jogo for, nem por brincadeira. S6 assim, por um regime de
autodisciplina moral, evitando a atragdo de Espiritos atrasa-
dos, o médium consegue, gradativamente, modificar o campo
vibratério de seu perispirito, permitindo-lhe a sintonizagio com
verdadeiros Mestres, de tal modo que possa desenvolver suas
faculdades, nao com Espiritos sofredores ¢ obscurecidos, como,
desgragadamente ¢ a regra, mas com mensageiros dotados de
valiosos conhecimentos e conscientes de suas responsabilida-
des no movimento de renovagio espiritual do homem, que,
mais dias, menos dias, serd fatalmente, levado avante pela
Doutrina Espirital
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14

CONSIDERACOES SOBRE
A MEDIUNIDADE

E cada vez maior o nimero de criaturas, que, aparentando
taras nervosas, ou ostentando quadros de diversas psicopatias,
sofrem, na realidade, as conseqiiéncias da mediunidade des-
controlada.

Acreditem ou ndo os psiquiatras, a maioria de seus clientes
sdo individuos dotados de faculdades supranormais, mediante
as quais podem, de fato, entrar em relagio com os Espiritos.

Todavia, nio ¢ pelo fato de entrarem em relagio com o
Mundo Espiritual, isto ¢, ndo ¢ pelo motivo de serem médiuns,
que tais individuos se tornaram psicopatas. Porque, em rela-
¢do com o Além, sempre estiveram, em todos os tempos, gran-
des vultos da humanidade, hoje considerados génios ou san-
tos. E todos os fatos tidos e havidos, em todas as religides,
como auténticos milagres, nada mais sio do que fenémenos
de mediunidade. De fenémenos de mediunidade estd consti-
tuida a hagiologia catdlica ¢ a histéria sagrada de todos os po-
vos. Sem embargo, seria anticientifico afirmar que as levita-
¢oes de Sao Cupertino e as visdes de Santa Tereza foram sin-
tomas de desequilibrio mental. Da mesma forma, seria velei-
dade considerar as levitagdes de Home — mais freqiientes e
mais bem controladas do que as do santo catdlico — e as vi-
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soes de Swendenborg — tdo verdadeiras quanto as da célebre
carmelita — como meras manifestagdes psicopaticas, E, na
verdade, fora do transe ou do éxtase — estados inerentes a
mediunidade — nem Home, nem Swendenborg jamais re-
velaram qualquer indicio de desequilibrio mental. Ao con-
trario, ambos se comportaram, sempre, COMO PEssoas mui-
to sensatas.

Nio ¢, portanto, a mediunidade em si, que provoca a psico-
patia: € a rebeldia do médium, que, sentindo, na prépria carne,
os sinais da mediunidade, foge ao cumprimento do dever espi-
ritual, Se, ao invés de deixar-se dominar pelo comodismo, pela
timidez ou pelo sectarismo religioso, o médium seguisse a voz
de sua consciéncia, romperia, certamente, as amarras dos pre-
conceitos e iria indagar, de quem o pudesse orientar, a causa
de seus padecimentos, ja que, 0 médico e o padre nao Ih’a
souberam explicar satisfatoriamente. Evitaria, assim, que os
sintomas, por sua persisténcia ¢ intensidade, ¢, sobretudo, por
sua qualidade, assumissem cardter mérbido, transformando-o
em infeliz psicopata.

Com efeito, em contato direto com os Espiritos, vendo-os,
as vezes, outras vezes, ouvindo- lhes a voz, de toda sorte, sen-
tindo-lhe a presenga, o médium, em tal situagio, pouco pode-
ria lucrar com a orientagdo dos que, alheios aos fenémenos
mediuanicos, se estribam em teorias absurdas, ou se agarram a
suspeitos versiculos biblicos! Orientar, mesmo, s6 o poderia
orientar quem conhecesse o assunto, como o espirita — so-
bretudo, se fosse médico.

E ndo se diga que ao Espiritismo cabe a responsabilidade
desses deploraveis desequilibrios meditnicos. Ha, presente-
mente, no mundo inteiro, sobretudo nos centros de maior ci-
vilizagdo, numerosos individuos, estranhos a0 movimento es-
pirita, ignorando-lhe a Doutrina, combatendo-a, talvez, ¢, nada
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obstante, sofrendo sérios distirbios nervosos, cuja verdadeira
causa ¢ a “atuagao espiritual”, Com o quadro da psiconeurose,
o que neles se disfarga ¢, de fato, a Espiritopatia.

Na verdade, as leis de Deus pairam muito acima das teorias
cientificas ¢ das crengas religiosas. Por isso mesmo, teorias e
crengas sa0 efémeras, ao passo que a verdade divina é eterna.
O médium, médium nasce; e, queira ou nido, médium serd a
vida toda, qualquer que seja sua filosofia ou religido. Assim
sendo, crendo ou ndo, sofrerd, sempre, a influéncia do Mundo
Espiritual: nunca deixard de ser assediado pelos Espiritos. E,
como do lado de 14, ha Espiritos nos mais dispares graus de
evolugio — uns, de grande pureza e supinamente felizes; ou-
tros, muito imperfeitos, em inenarraveis sofrimentos — evi-
dente se torna que, consoante a categoria do Espirito que dele
se aproxima, irradiando-lhe o pensamento sobre o cérebro,
numa tentativa de externar o desejo que o empolga, ou a an-
gastia que o tortura, o médium, tanto pode sentir indescritivel
bem estar como pavorosas sensagdes. Se o Espirito é evolui-
do, ¢, portanto, feliz, a sensagio que proporciona ¢ agradavel.
Caso contrario, nem preciso insistir — os psiconeuréticos
conhecem-nas bem.

Contudo, para que se nido diga, que essa coisa de Espirito
sentir sensagao, como se ainda estivesse ligado ao Cori)o, e, —
mais do que isso — transmitir a0 médium os sofrimentos que
o excruciam, ¢ absurdo devaneio, lembro trés fatos fundamen-
tais, que, até hoje, ndo foram valorizados pelo mundo cientifi-
co. O primeiro ¢ que, contrariamente a lei da especificidade
dos 6rgios, estd provado, inclusive pelo testemunho insuspei-
to de César Lombroso, que, em certas pessoas, pode dar-se a
transposi¢ao dos sentidos. Assim: depois de injustificavel ce-
gueira, o paciente passa a ver pela nuca, ou pelo cotovelo, ou
pelo dedo do pé, ou por outra qualquer parte do corpo. O
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mesmo pode ocorrer, em relagio a audi¢io e ao olfato, que,
transpostos para outras regides anatémicas, la funcionam per-
feitamente, sem os érgios adequados.

Corroborando com este fato, verdadeiramente assombro-
s0, ha o caso nio menos fantastico da exteriorizagio da sensi-
bilidade, observada ndo s6 no sonambulismo espontaneo como
na hipnose profunda, conforme teve oportunidade de com-
provar, dentre outros, De Rochas, ex-diretor da Escola Poli-
técnica de Paris. Embora, nesses casos, o paciente nada sinta,
podendo ser espetado, queimado, torturado mesmo, a sensibi-
lidade ndo estd destruida: estd, fora dos nervos, disposta em
camadas, ou em ondas luminosas, perceptiveis pelos viden-
tes. Logo que volte ao corpo, reabsorvida pelo sistema ner-
voso, momentos antes do sensitivo despertar do transe, tudo
voltara ao normal,

Ora, esses dois fatos reunidos — a “transposi¢io dos senti-
dos” ¢ a “exteriorizagao da sensibilidade” — servem para de-
monstrar que, embora normalmente a sensibilidade ¢ os senti-
dos estejam adstritos a um substratum material — o 6rgio espe-
cifico — nio sdo, de fato, produzidos pelo elemento nervoso
— averdadeira causa da sensibilidade e dos sentidos reside, ao
contrario, em misteriosa radiagao, que nao s6 pode ser trans-
portada por via extra-sensorial, ou melhor, extraneoronica,
para zonas desprovidas de receptores adequados, como
pode, também, ser retirada do corpo, permanecendo, no ar,
a distancia de até trés metros, segundo os cilculos de al-
guns investigadores,

Pois bem, essa misteriosa radiagio ¢ precisamente, aquilo
que, se denomina perispirito, também chamado, corpo astral e
corpo espiritual, na verdade complicado campo electromag-
nético, imperceptivel, pelos mais sensiveis aparelhos cientifi-
cos, mas que, conforme testemunham os videntes e afirmam
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os Espiritos comunicantes, acompanha o homem depois da
morte ¢ continua a set, no Plano Espiritual, o instrumento das
sensagoes dos habitantes do Além.

Assim sendo, facil ¢ admitir que, embora desprovido do sis-
tema nervoso, o Espirito, pelo fato de levar, com ele, a energia
especifica do sensorium pode continuar a sentir, depois de mor-
to, todas as sensagbes que sentia na vida corporal. E ¢é isso
mesmo que afirmam sistematicamente, os Espiritos sofredo-
res, quaisquer que sejam as convicgdes dos médiuns, em rela-
¢do a este delicado problema. '

Explicado como podem os Espiritos continuar a sentir as
desagraddveis sensagoes que os atormentaram durante a en-
fermidade de que morreram, passo a mostrar como, em prin-
cipio, ¢ admissivel, também, que, por telepatia, ou por suges-
tdo durante o sono normal, Espiritos sofredores transmitem
suas sensagoes de sofrimento aos médiuns faltosos, que fo-
gem a pratica da mediunidade.

Tal qual como os dois fatos anteriores, estd comprovado,
desde meado do século passado, que a sensagao, independen-
temente do sistema nervoso, pode ser transmitida de um orga-
nismo a outro. Como o problema ¢ profundamente perturba-
dor, a Ciéncia preferiu silenciar, ja que ndo o pode negar. Mas
contra fatos, nio ha argumentos. E provado ficou, ha quase
cem anos, que, no “estado de relagio”, estando o sonimbulo
em hipnose, o hipnotizador, sem o tocar, a ele pode ficar liga-
do, pelas sensagdes. Assim — se se espetar uma agulha no
sensitivo, pode acontecer que, em vez dele, quem sinta a dor,
seja o hipnotizador, como aconteceu na Sorbona, com Pierre
Janet, ¢, na Ilha Roubaud, com Charles Richet, durante as ex-
periéncias com Eusdpia Paladino. Por outro lado, se o hipnoti-
zador colocar sobre a lingua uma substancia acida ou amarga,
pode suceder que o hipnotizado logo perceba o sabor. O mes-
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mo podera acontecer em relagio a qualquer odor. Além disso,
enquanto o sensitivo, em transe, estd surdo a0 mundo exterior,
nio reagindo nem a um tiro de revoélver, disparado tao rente
ao ouvido que chega a chamuscar-lhe a pele, apresenta para-
doxalmente notivel acuidade auditiva para qualquer palavra
cochichada ao ouvido do hipnotizador.

Donde se infere que o sensorio do hipnotizador e o do “sen-
sitivo”, estdo ligados entre si, sem interferéncia dos neoroni-
os, por meio duma radiagio do perispirito — sede de todos os
sentidos ¢ de todas as sensibilidades; sentidos e sensibilidades,
que, durante a vida corporal ¢, no estado normal ou fisiol6gi-
co, estdo aprisionados em 6rgios especiais, mas que, depois da
morte, se libertam da matéria, para reunirem-se, todos, no cor-
po espiritual ou perispirito.

Nessas condi¢oes, evidente se torna que, assim como o hip-
notizador pode ficar em “estado de relagao” com o “sensiti-
vo”, de tal modo que um sinta as sensagoes que deveriam ser
sentidas pelo outro ¢, isso, a despeito de ndo haver qualquer
comunicagio nervosa entre os dois organismos, assim tam-
bém o médium, atuado por Espirito sofredor, pode sentir, por
via extra-sensorial, somente pela “radiagio psiquica”, todas as
sensagoes que estdo a martirizar o Espirito se, assim, no mé-
dium, o quadro clinico da doenga que o vitimou, caso que, por
ser legitima Espiritopatia, s6 encontrara tratamento adequado
por parte daqueles que aliam aos conhecimentos médicos os
conhecimentos espiritas.

Em conclusdo: o médium, qualquer que scja a sua crenga, €
um compromissado com o Mundo Espiritual. Instrumento para
aliviar as dores de inimeros Espiritos desencarnados, jamais
podera fugir, impunemente, aos deveres inerentes ao exercicio
de suas faculdades supranormais: sua felicidade depende da
pratica da mediunidade.
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15

CONSIDERACOES SOBRE AS
Propbucoes MEDIUNICAS

Ao lado das falsas produgdes meditnicas, originadas da fal-
ta de preparagao doutrindria dos médiuns, existe, atualmente,
na literatura espirita, colossal documentagio, comprobatéria
de fatos absolutamente auténticos, que demonstram, insofis-
mavelmente, a origem extraterrena dos fenomenos.

Ainda agora, acabo de reler interessante reportagem, publi-
cada em fevereiro de 1953, na tradicional Revwe Spirite, fundada
em 1858, pelo glorioso codificador da Doutrina — Allan Kar-
dec. Fé-la, o jornalista Moreau e refere-se aos quadros pictori-
cos ¢ 20s desenhos meditnicos do pintor Fernando Demou-
lin, quadros ¢ desenhos, esses, que foram doados pela viava
do artista a0 Museu de Brantome, modesta cidade francesa.

Qualquer que seja o conceito que formastes a respeito das
mensagens espiritas, posso assegurar-vos, que os fatos aqui
apresentados sdo verdadeiros, e, por conseguinte, dignos de
estudo critico ¢ de meditagio.

Tal como aconteceu com Demoulin, via de regra, a pintura
e o desenho meditnicos manifestam-se em pessoas dotadas
de relativa educagio artistica. Contudo, quer pela técnica da
execugdo, quer pela rapidez da confecgio, quer, sobretudo, pelo
valor artistico da obra, nas verdadeiras produgdes meditnicas,
é, sempre, flagrante a superagio do proprio artista.
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Com efeito, quando Demoulin, levado por um amigo, foi
assistir a uma sessio de “mesa falante”, na residéncia do afa-
mado dramaturgo Vitoriano Sardou, ja era pintor de reconhe-
cido mérito. Todavia, sua técnica e sua arte estavam de acordo
com a arte ¢ a téenica da época. Na verdade, como relata um
de seus bidgrafos, o pintor saiu da casa do dramaturgo con-
vencido de que, realmente, 2 “mesa falante” era movimentada
por inteligéncias extraterrenas. Mas o que nunca imaginou foi
que, dias apos, inopinadamente, se lhe apresentassem os pri-
meiros sintomas de mediunidade!

De fato, certo dia, quando pretendia debuxar um quadro,
sentiu, de repente, que se lhe inteiricava o brago, a0 mesmo
passo que, estranha forga lhe impulsionava o membro em in-
voluntarias contraturas espasmodicas. Assombrado, atirou lon-
ge o lapis que retinha entre os dedos hirtos e frigidos. E, dias
sucessivos, o fenomeno se lhe manifestou com execravel per-
tinacia, tolhendo-lhe a liberdade de trabalhar. Era pegar do
lapis ou do pincel, mal tentasse delinear o esbogo, ou retocar
um quadro inacabado, todo o brago se lhe enrijecia, paralisan-
do-lhe a agio, para movimentar-se incoordenadamente. Dou-
tras vezes, se tentava esbogar um quadro que concebera, a mao,
dominada por vontade estranha, garatujava um turbilhdo de
tragos incoerentes...

Sem embargo, quando o artista, mais acostumado com o
fato, perdeu o medo, dando liberdade a forga que lhe movi-
mentava o brago, assombrosa surpresa se lhe deparou diante
do olhar deslumbrado: foi que, do meio daqueles rabiscos fan-
tasticos, que tanto o perturbaram inicialmente, principiaram a
surgir, magicamente, os tragos fisionémicos de misteriosas fi-
guras, palpitantes de vida! E tudo com uma técnica tio revolu-
ciondria que quem mais se admirava era o proprio artistal

Com efeito, ndo raro, o esbogo principiava por onde deve-
ria terminar, ¢, no fim, tudo dava matematicamente certo!

Houve, por exemplo, desenhos de cabegas humanas que co-
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megavam por uma orelha ou por um olho. Também houve
bustos que foram desenhados da maneira mais arbitraria pos-
sivel: primeiro, um membro; depois, o rosto; em seguida, ou-
tro membro, etc, — tudo, separadamente, como se nao hou-
vesse plano preconcebido. Entretanto, ao concluir, todas as
partes se ajustavam tao harmoniosamente que, sem as provas
testemunhais, ninguém acreditaria fossem os desenhos e as
pinturas produzidos de maneira tao absurdal

Contudo, a singularidade do fenémeno nio estava, somen-
te, nessa desordenada feitura por partes isoladas, que, reuni-
das, se adaptavam maravilhosamente; estava, também, na pres-
teza da consumagio da obra de arte, que durava, no maximo,
dez minutos!

E acresce, ainda, uma circunstancia: é que, durante a produ-
¢do, Demoulin permanecia alheio a criagio, podendo discutir
com os presentes sobre os mais diversos assuntos! De resto,
se lhe vendassem os olhos, nem por isso o trabalho cessava; e
nunca os retratos atingiram tio sublime perfeigio como quan-
do uma equipe de investigadores germanicos deliberou meter-
lhe a cabeg¢a dentro dum saco!

Todavia, a produgao desses desenhos assombrosos, durou,
apenas, dois anos. Porque, assim como o fenémeno surgiu ino-
pinadamente, inesperadamente desapareceu, para maior per-
plexidade do pintor! Mas, apesar disso, a obra meditnica de
Demoulin foi verdadeiramente grandiosa. S6 no Museu de
Brantéme estdo mais de cem desenhos, que ocupam um saldo
inteiro. Ao lado, enchendo dois salées, encontram-se os qua-
dros produzidos, em estado normal, pelo consagrado artista.
Nessas condigoes, € facil o estudo comparativo. Dentre os tra-
balhos meditnicos, destacam-se algumas aquarelas e varios
quadros a 6leo. Mas em tudo e por tudo diferem dos quadros
do préprio pintor. O contraste ¢ tio berrante, segundo um
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critico, que qualquer neéfito poderia verificar a diversidade de
origem, mesmo que, nos trabalhos mediinicos do pintor, o
verdadeiro autor ndo houvesse aposto, como sistematicamen-
te o fazia, uma assinatura simbolica, como “Teu velho Mes-
tre”, ou “Astartéa”, E que, no caso, os artistas do Além supera-
vam o artista da Terra, ndo ha davida, pois, duma feita, certo
critico francés, ao contemplar, embevecido, os desenhos me-
ditinicos nio pode deixar de exclamar: “Isto ndo sdo retratos
— sdo estados d’alma!” :

Contudo, a despeito da técnica revolucionaria e inimitavel,
ou pelo menos inimitada até hoje, e ndo obstante a velocidade
com que os quadros eram produzidos, bem sei que, desgraca-
damente, em face dos fantisticos poderes concedidos, pela
Moderna Psicologia, a0 inconsciente, tornando-o onisciente ¢
todo-poderoso, nio duvido que, dentre os que me ouvem possa
haver alguém que nao repute a prova apresentada como cabal
demonstragio da manifestagio dos Espiritos. Por isso mesmo,
junto a prova da manifestagdo artistica, que, implicitamente,
demonstra a sobrevivéncia dos artistas que a produziram, por
intermédio do pintor encarnado, outra prova, talvez mais con-
vincente ainda, porque, através dela, se identifica um Espirito
desconhecido de todos — médium ¢ assistentes — cujos com-
provantes s6 foram obtidos posteriormente. Fica assim afas-
rada a obje¢do de que os dados fornecidos pela Entidade po-
deriam ter sido fatos extraidos do subconsciente das pessoas
presentes a experiéncia.

O caso, tomo-o de empréstimo a Ernesto Bozzano, afama-
do pesquisador, justamente admirado por sua cultura e por sua
inteireza de carater, que, por sua vez, o colheu em Au revoir, not
good bye, de autoria de Walter Appleyard, Lorde Maior de
Scheffield.
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Em sintese, as coisas se passaram dessa maneira: valendo-se
de um médium pertencente a alta sociedade inglesa, pode o
Lorde obter provas decisivas da sobrevivéncia de sua prépria
esposa. Para cle, pessoalmente, a imortalidade e a comunica-
¢do dos Espiritos estavam definitivamente demonstradas, Mas
para os demais, talvez nido o estivesse. Por isso, sua esposa,
que, em vida, se preocupara com os fatos espiritas, se propos a
cooperar com os descrentes, dando-lhes uma série de provas
complementares, absolutamente irrecusaveis. E, de feito, dias
apos, incorporada no médium, anunciou que iria trazer a reu-
niio um Espirito desconhecido, cuja posterior identificagiao
seria, evidentemente, de grande valor tedrico para a Doutrina.

Momentos depois, manifestou-se um Espirito, que, dentre
muitas outras coisas, disse chamar-se George Martin, ter sido
mestre-cscola, haver residido 4 Rua Sussex Road, 112 e que
fora casado com uma senhora chamada Annie, ainda viva, ten-
do cle falecido com 65 anos de idade, havia cinco anos.

Pois bem, pondo-se em campo, o Lorde inglés pode obter
confirmagdo de tudo quanto afirmara o Espirito. No Depar-
tamento de Instrugdo Pablica, conseguiu os dados relativo a
vida profissional ¢ a escola onde servira Martin; num velho
anudrio, encontrou o nome de George Martin figurando como
morador 4 Rua Sussex Road, 112 e, finalmente, descobriu a
moradia da viiva — tudo exatamente conforme o Espirito do
ex-professor havia dito!

Em conclusio: apesar das mistificagdes, ¢ a margem das
teorias aparentemente cientificas, adrede engendradas para eli-
minarem os postulados espiritas, forga é reconhecer que, até o
presente, nao hd nenhuma hipétese, ou teoria que, com maior
clareza, possa explicar fatos como os que acabo de apresentar,
do que a Doutrina Espirita. Logo, até prova em contririo, é
com o Espiritismo que estd a verdade!
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16

EM TORNO DA ATIVIDADE DO
EspiriTo DURANTE O SONO

Contrariamente aos principios da Psicologia classica ¢ a
capciosa interpretagio psicanalitica dos sonhos, 2 Doutrina Es-
pirita ensina que a encarnagao terrena se desdobra, para o ho-
mem, em dois plﬁnos vivenciais: um, em que as vivéncias ocor-
rem no estado de vigilia; outro, no qual as vivéncias se proces-
sam durante o sono, ambos diretamente ligados ao destino do
Espirito, embora separados um do outro por misteriosa lacu-
na da memoria. Lacuna essa que se observa, também, entre o
estado de vigilia e o sono sonambiilico ou sonambulismo, ¢ o
estado de vigilia e o sono hipnético ou hipnose.

Vale dizer, pois, que, a luz da Filosofia Espirita, o homem
vive, na verdade, duas vidas paralelas: uma, acordado, outra,
dormindo, sendo muito dificil julgar, sob o ponto de vista es-
piritual, qual das duas é mais significativa, porquanto ambas
sdo imprescindiveis ao progresso do Espirito.

Com cfeito, embora, aparentemente, o sono seja um perio-
do de repouso para o corpo e para o Espirito, na realidade,
nao representa inagio nem para o corpo nem para o Espirito.
Porque se ¢ certo que, durante o sono, ¢ flagrante a aboligao
quase total dos movimentos voluntarios, estando patente o re-
laxamento muscular; e se é certo, outrossim, que a consciéncia
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estd completamente extinta no que concerne as excitagées do
mundo exterior, nio ¢ menos verdade, no entanto, que, apesar
da enganadora imobilidade do corpo, interiormente, persiste
o dinamismo vital, traduzido na atividade fisiologica de tri-
Ihées de células, que jamais descansam; e, fora do alcance dos
sentidos humanos, oculto no ilusério repouso do Espirito que
anima o corpo adormecido, surge, durante o sono, para o Es-
pirito encarnado, nova forma de atividade, onde as vivéncias
sao assinaladas por maior liberdade espiritual, de vez que nio
estio condicionadas ao mecanismo dos érgaos materiais,
dependendo, tio-somente, do corpo Espiritual, corpo as-
tral ou perispirito, que, no Mundo Espiritual, é — diga-se
de passagem — o instrumento normal das manifestagSes
do Espirito eterno.

Nio fora, pois, 2 amnésia, que, ao despertar, tal qual ocorre
no transe, seja ele medianico, sonambulico ou hipnético, eli-
mina do campo da consciéncia as vivéncias desenroladas du-
rante o sono, nio fora essa amnésia, repito, ninguém poderia
duvidar de que o sono, longe de ser, como parece, enigmatica
sincope das atividades espirituais, com paralisagdo total do es-
tado de consciéncia, é, a0 contririo, momentanea libertagio
do Espirito encarcerado no corpo carnal, para utilissima in-
cursio no Mundo Espiritual.

De fato, como afirma a Doutrina Espirita, o Espirito encar-
nado, durante o sono didrio, ndo s6 realiza, sob a protegio de
seu Guia Espiritual, admirdvel trabalho de reparagio das ener-
gias do corpo espiritual ou psicossoma, como amplia suas ex-
periéncias, no contato com habitantes do Além, convivendo
com Espiritos que lhe sio afins. Ora, sendo o corpo espiritual
ou perispirito, complexo campo de forga vital e, por conse-
qliéncia, o animador por exceléncia da vida celular, evidente se
torna que, refor¢ando as energias do perispirito, o sono, logi-
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camente, devera reanimar, e reanima mesmo, 0 COrpo €xausto
pelo trabalho diuturno, Portanto, sem entrar na discussio das
teorias admitidas pela Ciéncia para explicar a fungio do sono,
todas elas insuficientes, aqui deixo consignado o relevantissi-
mo papel que o Espiritismo empresta ao sono, como repara-
dor das energias perispirituais ¢, conseqiientemente, como
mantenedor da vida corporal, porquanto, esgotado o perispi-
rito, campo de forgas que regula os fenémenos vitais, a morte,
fatalmente, se dara!

Todavia, além dessa fungio reparadora das energias vitais, o
sono, pela liberdade que concede ao Espirito, tanto pode co-
loca-lo em relagio com Espiritos benfeitores, que o instruirdo
e confortario, como pode aproxima-lo de Espiritos malfei-
tores, que, por meio dos pesadelos, ou seja — de terriveis
quadros mentais, provocados por sugestio hipnotica, cau-
sar-lhe-do grandes sofrimentos traduzidos, clinicamente,
como psiconeuroses ou psicopatias, mas que, na realidade,
sdo Espiritopatias.

Posto que ndo negue, como ndao o negam, de resto, os espi-
ritas, que haja pesadelos ligados a distirbios sensoriais, como
seria o caso do individuo que, acometido por violenta colica
durante o sono, por associagdo de idéias, viesse a sonhar, por
exemplo, que bravio touro, em furiosa investida, lhe transfixa-
va o intestino, a verdade, porém, é que a maioria dos pesadelos
se originam da influéncia espiritual, que habitantes do Além,
por sugestao mental, provocam, durante o sono, nos médiuns
que, com cles, tém faltas, E se duvidais, caros ouvintes, pode-
reis fazer uma contra-experiéncia: tomai, como hipétese de
trabalho, o que vos acabo de afirmar. Admitir, por um mo-
mento, que vossos pesadelos sio quadros hipnéticos provoca-
dos por vossos inimigos do Além ¢, através da oragio, diaria-
mente proferida a hora de dormir, procurai conciliar-vos com
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cles. Com grande surpresa, vereis que, 20 fim de pouco tempo,
os costumeiros pesadelos terdo desaparecido, tornando-se cal-
mo ¢ reparador 0 vosso sono, sono que, até entdo fora agitado
e insatisfatorio, a ponto de despertardes, muitas vezes, mais
cansados do que deitastes!

Também nao nego, nem a Doutrina o nega, que ha so-
nhos, disparatados ou nio, vinculados as preocupagdes ¢
atividades didrias, e que demonstram, apenas, que durante o
sono, o Espirito pode permanecer dominado pelas préprias
imagens mentais, que criou durante o dia, com grande ten-
sdo emocional.

Esse tem sido, alids, o campo onde a Psicanilise, valendo-se
dum simbolismo absurdo, pode tirar as mais arrojadas ilagoes.
Entretanto, ndo ¢é por essa atividade, fragmentiria ¢ incongru-
ente, que o espirita pode garantir que o sono, a0 invés de ser o
colapso das faculdades espirituais, ¢ a libertagdo do Espirito,
para uma vida mais profunda e mais intensa, onde o instru-
mento da razdo e das sensagoes ja ndo é nem o cérebro, nem
os nervos. Baseia-se, ao contrario, a convic¢io do espirita, em
milhares de fatos, que comprovam uma atividade supranormal
do Espirito durante o sono normal, enquanto a consciéncia
esta apagada para o mundo ambiente,

De fato, ¢é sabido que Volraire refez, em estado aommbuh-
co, ¢ melhor do que o escrevera no estado normal, um dos
cantos da Henriade. Notério ¢, também, que Massillon, afa-
mado orador sacro, escreveu, em sonambulismo, muitos dos
seus melhores sermdes. Por outro lado, no artigo relativo ao
sonambulismo, a Enciclopédia Francesa, obra inspirada no mate-
rialismo ateu, relata o caso de um jovem padre, que, todas as
noites, em estado de sonambulismo, se levantava e, dirigindo-
se a escrivaninha, compunha os sermdes que deveria proferir
no dia seguinte, durante o dia, voltando, depois, a0 leito, para
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prosseguir no sono, sem dar aten¢do ao que se passava em
derredor dele. Intrigados com o caso, alguns companheiros
interpuseram entre seus olhos, que, por sinal, estavam fecha-
dos, € 0 papel em que escrevia, grosso anteparo de papeldo. A
escrita prosseguiu, como se nada houvesse ocorrido, o que
prova que, além de ver através das pélpebras cerradas, o so-
ndmbulo, vé, também, através de um corpo opaco!

Corroborando com este exemplo, posso citar, também, o
caso observado pelo prof. Soave, da Universidade de Padua.
Trata-se dum farmacéutico, quimico de renome ¢ autor de va-
rias descobertas, que, sistematicamente, se levantava sonam-
bulizado e encaminhava-se para o laboratério, onde continua-
va os trabalhos interrompidos na véspera. Trabalhava com a
mesma pericia que lhe era peculiar, Lidava com fogo, acenden-
do fornos; dosava medicamentos, alguns prescritos em mili-
gramas, tudo com grande precisio, sem jamais se enganar, ape-
sar de permanecer de olhos fechados e, aparentemente, dor-
mindo, indiferente a tudo que nio dissesse respeito ao campo
de suas atividades momentineas.

Muitos outros exemplos poderia acrescentar, para mostrar
que, enquanto os sentidos permanecem refratirios as excita-
¢6es ambientais ¢ a consciéncia ausente, o Espirito, continua,
de fato a laborar, de acordo com os objetivos que tem em mira,
Todavia, penso que, em relagdo ao sonambulismo, ja falei o
suficiente, Passo, portanto, a0 dominio dos sonhos veridicos,
setor onde se comprova, também, a atividade espiritual noutro
plano vivencial. Para nio me alongar, dois exemplos apenas.
Primeiro, o sonho de Mme. Titus, caso célebre, porque con-
venceu William James, renomado filésofo e psicélogo norte-
americano. Uma jovem, Berta, desapareceu, numa vila ameri-
cana, em 31 de outubro de 1898. Inumeras pesquisas nao na
descobriram. Mais de cem pessoas participaram da busca,
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vasculhando tudo, inclusive os bosques adjacentes. Alguém sus-
peitara de que ela se houvesse atirado ao rio mas os escafan-
dristas nada encontraram, Parccia que todas as esperangas es-
tavam perdidas. Contudo, noutra vila, a varios quilometros de
distincia, Mme, Titus, vé, em sonho, o local exato, onde se
encontrava o cadaver. E, no dia seguinte, parte para li ¢ aponta
exatamente o lugar onde estava o corpo, “de cabega para bai-
x0, de modo que s6 se pode ver uma das solas dos pés” disse
ela. Seguindo suas instrugoes o escafandrista mergulhou e en-
controu, a sete metros de profundidade, o corpo da desventu-
rada jovem, preso numa galhada e na posig¢ao indicada, confir-
mando-se, assim, nas minimas particularidades, o sonho de
Madame Titus!

Agora, para terminar, o sonho do prof. Hilprecht, afamado
arquedlogo, que participara das escavagoes de Nipour, na Ba-
bilonia. Depois de tentar, em vio, a decifragio duma escrita
cuneiforme encontrada em dois fragmentos de dgata e cuja
copia lhe fora remetida, o arquedlogo estava convencido de
que um dos fragmentos era uma proclamagao do Rei Kouri-
galzou, nada concluindo, porém, em relagio ao outro. Entre-
tanto, uma noite sonhou que lhe aparecia um sacerdote de
Nipour, explicando-lhe que ambos os fragmentos pertenciam
a mesma pega. Nio se tratava duma pulseira, como imaginara
Hilprecht, mas dum cilindro votivo, enviado pelo Rei ao tem-
plo de Bel. Nio obstante, como posteriormente o rei ordenou
fosse adornada a estatua do deus Ninibe com pendentes de
agata, ¢ como nio houvesse com que atender a vontade real,
os proprios sacerdotes deliberaram romper o cilindro, enfei-
tando com cle o referido deus. Orientado, por este sonho, o
arquedlogo, mal despertou, correu a juntar os dois fragmentos
e, com grande surpresa, verificou que a inscrigdo, até entdo
indecifrada, tornou-se claramente inteligivel, confirmando o
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que, em sonho, lhe dissera o Espirito do ex-sacerdote babil6-
nico! E mais — quando, mais tarde, pode examinar os origi-
nais, o prof. Hilprecht verificou, com assombro, como os dois
pedagos se ajustavam exatamente, prova de que foram, de fato,
partidos da mesma pegal

Ora, senhores ouvintes, em face de fatos como esses, nao se
pode negar a existéncia e a sobrevivéncia da alma, pois, como
afirma o Espiritismo, o homem vive em dois planos existen-
ciais — o do estado normal, quando acordado, ¢ o do sono,
quando o Espirito, parcialmente livre do corpo, vive uma vida
semelhante 4 que vivera, quando, pela morte, se livrar do cor-
po carnal. Vale dizer que, mesmo encarnado, o Espirito nunca
deixa de participar da Vida Espiritual, embora, acordado, rara-
mente tenha consciéncia disso. De toda forma, porém, como
o sono abre ao Espirito a porta para o Mundo Espiritual, o
momento do repouso ¢ de transcendental significagiio, nunca
devendo deixar de ser precedido pela oragio invocatéria da
protegdo espiritual, para que a noite seja de paz, em compa-
nhia de Espiritos bondosos, em vez de ser de atribulagées e
pesadelos, pela vinganca de antigos inimigos, que, a0 encar-
nar, deixamos no outro mundo!
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17

A RESPEITO DOS SONHOS
Proreticos ou Mebp1UNICOS

Em palestra recente, na qual focalizei a fungio espiritual
do sono normal, contrariamente a fantasmagorica interpreta-
¢do freudiana, vilida, talvez, para um nimero insignificante
de sonhos, salientei a importancia, ndo sé sob o aspecto psi-
colégico como filoséfico, dos chamados pesadelos, ¢, sobre-
tudo, dos sonhos meditnicos.

Hoje, embora compungido com a tragédia, ndo posso es-
cusar-me, de chamar a atengdo para um fato verdadeiramen-
te sensacional, ligado 2 morte da menina afogada em Tereso-
polis. Refiro-me ao sonho de um encarcerado, pelo qual se
pode localizar o corpo da infortunada crianga.

Como devem lembrar-se os que entdo me ouviram, citei
naquela palestra dentre outros, o caso de Mme. Titus, que, 4
distidncia de vérios quildometros, “viu”, em sonho, o local exa-
to onde se encontrava o corpo duma jovem, desaparecida em
misteriosas circunstincias, Tal foi, no entanto, a nitidez do
sonho, e tio clara a lembranga dele, que a médium se trans-
portou de sua vila para mostrar ao escafandrista, o ponto onde
deveria mergulhar, advertindo-o, ainda, de que o corpo esta-
va a grande profundidade, de cabega para baixo e preso num
galho de arvore.
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Momentos depois ao flutuar com o corpo, encontrado exa-
tamente nas condi¢des descritas, o mergulhador, que, anteri-
ormente, havia realizado, sem o menor resultado, inimeras
buscas, tremia de emogio. Interrogado pelos circunstantes
se estava com medo do cadaver, o escafandrista, apontando
para a médium; respondeu: “Nio! Estou com medo daque-
la mulher!”

E nio era para menos. Depois de tantas pesquisas improfi-
cuas, das quais participaram nio sé a policia como grande pat-
te da populagdo local, vir de longe, doutra cidade, uma mu-
lherzinha desconhecida e, confiantemente, afirmar — “E alj,
naquele ponto, a sete metros de profundidade, preso a vetho
tronco de drvore, de cabega para baixo, que estd o corpo”; e,
seguindo-lhe as instrug¢Ses, o escafandrista, imediatamente,
achar o que tanto procurara em vao, isso, senhores ouvintes,
para quem nio conhece os prodigios da mediunidade, é mes-
mo de arrepiar os cabelos!

Em suma, para mostrar a transcendental significagdo deste
fato, basta dizer que ele convenceu William James, psicélogo
de renome e afortunado filésofo do pragmatismo norte-ame-
ricano, da existéncia dos fendmenos parapsicolégicos!

Pois bem, senhores ouvintes, segundo informagio colhida
na imprensa, a proeza de Mme. Titus, acaba de ser superada,
espetacularmente, no caso da menina Adoracién. Depois de
tantas pesquisas, algumas realizadas pessoalmente pelo pré-
prio delegado de policia, e quando ja se admitia que, a0 invés
de queda da ponte e afogamento, o que teria havido seria rapto
com sequiestro, eis que um preso da cadeia local, precisamente
aquele de quem menos se poderia suspeitar, afirma as autori-
dades que, por duas noites consecutivas, sonhava onde se en-
contrava o corpo ¢, tdo convicto estd de localiza-lo, que supli-
ca 20 delegado permissio para acompanhar a turma de buscas.
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Concedida, finalmente, a licenga, José Luiz de Barros, o preso,
entrou em agdo. E para que se lhe possa acompanhar o roteiro,
reproduzo a descrigio do reporter de O Jornal. “Partiu do local
onde caira a menot, no cérrego sobre o qual fica a ponte Im-
bui. O cérrego desemboca no rio Triunfo, que, por sua vez,
vai dar no Paquequer, onde foi encontrado o corpo. Descendo
o rio abaixo, enfrentando uma série de obsticulos, o preso
chegou, finalmente, ao ponto onde se encontrava o cadiver,
préximo a piscina da Madeira, na Usina Amaral Peixoto.”

Como se v¢, senhores ouvintes, a confiar-se no depoimen-
to da imprensa — e tudo diz que se deve confiar — o sonho
deste cidadéo, foi, sem divida alguma, um sonho criptestési-
co; ¢, sob o ponto de vista parapsicolégico, assume maior sig-
nifica¢do do que o da médium norte-americana, porquanto o
sonho se repetiu por duas noites consecutivas, de modo
que, se, no caso americano, o calculo de probabilidades ji
nio deixava margem 2 duvida, no caso brasileiro, a certeza
moral é total!

Eliminada, matematicamente, toda probalidade de coinci-
déncia, fica de pé, conseqiientemente, a prova de que, durante
o sono natural, quando o cérebro, exausto pelo labor diario, €,
além disso, privado de aprecidvel cota sangiiinea em virtude
das alteragdes fisiologicas ocortidas nessa fase de repouso, se
encontra num estado de inferioridade funcional em relagio ao
estado de vigilia, longe de haver aboli¢io das faculdades espi-
rituais, o que hé é notdvel atividade subconsciente do Espirito
de quem dorme. Atividade que, néo raro, aflora a consci€ncia,
seja sob a forma de pesadelos, onde se caracteriza a agio hip-
nética de Espiritos desencarnados com os quais a vitima tem
dividas a saldar, seja sob a forma de sonhos veridicos, que
podem prestar grande auxilio a0 que sonha ou a quem o so-
nho se refere.
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Nesta dltima hipotese, o fenémeno pode depender, exclusi-
vamente, do desprendimento do Espirito durante o sono, para
rapida excursio no Mundo Espiritual; mas, na hipdtese do
pesadelo, o fenémeno esti ligado 4 interferéncia de Espititos
vingativos, que, por sugestdo mental, provocam quadros hip-
ndticos terrificantes. E tio violenta é, muita vez, a carga emo-
cional do pesadelo, que, em certos casos, determinam graves
acidentes noturnos, como infarte do miocardio ou hemot-
ragia cerebral, consumando-se, assim, uma vindita espiritu-
al, que sera atribuida, talvez ao fato de a vitima ter-se deita-
do de estomago cheio...

Numa e noutra hipétese, porém, as vivéncias desenroladas
durante o sono, atestam que o Espirito ndo dorme enquanto o
organismo repousa, 0 que mostra, mais uma vez, que é muito
relativa a dependéncia entre a alma e o cérebro — fato que,
infelizmente, ndo foi até hoje, devidamente considerado nem
pelos psicélogos, nem pela maioria dos filésofos!

A verdade, porém, é que tais vivéncias nio constituem apa-
nigio de ninguém — todos os homens, durante o sono, en-
tram em contato com o Além, embora pouquissimos sejam os
que guardam memoria disso. Mas hd uma explicagio para o
fato. A Vida Espiritual, que se processa durante o sono diario,
coloca o Espirito em relagio com o seu passado, dando-lhe a
lembranga doutras vidas e restabelecendo-lhe o convivio de
velhas amizades ou antigas inimizades. No entanto, poucas
pessoas existem que, ao despertar, poderiam suportar, sere-
namente, o impacto emocional dessa recordagio. De fato, di-
ficilmente quem teve, outrora, titulos de nobreza, fortuna e
honrarias, se conformaria em viver, na presente encarnagio,
na posigdo de anénimo operirio pobretdo. Sem embargo, esse
retrocesso social é regra para quantos nio souberam aprovei-
tar a oportunidade de progresso espiritual que a riqueza e os
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titulos nobiliarquicos lhes deram, porque, dominados pelo or-
gulho e pela vaidade, transformaram esses bens em instrumento
de perdigio!

Casos ha, porém, em que piores, ainda, seriam as conse-
qiiéncias da recordagdo, porque muitos se veriam face a face
com o espectro de velhos crimes, ¢, talvez ndo se sentissem
com coragem para resgati-los agora, em dolorosas provagdes,
lado a lado com as vitimas de suas ignomias, estariam, destar-
te, sujeitos a novas quedas, cometendo outros crimes, ou, qui-
¢4, atentando contra a prépria vidal

Donde se infere que, contrariamente ao que se poderia ima-
ginar, hd uma razio providencial para que, ao despertar, o ho-
mem nio se recorde das atividades de seu Espirito durante o
sono noturno.

Contudo, a parte do pesadelo — sintoma de ma4 assisténcia
espiritual — muitas criaturas tém sonhos verdadeiros, como
esse do preso de Teresépolis. Crentes ou descrentes, tais indi-
viduos sio, sempre, médiuns. Como, porém, a mediunidade,
em si, nio depende da moral, havendo médiuns dotados de
cariter sem jaga, como os hi completamente degenerados, nio
¢ para estranhar que os fendmenos tanto se manifestem no
seio das selvas africanas, como nas grades duma penitencidria
ou nos leitos dos manicomios, nos Centros Espiritas: ou nos
laboratérios dos cientistas. A diferenga é que, nos médiuns
integros, de carater ilibado, os fenémenos se mantém num pla-
no elevado, inspirados por um poder altamente moralizador;
a0 passo que, nos médiuns relapsos, descambam para a misti-
ficagdo e para a exploragdo, embora possa haver um ou outro
fendmeno verdadeiro. Por isso é que, ao lado dos sonhos pro-
féticos de um médium veneravel, como José, pai de Jesus, sur-
ge, de vez em quando, um sonho auténtico num médium cul-
poso, como o preso de Teresopolis. E, quase sempre, a degra-
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dagdo moral do médium ja é uma conseqiiéncia do repudio a
mediunidade, de modo que, por no aceitar as adverténcias do
Protetor espiritual, o médium acaba dominado por Espititos
atrasados e perversos, que o levam a toda sorte de vicios e de
crimes. Tudo diz que, no caso em foco, é essa a situagio espi-
ritual do médium. Mas, de qualquer forma, tio grande é a mi-
sericordia de Deus, que, através de um sonho real, de cariter
criptestésico, um médium faltoso pdde minorar a afli¢io de
dois coragdes dilacerados pela divida sobre o paradeiro do
corpinho da filhinha amada, e, a0 mesmo tempo, dar uma pro-
va 20s céticos.

Lamentdvel serd, no entanto, se a prova nao servir, também,
para o encarcerado, alertando-o sobre a existéncia duma vida
mais sublime do que a da Terra, onde os valores ndo se me-
dem pelos padrSes deste mundo, mas pelas qualidades eternas
do Espirito, valendo, portanto, o esforgo da regeneragiol
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18

DEesINTERESSE DO MuNnDO CIENTIFICO
PELOS FENOMENOS MEDIUNICOS

Um dos fatos mais chocantes que se observam, presente-
mente, nos circulos de nossas atividades culturais, é o in-
justificavel desinteresse do mundo cientifico pelos fenéme-
nos espiritas.

Se os assombrosos fendmenos da mediunidade ainda se
processassem, como outrora, no interior dos taberniculos,
abroquelados da bisbilhotice indiscreta de profanos curiosos;
se 0 homem de ciéncia, para observi-los, ainda se visse forga-
do a metamorfosear-se em sacerdote ou em taumaturgo, com-
preender-se-ia que, a0 espirito positivo, que impele, atualmente,
o admirdvel progresso da Ciéncia moderna, repugnasse, ins-
tintivamente, semelhante empreitada. Mas quando os fenéme-
nos espiritas ja transpuseram os umbrais dos templos de inicia-
¢io, para se manifestarem por toda parte, dentro dos lates, no
recesso dos laboratérios, nos leitos dos hospitais e, até, nas vias
publicas, ndo se justifica a negligéncia dos cientistas, e principal-
mente dos médicos, que, diante dos fatos, se limitam a enquadra-
los na nosografia da opulenta patologia humana, rotulando-os
com uma etiqueta perndstica, greco-latina, e passam depois ao
largo, cheios de empifia, crentes de que solucionaram o proble-
ma, porque afastaram hipéteses importunas, que poderiam retifi-
car seus conhecimentos, desmerecer seus trabalhos cientificos e
ofuscar o brilho de seus titulos honorificos!
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Mas, na verdade, os que assim procedem nio se comportam
como auténticos cientistas, porque, acima de tudo, o verdadei-
ro homem de ciéncia deve colocar o amor 4 verdade.

Belo exemplo dessa probidade intelectual deram, alids, mui-
tos sabios, que, convocados pela opinido publica, nio se recu-
saram a abandonar as tarefas que, na ocasido os absotvia, para
se entregarem, de corpo e alma, 4 investigagio dos fendmenos
supranormais da mediunidade. E mais do que isso: em conclu-
indo pela autenticidade dos fendmenos espiritas, nio se enti-
biaram com as represilias dos que por acaso se julgassem pre-
judicados, e vieram a piblico, para testemunhar o fruto de suas
laboriosas experimentagdes. Foi assim com William Crookes.
Elogiado por todo mundo quando se anunciou sua aquiescén-
cia em investigar os fendmenos espititas. Apupado mais tarde,
quando, depois de quatro anos de pacientes e rigorosas pes-
quisas, concluiu pela veracidade dos fatos. Foi assim com Ro-
bert Hare, professor da Universidade de Pensilvinia, que veio
a campo para arrasar o Espiritismo e saiu da luta totalmente
convertido pelos fatos. Assim foi com Mapes, professor de
quimica, na Academia Nacional dos Estados Unidos, que, por
ter observado que alguns amigos estavam empolgadissimos
pela “magia moderna”, deliberou investigar o asgunto com o
intuito de salva-los dessa corrida vertiginosa pata o abismo
— segundo suas préprias expressées. Em contato com os fa-
tos, porém, o afamado quimico foi dominado pela evidéncia
da demonstragio, tornando-se Espirita convicto. Assim foi,
também, com o célebre naturalista Russel Wallace: surgiu para
desmascarar os farsantes, mas voltou vencido e convencido da
realidade do Espiritismo. Também foi assim com Ernesto
Bozzano, positivista intolerante, polemista terrivel, inimigo
declarado do Espiritismo. Provocado, entrou na liga de langa
em riste, certo de que, ao primeiro golpe, fulminaria a serpen-
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te. Mas o que supunha um tremendo maleficio social era,
na verdade, a mais profunda filosofia religiosa que até hoje
se concebeu, De modo que, em pouco tempo, os fatos trans-
formaram o iracundo gladiador em entusiasta paladino do
novo ideal..,

Para que prosseguir? Tem sido esta a senda dos homens de
ciéncia que honestamente observaram os fatos espiritas até a
presente data, Um a um, todos se convenceram da realidade
dos fendmenos supranormais da mediunidade, embora nem
todos tenham alcangado a finalidade desses fatos intencional-
mente provocados. Alguns, por ndo poderem negar os fatos,
escolheram, arbitrariamente, alguns deles e fotjicaram, assim,
teorias estapafurdias, com que pretendem combater o Espiri-
tismo, Mas o maximo que conseguirio serd jogar cisco nos
olhos dos inespertos, que se ndo previnem contra aquilo que
Francis Bacon denominou de “idolos de tribo”, os precbncei-
tos da grei, e aceitam, ingenuamente, informagdes de se-
gunda mio, sem se preocuparem, jamais, de se aproxima-
rem, também, da fonte originaria dos fatos e tirarem a lim-
po suas conclusdes.

Infelizmente, grande parcela de verdade assiste ao afamado
autor do Nowo Orgao, quando afirmou que: “Os homens pri-
meiro determinam as questSes de acordo com sua vontade, e,
depois, recorrem a experiéncia, e, torcendo-a ao sabor de seus
desejos, conduzem-na como um escravo num préstito.”

Prova eloqiiente da for¢a do preconceito cientifico € a se-
guinte confissio de Flournoy, professor de psicologia da
Universidade de Genebra, que, durante bastante tempo esteve
em contato com os fendmenos meditnicos: “Para a humani-
dade das remotas eras — disse ele — como atualmente ainda
para a grande massa que a compde, a hipétese espirita é a uni-
ca verdadeiramente aceita conforme ao mais elementar bom
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senso, enquanto nés, cientistas, saturados de mecanismo natu-
ralista desde os bancos escolares, essa mesma hipétese nos
revolta até as maiores profundezas do bom senso, igualmente
mais elementar.”

A verdade é que um sabio, por mais contrarios que sejam os
fatos as suas opinides, nunca se deveria desviar das regras do
método experimental, nem deturpar os fundamentos da Logi-
ca, com o intuito premeditado de ndo se desapegar de suas
teorias e de suas crengas.

Desgragadamente, porém, o fato séi suceder até com inteli-
géncias privilegiadas, como a de Helmholtz, sabio fisico e con-
sumado fisiologista, que ndo titubeou em afirmar, perempto-
riamente, que “nem o testemunho de todos os sabios da Soci-
edade Real (onde se aglutina a nata da cultura inglesa) nem a
evidéncia de seus préprios sentidos o poderiam convencer da
telepatia, tio impossivel era o fen6meno.” '

No entanto, a despeito do valor cientifico do sibio investi-
gador alemiio, a telepatia esta cientificamente demonstrada com
as memoraveis experiéncias realizadas pelos membros da So-
ciedade de Pesquisas Psiquicas, de Londres; o que mais uma
vez demonstra o relativo valor da opinido dos sdbios, quando
eles falam de assuntos que escapam 4 esfera de suas cogita-
¢oes. Porque a verdade é esta: contra fatos, nio Nd argumen-
tos. E se, porventura, os fatos sé se podem explicar pela in-
tervengdo das almas dos mortos, gostem ou nio os homens
de ciéncia, o fato entraré para o rol das verdades conquistadas
4 natureza, e todos terdo de aceitar a comunicagio dos habi-
tantes do “outro mundo” com a humanidade tertena e os en-
sinamentos que eles nos trazem de 1i. E existe, atualmente,
tantas provas decisivas nesse sentido que se fica perplexo para
as escolher. Nio sdo fatos fortuitamente observados por curi-
0s0s, ndo. Sio provas coligidas por eminentes vultos da Cién-
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cia, em demoradas e pertinazes investigages. Para me néo alon-
gar, menciono, apenas, as célebres experimentagdes realizadas
por trés sabios germénicos, mundialmente conhecidos: Zoell-
ner, Webber e Fechner, experimentagées das quais participa-
ram virias outras notabilidades da ciéncia alemi e nas quais
serviu de médium um médico abnegado, o Dr. Slade, que pa-
gou caro a felicidade de possuir admiraveis dotes meditnicos,
pois, além das calinias de que fora vitima, ainda penou o terri-
vel sofrimento moral dum vexatério processo, que, em Lon-
dres, lhe moveu um cientista inescrupuloso, que agiu de ma fé,
e que, apesar do insistente oferecimento do médium para sub-
meter-se a novas investigagdes, com ampla liberdade de con-
trole cientifico, terminantemente se obstinou em impedir a
reabilitacdo do acusado, demonstrando, destarte, seu 6dio im-
placavel contra o Espiritismo.

Alids, o fato em nada afetou a dignidade do Dr. Slade tio
numerosos foram os homens de ciéncia que deram testemu-
nho da autenticidade dos fenémenos por ele produzidos.

Dentre a grande variedade de fatos extraordinarios produ-
zidos mercé das faculdades desse médium notivel, destaco
apenas uma, para nio me alongar muito: o prof. Zéellner com-
prou, e marcou, duas ardésias, dessas que se usavam antiga-
mente nas escolas; uniu-as, em seguida, colocando uma sobre
a outra e amarrou-as fortemente, tendo tido o cuidado de dei-
xar encarcerada, no pequeno intersticio formado pelas superfi-
cies internas das arddsias, pequena ponta de ldpis de pedra.
Estavam presentes, além do médium, os professores Webber e
Scheibner. As pedras foram colocadas sobre pequena mesa,
enquanto os investigadores estavam ocupados com outra ex-
periéncia concernente 4 influéncia exercida, a distincia, pelo
médium, sobre uma bussola encerrada dentro duma redoma
de vidro. Nesse interim, todos ouviram, distintamente, o ruido
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do lapis a escrever na superficie interna das pedras. Isto, sem
contato de ninguém, estando o médium 2 relativa disténcia,
ocupado noutro mister. Pois bem: desfeitos os nés, desamar-
radas as pedras, 14 estava escrito, como se por mio humana
escrito fosse, o seguinte: “Nés nos achamos dispostos a aben-
¢oar todo aquele que se sente inclinado a investigar um assun-
to tdo impopular como é o Espiritismo na atualidade.”

Como negar, meus irmios, a intervengio de inteligéncias
extraterrenas no mecanismo desses fenémenos? E se tais inte-
ligéncias afirmam sistematicamente que ja habitaram este mun-
do, com que direito podemos nega-lo?

Houve um cientista que chegou ao cimulo de confessar a0
afamado filésofo norte-americano William James, outro con-
vertido ao Espiritismo, que os sibios deveriam se coligar para
conservar tais fatos ocultos, pois eles vinham destruir muita
coisa de que os sabios ndo podiam abrir mao! Parece incrivel,
mas é verdade. Muito pode, com efeito, o preconceito. Mas a
verdade pode muito mais. Por isso o Espiritismo nido teme,
ndo temerd jamais, ¢ desafia a argicia dos homens de ciéncia,
para investigar os fatos em que se baseia, porque estd absoluta-
mente seguro de que o futuro lhe pertence,

128



A SEPE divulga os livros do Dr. Penna Ribas gratuitamente em meio eletrénico

19

MENSAGENS
EsPIRITAS

Ha muita gente que ri das mensagens espiritas, consideran-
do-as meras ficgbes, oriundas da imaginagio enfermica dos
médiuns. Mas isso pouco importa. Porque, em compensagio,
todas as grandes conquistas de nossa civilizagdo sofreram, tam-
bém, a principio, o combate incruento de inveterados escar-
necedores. E nem por isso a verdade deixou de progredir.

Forga é reconhecer, no entanto, que, em relagdo as mensa-
gens do Além, existem, infelizmente, muitas vezes, justifica-
dos motivos para a divida e, até, para formal desmentido. Pot-
que, de quando em quando, surgem por ai suspeitos escritos
assinados por ilustres falecidos, que sdo verdadeiro ateatado 4
Doutrina , a gramitica ¢, até, a0 bom gosto. E, por incrivel que
parega, esses bestialdgicos, trazem, quase sempre, a assinatura
de vultos, por todos os titulos venerdveis, como Oswaldo Cruz
e Ruy Barbosal )

Contudo, afastada a hipdtese de mistificagdo, procedimento
com o qual a Doutrina nada tem a ver, admitido que, realmen-
te, 2 mensagem provenha de um habitante do Além, pelo fato
de ser falsa a identidade do assinante, embora a mensagem
possa comprometer o médium que a psicografou, nenhuma
incriminagio pode caber ao Espiritismo.
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Com efeito, baseado em secular experiéncia efetuada gragas
a participa¢io de médiuns integrados nos mais dispares gru-
pos sociais e pertencentes as mais diversas crengas, o Espiri-
tismo péde proclamar com Allan Kardec, que pelo fato de o
homem motrer, sua personalidade nio sofre, como geralmen-
te se imagina, grande modificagdo. E nem, mesmo, se altera a
aparéncia fisica, que é mantida noutra faixa vibratéria imper-
ceptivel 4 visdo normal, mercé do corpo espiritual, que o acom-
panha na vida de além-tiimulo, e que ¢é, na verdade, o arquéti-
po do cotpo carnal.

Conservada, pois, apés a morte fisica, a personalidade hu-
mana, com todas as virtudes e defeitos que possuiu em vida,
evidente se torna que, no Mundo Espiritual, ha habitantes
dotados de todas as qualidade boas, ou mis, encontradas, na
Terra, entre os homens. '

De fato, quem foi bom, como homem, bom continua, como
Espirito; quem foi mau, mau permanece do lado de l4; quem
foi desonesto, mentiroso ou viciado; viciado, mentiroso e de-
sonesto se conserva no Plano Espiritual. Ainda mais: quem
foi culto, culto persiste; e quem foi ignorante, ignorante per-
manece. Em suma — a Vida Espiritual, pelo menos durante
algum tempo depois da morte, enquanto o Espfito, por seu
esforgo nio conquista novos valores, é simplesmente um pro-
longamento do purgatério terreno.

Assim sendo, desde que se admita que os Espiritos podem
comunicar-se conosco — ¢ isto estid provado, experimental-
mente, por homens de ciéncia — é claro que havemos de rece-
ber mensagens cujo valor deverd variar consoante a categoria
do Espirito que a envia, Uns, por serem sabios e bons, ins-
truem e elevam moralmente; outros, ignorantes e presungo-
sos, iludem e prejudicam; perversos e vingativos outros, espar-
ramam discordias e sofrimentos; outros, viciados, contagiam
com os vicios, levando a vitima a degradagio.
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Todavia, para evitar os inconvenientes do intercaimbio com
Espiritos que, a0 invés de aprimorar as qualidades do médium,
possam contribuir para prejudici-lo, seja instigando-o ao erro
e 4 degradagiio moral, seja alimentando-the a vaidade e a ilu-
sdo, a Filosofia Espirita preconiza a prévia preparagio doutri-
niria do médium antes do contato mais intimo com o Mundo
Espiritual. Se, portanto, como acontece, freqiientemente, o
médium, antes de preparar-se moralmente, se mete, por inte-
resse ou por vaidade, a forgar prematuras comunicagdes com
o Além, é ébvio que s6 lhe acudirdo Espiritos afins, tangidos
pela vaidade, quando ndo pela sidica satisfagio duma vinganga!

Com efeito, agindo como agem os homens, ci na Terra, o
Espirito, afoito, que, porventura acorresse a0 chamamento do
médium leviano, trataria de conquistar-lhe a confianga, para
domina-lo mais tarde. E como, na hipétese, a imprudéncia do
médium teria sido motivada pela vaidade de aparentar o que
ndo é, nada melhor, para conquisti-lo, do que incensar-lhe a
fatuidade, razdo por que, via de regra, o Espirito interessa-
do, toma, de empréstimo, um nome respeitivel, como o de
Bezerra de Menezes.

Ora, por desconhecer a Filosofia Espirita, e por ter subesti-
mado a necessidade da retificagio do comportamento, primei-
ro, que entrasse em comunicagio com o Além, o jactancioso
médium passa a julgar-se aparelho de Espiritos elevados e, com
falsas assinaturas, ndo se vexa de difundir as mais sesquipedais
sandices, comprometendo o bom nome da Doutrina, e cami-
nhando muita vez, para o hospicio...

E, contudo, ao Espiritismo é que ndo toca a minima res-
ponsabilidade por tio lamentavel leviandade! Ao contrario;
ensinando que cada qual tem exatamente a prote¢io a que faz
jus, € que o verdadeiro merecimento ndo é o que transparece
aos olhos dos homens, desfigurado pelos requintes da dissi-
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mulagZo, mas o que transluz diante de Deus, a Doutrina Espi-
rita estimula o aperfeigoamento moral do médium ensinando-
lhe o meio pelo qual poderi ficar livre da assisténcia de Espiri-
tos inferiores, e atrair, para si, a simpatia e a cooperagio de
Espiritos instrutores.

E a prova é que, ao lado dessas mensagens mentirosas, que
atestam a falta de protegio de quem as recebe, hd outras, abso-
lutamente verdadeiras, sobre cuja origem nido ¢ licito duvidar.
Eis um exemplo. Foi obtido através de um médium de vida
moral impoluta — Stainton Moses, que, anteriormente, fora
provecto pastor protestante.

O fato ocorreu, numa ilha, préximo da costa inglesa, onde
na época, em 1874, residia o conceituado médium. Af, em com-
panhia dum médico, seu amigo intimo, costumava realizar ses-
s6es admirdveis, onde fenémenos assumiam os mais variega-
dos aspectos — desde os subjetivos, como a vidéncia e 2 audi-
éncia de fantasmas, que pela visdo e pela audigdo do médium
se identificavam aos conhecidos por acaso ali presentes, na
ocasido, até os objetivos, como a levitagio de pesados mdveis,
em plena claridade do dial

Pois bem, duma feita, inesperadamente recebeu Moses a
comunicagdo dum Espirito desconhecido, que, dentre outras
coisas, dizia que, em vida, se chamara Abraio Florentine, que
fora cidaddo norte-americano, que participara da guerra de 1812
e que morrera, aos 83 anos de idade, no dia 5 de agosto do ano
em curso, isto é, de 1874. -

Como nenhuma pessoa ali presente jamais ouvira falar em
semelhante individuo, Meyers, o afamado psicélogo de Oxford,
resolveu publicar o caso num jornal londrino, pedindo, na pré-
pria publicagio, fosse o fato transcrito pela imprensa norte-
americana, dado o interesse cientifico da comprovagio da
mensagem.
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Lendo, por acaso, o anincio, conhecido advogado norte-
americano, tomou interesse pelo caso, e, por uma dessas feli-
zes coincidéncias, que, as vezes acontecem, quando os Espiri-
tos para isso trabalham, o causidico, dias apés, deparou, com
grande estupefagiio com o nome de Abrahdo Florentine, em
velha publicagio do Ministério da Guerra, onde, juntamente
com outros antigos combatentes, o ex-soldado, fazia reivindi-
cagdes junto ao Governo. De posse desse dado, o advogado
norte-americano apressou-se em comunici-lo ao sabio inglés,
dizendo-lhe que, na Secretaria do Ministério da Guerra pode-
ria colher melhores informagdes. E, de fato, aceito o alvitre,
Meyers escreveu aquele 6rgio do Governo americano e obte-
ve a resposta de que, na verdade, Abrahdo Florentine servira
a0 exército no comego do século, participara da referida guer-
ra € que apresentara reclamagdes relativas a doagdo de terras
prometidas aos antigos combatentes. Acrescentou, ainda, que
a vitiva continuava viva e residindo em Brooklin.

Senhor desses fatos, o psicélogo londrino escreveu a um
amigo norte-americano, o Dr. Crowell, rogando-lhe localizas-
se a vitiva e tomasse seu depoimento. Encontrada depois de
algumas peripécias, a viiva confirmou plenamente o teor des-
sa estranha mensagem, obtida por um médium desconhecido,
em longinquo pais, a Inglaterra, onde ninguém nada sabia so-
bre a vida obscura do obscuro soldado norte-americsano, que,
nfo obstante, teve a gléria de dar, depois de morto, belissima
prova de sobrevivéncial Mobilizando, involuntariamente, tal-
vez, intelectuais de grande proje¢do social, inclusive renoma-
do psicélogo, autor de Personalidade. Humana, obra traduzida
em virias linguas!

Para concluir: as mensagens apécrifas e as asneiras rascu-
nhadas por médiuns levianos ou vaidosos, talvez vaidosos e
levianos a0 mesmo tempo em nada podem afetar a Doutrina
Espirita. Porque a grande verdade é essa — cada médium
recebe a mensagem que merece! N
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20

CONSIDERACOES SOBRE
AS MENSAGENS ESPIRITAS

Em que pese o cepticismo da Ciéncia oficial, a autenticida-
de das mensagens espiritas e, por conseqiiéncia, a comunica-
¢do dos “mortos” com os “vivos” é, atualmente, um fato rigo-
rosamente -comprovado. Eliminadas as mistificagdes, ainda
assim, tantas s3o as provas decisivas e irremoviveis que sé por
ignorancia ou m4 fé poderi negar o intercimbio entre o nosso
e o plano dos Espiritos. E o mais notével é que, na maioria dos
casos, 2 demonstragio proveio de individuos inteiramente in-
fensos ao Espiritismo — fato que revigora o valor das provas,
dada a insuspei¢io dos testemunhos. ‘

De resto, dentre os que colaboraram para a comprovagio da
manifestagdo dos Espiritos, destacam-se renomados sabios,
que, a despeito da prevengdo com que entraram em contato
com os fendOmenos, acabaram convencidos, convertidos e
empolgados com a Filosofia Espirital Pode afirmar-se, mes-
mo, que nunca houve fenomenologia alguma que fosse inves-
tigada por uma pléiade tio numerosa de pesquisadores quanto
a Espirita. Como ¢é notério, os fendmenos espititas tém sido
esmiucados, basculhados, revolvidos e estudados de todos os
angulos, por psicélogos, como Meyer e Morselli, por antropo-
logistas, como Lombroso, por fisiologistas, como Richet, por
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naturalistas, como Wallace, por matematicos, como Mappes e
De Rochas, por fisicos, como Crooks, Lodge e Barret, e por
muitos outros cientistas de reputagio mundial. Além disso,
grande nimero de intelectuais, dentre os quais avultam pro-
fessores universitirios, médicos; engenheiros, advogados, es-
critores, filésofos e, até, pastores evangélicos, pesquisaram,
controlaram e confirmaram a realidade das manifestagdes es-
piritas. E o mais significativo é que, até hoje, ainda nido houve
investigador algum, que, depois de demorado convivio com
os fenémenos, os negasse, atribuindo-os 4 fraude ou ao erro
de observagio. Negagles e acusagSes tém havido, é verdade,
mas partindo exatamente daqueles que néo tém autoridade para
acusar ou negar, de vez que, tolthidos por estultos preconcei-
tos, pouco investigaram; e, se investigaram, investigaram mal,
porquanto mutilaram, arbitrariamente, a fenomenologia espi-
rita, procedendo 4 maneira dos parapsicélogos, que escolhem
os fendmenos a0 sabor de suas conveniéncias, de modo que,
apesar do rigor com que investigam, chegam a conclusdes in-
teiramente falsas, tudo atribuindo a for¢as imanentes do pré-
prio médium.

Na verdade, o animismo, isto ¢é, o desdobramento da petso-
nalidade do médium, com libertagio do subconsciente, pode-
ria, até certo ponto, explicar um ou outro fenémeno isolado;
mas o conjunto dos fatos, tal como se nos apresenta em suas
polimorfas manifestagdes, esse, s6 na Douttina Espirita en-
contra ldgica e cabal explicagdo. Ora, no método experimen-
tal, tio exaltado hodiernamente, é ponto pacifico que, quando
hd virias hipdteses para explicar certa categoria de fatos, a mais
verdadeira é a que explica maior nimero deles. Logo, aplican-
do a regra aos fendmenos espiritas, for¢a é concluir-se que,
dentre as hipdteses vigentes, a verdadeira é mesmo a espirita,
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De resto, ha fenémenos tio sugestivos que, ainda quando
observados isoladamente, ndo deixam margem a didvida. So-
bretudo quando se atenta 00 modus gperands. Haja vista as “men-
sagens” obtidas pelo afamado violinista von Reuter e, princi-
palmente, por sua mie, ambos médiuns psicografos, ndo obs-
tante serem, a principio, contririos a teoria espirita, Embora
poliglotas, pois falavam, além do inglés, lingua materna, o fran-
cés, o alemio, o espanhol e o italiano, e possufam boas nogdes
do latim e do sueco, muitas mensagens lhes foram transmiti-
das em linguas de que ndo tinham a menor idéia, de modo que
s6 se tornavam compreensiveis depois de traduzidas por ou-
trem. Ao todo, os Reuteres, mie e filho, receberam mensagens
em quinze linguas diferentes, inclusive em russo, hingaro,
noruegués, polonés, holandés, irflandés, lituano, persa, drabe e
turco, linguas essas que ambos ignoravam totalmente!

O mais interessante, porém, € que as “mensagens” ndao eram
grafadas manualmente, e sim, indiretamente, por meio dum
aparelho rudimentar, um “indicador alfabético”, dotado de
ponteiro mével, que oscilava, sem contato visivel, apontando
as letras. Ainda assim, vendavam-se os olhos do médium, que
apenas o tocava, de leve, com os dedos. Geralmente cabia a
Sra. Reuter a fungdo de médium, encarregando-se o filho da
anotagio das “mensagens”. Nessas condi¢des, dentre muitos
outros, manifestavam-se Espiritos de antigos conhecidos. Toda-
via, grande perplexidade perdurava no espirito do artista acer-
ca da verdadeira origem das “mensagens”. Sobretudo porque,
submetidas a critica do Dr. Walter Prince, amigo do violinista,
¢ entdo presidente da afamada Sodiety for Psychical Research, de
Londres, as mensagens eram, sistematicamente, atribuidas a
uma mistifica¢ido do préprio subconsciente dos dois Reuteres.
Agarrado a umas tantas idéias preconcebidas, como “cerebra-

3 <<

¢do inconsciente”, “memotia visual” e quejandos, Walter Prince
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ndo se preocupava em indagar do modus faciendi desses dois
médiuns extraordindrios. Adversirio do Espiritismo, apegava-
se a qualquer explicagdo que o eliminasse da competigdo entre
as hipéteses provaveis. Com isso, desesperava o casal amigo,
que, fiado em sua autoridade cientifica, chegava a duvidar um
do outro, cada qual se perguntando se ndo estaria sendo vitima
duma farsa lamentavel. Foi entdo que, para dirimirem todas as
duvidas, mie e filho combinaram nio se apartarem um do outro,
até que uma mensagem comprobatdria lhes fosse dada. E, com
efeito, durante vinte e quatro horas, permaneceram sempre
juntos, dormindo no mesmo quarto, e nio se separando por
mais de cinco minutos, tempo indispensavel a satisfagio de
certas imposigdes fisioldgicas. Em tais condigdes, ndo poderia
perdurar, no espirito do filho, a divida suscitada pela suspei-
¢do do Dr. Walter Prince, em cuja opinifo poderia dar-se o
caso da Sra. Reuter “preparar” as “mensagens”! E o violinista,
desorientado pela critica desse auténtico “amigo da onga”,
nem raciocinou que as “mensagens”, além de transmitidas em
linguas ignoradas, eram escritas invertidamente, para serem li-
das diante do espelho. Ainda mais: durante a transmissdo das
mensagens sua mie permanecia o tempo todo de olhos ven-
dados, razio por que ndo poderia influir, de qualquer forma,
no movimento do ponteiro, que indicava as letras a anotar!
De toda forma, porém, a prova decisiva surgiu, finalmente,
salvando Von Reuter do abismo duma davida terrivel. Con-
forme lhes havia prometido um Espirito familiar, em mensa-
gem de véspera, a Sra. Reuter, sem ter-se afastado da vista do
filho durante o tempo todo, e, portanto, sem ter tido tempo de
“preparar” uma falsa “mensagem”, conforme a acintosa hipé-
tese aventada pelo Dr. Walter Prince, recebeu uma comunica-
¢do em polonés, lingua da qual, nem o filho nem a mie, os
unicos presentes na ocasido, ndo pescavam patavina. Enviada
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ao Dr. Kroner, presidente da Sociedade de Pesquisas Psiqui-
cas de Berlim, fora traduzida por um polonés, membro daque-
la associagdo e era bem merecido pito ao violinista, pelo esta-
do de dévida em que se encontrava, apesar das numerosas pro-
vas de sobrevivéncia que vinha recebendo, ora pessoalmente,
ora por intermédio de sua progenitora!

Compreendendo, por fim, a inanidade das criticas de Walter
Prince, os Reuteres mandaram o obstinado zoilo as favas e
aderiram lealmente a verdade, convertendo-se ao Espiritismo.
E é isso, que hd de acontecer a quantos investigarem, ctiterio-
samente, a fenomenologia espitita, porque contra fatos, ndo
ha argumentos e, digam o que disserem, s6 a Filosofia Espirita
explica racionalmente os fatos e imprime novo sentido a vida,
rasgando o véu do mistério, para mostrar ao homem a bonda-
de de Deus e o destino glorioso da ctiatura humanal
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21

CONSIDERACOES SOBRE O
RECEITUARIO ESPIRITA

E inegavel que a maioria das pessoas que procuram o Espi-
ritismo fazem-no compelidas pelo anseio de obterem uma re-
ceita para enfermidades que a Medicina ndo solucionou, ou
cujo tratamento nio podem custear. E fora de davida, tam-
bém, que grande parte se beneficia com as prescrigdes obti-
das. Isto prova que hd, de fato, algumas indicagdes certas. E
eu, pessoalmente, nido posso duvidar de que ha médiuns re-
ceitistas, pois, conforme ji tenho declarado, em sucessivas
oportunidades, devo minha conversio a Homeopatia a cura
de minha esposa mediante uma receita obtida por intermédio
de um médium receitista. Isso depois de haver lutado; debal-
de, durante seis meses, com todos os recursos da Alopatia
disponiveis naquela ocasido; e apesar da aversdo com que a
doente iniciou o tratamento homeopatico!

Sem embargo, sou forgado a reconhecer que, para desgraga
do Espiritismo, sdo ainda rarissimos os verdadeiros médiuns
receitistas, enquanto que falsos médiuns receitistas pululam
como cogumelos por toda parte.

Na verdade, depois de um quarto de século de investiga-
¢Oes, s6 encontrei dois médiuns nos quais pude certificar-me
da autenticidade da prescri¢io. O primeiro, foi o que setviu,
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involuntariamente, para minha conversio ao método terapéu-
tico de Samuel Hahnemann, Médium extraordinirio, dotado
de varias faculdades, inclusive da mediunidade receitista, psi-
cografando, automaticamente, as prescrigdes do Além, en-
quanto sua atengio estava voltada para outro assunto, duma
feita palestrando comigo, em sua casa. Contudo, a despeito de
ser um médium excepcional, esse receitista, embora assim o
confessasse, ndo era propriamente espirita. Catdlico de cria-
¢do, chegada a época do cumprimento do compromisso espi-
ritual, depois de repelir durante muitos meses as manifesta-
¢oes que se lhe afloravam a consciéncia, foi, finalmente, sub-
jugado por um inimigo de vidas passadas que o levou a0 esta-
do de obsessio. Alarmada a familia, fracassados os recursos
do Catolicismo e da Medicina, esboroaram-se os preconceitos
e o obsedado foi, em desespero de causa, levado a um Centro
onde o Espiritismo o amparou — a ele e 20 obsessor — que,
por vinganga, tentara destrogar sua personalidade, mantendo-
o, por hipnose, sob o dominio de sua vontade tirdnica. Ampa-
rados, obsedado ¢ obsessor, a cura prontamente se processou,
para giudio de todos e gléria do Espiritismo, Todavia, depois
da drdua experiéncia, era de esperar que o médium procurasse
no estudo da Doutrina, que o salvou da loucura, a razio da
obsessdo e o segredo dessa forga espiritual que o arrebatou
das garras de feroz inimigo do outro mundo...Todavia, assim
nio procedeu. Preferiu trilhar o caminho que se lhe afigurou
mais curto para alcangar seu objetivo. O que lhe interessava,
no momento, era ndo recair, nio voltar ao tormento da cruel
Espiritopatia. E como lhe haviam dito que o recutso contra o
assédio dos Espiritos maus era a pritica da caridade meditni-
ca, julgou, certamente, que, trabalhando como médium, tudo
se resolveria, transformando-se-lhe a vida em perene mar de
rosas... Doce enlevo esse, com que se embala a displicéncia de
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muitos médiuns! Desinteressado, pois, pelo lado doutrinario,
entregou-se, o médium, ao comando discricionario dos Espi-
ritos que nele encontravam valioso aparelho de comunicagio
com nosso mundo. E, fascinado pelo fulgor das préprias ma-
nifestagdes de que era objeto, passou a superestimar seu pro-
prio valor diante do grande Além, imaginando-se dispensado
do manuseio das obras basicas do Espiritismo, onde poderia
encontrar estimulo para seu aperfeigoamento moral, ao lado
das adverténcias sobre os riscos que ameagam o médium im-
previdente. Muitas vezes adverti-o do perigo e concitei-o ao
estudo. Ndo obstante, nunca me ouviu. Desculpava-se dizen-
do-me que os préprios Guias lhe interditavam a leitura, sob a
alega¢io de que, ignorando-a , maior prova poderia ele dar aos
céticos, quando a ensinasse. Mas, na verdade, seu raciocinio
estava toldado pela onda de incenso com que lhe hipertrofia-
vam a vaidade, os turibuldrios interesseiros, que o cercavam,
para vampirizar-lhe a mediunidade, explorando a caridade de
benévolos Mensageiros do Além, imprudentemente desvia-
dos de problemas transcendentais do Mundo Espiritual, para
virem a Terra a fim de atenderem a futilidades, senfo a capri-
chos, de criaturas que ndo estio a altura de valorizar o maravi-
lhoso intercambio entre os dois mundos, o0 nosso e o dos Es-
piritos. Em sintese, para encurtar a histéria, esse médiam, que
tio relevantes servigos poderia ter prestado a Doutrina Espiri-
ta, por falta de preparagiio doutrinaria, acabou sendo vitima da
proépria mediunidade e internado num nosocémio de psicopa-
tas, onde permaneceu alguns meses, segregado do mundo, em
demorada, mas necessaria, pausa para meditagio!

Quanto ao outro médium a que me referi, esse, mercé de
Deus, fez dos postulados da Doutrina o roteiro de sua vida, e,
por isso, jamais se envaideceu das faculdades que possui, ten-
do prestado ao Espiritismo um concurso que ainda é cedo
para ser avaliado e a respeito do qual pego permissdo para
silenciar, de vez que sua vida esta ligada 4 minha.
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Todavia, contrastando com a raridade de auténticos médiuns
receitistas, numerosos médiuns, ignorando a responsabilidade
que assumem, se metem a receitar, a torto e a direito, dando
vazio a vaidade, para nio dizer a2 impostura, fato que contribui
sobremodo para a desmoralizagdo do Espiritismo. Médiuns
ha que nio se vexam de decorar nomes de remédios da Ho-
meopatia para fingirem que so receitistas. Disso tenho provas
cabais. Fui, faz varios anos, presidente de importante organi-
zag¢do espirita, onde havia um consultério mediunico, local
destinado ao exercicio da Medicina do Além, por intermédio
de uns poucos médiuns, tidos e havidos como receitistas. En-
tretanto, como o principal deles era meu cliente, juntamente
com toda a familia, era evidente que sua mediunidade receitis-
ta s6 valia para os estranhos, ndo servindo em causa prépria, o
que a tornava suspeitissima a meus olhos. Assim sendo, mal
assumi a diregdo da entidade, expliquei de publico € raso que,
em face da lei, ndo poderia consentir houvesse ali um consul-
tério medianico, infragdo duplamente punivel, pelo Regula-
mento da Satude Pablica e pelo Cédigo Penal, razdo porque
iria transforma-lo em consultério médico, assumindo, pésso-
almente, a responsabilidade do tratamento dos enfermos. Em
compensagio, declarei ainda, estava disposto a ir para a cadeia
junto com os médiuns receitistas, dando-lhes ampla liberdade
para receitarem, nas sessdes por mim presididas, se, porventu-
ra os que la costumavam receitar, se submetessem a um teste
comigo, dando-me oportunidade de trocar impressGes com
os colegas do Além, que, através deles, vinham receitando no
referido consultdrio. Esperei embalde, porém, porque os mé-
diuns receitistas de la se escafederam; e quando, por acaso,
topavam comigo, na via publica, esgueiravam-se, 1épidos, no
meio dos transeuntes...

Como esses, existem muitos médiuns por ai, uns s mistifica-
dores, mistificados outros, todos, desgragadamente concot-
tendo para o descrédito do Espiritismo.
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De fato, ¢ muito comum ver-se em suposta “receita espiri-
ta”, disparate deste jaez: remédios homeopaticos misturados
com mezinhas caseiras, e, até, com medicamentos alopaticos.
Tamanho contra-senso jamais o cometeria um médico deste
mundo, fosse ele alopata ou homeopata, 2 menos que fosse de
“quatro patas”... Muito menos o faria um médico do “outro
mundo”., E o motivo é ébvio. Assim como na Terra estdo en-
carnados numerosos Espiritos empenhados numa luta titanica
em prol da difusfio do Espiritismo, Doutrina que consideram
herdico antidoto contra a faria fratricida, que, de quando em
quando, empolga o globo, mantendo-o em permanente “guerra
fria”, da mesma sorte, do lado de 14, Espiritos superiores, en-
carregados da disseminagio da Filosofia Espirita, lutam para
disciplinarem as manifestag3es, de tal modo que, falando ao
coragio, ndo deixem de satisfazer a razdo. Nessas condigdes,
as mensagens relativas 2 Medicina, cuja finalidade precipua néo
¢, como erroneamente se imagina, praticar a caridade, mas aci-
ma de tudo, demonstrar a sobrevivéncia, mediante a interfe-
réncia duma “inteligéncia” dotada de conhecimento ignorado
pelo médium, devem ser, necessariamenfe, receitas corretissi-
mas, que produzam curas rapidissimas. Assim sendo, para ter
permissio de vir dar uma prescrigio através dum médium, o
ex-médico terreno devera reunir a capacidade profissional um
conjunto de virtudes excepcionais, Dai a pureza de vida que se
impd&e a0 médium receitista. E como, via de regra, pouquissi-
mos 30 Os que querem sujeitar-se 4s normas morais e disci-
plinares, indispensaveis ao equilibrio do perispirito do mé-
dium que aspira a servir de aparelho a um cientista, rarissimos
s80 ainda os médiuns receitistas — fato que se choca com o
nimero de individuos que “tiram receitas” nos inimeros Cen-
tros existentes atualmente.
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Entretanto, se todo médium, antes de tentar “desenvolver a
mediunidade” fosse obrigado a freqiientar uma “escola de
médiuns”, onde além do estudo sistematico da Filosofia Espi-
rita, ficasse sujeito a tigida disciplina inicidtica, indispensével
ndo sé ao perfeito equilibrio psicossomatico como 2 reforma
moral de quem pretende tornar-se instrumento de comunica-
¢do entre dois planos de vida, se isso ocorresse, sistematica-
mente, jamais o Espiritismo ficaria sujeito ao vexame de apa-
rentar uma seita de embusteiros, como, malgrado seu, séi acon-
tecer muitas vezes!

Nio julgueis o Espiritismo pelas falsas mensagens dos fal-
sos médiuns! Procurai o esplendor dessa admiravel revelagao
divina, na fonte viva de sua filosofial Ndo vades, apressada-
mente, em busca de provas, exigindo do Espiritismo o que
nem sempre ele vos pode dar; ndo que ndo tenha para vos
ofertar, mas porque ndo conta com médiuns preparados para
vos transmitirem tudo que os Missionarios do Além vos dese-
jam oferecer de grandioso, de sublime e de indescritivel, para a
felicidade dos homens e para a gléria do Criador!
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22

CONSIDERACOES SOBRE
As “EspirrtoraTIAS” 1

Demonstrado como ficou, na palestra de segunda-feira, com
os fatos observados na “transposigio dos sentidos” e na “ex-
teriorizagdo da sensibilidade”, que a causa primaria da sensa-
¢do ndo reside, como parece, nos receptores especificos, e sim
no fluido vital de que estdo impregnados; e admitida a hipote-
se de que esse fluido, parte integrante do perispirito, que, no
transe sonambiilico, hipnético ou meditnico, escapa, parcial e
momentaneamente, do organismo, acaba escapando, definiti-
vamente, com a morte do corpo fisico, para envolver o Espi-
rito recém-desencarnado; aceitas essas premissas, evidente se
tornou, penso eu, que, embora desprovido do sistema nervo-
so, o Espitito, munido que fica do verdadeiro instrumento das
sensagdes, o perispirito ou corpo espiritual, pode perfeitamente
continuar a sentir as mesmas sensagdes que sentia durante a
vida terrenal

Assim sendo, justificado ficou, também, o motivo por que,
mesmo através de médiuns, que, por defeituosa formagio reli-
giosa imaginam que as almas nada de parecido podem sentir,
os Espiritos sofredores, via de regra, acusam sofrimentos rela-
cionados com a doenga que os vitimou.

Eu proprio, dentre centenas de outros casos, posso apre-
sentar o exemplo dum cidaddo nortista, que, acometido de
pneumonia, falecera aqui, no Rio, onde fora humilde carrega-
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dor, a despeito de ter tido boa instrugdo, tio dificil se the apre-
sentara o ganha-pdo para a familia, A primeira vez que este
Espirito se me manifestou, incorporado em minha senhora,
para dar uma prova 4 minha mde, apresentou-se-me com o
quadro clinico da pneumonia que o matou: a tossir e a queixar-
se de intensa pontada no pulmio, dispnéia, forte cefaléia e in-
descritivel mal-estar geral. Até ai, tudo pederia correr por con-
ta duma auto-sugestio da médium. A primeira dificuldade,
porém, setia explicar, como, de repente, mal o Espirito se the
apossou dos centros nervosos e controlou-lhe o 6rgio da fo-
nagio, logo a temperatura da médium atingiu grande elevagio,
perceptivel ao simples contato manual. Mas o que provou que,
de fato, quem ali estava, ndo era o Espirito da médium, no
fenémeno animico do auto-sonambulismo, e sim Espitito es-
tranho, personalidade completamente independente da perso-
nalidade da médium, foram as provas acuamuladas durante trés
sessGes consecutivas, em que me debati com o Espitito, quase
uma hora de cada vez, tendo-me ele dado tudo o que lhe era
possivel, para que, em meu espirito, ndo perdurasse a minima
ddvida acerca de sua identidade. E diga-se de passagem ndo s6
a mim ele convenceu, mas a quantos assistiram as reuniGes.
Voltando ao tema, porém, quero ressaltar outgo fato indis-
pensavel 2 compreensdo do assunto: é que, no estado de rela-
¢do magnética, observado entre hipnotizador e hipnotizado,
ou entre o sonimbulo e o magnetizador, as excitagdes dos re-
ceptores sensoriais de um deles podem originar sensagdes cot-
respondentes no outro. Vale dizer que, independentemente das
vias nervosas, as sensagSes podem ser transferidas dum, para
outro organismo. Fato de todo em todo inexplicivel, se ndo se
admitir que o instrumento das sensagGes é o perispirito, e que,
no caso, é a radiagdo do perispirito do hipnotizador ou do
magnetizador que atinge o perispirito do sensitivo em transe.
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E, sendo assim, compreensivel se torna que, possuindo os
Espiritos, da mesma forma que os homens, este maravilhoso
instrumento das sensa¢Ses que é o perispirito, e podendo a
radiagdo do perispirito dum homem transmitir ao perispirito
doutro homem suas sensagdes, razdo ndo hd para negar que
um Espirito possa transferir a um médium as sensagdes que o
compungem. Por conseqiiéncia, teoricamente, é admissivel que
um Espirito provoque num ser humano, as sensagdes, que,
port ventura, esteja sentindo.

E inegivel que, hoje, mais do que ontem, existe grande ni-
mero de criaturas, tidas como “nervosas”, que, a despeito do
resultado negativo dos exames e pesquisas médicas, vivem ator-
mentadas por mil sintomas torturantes, e, sobretudo, tremen-
damente angustiadas pelo mau pressentimento de que vio ser
acometidas, a cada passo, pelas mais temiveis doengas.

Se, porventura, lhes aparece, na pele, um sinalzinho qual-
quer, antes de consultarem a quem lhes possa orientar, dei-
xam-se martirizar, dias e dias, pela idéia fixa de que “aquilo” é
indicio de cincer; se, acaso, perceberam uma anomalia no rit-
mo cardfaco, logo imaginam — e passam a viver intimamente
o drama — que estdo sofrendo do coragio; se, ao invés disso,
¢ uma tossezinha, que, de vez em quando, thes apoqugnta, ad-
mitem, sem mais, que j estdo tuberculosas...

Aliada a essa obsessdo pelos mais perigosos estados morbi-
dos, nota-se-lhes, chocante instabilidade emocional. Domina-
das por injustificivel melancolia, choram 4 minima emogio.
Padecendo de anorexia, sem apeténcia para os mais saborosos
acepipes, refugam a alimentagfio; ou debicam-na, apenas, in-
gerindo insuficiente cota de nutrimento. Alegam, muita vez,
que o alimento ndo lhes sabe bem, e que, quando teimam, en-
tala-se-lhes um bolo na garganta, que lhes obsta a passagem
do alimento! Além disso, sentem, quase permanentemente,
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estranha sensagio de que ndo tém forgas para encher comple-
tamente os pulmdes — sensag¢io essa que se lhes desvanece,
quando, a guisa de valvula escapatéria, emitem profundo sus-
piro. Muito sensiveis, de resto, aos fendmenos metereoldgi-
cos, esses pacientes sofrem, sobretudo, com as bruscas varia-
¢Oes barométricas e com a acumulagio de cargas elétricas, que
precedem as procelas. Outras, no momento do entrechoque
dessas cargas, tdo mal se sentem que quase desmaiam sob a
influéncia dos relampagos. E, culminando no quadro métbi-
do, aparecem freqiientes insonias, acompanhadas de angusti-
ante sensagao de medo, sendo de terror. E, quando conseguem
adormecer, quase sempre sob o efeito de drogas pouco reco-
mendéveis, essas criaturas véem-se presas de terriveis pesade-
los, nos quais fantasmas conhecidos ou desconhecidos, se com-
prazem em atormentd-lasl...

Nesse quadro, aqui sucintamente focalizado, onde, 4 luz dos
conceitos médicos atuais, se configura a psiconeurose, e no
qual, em detrimento doutros sintomas, procurei ressaltar a dis-
paridade entre estado organico e o estado mental, rico de do-
engas imaginarias, ¢ a situagdo noturna, caracterizada pelo pa-
vor e, sobretudo, pelo conteiddo dos sonhos, eu, com licenga
dos freudeanos, diagnostico: mediunidade descontrolada ou,
melhor: Espiritopatia incipiente!

E, como o drama é de muitos e os quadros sobremodo va-
ridveis, para facilitar a compreensio, imagino um exemplo, se-
melhante aos que, me tém sido dado constatar, em mais de
vinte anos de observacdes.

Suponhamos que, de um médium, até entdo indiferente ao
seu dever espiritual, se aproximou, atraido por justificada afi-
nidade, um Espirito, vitimado pela tuberculose pulmonar. Se o
referido Espirito foi considerado faltoso por seus superiores
hierarquicos, e, por isso, ndo lhe retiraram do perispirito os
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fluidos vitais correspondentes as sensagdes da doenga, embo-
ra Espirito, desprovido do sistema negvoso, ele continua, na
Vida Espiritual, a sentir tudo o que sentia na Terra, antes de
desencarnar.

Nessas condiges, se, durante longo tempo, irradiar seu pen-
samento sobre um médium, 4 medida que for adaptando o
pertispirito ao perispirito do médium, com o fito de controlar-
lhe os centros nervosos e valer-se da escrita ou da palavra,
muito antes que surja a “comunica¢io’, ja o médium estari a
sentir todas as manifestagSes da tuberculose, apesar das pro-
vas negativas do laboratério e do raio X.

Com efeito, tal qual acontece no fenémeno animico, obset-
vado na “relagdo magnética”, onde o magnetizador ou o hip-
notizador, somente por uma radiagdo do perispitito, indepen-
dente dos neur6nios e da sugestio verbal, transferem ao sensi-
tivo as sensagoes que sentem, o Espirito, no fenémeno espiri-
ta, também por uma radiagio do perispirito, transmite a0 mé-
dium as sensag¢Ses que o torturam!

De sorte que o médium, a principio, cismari que vai ficar
tuberculoso. Impzressionado, cada dia mais, perde o apetite. Mal
alimentado, emagrece. Emagrecendo, assusta-se cada vez mais,
piorando o estado mental. Ninguém lhe removera a idéia de
que est4 tuberculoso. Esta tio dominado, pelo pensamento do
Espirito, quanto o sensitivo o fica, sob o pensamento do hip-
notizador. Depois, sentira falta de ar. Depois, tosse. Depois,
vomitard sangue... E, se ndo for amparado em tempo, ficari,
mesmo, tuberculoso!

Nio obstante, os médicos que imaginam que, pelo fato de
terem sido descobertos microorganismos patogénicos, ficou
afastada, implicitamente, a teoria, aceita desde remota antigii-
dade, de que os Espiritos podem, também, provocar doengas,
discordario, liminarmente, de qualquer sugestio nesse sentido
e aconselhario a levar o doente ao psiquiatra.
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La chegando, o médium ouviri certamente muitos concei-
tos relacionados com a libido — o Proteu da hodierna Psiqui-
atria — serd brindado com erudito diagnéstico, rotulado com
um termo greco-latino, e aconselhado a tomar tranquilizado-
res, Talvez tome alguns choques também. Contudo, pouco
aproveitard, E curado definitivamente nunca ficard. A menos
que, rompendo os preconceitos sociais e religiosos, a familia o
leve a um bom Centro Espirita. Entdo, sem terem dito nada a
ninguém, todos verdo um fato surpreendente: no decorrer da
sessdo, um médium, na mesa, em prantos, principia a queixar-
se de tudo o que o doente costuma sentir; e, enquanto o Espi-
rito, ali manifestado, se identifica como amigo ou parente fale-
cido, a vitima da “Espiritopatia”, como que por encanto se
sente t3o aliviada como se ja estivesse curada! E curada ficara,
de fato, se seguir as orientagGes dadas.

Assim, sem fé e, quicd, constrangido por ter sido levado a
um Centro Espirita, o médium faltoso, que jamais pensara em
empregar suas faculdades em beneficio da humanidade, acaba
sentindo, na prépria carne, gragas a abnegagido doutro médium,
o alivio que um dia poderd dar a outras criaturas, que, como
ele, procurario, debalde, lenitivo na Medicina, quando o so-
corro estd neles mesmos, e o caminho, no Espiritismo!
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23

CONSIDERACOES SOBRE AS
“EspiriToPATIAS” II

Nas palestras anteriores, de acordo com o que comprova a
pratica espirita, procurei demonstrar — 1°) que, embora des-
providos de sistema nervoso, os Espiritos podem, de fato, sentir
as mesmas sensagdes que possuiam na vida tetrena — tais
como: dor, calot, frio, sede, fome, etc.; 2°) que, além de senti-
rem tais sensagdes, os Espiritos podem transmiti-las aos mé-
diuns, provocando-lhes, sob. o disfarce duma psiconeurose,
auténtica Espiritopatia, isto é, uma doenga ocasionada, exclu-
sivamente, pela atuagdo espiritual.

Como devem recordar-se os que me deram a honra de escu-
tar-me, baseei-me, para isso, em fatos indestrutiveis, pbserva-
dos cientificamente, desde o meado do século passado, mas
que, desgragadamente, nio foram devidamente valorizados até
hoje, desvirtuada que tem sido a verdadeira interpretagio com
hipéteses engenhosas, é verdade, mas que fogem 2 realidade e
cujo mérito consiste em cortejar os preconceitos, que, neste
particular, ainda imperam no mundo cientifico!

De toda forma, porém, ja se ndo pode negar que a transpo-
si¢do dos sentidos, observada diversas vezes, por diversos ci-
entistas, € a exteriorizagdo da sensibilidade, comprovada dife-
rentes vezes, por diferentes investigadores, Esses dois fatos,
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reunidos, queiram ou ndo, os pontifices da Ciéncia oficial, de-
monstram, inelutavelmente, que, em dadas circunstincias, a
sensagido pode tornar-se independente do érgio especifico.
Tanto assim que, ndo s6 os sentidos podem funcionar sem o
“receptor adequado”, servindo de exemplo o individuo que,
momentaneamente cego e surdo, vé, no entanto, pela extremi-
dade dos dedos e ouve pelo calcanhar, — como, o que é, tal-
vez, mais espetacular ainda, a sensibilidade a dor e, provavel-
mente, todas as formas de sensibilidade ligadas a pele, podem,
também, escapar, provisoriamente, do corpo, para projetar-se,
no espago, a distancia de dois ou trés metros!

Ora, comprovado que a sensagio pode manifestar-se inde-
pendentemente do receptor adequado, verificada a fungio sem
a presenga do drgio, forga é concluir-se que, embora normal-
mente esteja condicionada a determinadas estruturas celula-
res, a sensagdo pertence, de fato, a um elemento imperceptivel,
que tanto pode situar-se nos érgios especificos, como pode
deslocar-se, por via extrasensorial, para um ponto qualquer da
periferia do corpo, ou, mesmo, para fora do organismol

Ao enigmatico detentor das sensagdes, o Espiritismo de-
nomina fluido vital, parte integrante de complexo campo de
for¢a, que, em vida, penetra na intimidade de todas as células
do organismo, e, depois da morte, acompanha o Espirito, en-
volvendo-o e servindo-lhe de instrumento para suas manifes-
tagbes — ¢é o perispitito, ou corpo espiritual.

Donde se infere que, levando consigo o verdadeiro instru-
mento das sensagdes, o perispirito, é evidente que o Espirito,
posto que desprovido dos neurdnios e dos receptores especi-
ficos, pode continuar a sentir, com efeito, as sensagbes que
sentia durante a encarnagio terrena,

Estribado neste fato e apoiado, ainda, na transferéncia sen-
sotial que se processa no estado de relagio magnética, obser-
vado entre o sonimbulo e o magnetizador, ou entre o sensiti-
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vo ¢ o hipnotizador, estado no qual as excitagées dum orga-
nismo despertam sensagdes correspondentes no outro, basea-
do, portanto, em fatos de observagdo, pude afirmar, com a
maxima convicgdo, que, tal acontece no fendmeno animico,
de homem para homem, um Espirito sofredor, no fenémeno
espirita, de Espirito para médium, pode transmitir, pela radia-
¢do do perispirito sobre o perispirito do médium, a angustia e
os sofrimentos, que o compungem na Vida Espiritual. E, as-
sim sendo, 4 medida que se vio sintonizando as vibragdes do
perispirito do Espirito sofredor com as vibragdes do perispiri-
to do médium por ele atuado, o médium, gradativamente, ird
apresentando o quadro proteiforme das psiconeuroses, quan-
do, na verdade, seu mal ¢ legitima Espiritopatia, cuja verdadei-
ra terapéutica estd na pratica do Espiritismo.

Hoje, baseado noutra ordem de fatos, vou mostrar como,
além dessas “Espiritopatias”, relativamente benignas, outras
existem, muijto mais rebeldes, que tomam, quase sempre, a fei-
¢do de grave psicopatia.

Antes, porém, para tornar inteligivel o problema, vou reme-
morar alguns fatos de suma importincia, que, como os anteri-
otes, nio foram devidamente considerados, dada a nefasta he-
gemonia alcangada, nos meios cientificos, pela Escola de Nan-
cy, que, ilusoriamente, transformou a sugestio numa espécie
de panacéia universal — servindo para tudo e tudo explican-
do, quando, na verdade, serve pouco, porque pouco explica.

O primeiro fato sobre o qual desejo chamar a atengdo é que,
contra a vontade e as convicgdes do sensitivo, o hipnotizador
pode obrigi-lo a realizar um ato incompativel com sua digni-
dade. Negado reiteradamente por diversos hipnotizadotes,
existem atualmente provas irrecusdveis. Tudo depende, natu-
ralmente, de dois fatores hoje relegados — a sensibilidade do
hipnotizado ¢ o magnetismo do hipnotizador. Nem todo sen-
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sitivo sera dominado pela vontade do hipnotizador a ponto de
praticar um ato contra sua dignidade. Nem todo hipnotizador
terd suficiente for¢a magnética para obrigar um sensitivo a
comportar-se contra suas convicgdes. Mas, de toda forma, ha
casos em que o sensitivo, ndo sé é hipnotizado, contra a von-
tade, como, contra a vontade, realiza atos que nunca realizaria
espontaneamente.

Juntando a prova a assertiva, posso citar a insuspeita obser-
vagio de Estabooks, que, sobre ser autoridade em matéria de
hipnotismo, vota, como quase todo hipnotizador, ingénita an-
tipatia ao Espiritismo. Afirma este autor que, com seus prd-
prios olhos, viu, duma feita, um hipnotizador de ribalta hipno-
tizar respeitivel cidaddo, didcono da Igreja local, obrigando-o,
depois, a subir ao palco, €, 13, andar de quatro, fincar bananei-
ras e, por fim, despojar-se da austera indumentaria, até ficar
seminu, diante duma platéia em gargalhadas. Despertado, tdo
indignado ficou o ilustre vardo que desfechou violenta murra-
¢a, no queixo do debochado hipnotizador, prostrando-o ao solo!

Por incrivel que parega, sugestionados pela Escola de Nan-
cy, ainda ha quem diga que, num caso assim, foi a sugestio, ou
melhor, a auto-sugestio, que atuou!

Sem embargo, vou prosseguir, apresentando, agora, depois
dum episédio de ribalta, uma observagio provocada num la-
boratério de Psicologia. Por ela, ver-se-4 até que ponto a von-
tade do hipnotizador pode dominar o comportamento do hip-
notizado. Fé-la o prof. Rowland, da Universidade de Baylor.
Numa caixa aberta, colocou, o professor, uma cascavel, irri-
tando-a, em seguida, até que se tornasse perigosissima. Logo
apo6s, ordenou ao hipnotizado apanhasse, na caixa, junto da
cascavel, um objeto propositadamente ali deixado. Imediata-
mente, sem medir conseqiiéncias, o sensitivo introduziu a mio
na caixa! E teria sido mordido, se, dentro da caixa, separando
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o terrivel ofidio do objeto desejado, ndo estivesse interposto
um vidro invisivel, de fabricagdo especial, fato inteiramente
ignorado, € claro, pelo hipnotizado. Prova, portanto, esta ob-
servagdo, que, com o risco da prépria vida, o hipnotizado é
obrigado, por um impulso insopitavel, a realizar a ordem do
hipnotizador!

Muito sugestivo, também, nesse sentido, foi o fato de terem
os norte-americanos conseguido, por meio do hipnotismo, a
confissio de segredos de guerra de um comandante de sub-
marino alemio, gragas aos quais mais ficil se tornou a invaséo
da Europa.

Ora, quem conhece as tradi¢des de honra dum oficial ger-
manico, ndo podera duvidar que nio haveria tortura capaz de
arrancar-lhe o segredo. No entanto, dominado pela vontade
do hipnotizador, confessou, passivamente, tudo o que sabia
em relagdo as minas submarinas do Canal da Mancha, proble-
ma vital para as tropas invasoras!

Positivado o fato de poder agir, o hipnotizador contra o
arbitrio do hipnotizado, mostrarei, agora, que, também um
Espirito pode atuar, de modo semelhante, sobte a vontade do
médium. Para isso, porém, é preciso que se saiba que, na hip-
nose, o que voga nao é, como se pensa, a palavra articulada
— é a forga magnética do pensamento, que a acompanha. E a
prova é que se pode hipnotizar sem proferir palavra, somente
mentalizando a ordem, da mesma maneira que se pode hipno-
tizar, telepaticamente, emitindo o pensamento a distincia
— fato comprovado por uma comissdo de sabios, estando a
sensitiva no sul da Franga e o hipnotizador, em Londtes. De
toda forma, se um bom hipnotizador aproximar-se de um bom
sensitivo adormecido, no leito, em sono natural, €, sem dizer
palavra, lhe afirmar, mentalmente, que, ao despertar, estara pa-
ralitico dum membro, ou que, ao tentar alimentar-se, sentird
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um aperto na garganta, que o nio deixara deglutit, no dia se-
guinte, fatalmente, se lhe manifestara a paralisia funcional, ou
o espasmo psicogeno. Se, porém, ao invés disso, o hipnotiza-
dor preferir provocar uma alucinagio, basta mentalizar que,
a0 acotdat, o sensitivo vera, junto dele, belo cio policial e que
deve cuidar do animal: ao despertar, nio s6 o sensitivo verd o
canzarrdo, como em tudo se comportara como se, de fato, o
tivesse, de verdade, consigo. E — mais grave que tudo isso —
se, porventura, alvitrasse o hipnotizador, por obrigar o sensiti-
vo a cometer um ato condendvel, poderia induzi-lo, por
exemplo, a surrupiar o relégio do companheiro. E tio com-
pulséria é a forga da sugestio post-hipnitica, que, inevitavel-
mente, o furto se darial

Dito isto, explicado que o hipnotizador, sem proferir pala-
vra, s6 por sugestdo mental, isto é, pela forga magnética do
pensamento, pode ndo s6 provocar, no sensitivo, afecgdes fun-
cionais como anomalias do comportamento, evidente se torna
que os Espiritos, que também pensam, e que também possu-
em for¢a magnética no pensamento, podem, igualmente, oca-
sionar 20 médium, por sugestao mental post-hipndtica, processa-
da durante a noite, no sono normal, ndo s6 disturbios funcio-
nais de diversas ordens, como sérios desvios do comportamento,
determinando, assim, a configuragio clinica de grave psicose!

De toda sorte, ndo ¢ nada agradavel a situagio dos médiuns
faltosos, que, moto priprio, procuram ocultar as faculdades que
possuem. Veladas aos olhos dos homens, essas faculdades sdo
portas abertas aos Espiritos. Assim sendo, se a passagem for
forgada por um sofredor, tudo se resumird numa psiconeuro-
se; mas se, a0 contrario, a porta for arrombada por um obses-
sor, o quadro exigird um manicémio.

Contudo, hd duas terapias a tentar — uma, de agdo mais
rapida, talvez, mas de efeito menos duradouro, porque remove
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o efeito, sem eliminar a causa — é o hipnotismo; outra, de
ag¢do menos espetacular, mas muito mais eficiente, porque
apaga os sintomas doutrinando e regenerando a causa, os
Espiritos sofredores ou obsessotes — é o Espiritismo.

Todavia, como na espécie, melhor serd prevenir do que re-
mediar, é, sempre preferivel o tratamento profilitico. E, para
esse, s6 ha um caminho — a Filosofia Espirital
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24

CONSIDERAGOES EM TORNO DA

SOBREVIVENCIA DOS"MoRTOS”

Negar a sobrevivéncia do Espirito ja nfo ¢, como foi, no
século passado, quando era chic ser ateu, prova de autodetermi-
nagio e de independéncia intelectual — ¢ sinal de lastimavel
displicéncia, sendo de injustificivel ignorincia, em face das pro-
vas decisivas apresentadas pelo Espiritismo.

De fato, a certeza da sobrevivéncia esti definitivamente as-
segurada ndo s6 pela prova testemunhal de centenas de criatu-
ras, que, através da propria mediunidade, ou por intermédio
doutro médium, lograram restabelecer o contato com paren-
tes, ou amigos desencarnados, como, também, pelas provas
convergentes, obtidas por inumeros investigadores, que, for-
¢ados pela evidéncia dos fatos, se viram obrigados a admitir,
contra suas préprias convicgdes, que, na verdade, as persona-
lidades que se manifestam, no transe meditnico, sio Espiritos
de antigos habitantes da Terra. Isso néo significa, entretanto,
que qualquer individuo, na primeira tentativa, vd entrar em
comunicag¢do com o Espirito que deseja. Nao, absolutamente.
Os fendmenos espiritas ndo se repetem a vontade — sdo como
os fendmenos astrondmicos: dependem de condigdes que nem
sempre se conjugam. E, como os fendmenos bioldgicos, ndo
se restringem 2 estrita relagdo de causa e efeito, 2 maneira dos
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fendmenos mecinicos. Ao contririo, estio condicionados a

complexa causalidade, magistralmente estudada em La
Psychologie Inconnue, por Emile Boirac, reitor da Academia de

Dijon, obra premiada pela Academia de Ciéncias da Franga.

Com efeito, defendendo, sempre, os fendmenos espiritas
nio duma, mas de varias causas, umas inerentes a0 médium,
outras relacionadas com o ambiente e com os assistentes, ¢,
finalmente, outras subordinadas a Vida Espiritual, pode acon-
tecer — e acontece freqiientemente — que, embora estando
presente o médium, pot ndo serem boas as condigdes ambien-
tais e desfavordveis as exigéncias experimentais, ndo se mani-
feste o Espirito solicitado; da mesma forma que, estando pet-
feito o telescopio e sendo mas as condigdes atmosféricas, pode
falhar a observagdo. Por outro lado, admitindo esteja o mé-
dium em 6timas condigSes e o ambiente inteiramente favora-
vel, pode suceder que o Espirito invocado ndo possa, ou ndo
queira manifestar-se, pois, no caso, ao contririo do que se da
na Astronomia, o objeto de observagio tem livre arbitrio e
além disso, estd submetido as leis da hierarquia espiritual.

Assim sendo, o fracasso da observagdo nio pode compro-
meter as assertivas do Espiritismo no que tange ao problema
da sobrevivéncia.

Ao contririo, na maioria dos casos, o insucesso pro.vém do
desconhecimento desses fatos. Tocados pela dor da saudade,
ou espicagados pela curiosidade, muitos individuos tentam
entrar em comunicagio com amigos e parentes falecidos, igno-
rando, porém, totalmente em que condi¢Ses o prodigio se tot-
na exeqiiivel, H4, mesmo, os que imp&em, como condigio sine
qua non, para se converterem a Filosofia Espirita, que, em
comparecendo a uma sessio, logo se lhes apresente o Espirito
com o qual desejam comunicat-se. Querem assim, embora igno-
rem o grau de pretensdo, que se faga tiboa rasa das leis que
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regem o intercambio do plano terreno com os Planos Espiri-
tuais, em atengdo a sua orgulhosa imposigdo! E como, com
semelhante arrogancia, dificilmente fariam jus, a dadiva da con-
versio a uma Doutrina tio sublime e confortadora, como o é
o Espiritismo, ¢ mais que provavel, é quase certo, que nido con-
seguirio a prova que, sem merecerem, tentaram forgar!

Todavia, se antes de exigir qualquer coisa, o cético, tal qual
se faz no dominio das ciéncias experimentais, procurasse ad-
quirir os conhecimentos tedricos indispensaveis a orientagio
das pesquisas, saberia que, no campo da fenomenologia espi-
rita, também ha leis inderrogaveis. E mais do que isso: que o
merecimento perante Deus entra na equagio das manifesta-
¢Bes de além-timulo como uma constante irremovivell

Em verdade, no ambito dos fenémenos espiritas, ndo basta
saber investigar — ¢ necessario merecer a prova. A teoria faci-
lita sobremaneira a investigagio; e evita o desinimo, porque
explica os fracassos. Mas nio assegura o sucesso, que s o
merecimento espiritual do pesquisador pode garantir, porque
os fendmenos dependem da boa vontade de Inteligéncias li-
vres, antigos habitantes da Terra, que podem simpatizar, ou
nio, com as aspiragoes do investigador.

Contudo, quando néo se cultiva a divida por principio, e,
sim como ponto de partida para a investigagdo; quando se busca
a verdade por amor a verdade, sem espirito preconcebido, é
quase certo que, em havendo mérito, se as demais condigGes
forem favoriveis, a prova da sobrevivéncia, mais dias, menos
dias, surgird de maneira irretorquivel.

Foi, alids, o que sucedeu com o Dr. Van Eaden, conceituado
médico holandés. Profundamente cético quanto 4 imortalida-
de da alma, resolveu, no entanto, aceder as incitacdes dos ami-
gos e apurar se, finalmente, havia ou nio sobrevivéncia do
Espirito. Homem de ciéncia, compreendeu imediatamente que
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a prova, para tornar-se vilida, ndo poderia ser, apenas, dialéti-
ca — deveria, a0 contritio, basear-se em fatos positivos; e,
para isso, o caminho mais curto, consistiria, é evidente, em
entrar em contato com o Espirito de algum amigo falecido. Claro
que, para maior certeza, o médium deveria ser absolutamente
idéneo. Razdo por que preferiu a cooperagio da Sra. Thompson,
que, antetiormente, fornecera provas tio decisivas a Meyers, re-
nomado psicélogo inglés, que se convertera ao Espiritismo.

A luta do médico holandés foi, com efeito, bastante irdua.
A principio, embora verossimeis, as provas nio foram convin-
centes. A entidade que se lhe manifestava dizendo chamar-se
Nelly aparentava ser uma personalidade independente da per-
sonalidade da médium, Todavia, como ndo fora, em vida, das
relagSes do pesquisador, perdurava, em seu espirito, irremovi-
vel divida a respeito dessa “entidade”. Sem embargo, Nelly
sempre solicita, esforgara-se para convencer o médico, forne-
cendo-lhe noticias de varios amigos falecidos, todas com gran-
des probabilidades de serem veridicas. Mas a prova decisiva s6
apareceu mais tarde. Foi quando Nelly, falando pela garganta
da médium, isto é, em comunicagdo psicofénica, surpreendeu
o médico com o aviso de que, brevemente, viria palestrar com
ele um velho amigo, E veio mesmo. E a prova foi crucial. Ex-
pressando-se correntemente em holandés, lingua sobre a qual
a médium ndo sabia patavina, o Espitito, pela psicofonia da
médium, deu provas tio cabais a respeito de sua identidade,
que, no relatério apresentado a afamada Sociedade de Pesqui-
sas Psiquicas, de Londres, o Dr. Van Eaden afirmou textual-
mente: “Tive a impressio indubitdvel de conversar com meu
amigo em pessoa!” E acrescenta — “Falava-lhe em holandés e
ele, imediatamente, me respondia, sempre corretamente,” Além
disso, o Dr. Van Eaden frisa como a alegria do amigo transpa-
recia, visivelmente, na expressio fisionémica e na mimica da
médium. Acresce, ainda, uma circunstincia de suma impoz-
tancia: foi que durante a “incorporagdo”, a voz da médium, se
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tornou rouquenha e entrecortada por impertinente tosse seca
— fato que muito pesou no julgamento do cético pesquisador.
E a razdo foi simples. Duma feita, esse amigo tentara suicidar-
se, golpeando o pescogo. Socorrido em tempo, nunca mais
recuperou o timbre normal da voz, nem se livrou de renitente
tosse seca. Ora, o fato era totalmente desconhecido pela mé-
dium. Logo, ela ndo poderia imiti-lo, se, no caso, representas-
se uma farsa, Também nio é admissivel que o fenémeno par-
tisse, por via telepatica, do préprio médico holandés, porque,
para ele, foi motivo de grande estranheza que, depois de mot-
to, como Espirito, o amigo ainda conservasse aquelas mazelas
do corpo carnal. De resto, corroborando com os fatos anteri-
ores, a médium, ao despertar, queixou-se amargamente de in-
tolerivel odor de iodoférmio, que a asfixiava. Foi entdo que o
Dr. Van Eaden se recordou que, de fato, na ocasido da tentati-
va de suicidio, fora esse o desinfetante preferido, razio por
que seu amigo teve de suportar, durante muitos dias, o terrivel
fedor. Ora, tudo isso era absolutamente ignorado pela médium,
dentre outros motivos tudo aconteceu num pafs distante, a
Holanda, onde a2 médium nunca fora.

Nessas condi¢Ges, todas as provas convergem para uma tinica
conclusio, a mesma conclusio a que chegou o pertinaz inves-
tigador holandés: € que foi, de fato, o Espirito do amigo “mor-
to” que voltou a Terra, para demonstrar-lhe, que, embora con-
siderado “morto”, continuava, na verdade, mais vivo do que
nunca! Pelo menos para o Dr. Van Eaden, estawa provada a
sobrevivéncia da alma. E se juntarmos todas as provas obti-
das por todos os doutores Van Eaden da literatura espirita,
ver-se-a que, sem sombra de divida, o problema da sobrevi-
véncia da alma ¢ questio superada — porque, queiram ou nio
os detratores do Espiritismo, esta cientificamente demonstra-
da — e demonstrada pelos vultos mais proeminentes dos di-
versos ramos do saber humano, que, desde o meado do século
passado quiseram consagrar algum tempo i investigagdo dos
mistétios da fenomenologia espirita; portanto, negar a exis-
téncia da alma ji ndo é sintoma de cultura — é prova de catur-
rice ou de ignorancia!
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25

CONSIDERACOES ACERCA DAS
APARICOES DOS “'MoRrTOS"”’

Contestando a comunica¢io dos mortos em desaforada
missiva dirigida a Camille Flammarion, Pélagaud, entdo presi-
dente da Sociedade de Antropologia de Lion, apresentou, den-
tre outras, as seguintes objegdes: “Se os mortos pudessem re-
aparecer — disse ele — todos o fariam, e, sobretudo, por
coisas uteis aqueles que amaram... essas apari¢des nio se limi-
tariam a pouquissimas pessoas, e, ainda assim, para dizer-lhes
tolices. Além disso — prossegue o antropologista — ¢é evi-
dente que, se os mortos pudessem reaparecer, fi-lo-iam com-
pletamente nus. Pois onde arranjariam vestuirios desde muito
apodrecidos com os quais pretendem vé-los? Tais apari¢des
s6 podem ser subjetivas e realizar-se nos cérebros d’aqueles
que os véem. Entio — continua o antropdlogo — entdo como
deixam sinais materiais sobre os trastes e nas placas fotografi-
cas? Ha ai um dilema do qual é impossivel sair. Em resumo —
conclui o missivista — nfo h4, em tudo isso, nada absoluta-
mente sério, digno de um homem de ciéncia...”

Estampando em.4 Morte ¢ seu Mistério a destemperada critica
do presungoso cientista, Flammarion, gléria legitima da Cién-
cia e destemido campedo dessa arrojada devassa dos “fendme-
nos naturais desconhecidos” ligados ao Espiritismo, reconhe-
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cia, com certa melancolia a aversio do mundo cientifico a esse
género de investiga¢des, confessando lealmente: “Nao hd du-
vida de que o espirito cientifico oficial assim como a opinido
mundial sdo contririos a essas pesquisas: notei-o todas as ve-
zes que chamei a atengdo para tais problemas, em diversas re-
vistas da Franga e do estrangeiro. O fruto nio estd maduro.
Tem-se medo. Os confessores sdo amitde os conselheiros
desses escrapulos; crentes e racionalistas ndo compreendem
ainda que a averiguagio da existéncia da alma e de sua sobrevi-
véncia a uma vida tio fugitiva, tdo fragil, tdo rdpida é o mais
importante de todos os estudos, que é rigorosamente cientifi-
co e que representa o primeiro dever dos sibios” — concluiu
o afamado astronomo francés.

Hoje, gragas a coragem duma pléiade de sabios, dentre os
quais se inclui o nome aureolado de Flammarion, é bem outra
a tendéncia observada na Ciéncia oficial, onde, embora disfar-
¢adamente, com o rétulo de Parapsicologia, aprecidvel fragdo
da fenomenologia espirita j4 penettou nos laboratdrios uni-
versitrios, para honra da independéncia moral com que os
verdadeiros cientistas devem investigar a verdade, jamais se
detendo diante de preconceitos religiosos ou de interesses
materiais. E apesar de ndo estar com procuragio para respon-
der a Pélagaud, agora habitando o outro mundo, &, por conse-
guinte, com outra compreensio acerca das leis divinas que re-
gem as manifesta¢Ses dos “mortos”, quero servir-me da inter-
pelagdo que fizera a Flammarion, para esclarecer os radiouvin-
tes, que, porventura, estejam, mentalmente no anacrénico es-
tadio do censor do renomado astrébnomo e ndo menos afama-
do metapsiquista francés.

Inicialmente, ndo posso deixar de estranhar que um homem
de Ciéncia, como Pélagaud, que, por sua formag¢io mental,
deveria ser mais modesto no pautar regras num dominio de
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pesquisas alheio as suas atividades, houvesse firmado sua ati-
tude negativista no fato de os mortos nio reaparecerem a toda
gente, como se, para tornar-se verdadeiro, um fenémeno qual-
quer devesse manifestar-se, universalmente, 2 humanidade in-
teira! Se assim fora, ndo haveria, até o presente, nenhuma Ci-
éncia organizada. Pois, 4 parte as ciéncias de observagio, como
a Astronomia, cujos fenémenos nio se reproduzem a vontade
do investigador, nas proprias ciéncias experimentais, a obser-
vagdo, para surtir efeito, devera ser “armada” de aparelhagem
técnica, Sabio que seja, o investigador pode estar, face a face,
com o fenémeno, sem suspeiti-lo sequet, se, porventura, nio
estiver munido, na ocasido, do instrumento indispensavel. Sem
o telescopio, ndo verd certos astros; sem o microscépio, ndo
enxergara os microbios; sem o prisma, nio decompori a luz;
sem o electroscopio ou o contador de Geiger, ndo mediri cer-
tas radiagdes. Logo, para que os “mortos” aparegam a uns, €
ndo aparegam a outros, bastard que, para vé-los, ou para senti-
los, haja 0 homem de estar equipado com faculdades supra-
normais. Além disso, é preciso se atente no fato de que os
“mortos” ndo sio, nem mais, nem menos, do que homens que
petderam o corpo carnal, conservando, portanto, no Espirito,
as qualidades e os defeitos que possuiam na Terra. Conseqiien-
temente, de acordo com suas conveniéncias, podem, ou nio,
querer reaparecer entre os vivos. De resto, como é facil pres-
supor, o Mundo Espiritual ndo pode dispensar uma hierarqui-
zagdo de valores e um regime disciplinar, de modo que pode
ocorrer, e ocorre freqiientemente, segundo informam os pr6-
prios habitantes do Além, que, embora um “morto” queira
comunicar-se com o parente “vivo”, seus superiores se opo-
nham a isso, ndo havendo, por conseqiiéncia, a desejada ma-
nifestagdo. Em suma — virias hipSteses podem ser formula-
das para explicar por que certos individuos entram em contato
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com os “mortos” e outros nio, E, a respeito das leis que re-
gem o intercambio entre o nosso, e 0 Mundo dos Espititos, a
Doutrina Kardequiana redine preciosos ensinamentos, otigi-
nirios do Além. Sem entrar, no entanto, no mérito da questio,
isto ¢, sem discutir por que os “mortos” ndo reaparecem a
todas as criaturas, como desejaria o irritado argiiidor de Flam-
marion, vou diretamente aos fatos, para mostrar que, a0 con-
trario do que ele imaginava, os fenémenos nfo sio tio subjeti-
vos, ou, pelo menos, ndo estdo tdo adstritos ao cérebro dos
“videntes” quanto afirmou convictamente. Sirva-nos de exem-
plo a observagio do Reverendo Carlos Tweedale, pastor pro-
testante ¢ membro da Real Sociedade Astrondémica de Lon-
dres. Publicada em 20-7-1906 numa revista cientifica — E#-
glish Mechanic and World of Science — essa observagio fora, pos-
teriormente, incorporada na citada obra de Flammation. Rela-
ta o reverendo, que, duma feita, tendo despertado as primeiras
horas da madrugada e estando o quarto parcialmente ilumina-
do por belo luat, viu, de repente, uma forma humana esbogar-
se por diante duma das portas de seu armario. Nebulosa, a
principio, adquiriu, a pouco e pouco, acentuada nitidez, dese-
nhando-se entio as feiges de sua avé; com uma particularida-
de: é que trazia a cabega uma touca, estufada 2 moda antiga.
Crente de que fora vitima duma alucinagio, o reverendo nio
deu maior importincia ao fato, adormecendo em seguida. Toda-
via, no dia seguinte, durante o “breakfas?’, mal principiou a
descrever o ocorrido, seu pai, muito nervoso, levantou-se ino-
pinadamente, abandonando os alimentos, quase intactos. En-
trementes, a mie do reverendo justificou tio insélita atitude
explicando que também seu esposo, as primeiras horas da
madrugada, vira a mie dele de pé, junto de seu leito, desapare-
cendo, porém, quando o filho lhe dirigiu a palavra. Pai e filho
haviam visto, portanto, separadamente, e quase 4 mesma hora,
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o vulto da mae de um, que era avé do outro. E diante da coin-
cidéncia da dupla aparigdo ambos pressentiam que algo de fa-
tidico deveria ter acontecido 2 velha. E aconteceu mesmo. Por
volta de meio dia, chegou o telegrama anunciando a morte da
ancid, cerca de duas horas antes de ter aparecido ao neto e a0
filho quase simultaneamente, De resto, mais tarde ficou apura-
do que outra filha, residente aproximadamente a 30 km da casa
do reverendo, também vira, na mesma noite ¢ quase 2 mesma -
hora, a aparigdo da ancid, de modo que, a0 todo, trés pessoas
— um neto, um filho e uma filha — independentemente uma
das outras “viram” a mesma “apari¢do”, o que afasta, in limine,
a hipdtese de alucinagiio, a menos que se queira admitir um
fendmeno de alucinagio em série, provocado, isoladamen-
te, em trés elementos da familia, o que nio ¢é, absolutamen-
te provavel,

De resto, escrevendo posteriormente ao viivo, e remeten-
do-lhe, junto, um desenho da touca que vira no fantasma da
avo, obteve o reverendo a resposta de que a semelhanga entre
a touca colocada na morta e a desenhada por ele era maravi-
lhosa, concordando, além disso, a descricio que fizera da “apa-
rigdo” com a aparéncia da defuntal Fato que, por sua vez, re-
forga a tese de que a aparigio foi real, e ndo alucinatéria, no
sentido patolégico do termo. De toda forma, o caso foi autén-
tico e constatado por pessoas infensas ao Espititismo, sobre-
tudo o relator que era pastor protestante.

Conseqiientemente, contra a opinifio dos Pélagauds que por
ai existem, os “mortos” reaparecem e manifestam-se com a
mesma aparéncia que possuiam em vida. E quanto aos vestua-
tios, que tanto intrigou o antropélogo, o Espiritismo, estriba-
do no depoimento de milhares de Espiritos, ensina que o pe-
rispirito pode aparenti-los, sob a influéncia do pensamento e
da vontade. E disso ha, até, provas materiais. Com Felicia

167




A SEPE divulga os livros do Dr. Penna Ribas gratuitamente em meio eletrénico

Scatcherd, por exemplo, foram produzidas, durante quarenta
anos, numerosas das chamadas “fotografias” do pensamento.
Acudindo duma feita, a um chamado do arcediago Colley, Fe-
licia viajou com a roupa leve, por tencionar regressar no mes-
mo dia. Mas, por falta de condicio, fora obrigada a dormir no
presbitério. Pouco antes da partida, o arcediago quis fotogra-
fi-la. Um tanto contrafeita, Felicia lembrou-se, no momento,
de certa blusa bordada, com a qual preferia fotografar-se. Pois
bem, revelada a chapa, 14 estava, meio transparente, sobre a
roupa que vestia ao ser fotografada, a imagem da blusa borda-
da que desejara vestir na ocasidio — fato que comprova o po-
der ideoplistico do pensamento e, em grande parte, explica a
faculdade que os Espiritos tém de apatentarem que estio ves-
tidos de roupas semelhantes as que possufam na vida terrena.

Donde se infere que, contra a opinido dos céticos, os
“mortos” nio s se manifestam, como podem manifestar-
se com roupas idénticas as que usavam, embora as verda-
deiras ja estejam podres!
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26

ConTupo, os EspiriTos
st MANIFESTAM!

No complexo dominio da fenomenologia espirita, entra em
equagio um fator decisivo, que, até hoje, nio foi devidamente
valorizado pelos homens de ciéncia: é o mérito espiritual do
investigador.

De fato, nos outros setores da natureza, nunca se leva em
conta a influéncia desse elemento, porque prevalecem os valo-
res conquistados pela cultura cientifica e pelo rigor da técnica.
Mas, no ambito do Espiritismo, embora a formagio cientifica
e a engenhosidade da técnica sejam requisitos valiosissimos, a
tudo sobreexcede o merecimento diante de Deus. E o motivo
¢ simples: a produgio dos fenémenos estd condicionada 4 co-
operagiao dos Espiritos. Ora, os Espiritos sdo homens que
perderam o corpo carnal, mas, nem por isso, se despojaram
dos sentimentos que exornam a personalidade humana. Logo,
como todos nés, sdo susceptiveis e ciosos de sua dignidade
pessoal, Conseqiientemente, ndo se sujeitariam de bom grado
a serem postos a prova por investigadores presungosos, des-
providos de forga moral perante eles. Sobretudo, quando a
pesquisa ¢ feita com intuito faccioso, ndo para apurar, mas para
derrocar a verdade que esses Espiritos missiontrios procuram
demonstrar 2 humanidade.
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Por outro lado, sabios tem havido, como Richet, professor
da Faculdade de Medicina de Paris, que tio impregnados estio
de preconceitos académicos, que, a despeito de terem estado,
longos anos, em contato direto com os fendmenos, ndo pude-
ram chegar a uma conclusdo definitiva sobre a origem das
manifestag¢oes. Escolhi, propositadamente, o exemplo do prof.
Richet, ndo s6 pelo seu renome cientifico, como porque pres-
tou relevante servigo ao Espiritismo: é que ndo sendo espirita
e sentindo, até, ingénita ojeriza pela Doutrina Kardequiana,
Richet, com todo o peso de sua autoridade e todo o rigor téc-
nico de que era capaz por sua formagio cientifica, provou,
perante o mundo, a veracidade dos fendmenos espiritas!

Ora, é isso que, no estado atual da questio, importa, antes
de tudo 4 causa do Espiritismo — é que os sibios demons-
trem, com toda seguranga técnica, a realidade dos fatos. Pot-
que, comprovados ou melhor — recomprovados os fatos, ja
tantas e tantas vezes comprovados, pouco influird a opinido
do sibio, se, porventura, seus conceitos ndo se harmonizarem
com o produto de suas investigagdes. HipSteses esparsas, que
explicariam um ou outro fato isoladamente, mas que nio per-
mitem a formulag¢ido duma lei geral, ndo resolvem o problema.
No préprio Método Experimental, magistralmente exposto por
Claude Bernard, o critério € escolher, dentre as hipéteses pro-
vaveis, aquela que explica o maior nimero de fatos, Ora, de
todas as hipéteses até hoje formuladas, quer pelo prof. Richet,
fundador da Metapsiquica, quer pelos modernos parapsicélo-
gos, nenhuma explica, racionalmente, o conjunto dos fatos: sé
o Espiritismo tem a verdadeira chave do mistério, tornando
inteligivel a intrincada fenomenologia. De modo que, fundada
para destruir o Espiritismo, a Metapsiquica, ou, como prefere
a maiotia, a Parapsicologia, ao contririo do que imaginam seus
adeptos, longe de prejudicar o Espiritismo, vird solidificar-lhe
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o prestigio, de vez que, fatalmente, os investigadores se verio
um dia em face de fendmenos que lhes comprovario a sobre-
vivéncia e a2 manifestagdo dos “mortos”... Concluirio, entio,
que, ao lado dos fend6menos animicos, provenientes das facul-
dades subconscientes do préprio médium, ou como prefere
Sudre, do préprio metagnomo, existem, também, fatos espiri-
tas, provenientes de Espiritos desencarnados, antigos habitan-
tes deste mundo, que voltam, para comprovar sua sobrevivén-
cia e convidar a humanidade a regeneragio moral! E, nio raro,
os sobreviventes ddo provas de identidade.

Haja vista o fato ocorrido com Helena Smith, cujos fend-
menos foram estudados pelo prof. Flournoy, da Universidade
de Genebra. Psicélogo de renome, por ter observado os fatos
com espirito preconcebido, o mestre suigo, apesar de haver
contado com a colaboragio dessa médium admiravel, perdeu-
se em hipdteses capciosas, desviando-se do verdadeiro cami-
nho que os fatos lhe apontavam. Com efeito, Helena, que, além
de médium de incorporagio, era vidente, clariaudiente e psi-
cografa, afirmou, certo dia, a0 prof. Flournoy que estava “ven-
do” diante de si o Espirito de um ancido de pequena estatura.
Em seguida, informa que o velhinho queria obrigi-la a escre-
ver qualquer coisa e, entrando em répidas contraturas muscu-
lares, levou o brago em diregdo duma lapiseira, apanhou-a, e,
sobre uma folha de papel, escreveu, com estranha caligrafia a
seguinte assinatura — “Chaumontet, sindic”. Terminada a
rubrica, a médium diz ao psicélogo que estava “vendo”, tal
como era em 1839, pequena aldeia desconhecida, que, logo
depois, identificou, porque “viu” um poste com um letreiro
dizendo “Chessenaz”.

Quinze dias depois, novamente em transe, a médium afir-
mou ao professor que estava vendo, outra vez, 0 mesmo an-
cido, mas que, agora, ele viera acompanhado por um sacerdo-

172



A SEPE divulga os livros do Dr. Penna Ribas gratuitamente em meio eletrénico

te, a quem chamava de “meu querido amigo Burnier”. E como
a apari¢io dos dois se reproduzira dias depois, Flournoy, com
o intuito de colher prova objetiva dessa “visdio meditnica”,
pediu a0 “Guia” de Helena obtivesse a aquiescéncia do sacer-
dote para tragar, 2 maneira do amigo, sua assinatura numa fo-
lha de papel que lhe ofereceu. Dito e feito. Controlando o bra-
¢o da médium, o padre assinou — “Butrnier, salut”,

Obtidas as assinaturas, o cético psicdlogo entrou em sindi-
cincias e descobriu que Chessenaz era obscura vila francesa,
sobre a qual a médium afirmava nada saber. Localizada a vila,
o professor escreveu ao alcaide, rogando-lhe informagdes acer-
ca de um tal Chaumontet e de um sacerdote chamado Burnier.
A resposta ndo se fez esperar. O alcaide esclareceu que Jodo
Chaumontet fora sindico de 1838 a 1839 e que André Burnier
havia sido cura no perfodo compreendido entre 1824 e 1841.
Ambos haviam falecido e foram amigos. Como prova da exis-
téncia dessas duas criaturas, o alcaide mandou ao prof. Flour-
noy, uma ordem de pagamento, extraida do arquivo, da comu-
na, onde se encontravam, reunidas, as assinaturas de ambos —
a do sindico e a do cura. Confrontadas, essas assinaturas coin-
cidiram exatamente com as assinaturas feitas em transe pela
médium, refor¢ando, assim, a evidéncia dos fatos. Dessa for-
ma, apesar da absurda explicagdo que Flournoy tentou dat,
para fugir a hipétese espirita, a verdade é que para quem néo se
deixa cegar pela paixdo, provada ficou, mais uma vez, a sobre-
vivéncia e a comunicagdo dos Espiritos. E é isso que interessa
ao Espiritismol!
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27

COMENTARIOS EM TORNO
DAS SUPERSTICOES

Sexta-feira, dia 13.., Dia de azar, o dia de hoje — tera dito
muita gente. Lamentavel supersticio — dir-vos-ei eu. Supers-
tigdo tdo lamentavel quanto lamentavel é toda crendice. Por-
que, com crer em abusdes, milhares de criaturas se prejudi-
cam, a cada passo, acarretando multiplos dissabores na solu-
¢do dos problemas diarios, e, pior do que isso, acumulando
imprevistos sofrimentos para a vida de além-tamulo.

Assunto bifronte, a primeira face da questdo é facil de ser
desmascarada — basta analisi-la 4 luz da razdo ctitica. Que
nexo poderia haver entre um dia da semana ou a data do més
com o destino duma criatura? Data do més e dia da semana
sdo meras conveng¢des humanas, ji que o tempo eomporta di-
versas unidades para sua mensuragio. Com referéncia ao nos-
so planeta — poeira de 4tomo perdido na imensiddo do Uni-
verso — € notdrio que nio s6 o petiodo consumido pela trans-
lagdo da Terra em derredor do Sol, como o tempo gasto pelo
curso de nosso satélite, tém sido tomados como padrio de
duragio do ano.

Na verdade, além dos calendirios solares e lunares — os
primeiros, adotados pelos cristios e os outros, de origem 4ra-
be, preferidos pelos mugulmanos — também houve os calen-
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darios lunissolares, primitivamente seguidos pelos gregos, chi-
neses, hindus, mongdis e judeus. Isso para nio citar os calen-
darios vagos, usados, outrora, pelos persas e arménios.

De resto, mesmo entre os calendarios solates, ndo ha per-
feita coincidéncia entre eles, Na tentativa de Numa Pompilio
para acertar os ponteiros do tempo, o ano lunar dos italiotas,
que contava 304 dias, passou a marcar 355, para abranger o
periodo de rotagio de nosso globo em torno do astro-rei. Mas
como esse nimero de dias ainda era insuficiente, outro impe-
rador, Jilio César, determinou que fosse de 365 dias a duragéo
do ano. Mesmo assim, o tempo da Terra nio coincidia exata-
mente com a revolugdo completa do planeta em torno do Sol.
Para melhorar a situagio, o Papa Gregério XIII novamente
corrigiu a posi¢do dos ponteiros, modificando o nimero de
horas suplementares, que assinalam o término do ciclo de trans-
lagdo da Terra; e, para remediar um atraso de 10 dias, seguiu o
alvitre de Luiz Lilio, o astr6nomo, ordenando que o dia se-
guinte a 4 de outubro de 1582 nio seria 5 e, sim, 15.

Como se v¢, as datas — ai compreendidos os dias da sema-
na e do més — sdo pura convengdo humana, Ndo podem,
portanto, influir no destino das criaturas. A menos que se ad-
mita um fatalismo incompativel com todo senso de responsa-
bilidade moral. Fato absurdo, que a razio repele a preri.

Todavia, se, por um lado, é facil compreender quanto o ridi-
culo comportamento do supetsticioso pode prejudici-lo ma-
terialmente, protelando compromissos sociais, ou adiando a
execugio de deveres indecliniveis — compromissos e deveres
cuja omissdo é, muita vez, motivo de angustia e de humilhagdo
— por outro lado nfo se atina, 4 primeira vista, com os danos
que tdo insolita atitude podera causar ao crendeiro, depois da
morte. Contudo, se me derdes atengio, prezados ouvintes,
penso que vos posso esclarecer.
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Como premissa, deveis admitir, no entanto, a0 menos como
hipétese de trabalho, como se faz no 4mbito das investigages
cientificas, dois fatos que, para mim e para muita gente douta,
estio absolutamente provados. O primeiro é que, cercando
por todos os lados a humanidade terrena, vive, em nosso pla-
no, outra humanidade invisivel, incorpdrea, constituida, qua-
se toda, de antigas criaturas terrenas, e, por conseguinte, muito
semelhantes, em tudo, aos habitantes deste mundo. Sobretu-
do porque os que aqui ficam, presos, pelos desejos ou pelas
afei¢des ou pelas duas coisas a0 mesmo tempo, sem coragem
de desprenderem-se dos parentes ou de abdicarem aos praze-
res da Terra, esses, sio Espiritos que se ndo despojaram, ainda,
de certas imperfei¢Ges, incompativeis com os planos espiritu-
ais destinados aqueles que aspiram 4 conquista de maiores valo-
res morais, em beneficio da evolugio de seu préprio Espitito.

O outro fato, que tereis de admitir, caros ouvintes, para elu-
cidagdo do problema das superstigGes, é que essa humanidade
invistvel, ainda que o ndo percebais e nem mesmo o pressin-
tais, atua, incessantemente, sobte as criaturas humanas, senio
ostensivamente, como acontece com os médiuns, pelo menos
discretamente, por intermédio duma faculdade universal — a
intuigfio. Faculdade maravilhosa, na verdade, cuja anilise tem
desafiado a argicia dos filésofos do tomo de um Bergson, ela
constitui como que o ponto de intersegio das duas humanida-
des, que coexistem em nosso planeta — a encarnada e a de-
sencarnada. Através dela, telepaticamente, recebemos, a cada
momento, a inspiragio para o bem, ou para o mal — tudo
dependendo dos sentimentos que nutrirmos na ocasido. Vale
dizer que, através do migico mecanismo da intuigio, ainda uma
vez, se cumpre 2 lei de afinidade espiritual. Os semelhantes se
atraem! Ao sabio, devotado a Ciéncia e ao progresso da huma-
nidade, a intuigio facilitara, fora dos cinones da Légica, a idéia
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clara do problema ou a interpretagio instantinea do fenéme-
no. Idéia e interpretagdo que ele, muitas vezes, procurou, de-
balde, durante dias e dias de incessante vigilia. Para muita gen-
te, €, quicd, para ele préprio, a descoberta foi obra do génio,
trabalho inconsciente das camadas profundas da personalida-
de. Mas, para quem conhece, de fato, o mecanismo da intui-
¢do, foi interferéncia de um amigo do Além, cientista doutros
planos, onde leis aqui desconhecidas ja foram formuladas des-
de muitos séculos. Por isso mesmo, até hoje, a Légica ndo pode
estabelecer principios que permitam transformar todo sibio
em inventor. Para isso, mister se faria que a invengio fosse
fruto do raciocinio, quando nio é — ¢ problema de intuigéo,
ligado a0 merecimento moral do inventor — e, ndo somente,
a0 seu conhecimento cientifico, como se poderia imaginar.
Em contraste com o exemplo do descobridor, o tarado, si-
tuado como marginal no grupo social, também softre influén-
cia da intuigdo. E como, no caso, o que lhe importa é fazer o
mal — roubar, assassinar ou cometer outro qualquer crime —
quem lhe inspira o plano de agdo sdo Espiritos perversos, an-
tigos delinqiientes terrenos, que, embora despidos do corpo
carnal, ndo conseguiram ainda retificar seus péssimos senti-
mentos. Entre o génio e o tarado, hd personalidades dos mais
diversos valores. Todas, porém, estio em ligagdo impercepti-
vel com o “outro mundo”, por intermédio da intui¢do. Mil
fatos o provam. Um individuo vai viajar. A dltima hora, tem
sob forma de pressentimento, 2 nitida intui¢do de que algo
catastréfico ird acontecer. Acovardado, volta para casa. Mas
depois fica devendo aquela intuigdo o fato de ndo se ter espa-
tifado no desastre ocorrido. Qutro exemplo: um cidadio diri-
ge o automével. Tudo corre bem. Mas, de repente, o catro
perde o impulso. O motor parou. O chofer desce e comega a
padecer. Examina tudo — a parte elétrica e a parte mecinica
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— e ndo descobre a causa. Leva o veiculo A oficina, L4, tam-
bém, nio encontram a explicagio e pedem-lhe que deixe ficar
o carro. Desanimado, o viajante ja vai partir a pé. Mas, inespe-
radamente, estaca. Uma idéia acaba de atravessar-lhe o cére-
bro: um cisco na gasolina. Volta e afirma ao mecanico, com
tanta certeza, a causa do enguigo, que o operario logo desco-
bre o entupimento. Eis af a intuigdo a solucionar aquilo que o
raciocinio ndo resolveu! E, se houvesse vantagem, poderia
multiplicar os exemplos. Em todos eles, ao invés de um dom
misterioso do subconsciente, o que se impde é a agdo do pen-
samento de Espiritos familiates, desejosos de prestar auxilio.
Da mesma forma, se o chofer possuisse péssimas qualidades,
podertia ser intuido, por Espiritos afins, para riscar um fésforo
a boca do tanque de gasolina. E a explosio, se nio espostejas-
se, causar-lhe-ia tremendos danos!

Diante do exposto, compreensivel se torna o conluio geral-
mente existente entre o supersticioso e os Espititos atrasados.

Um dia, a0 sair de casa para realizar um negécio, um sujeito
tropega num gato preto. Apatece um supersticioso, sofrendo,
ja, a atuagdo de Espiritos ignorantes e supersticiosos como ele,
e diz ao autor do tropegdo que o dia lhe saird de azar, porque
encontro com gato preto di peso. O sujeito fica imaginando.
Sugestionado, n3o raciocina. Se, porventura, nio realizar o
negdcio e admitir que o gato influiu no caso, estara no cami-
nho da perturbagio. Se for médium, poderi ficar obsedado.
De toda forma, serd muito prejudicado. Porque toda vez que
topar um gato preto, transferird para outro dia o assunto que
deveria liquidar com urgéncia. E isso, em muitos casos, ndo
podera deixar de trazer-lhe sérios aborrecimentos.

De resto, desde que aceitou a primeira supersti¢io, nio ¢é
dificil aceitar outras. Amanhi sé se levantard com o pé direito.
E se, por distragio, tocar o solo, em primeiro lugar, com o pé
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esquerdo, tudo, que, a contragosto, lhe acontecer nesse dia, 0s
Espiritos zombeteiros lhe dardo a intuigdo de que o azar foi
port ter levantado com o pé esquerdo. Depois, a pouco e pou-
co, virdo outras superstigdes. A desgraga provocada pelo espe-
lho quebrado, o prentncio de morte pelo pio da coruja, ou
pelo v6o da borboleta negra, 4 beira do leito do moribundo...

Mas héd também supersti¢es para dar sorte. A figa, contra o
mau olhado; a pata do coelho, para 0o bom éxito; a semente de
certas favas, para facilitar a dentigdao e mil outras crendices, que
por meio do pensamento, formam um elo magnético entre o
supersticioso e os Espiritos zombeteiros, que com ele se di-
vertem, roubando-lhe, durante a encarnagio, valiosos fluidos
vitais, com grave prejuizo para a saide; e, pior ainda, obrigan-
do-o a permanecer, depois de desencarnado, em planos inferi-
ores, compativeis com o atraso dos Espiritos que lhe incenti-
varam as superstigSes!

Na verdade, todos os minutos de que dispomos na Terra
sao abengoada oportunidade para resgate de erros passados e
conquista de novos valores, para nosso progresso espiritual.
Nio h4 dia aziago, nem dia propicio. Todo dia nos traz ale-
grias e decepgdes. Porque ¢ da vida do planeta essa alterna-
tiva entre o sorriso e a ligrima. E a dor € o aguilhdo que nos
toca para frente. De toda forma, nosso destino esta condicio-
nado 2 sabia lei de causalidade moral. Ndo haveria de ser o
amuleto, o caco de planta ou a posi¢io do rabo do elefante que
modificaria o destino das ctiaturas.Modificar o destino modi-
fica a regeneragio espiritual do homem, porque o sofrimento
€, sempre, corretivo — nunca vinganga de Deus.

Reparadas as faltas, adquiridas as virtudes, as provas tornar-
se-d0 cada vez mais suaves. E assim que se melhora o destino.
E assim que se espanta o azar; ndo ¢ carregando um talismd ao
pescogo, nem fazendo “figa” com a mio...
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28

A RESPEITO DA
MEDIUNIDADE TORTURADA

A debulhar-se em lagrimas, ocultando-me, porém, os mo-
tivos de seus cruciantes sofrimentos, procurou-me, em meu
consultério, uma pobre moga, que, desesperada, me vinha so-
licitar colocasse seu nome junto do microfone durante esta
explanagio, a fim de que fosse ela amparada por meus Prote-
tores Espirituais.

O caso ¢é tio sugestivo que deliberei desviar-me do roteiro
até aqui seguido, para me dirigir, hoje, ndo aos céticos e aos
adversérios do Espiritismo, mas aos crentes em geral, e, em
particular, aos médiuns torturados, que, desorientados, bus-
cam, em vio, lenitivo por toda parte — na Medicina, nos
curandeiros, na cartomancia e, até, nas macumbas!

Na verdade, posto que sensibilizado com a confianca depo-
sitada em meus Guias Espirituais, atentaria contra minha pré-
pria consciéncia, se, porventura, houvesse alimentado a ilusio
da irm3 que me veio pedir ajuda espiritual; pois, apesar de ndo
se ter identificado, identifiquei-a eu, por suas vibragées peris-
pirituais, na posigio de médium sofredor, a padecer os distir-
bios psiquicos da mediunidade torturada. Numa palavra —
um caso de Espiritopatia, disfar¢ado no quadro clinico duma
neurose de angustia.
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Nessas condi¢des, a solugdo cabal e definitiva, do problema
ndo poderia estar condicionada, conforme expliquei 2 supli-
cante, 2 eventual prote¢io de meus Guias Espirituais, exigin-
do, a0 contrario, freqiiéncia obtigatdtia 2 uma escola doutrina-
ria, em Centro Espirita idoneo, onde, a par.dos esclarecimen-
tos relativos aos seus padecimentos, pudesse receber os ensi-
namentos morais necessirios a retificagio de seu comporta-
mento, juntamente com os estimulos indispensaveis 4 sua in-
tegragio nos deveres medianicos — inica maneira pela qual
um médium em tal situagdo podera obter o equilibrio mental e
a paz espiritual.

Qualquer oragdo em beneficio de um médium na situagao
da mencionada irmi, embora, no momento, lhe dé agradavel
sensagio de alivio, pelo amparo de Espiritos benfeitotes, atra-
idos pelos sentimentos caritativos de quem orou, nio solucio-
na definitivamente o caso, de vez que o sofrimento tem sua
justificagdo e a felicidade, seu prego.

Todos os Espiritos encarnados na Terra sdo imperfeitos e
devedoregNo ciclo das sucessivas encatnagdes e ocupando as
mais diversas situagdes na familia e no grupo social, como fi-
lho, irmio, pai, sobrinho, primo, neto ou simplesmente com-
panheiro, subordinado ou chefe etc., todos os Espirigos vio
contraindo dividas de gratidéo, criando novas amizades ou, ao
contririo, cometendo faltas e incompatibilidades com seus
semelhantes. Em conseqiiéncia, 2 medida que se alarga o cir-
culo das vidas sucessivas, aumenta, automaticamente, o nime-
ro de criaturas com as quais cada Espirito trava relagdes e
desperta simpatias ou antipatias, Assim sendo, é evidente que,
enquanto um Espirito permanece encarnado, desencarnados
se encontram muitos outros, que, em anteriores encarnagdes,
foram seus parentes, seus amigos ou seus inimigos — inimi-
gos, amigos e parentes, que, de acordo com o grau de evolu-
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¢do, ocupam os mais diferentes planos espirituais, desde aque-
les onde a felicidade é indescritivel até os em que impera a dor,
a revolta e o desespero.

Ora, provado como esti que os Espiritos podem interferir
na vida terrena, influenciando discreta ou ostensivamente as
agOes humanas, segundo o individuo é ou nio médium, é na-
tural que cada um de nés, conforme o comportamento das
anteriores encarnagdes, poderi estar cercado de amigos ou de
inimigos invisiveis. Cercado de amigos, — fruto de nossa de-
dicagio, de nossa bondade e do nosso amor, — a vida terrena
se nos tornard mais agradavel, as provagdes mais suaves e as
lutas menos drduas, porque, em virtude dessa assisténcia espi-
ritual, grande coragem nos impulsiona em todas as dificulda-
des, serena resignagido nos conforta em todas as desgragas ¢
imorredoura esperanga nos acalenta até o derradeiro momen-
to da partida para o Além. Cercado de inimigos, — produto
de paixdes e de crimes de nosso pretérito — a vida terrena se
nos antolha ingada de terriveis obstaculos, as lutas quotidianas
marcadas de cruéis frustragdes, as provagdes agravadas e pro-
longadas pela revolta e pelo desinimol!

Isso, que acontece com todos, quaisquer que sejam suas cren-
¢as ou suas descrengas, acontece, com muito maipr intensida-
de, para o bem ou para o mal, com os médiuns, porquanto
sobre eles a agdo dos Espiritos é muito mais palpavel e decisi-
va, E é justo. Porque o médium, embora nio seja um Espitito
eleito, €, até certo ponto, um privilegiado. Além de possuir
faculdades supranormais, que o colocam em relagdo com o
Mundo Espiritual, dando-lhe a certeza da sobrevivéncia, e,
conseqiientemente, modificando-lhe a conceituagio da vida
terrena, 0 médium estd equipado com um aparelhamento neu-
ro-psiquico com o qual poderi ajudar a evolugio de muitos
irmaos desencarnados, a principiar por seus préprios Proteto-
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res Espirituais. E isso é muito importante. Porque as criaturas
que nio sio médiuns sio forgadas a auxiliar o progresso dos
Espiritos, com os quais, noutras vidas, contrairam dividas
morais, em situa¢bes mais dificeis e muito mais limitadas —
nos lagos consangiiineos ou nas relagdes sociais, na posi¢ao
de parente ou de benfeitor.

Eu me explico. Suponhamos que, num impulso incontrola-
do, certo cidadio mata outro. Além da punigio terrena e do
sofrimento na Vida Espiritual, a falta s6 seri reparada se, em
futura encarnagio, o ctiminoso encarnar como mie ou pai da
vitima, contribuindo, assim, para lhe dar aquilo que indevida-
mente lhe tirou em vida anterior — o corpo carnal, didiva
divina, que ninguém destruird impunemente. Dando o corpo
carnal, o amor, a educagio e tudo o mais que os pais ddo aos
filhos, o ex-assassino estard apagando, com amor, o 6dio anti-
go, para equilibrio da lei da fraternidade. De toda forma, po-
rém, a tarefa serd muito drdua, porque, no exemplo, o filho
nunca serd amigo do pai, trazendo, como traz, em seu sub-
consciente os resquicios da maldade que lhe fizera outrora o
atual benfeitor...

Além disso, se esse pai, nas anteriores encarnagdes, prejudi-
cou muitas criaturas e se as dividas com elas contraidas devem
ser pagas com a dedicagio paterna, é claro que, por maior que
seja o nimero de filhos, a divida s6 podera ser saldada com
uma dezena ou duas de Espiritos, sendo mesmo excepcional o
casal que consegue “colecionar” vinte filhos!

Ora, se no caso, o assassino pudesse encarnar como mé-
dium, ser-lhe-ia possivel amparar um nimero muito maior de
Espiritos por ele prejudicados. Bastaria se consagrasse a4 Dou-
trina e 4 caridade. Facilitando a manifestagio dos antigos ini-
migos, a fim de que fossem doutrinados por pessoa compe-
tente, esses desafetos, mais dias, menos dias, compreenderiam
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que s6 o amor constréi para a eternidade e, agradecidos ao
médium por lhes terem dado oportunidade de progredir, in-
gressando em planos melhores, perdoariam o mal do passado,
pelo bem do presente. Donde se infere que a mediunidade é
sagrada oportunidade para o resgate de velhas dividas espiri-
tuais. Assim sendo, é razoivel que o médium que, por qual-
quer motivo se recusa a exercer suas faculdades, venha a sofrer
as conseqiiéncias de seus egoismo, aturando o assédio de Es-
piritos sofredores, por ele prejudicados em outras vidas e com
ele compromissados no Além, para serem amparados através
de suas faculdades mediinicas.

A muitos radiouvintes causari espécie o fato de necessita-
rem os Espiritos do esclarecimento terreno, quando o po-
deriam ter 14 mesmo, nos planos espirituais. Mas, na verda-
de, tudo no Espiritismo tem sua explicagio — e sua compro-
vagdo. A questdo é muito complexa. Mas, sem entrar em por-
menores, posso afirmar que os Espiritos que se encontram em
grande sofrimento, nos planos mais proximos de nosso plane-
ta, ndo percebem as vibragdes, do pensamento dos doutrina-
dores dos planos superiores. Estdo, via de regra, cegos e sur-
dos para o mundo do Além. Mais facil lhes é ouvirem a voz
humana, através do fluido vital das células do 6rgio de Corti,
assim como lhe é mais ficil verem as imagens deste mundo,
por intermédio do fluido vital da retina do médium, do que
vislumbrarem os quadros deslumbrantes do Mundo Espiritual
com a visdao de seus proprios Espiritos, envoltos como estdo
nas trevas do sofrimento.

Como se depreende, para tais Espiritos o aparelhamento
meditnico representa valioso instrumento sensorial para a
comunicagdo € o amparo espiritual.

Ora, sabendo que através das faculdades do médium eles
podem ser aliviados, é claro que todo médium que ndo cum-
pre seus deveres espirituais terd de viver assediado por Espiri-
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tos sofredores, revoltados contra seu egoismo a cobrar o cum-
primento dos compromissos com eles assumidos na Vida Es-
piritual, pois somente por causa desses compromissos ele nas-
ceu médium. E muito pior serd a situagido do médium se, den-
tre esses Espiritos, algum houver que seja seu inimigo. Porque
este, ndo lhe provocari, apenas, o quadro da neurose — aca-
bari determinando as mais graves psicopatias, vingando-se do
inimigo que nio quis a reconciliagio de um passado delituoso.

Pode parecer absurdo, mas é verdade. E a explicagdo ndo é
dificil. E notétio que o hipnotizador, sem proferir palavra e,
até, atuando a distincia, pode dominar inteiramente a vontade
do sensitivo, transformando-lhe a personalidade e obrigando-
o a cometer atos muito graves. Agindo de perto, sem proferir
palavra, ou atuando de longe, de toda forma o que esti em
jogo nio ¢é a sugestdo — ¢ a radiagdo do pensamento do hip-
notizador, embora, para muitos, esses conceitos possam pare-
cer arcaicos.

Por outro lado, estando o “sensitivo” a dormir, em sono
natural, se o hipnotizador dele se aproximar, e, sem dizer pala-
vra, pensar que, a0 acordar, ele estard paralitico, paralitico acor-
dard, de fato, somente por sugestdo mental post-hipnitica — ou
melhor — por sugestio telepatica post-hipndtica.

Ora, de tudo se podera destituir os Espiritos — menos do
pensamento. Pois nio pensar € o mesmo que nio existir, ji
que existir é pensar, como disse Descartes. E se um homem,
desde que seja hipnotizador, pode, somente pela agio telepati-
ca do pensamento, atuar sobre a mentalidade do sensitivo, a
ponto de transformar-lhe a personalidade ou de provocar-lhe
um quadro clinico, como o da paralisia ou outro qualquet, por
que razio os Espiritos, possuindo como possuem pensamen-
to e podendo agir como podem sobtre os médiuns, néo lhes
podetiam ocasionar graves alteragdes no estado psiquico e, até,
no estado fisico, com a manifestagio dos mais dispares esta-
dos mérbidos, desde as psicopatias até as doengas orginicas?
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Tudo isso acontece, porém, nos médiuns que ndo praticam
a mediunidade, seja porque néo acreditam no Espiritismo, seja
porque ndo querem ter incomodos maiores, preferindo a vida
futil da sociedade, os prazeres prejudiciais, ou a inéreia do ego-
fsta a luta pela verdade, ao sacrificio pelo préximo e a ilumina-
¢dg pela mediunidade redentoral
uando, porém, o médium, compenetrado de suas obriga-
¢Oes espirituais, resolve colocar, definitivamente, suas faculda-
des em beneficio da evolugdo dos Espiritos passa a ser consi-
derado um trabalhador da Vida Espititual e, em conseqiiéncia,
recebe especial protegio, ficando abroquelado contra a inves-
tida de entidades perversas ou sofredorasi.]Obtém, assim, o
equilibrio fisico e mental. Passa a desfrutar boa satide e a viver
com paz de espirito, desaparecendo, automaticamente, todos
os sofrimentos da mediunidade torturada. E é por isso mesmo
que aconselho os médiuns torturados a freqiientarem as ses-
soes doutrinarias de bom Centro Espirita — tnica maneira
pela qual poderio libertar-se, para sempre, dos seus padeci-
mentos.
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29

Os Dois CamInHOS
po MEpiuM

A exploragio dos mistérios do Além, efetuada ininterrup-
tamente durante mais de um século, por intermédio de milha-
res de médiuns, oriundos das mais diversas crengas, forneceu
ao Espiritismo uma nogdo bastante fiel das condigGes de vida
depois da morte.

Todavia, para que a assertiva seja valida, sinto-me na obriga-
¢do de dar aos que desconhecem os rudimentos da Doutrina
Espirita sucinta orientagio acerca da mediunidade ou seja —
desse complexo conjunto de faculdades supranormais que
permitem aoc homem o contato com os habitantes do Além.
Forga é confessat, contudo, que, se quisesse colocar a questido
em termos rigorosamente cientificos, sentir-me-ia embaraca-
do, porquanto a Ciéncia oficial, a despeito da empolada termi-
nologia com que disfarga a ignorincia, ndo sabe, de fato, o que
é, em ultima analise, a mediunidade, classificando-a como tara
mental, quando néio a enquadra como psicopatia, tdo cega estd
pelos preconceitos académicos!

Sem embargo, para o objetivo em mira, basta que se vos
apresente um conceito pritico, mediante o qual se vos torne
inteligivel a intrincada fenomenologia que caracteriza a me-
diunidade. Com esse intuito, e contemplada do dngulo espiri-
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ta, pode definir-se a mediunidade como maravilhoso equipa-
mento do cotpo espititual ou perispirito, que, no decurso da
evolugio bioldgica, desponta em determinados seres huma-
nos, marcando criaturas compromissadas com os habitantes
do “outrp mundo”. De modo que, apesar da preciosa oportu-
nidade de progresso espiritual que enseja, a mediunidade, muito
mais do que um privilégio, ¢, de fato, pesado 6nus para quem a
traz. E, na verdade, se para os que a cultivam, inspirados por
doutrinas que a sabem valorizar, a mediunidade é instrumento
de rara felicidade, para os que a refugam, seja porque estejam
subjugados a religiGes contrarias, seja porque preferem o co-
modismo egoista, acaba tornando-se instrumento para dolo-
rosa expiagao.

Eis, pois, a razdo por que, nessa época de brutal materialis-
mo, quando a humanidade procura sorver, com sofreguidio,
os efémeros prazeres terrenos, tantos médiuns existem no
mundo inteiro a sofrerem as dramiticas conseqiiéncias da
mediunidade torturada, dominados que estio por Espiritos
atrasados, também sedentos das sensag¢des da carne e dos ilu-
sérios prazeres deste mundo!

Contudo, ao Espiritismo é que ndo cabe a mais minima
responsabilidade pela expansdo da mediunidade desequilibra-
da ou patoldgica, cuja verdadeira etiologia ainda é motivo de
especulagdes metafisicas por parte dos sistematizadores da
Psiquiatrial O Espiritismo, ao contririo, é fator decisivo no
equilibrio mental do médium. Pela sublimidade da revelagio
que contém, o Espiritismo conforta, moraliza e eleva a digni-
dade de quem o pratica com a lealdade e a austeridade que lhe
sdo devidas. Nunca poderia concortrer, portanto, para qualquer
perturbagdo mental. As enfermidades mentais acometem, ao
contrario, os médiuns que se furtam ao indeclindvel dever de
colocarem, a servigo da humanidade, as inestimaveis faculda-
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des com que foram dotados. Em compensagio, os médiuns
que praticam honestamente o Espiritismo sdo tdo protegidos
espiritualmente, que, nas maiores adversidades, demonstram
estéica serenidadel Na verdade, consideram-se felizardos por
possuirem prodigiosa via de acesso ao Mundo dos Espiritos
— o mesmo que, desde eras primitivas, fora vislambrado por
todos os “iniciados” quaisquer que tenham sido suas crengas.

Com efeito, todo médium vive numa espécie de universo
quadridimensional, em permanente contato com os Espititos.
Contato ostensivo, muitas vezes; outras vezes, apenas sensiti-
vo ou intuitivo. Ostensivo, sensitivo ou intuitivo, 0 contato
pode ser agradivel ou desagradivel — tudo dependendo da
espécie de Espirito que dele participa. E note-se — os Espiri-
tos atrasados tomam contato com maior facilidade, porque suas
vibragSes perispirituais se assemelham a vibragdes do campo
meditinico da maioria dos médiuns, criaturas despidas de aspi-
ragbes espiritualizantes, quando nio de todo em todo mergu-
lhadas no charco das paixdes! E é dessa intima convivéncia de
médiuns faltosos com Espiritos inferiores que se geram os
quadros tenebrosos das psicopatias e das mais graves delin-
qiiéncias... Numa palavra, no intercimbio com os Espiritos,
cada médium tem a protegio que merece.

De resto, posto que o médium seja aparelho msubstmnvel
na investiga¢do dos mistérios do Além, é preciso nio esquecer
que, ao contririo dos instrumentos de laboratério, ele tem
vontade prépria e, quase sempre, por for¢a de sua hipersensi-
bilidade, é super-emotivo e, néo raro, muitissimo susceptivel.
Nessas condigbes, além de poder inibir voluntariamente os
fenémenos, impedindo que se manifestem, pode, outrossim,
imitd-los, mistificando deploravelmente. De sorte que é acon-
selhdvel a mdxima cautela na aceitagio dos fatos que nos reve-
lam, Contudo, o critério foi sabiamente fixado por Allan Kar-
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dec na introdugio de O Evangelbo Segundo o Espiritismo, onde o
Mestre estabeleceu que s6 se deveriam considerar auténticos
os ensinamentos, que, ministrados por diferentes médiuns,
desconhecidos entre si, apresentassem petfeita concordincia,
sendo na forma, pelo menos, no fundo. E nada mais justo.
Porque, a0 contririo das demais religides, oriundas, todas elas
de revelagoes de cariter pessoal, a Filosofia Espirita ¢, na rea-
lidade, uma revelagdo de equipe — fato que lhe imprime ex-
cepcional autoridade moral.

De fato, foi do confronto de milhares de mensagens, parti-
das de diversas nagGes, origindrias de diferentes médiuns, sec-
tirios das mais dispares crengas que surgiu o corpo de Doutri-
na que constitui a Codificagio Kardequiana. Nessas condigdes,
o Espiritismo, além de possuir maior € melhor conhecimento
da Vida Espiritual, tornou-se uma Doutrina indestrutivel, por-
que ainda que se matassem todos os espiritas, os ensinamen-
tos seriam novamente reproduzidos, através dos médiuns res-
tantes, pertencessem eles as religiGes que pertencessem!

Ora, dentre as surpresas reveladas pelo estudo comparativo
dessas mensagens, ressalta claramente o fato de que, perdendo
o corpo carnal, o Espitito ndo modifica sua personalidade; ao
contririo, sobrevive com todos os hdbitos, com tpdos os de-
feitos e, também, com todas as virtudes que possuiu na Terra,
conservando, inclusive a mesma convicgio religiosa ou a mes-
ma descrengal

Por outro Jado, ensinam os Espiritos que, de acordo com a
evolugio espiritual, o pensamento pode tornar-se forga cria-
dora, com notével poder plastico, ou melhor, ideoplastico, que
atua até sobre o préprio corpo espiritual. De sorte que, em
dadas situagdes, o Espirito que se manifesta pode tomar a apa-
réncia fisica que mais lhe convenha. E é gracas a essa faculda-
de que os Espiritos protetores de catélicos, ao se Ihes manifes-
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tarem, tomam a aparéncia de “anjos” ou de “santos” — tudo
de conformidade com as crengas que alimentam. Da mesma
forma, em se tratando de criaturas que acreditam no Diabo,
Espiritos perversos, com o intuito de apavori-las, disfargam-
se em Belzebu, com chifre, e rabo, e tudo mais, que caracteriza
a figura imagindria do Demonio!

Na verdade, o Espiritismo prova que o “outro mundo” é
constituido de Espiritos que atingiram os mais antagonicos
graus de evolugdo — uns, verdadeiros “Missionétios do bem”,
dotados dos mais excelsos predicados morais e intelectuais, e,
por conseguinte, com capacidade para serem auténticos Ins-
trutores da humanidade, na complementagio da revelagio que
Jesus nio pode dar claramente, porque o assassinaram misera-
velmente, antes que terminasse sua gloriosa missao, € sem que
tivesse tido, 20 menos, tempo de conquistar um discipulo que,
a maneira de Platdo com Sdcrates, possuisse a cultura e o ta-
lento, para transmitir 4 posteridade o verdadeiro pensamento
do glorioso Mestre da Galiléia; — outros, Espititos atrasados,
com todas as maldades esparramadas entre os tipos mais des-
preziveis da escéria humana, auténticos “satanazes”, verdadei-
ros “exus”, providos de todas as forgas capazes de arrastarem
as criaturas espiritualmente faltosas as mais calamitosas situa-
¢Ges sociais...

Nessas condigées, em havendo o médium, tanto se podem
manifestar Espiritos bonissimos, como Espiritos satinicos —
tudo dependendo dos predicados morais do médium, Médium
sincero, despido de vaidade, destituido de vicios, sentindo no
coragao profundo amor aos Guias Espirituais, respeitando in-
transigentemente os postulados da Doutrina Espirita, torna-
se, na verdade, aparelho precioso, cuidadosamente protegido,
livre de maléficas atuagbes e de temiveis mistificagdes, porque
passa a ser considerado, pelos Espiritos superiores, como legi-
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timo colaborador dos “Instrutores da humanidade”, partici-
pando, durante a encarnagio, dos alevantados ideais dos Men-
tores que dirigem o planeta. Médium rebelde, egoista, vaidoso,
viciado, desonesto, explorador, trampolineiro, mistificador é
ponto de infecgdo, pantano moral, esterquilineo asqueroso,
porque se torna presa de Espiritos degradados, de antigos fa-
cinoras, de tremendos anarquistas, de verdadeiras feras, em
suma, revoltados contra a Terra, por tudo que aqui sofreram
de injustica, de ingratiddo e de barbaridade — Espiritos que,
de toda maneira, tentam vingar-se do mundo que os nio
compreendeu, ou — o que é mais certo — que eles nio
compreenderam!

Nessas condiges, s6 existem duas alternativas para o mé-
dium: ou pratica o Espiritismo, corrigindo-se moralmente e
obedecendo fielmente os principios da Doutrina, e, neste caso,
a vida se lhe tornard amena, tantas serdo as provas de amparo
espiritual; ou rebela-se contra o Espiritismo, renega a2 mediu-
nidade, deixa-se dominar por Espiritos inferiores, atraicoa a
palavra empenhada antes da encarnagio, repele seus verdadei-
ros amigos e protetores, €, conseqlientemente, da tragico mer-
gulho no abismo de terriveis provagdes, com dolorosas encar-
nagdes reparadoras, retardando, assim, de muitos séculos, sua
ascengdo espiritual, pela desidia com que recusou o amparo
do Espiritismo!
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