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Prefacio

Nas paginas deste livro, prezado leitor, vos é dedicado mais de
meio século de experiéncia de clinica médica, do amor e dedicagao de
um médico cujo unico objetivo tem sido Curar. Curar tantos que so-
frem dos males do corpo e mais ainda dos males do espirito — o Dr.
Penna Ribas.

Prodigios da Homeopatia nao é um livro tedrico metamorfoseado com
palavras greco-latinas do jargao cientifico, tal como muitos que por af
se encontram, os quais comparam-se a um fruto do qual desejando-se
extrair o néctar, espreme-se, espreme-se € nada se obtém. Ao contra-
rio, jorra como uma fonte viva conhecimentos que por mais de meio
século foram passados no crivo estreito da légica, do experimento
organizado, replicado e sucessivamente confirmado.

Na Homeopatia, como muito bem o demonstra o Dr. Penna Ribas
ao longo destas paginas, um dos pontos vitais que seus adversarios
sempre se apoiam ¢ que devido a auséncia de matéria nas dinamizagoes
mais altas dos remédios, os mesmos nao podem ter efeito curador.
Duas observacoes se fazem necessarias sobre isto. Primeira: a ausén-
cia da evidéncia ndo é evidéncia da auséncia. Isto é um fato
irretorquivel a qualquer homem de Ciéncia de nosso tempo. Medi-
¢oes impossiveis de se efetuar em laboratorios pouco tempo atras,
hoje podem ser feitas em campo aberto. A exatidio e precisao dos
instrumentos de medidas melhoram a cada dia, e em breve poderemos
medir com exatidao e precisao as preciosas energias curadoras dos
remédios homeopaticos. Segunda: nao ha efeito sem causa. Se o
efeito é a cura do doente, o qual em geral ao procurar a Homeopatia ja
se encontra desiludido da Medicina oficial, afastando 7 /mine a hipote-
se da sugestdo, a causa s6 pode ser um fator curador desconhecido para
a Medicina, e este fator ¢ utilizado pelos médicos homeopatas ha longo
tempo — a maravilhosa energia curadora dos remédios dinamizados.

Diversos trabalhos escritos sobre Homeopatia tentando comparar os
seus remédios ao uso de placebos, nao resistem a uma analise mais
aprofundada, pois diversos pontos, como niveis de significancia estatisti-
ca dos resultados e outras informacoes significantes, sao omitidas ao



estudioso. Em trabalhos deste tipo, confunde-se Homeopatia com Isopatia
e taxam paradoxos a Homeopatia como a nao utilizagao de certos produ-
tos para males que os mesmos causam. Por acaso a propria Matematica
nao apresenta paradoxos? Lembrai-vos que a partir do axioma da exten-
sa0 chega-se a prova de que nio existe universo no sentido absoluto! Acaso
o problema da consisténcia da Matematica ja é um fato aceito pelos mate-
maticos de todo o mundo? Como exigir que a Homeopatia, subconjunto
da Medicina, Ciéncia de probabilidades como bem o define o Dr. Penna
Ribas seja perfeita? Como, novamente perguntamos?

Além disso, esquecem-se de que a Lei de Cura homeopatica ¢ a
“lei dos semelhantes” e nao “a lei dos iguais”. Pior do que isto, muitas
vezes taxam os homeopatas de charlataes. Porém, todas as vezes que
sao chamados a provarem sob condi¢des rigorosas de controle e expe-
rimento planejado tal asser¢ao, desconversam e saem pela tangente.

Neste livro, muitos artigos sao compilagdes de artigos escritos em
diversos jornais desde a década de 40 pelo Dr. Penna Ribas. Ao longo
do livro, podereis observar a preocupagao e constante sugestao do Dr.
Penna Ribas para solu¢ao de problemas de saude, de alimentagao,
educacio e tantos outros problemas que lamentavelmente ainda hoje
persistem em nosso pais. O problema do custo de tratamento médico
nos Institutos de Previdéncia foi uma de suas preocupagoes, lutando
desde a década de 40 para que a Homeopatia fosse incorporada ao
tratamento médico nos Institutos de Previdéncia.

Ora o vemos orientando as autoridades para que experimentassem
o tratamento homeopatico em grandes centros de tratamento como os
primeiros inaugurados em Sao Paulo, ora concitando as autoridades a
usarem o tratamento homeopatico na frente de batalha, na campanha
da Italia, mostrando-lhes recursos que a Homeopatia tem para casos
de dificil tratamento das doengas de guerra. Ao mesmo tempo, era
mostrada a grande economia de “milhares de contos de réis” que po-
deria ser feita ao erario publico, caso a mesma fosse adotada.

Em seu artigo A Influéncia dos fatores psiguicos na génese das doengas, o
Dr Penna Ribas nos da uma aula de quanto os fatores psiquicos sao
determinantes nas causas das doencas e, sem davida, neste momento
em que tantos surtos de epidemias de célera, dengue e tantas outras
grassam por nossa Patria e outros paises do mundo — quanto proveito
nao poderdo obter aqueles que se avalancarem nesses ensinamentos e
reforcarem-se nos ensinamentos do seu livro Verdades Impereciveis.


Errata
Correção do texto
o axioma correto é o da especificação


Ao longo destas paginas, desfila uma quantidade enorme de Prodi-
giosas Curas de doentes portadores de cancer, tuberculose, hidrocefalia,
volvo, vertigem de Ménicére, otite cronica e tantos outros casos drama-
ticos, inclusive casos de Espiritopatia, doenga causada por Espiritos,
a qual foi pesquisada durante anos pelo Dr. Penna Ribas e que nos
referiremos em breve. A todos estes casos permitimo-nos acrescentar
mais dois entre muitos cuja cura se deu com membros de nossa fami-
lia: o primeiro com nossa filha mais velha, acometida de forte coquelu-
che, ficou curada com um unico remédio em cerca de uma semana. O
segundo com o nosso filho, com problemas intestinais, tendo sido con-
sultado por dois pediatras que deram o mesmo dignostico, e cuja solu-
¢ao deveria ser operatoria. Embora nao estivesse mais clinicando, com
imensa bondade, o Dr. Penna Ribas, atendeu ao nosso pedido e con-
sultou o menino. O resultado nao se fez esperar: em trés dias o quadro
do menino era incomparavelmente melhor, e em cerca de uma semana
nada mais apresentava.

Como bem demostra neste livro o Dr Penna Ribas, as curas home-
opaticas sao rapidas e definitivas, desde que o diagndstico seja corre-
to, o remédio bem preparado e tomado conforme a prescri¢ao médica.

Outro aspecto de extrema importancia, e que constitui uma contri-
buigdo inestimavel para a Medicina, é o estudo que o Dr. Penna Ribas
fez sobre as Espiritopatias e cuja cura transcende aos recursos da Me-
dicina por si s6. Esta tese foi apresentada pelo Dr. Penna Ribas no V
Congresso de Jornalistas e Escritores Espiritas em mar¢o de 1972, esta
descrita a pagina 212 do seu livro Verdades Impereciveis. As interse¢oes
e diferencas entre Medicina, Espiritismo e Neo-espiritismo sio clara-
mente mostradas em artigo compilado do seu livro Jesus de Nazaré —
como Ele foi. Como Ele é.

Abre-se com este enfoque revolucionario, um novo universo, de
amplitude nao inferior as muralhas galacticas recém-descobertas, em
que solugoes inimaginaveis para os problemas tao antigos, conhecidos
e insoluveis do corpo e do espirito poderao ser encontradas, para a
felicidade da humanidade. O homem compreendera entio que nao
esta s6 em sua jornada e que a solugdo para os seus problemas sera
razao direta da sua afinagdo com os amigos do mundo espiritual. Nin-
guém melhor do que o Dr. Penna Ribas nos exemplifica esta asser¢ao
e, lembramo-nos de suas palavras: “a confianga nos amigos do mundo
espiritual multiplica a energia vital para o fortalecimento do Sistema



nervoso e, por consequéncia, apressa a restaura¢ao da saude. Com a
saude restabelecida, garantida fica a missao bendita de curar aos ir-
maos que carecem de socorro para equilibrio da sadde. Essa missao
constitui para mim a verdadeira felicidade que se me depara nesta
alongada fase de minha vida”.

Feitas estas notas, prezado leitor, nao nos cabe o direito de vos
privar por mais tempo da leitura deste livro inédito, o qual temos
certeza muito contribuira para o progresso da Homeopatia, cujo fun-
dador, o Mestre e benfeitor da humanidade Samuel Hahnemann, é
homenageado com eterna gratidao pelo seu discipulo Penna Ribas, e
a sua dedica¢do em seguir as pegadas deste Mestre transcende as
nossas palavras. Por fim, ao Dr. Penna Ribas agradecemos profun-
damente pelos ensinamentos e sobretudo pelo exemplo, cuja pratica
nos proporciona forgas para as lutas da vida e a certeza de um futuro
mais feliz.

Lafayette Ulhoa Tenorio



Prodigios da Homeopatia 19

Samuel Hahnemann,
o benfeitor da humanidade

A data de 10 de Abril de 1959, recentemente transcortrida, assina-
lou o ducentésimo quarto aniversario da encarnacio de um Espirito
de escol —- Christian Friedrich Samuel Hahnemann, genial criador da
Homeopatia e grande benfeitor da humanidade.

Oriundo de familia humilde, a lutar, desde as primicias da vida,
contra tremendos obstaculos materiais, Hahnemann, talento precoce,
s6 conseguiu doutorar-se em Medicina mercé de seu entranhado amor
ao trabalho e de seu acendrado devotamento ao estudo, qualidades
essas que lhe valeram nao s6 a dedicacao de mestres provectos como
a protecao de vultos influentes.

Pobre, mas dotado de marcante personalidade, um dos tragos fun-
damentais do seu carater sem jaga foi, sempre, a independéncia moral
com que se irrogava o direito de criticar, e de opinar, sem a menor con-
sideragao pela posicao, nem pela autoridade cientifica dos adversarios.

Menor impubere, com 12 anos apenas, ao freqiientar a primeira
escola publica, ja se lhe revelara a precocidade dos génios, aliada a obsti-
nacao dos precursores. Estudando por favor, numa época em que a disci-
plina escolar se confundia com tirania mental, indiscutiveis como eram as
opinides dos mestres, Samuel Hahnemann, certo dia, ao traduzir consa-
grado autor latino, arvorou-se em arbitro da questao, e, 2 margem da tra-
ducao, externou francamente sua opiniao, propugnando reformas do ensi-
no que deixavam transparecer suas tendéncias liberais, numa época em
que as prerrogativas reais exorbitavam até ao absolutismo dos satrapas.

Irritado com a ousadia do pequeno plebeu, puniu-o severamente
seu pirronico professor. Inconformados, os condiscipulos, levam-no quase
em triunfo ao Diretor do educandario, que, boquiaberto, ouviu de viva
voz, a palavra convincente do empertlgado pedagogo de calgas curtas.
E tao forte foi a impressao que lhe causou o futuro reformador da Medi-
cina que a histéria registrou, com carinho, a surpreendente sentenga do
Dr. Miller, o Diretor da Escola: “Embora crianca — disse-lhe ele —
embora crianga, sois mestre ¢ mestre ficareis. A partir deste momento,
tendes licenga para freqiientar a classe que quiserdes”.

E assim, de aluno revolucionario, torna-se Hahnemann, em pouco
tempo, repetidor, e mestre dos condiscipulos retardatarios, até que,
aos 14 anos, ja é professor substituto de grego.

E tao sincera foi a admiragao que conquistou do Dr. Miiller, que,
ao ser removido para a direcao doutro colégio, destinado aos filhos
dos nobres, o velho mestre se empenhou para levar Hahnemann consigo,
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a despeito de sua origem plebéia. Foi 6tima oportunidade para
Hahnemann. Sedento de saber e podendo contar com os melhores mes-
tres da época, conquistou rapidamente valiosa cultura, distinguindo-se
pela prodigiosa facilidade com que aprendia os idiomas. De modo que,
quando, aos 20 anos, partiu para Leipzig, a fim de estudar Medicina,
apesar de levar as algibeiras vazias, pode manter-se nos estudos lecio-
nando grego, latim, italiano, francés e inglés e dedicando-se, a0 mesmo
passo, a verter para o alemao, obras didaticas de diversos paises.

Formado, depois de arduas pelejas pelo ganha pao, lutou muito,
mesmo depois que conquistou o titulo de doutor em Medicina, até
que, a0 cabo de asperas labutas e ingentes sacrificios, sacrificios e la-
butas que o obrigaram a peregrinar através de varias vilas e povoados,
obteve afinal destacada posi¢ao profissional em Dresden, onde che-
gou a ser Diretor de Saude Publica. Ja havia publicado muitas tradu-
¢oes e diversos trabalhos originais, onde reincidentemente escalpelara
a terapéutica falaz e agressiva da época, invectivando os
sistematizadores da Medicina, que, com teorias absurdas, sem base
experimental, induziam os profissionais incautos ao erro, com graves
prejuizos para a humanidade sofredora. Agora, quando a sorte lhe sor-
ria, quando as publicagdes ja lhe rendiam e a clinica prosperava, quan-
do finalmente a sociedade lhe reconhecia o valor, dia a dia, no intimo
de sua consciéncia, mais se revoltava contra o caos da Medicina e o
empirismo da Terapéutica, inconformado com a falta duma lei de cura,
e de principios diretores, capazes de nortear uma Ciéncia que lida com
o que o homem possui de mais precioso — a vidal

Era esse o estado de espirito de Hahnemann, quando, certo dia, foi
chamado para prestar assisténcia a dileto amigo. Caso grave, cami-
nhou rapidamente para a morte, apesar do terrivel duelo que
Hahnemann, dia e noite, incessantemente, travou com a doenca cruell

Esmagado com a decepgao do 6bito, Hahnemann revolta-se con-
tra a ineficacia da Medicina e delibera encerrar a carreira de alopata,
para dedicar-se, exclusivamente, as tradugdes e a0 magistério particu-
lar. Escrevendo, entdo, a prestigioso amigo confessa-lhe a desilusio,
desabafando-se nestes termos: “Oito anos de pratica, exercida com
escrupuloso cuidado, fizeram-me conhecer a auséncia do valor dos
métodos curativos ordinarios. Nio sei, em virtude de minha triste
experiéncia, o que se deve esperar dos preceitos dos grandes mestres”.

Repudiando a clinica, fora obrigado, nio obstante, a nio abando-
nar a Medicina, pois, pai amoroso, graves enfermidades, no préprio
recesso de seu lar, vieram desafiar-lhe a argucia, em circunstancias
altamente emocionais!

Diante do leito de dor, vendo a morte a rondar os filhos, que estremecia,
Hahnemann, desalentado, escrevia a um amigo: “Em torno de mim sé en-
contro trevas e deserto. Nenhum conforto para meu coragao oprimido!”...



Prodigios da Homeopatia 21

Todavia, religioso como era, Hahnemann nao podia conformar-se
com a hipétese de nao haver nenhum meio racional, nenhuma lei ver-
dadeira, capaz de orientar o médico na prescricio do medicamento,
tornando assim a Terapéutica uma arte positiva. Por isso, a si mesmo
se interrogava muitas vezes: “A infinita sabedoria do Espirito que ani-
ma o Universo nao teria podido produzir meios de debelar os softi-
mentos causados pelas doencas, que Ele préprio consentiu viessem
afligir os homens?” E tdo convicto estava de que assim deveria ser
que, na célebre carta dirigida ao ilustre Dr. Hufeland, seu particular
amigo, afirmava solenemente: “...como deve haver um meio seguro e
certo de curar, tal como ha um Deus, o mais sabio e o melhor dos
seres, abandonarei o campo ingrato das explicagdes ontoldgicas. Nao
ouvirei mais explicagdes arbitrarias ainda que tenham sido reduzidas a
sistemas. N2ao me inclinarei diante da autoridade de nenhum nome
célebre! Procurarei, onde se deve achar, esse meio de curar, que nin-
guém sonhou”...

E, de fato, decorridos varios anos de angustiante labuta diuturna
para sustentar uma prole de onze filhos, praticamente ja reduzido a
miséria, morando em modestissimo comodo, onde seu escritdrio esta-
va limitado a minguado escaninho, oculto por surrada cortina barata,
Hahnemann que, de longa data vinha cogitando da aplicacdao de velho
postulado hipocratico, a lei dos semelhantes, vislumbrou, de repente,
num momento de inspirada intui¢do, o caminho que deveria seguir,
para atingir a meta sonhadal Foi quando, ao traduzir certa Matéria
Médica, percebeu claramente a semelhanga existente entre algumas
propriedades da Quina e os sintomas da febre palustre.

Dominado pela idéia, Hahnemann nao hesitou em experimentar
em si mesmo a a¢ao da Quina, e de varios outros medicamentos, esta-
belecendo, assim, o primeiro método experimental para o conhecimento
cientifico da acio dos medicamentos. Conhecido o verdadeiro efeito
dos remédios, facil se tornou a aplicagao da “lei de semelhan¢a” no
combate aos estados mérbidos. Mas a gloria de Hahnemann nao se
restringiu a descoberta de um método de investigacao cientifica, o cha-
mado experimento no homem sao: foi muito além, ao descobrir que,
reduzidas a doses infinitesimais e dinamizados os medicamentos se
tornam muito mais ativos, provocando curas maravilhosas!

De modo que, sejam quais forem as restricdes que o atual progres-
so da Ciéncia nos obrigue a fazer a certas hipdteses ou teorias do geni-
al fundador da Homeopatia, uma gléria ninguém lhe tirara jamais — a
de haver criado a Terapéutica mais racional e mais agradavel que até
hoje se conhecel!

Por isso mesmo, foi muito simpatico o gesto da atual Diretoria do
Instituto Hahnemanniano do Brasil, 6rgao maximo da cultura homeo-
patica em nossa Patria, que, devendo festejar o primeiro Centenario



22 Dr. Penna Ribas

de sua fundagdo a 6 de Junho de 1959, antecipou a solenidade, a fim
de que coincidisse com a data do nascimento do veneravel criador da
Homeopatia, querendo, assim, significar que, ndo obstante o progres-
so dos conhecimentos humanos, Samuel Hahnemann ainda é o Guia e
o Mestre, no mundo maravilhoso que descobriu para felicidade do gé-
nero humano!

Na verdade, se algum novo argumento houvesse mister de ser acres-
centado as demonstragdes feitas, nesses ultimos cento e cinqiienta anos,
para comprovar o valor da descoberta de Hahnemann, bastaria atentar
na seguran¢a com que os homeopatas, ainda hoje, empregam os mes-
mos medicamentos que, em idénticas circunstancias, o Mestre costu-
mava prescrever; e, depois, abarcar, numa visao panoramica, a aciden-
tada evolucao da Medicina oficial, sufocada numa enxurrada de teori-
as e inundada numa aluvido de drogas e de medicamentos, decantados
hoje, relegados amanha, passando rapidamente da gléria da fama
efémera para a penumbra de merecido ostracismo com a volubilidade
das modas femininas, tudo a confirmar a inseguranc¢a da Terapéutica
alopatica.

E para provar que ndo vai nessa assertiva a minima eiva de secta-
rismo, invoco o testemunho de dois vultos proeminentes da Medicina
oficial: o Prof. Mauricio de Medeiros e o Dr. Machado Costa. O pri-
meiro, mestre consagrado e eminente homem publico, o segundo cien-
tista de renome e atual Diretor do Departamento de Tuberculose da
PD.E — ambos concederam entrevista a2 O Globo; um no dia 08-4-
59, outro no dia 10-4-59. Mostra o Prof. Mauricio de Medeiros os
perigos que podem advir do uso imoderado dos antibidticos e dos
hormonios, chamando a atengao para casos de sensibilizagdo que po-
dem redundar até em morte!

Por outro lado, o Dr. Machado Costa aponta a crescente resistén-
cia aos antibiéticos e a quimioterapia especifica observada nos
tuberculosos submetidos aos modernos tratamentos, razio por que
advoga a volta aos velhos métodos cirurgicos!

Diante, pois, de fatos deste jaez e em face de testemunhos deste
quilate, fatos e testemunhos que demonstram a trilha ziguezagueante
da Medicina oficial, os homeopatas nio podem deixar de se sentirem
orgulhosos com Hahnemann e com a Homeopatia, cuja terapcutica
repousa numa lei indestrutivel, e, por isso mesmo ¢, sempre, segura e
eficiente — tao eficiente e tio segura hoje quanto segura e eficiente o
fora antanho e sé-lo-a no futuro!
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A influéncia dos fatores psiquicos
na génese das doengas

No estado atual dos conhecimentos médicos, seria loucura negar a
devastagdo que certos microbios podem causar no organismo huma-
no. Todavia, por mais substancial que seja a parcela pertinente as
bactérias é insofismavel a influéncia que os fatores psiquicos exercem
na deflagragdo das doengas.

Hipnotizados, porém, pela fascinacio da doutrina microbiana, os
patologistas hodiernos obscurecem, ainda, o efeito decisivo dos esta-
dos animicos, na apari¢io de quase todas as moléstias.

E notdrio, entretanto, que os germes patogénicos, nas condigoes
normais de contagio, nao provocam nenhum maleficio. Se assim nao
fosse, a Humanidade estaria irremediavelmente perdida. Ainda recen-
temente, as pesquisas sistematicas do Departamento de Satde Publi-
ca dos Estados Unidos demonstraram que ¢, exatamente nos ambien-
tes domésticos, que, existe maior acumulagao de germes patogénicos.
Se bastasse, pois, a presen¢a do micrébio para que a doenga se mani-
festasse, as moléstias contagiosas ja teriam liquidado o mundo. Nao,
para que o microorganismo possa pulular na intimidade dos tecidos
vivos, € necessirio prévio desequilibrio das fun¢des normais do orga-
nismo — uma queda do coeficiente imunitario.

Tudo isso ¢ sobejamente sabido. Mas, no computo dos fatores
predisponentes, pouca importancia se da, geralmente, aos fatores psi-
quicos.

No inquérito clinico, na anamnese, esmiuga-se tudo: a idade, o
sexo, a profissao... Mas nao se toca na trama da vida espiritual do do-
ente. Cuida-se do corpo, esquecendo-se do espirito. E, sobretudo,
esquecendo-se de que as doengas da alma podem refletir-se sobre as
fungdes organicas...

Entretanto, as recentes investigacdes de dois pesquisadores
germanicos, Pfannenstiel e Doetzer, vieram comprovar que o medo,
pela expectativa de raids aéreos, fazia baixar notavelmente o indice
bactericida do sangue, e, 7ps0 facto, predispunha o organismo para qual-
quer doenga. Alids, desde 1928, Lumiere chamou a atengao do mun-
do cientifico para as alteracbes quimicas do sangue sob a influéncia
dos estados emocionais.

A modificacao da estrutura coloidal, traduzida no fenémeno da
floculacio, é, no conceito do mestre francés, um fato constante. E ¢é
muito provavel que a rapidez com que uma emogao violenta faz ex-
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plodir a alergia de certos pacientes seja devida a esta alteragao da cra-
se sanguinea. B interessante assinalar que o venerando Trousseau ja
atribufa, intuitivamente, estreita relacdo entre a sua primeira crise as-
matica e a emogao com que verificou a rapinagem dum servo de sua
confianca.

Mas ha observagdao em que o fator psiquico ¢ tdo transparente que
¢ preciso ser cego, para nao ve-lo.

Um sabio moderno, Erich Urbach relata no seu afamado tratado
sobre Alergia, um fato interessant{ssimo: um sujeito alérgico, que apre-
sentava durante as crises os sintomas tipicos da febre do feno, foi as-
sistir a uma 6pera em que apareceu um prado de feno: foi quanto bas-
tou para que, incontinenti, fosse acometido por tremenda crise de es-
pirros, defluxo e lacrimejamento, tal como se diante dum verdadeiro
campo de feno se encontrasse!

Corroborando com esta, posso citar ainda a observacao de
Mackenzie: uma senhora alérgica ao odor de rosas entra num salao, e,
de repente, comeca a espirrar. Alega, entdo, que ndo pode suportar o
perfume das rosas. Mas ficou espantada quando lhe disseram que,
aquelas, nao tinham cheiro; eram de papel!

E inegavel, portanto, o efeito do fator psiquico nos casos deste
jaez. A simples visdo do alergénio — feno, no primeiro, a rosa, no
segundo caso — provocou, por associa¢ao de idéias, um estado emo-
cional, que, por sua vez, deflagrou as reagcdes neuro-hormoniais cau-
sadoras da crise alérgical Embora comprometendo, também, os ele-
mentos materiais do corpo, a crise foi, de inicio, exclusivamente de
ordem psiquica. Um desequilibrio do espirito — a emog¢ao — causou
o desequilibrio das fung¢des e, em conseqiiéncia, a crise alérgica.

E ninguém pense que a emogao se restrinja a causar distarbios sem
gravidade. Ao contrario: pode matar. Nas calamidades publicas e nas
hecatombes das guerras tombam sempre numerosas vitimas da emogao.

E muito conhecido o caso dum oficial francés que, supondo-se
atingido por uma bala, caiu por terra, vitima dum choque emocional.
E tao grave foi o seu estado de choque, que veio a falecer. Nao obstante,
a bala ndo o atingira. Ficara encravada na fivela do cinto!

Tao intensa fora, porém, a emogao, causada por sua propria imagi-
nagao, que 0s centros Nervosos nao resistiram!

Diante de fatos deste quilate, ndo se pode negar a influéncia dos
“estados d’alma” na eclosdao dos estados moérbidos. Porque a emogao
¢ apanagio do espirito, e nao produto de reacées fisico-quimicas, ape-
sar de William James, deslumbrado pelo surto materialista de sua épo-
ca, nao haver titubeado em afirmar, com Lange, que “o homem fica
triste, porque chora, e ndo, chora porque fica triste”!

Mas isto ja ¢é abusar do direito de considerar os outros estipidos!

Deixemos, pois, de preconceitos e tentemos enxergar a verdade,
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como ela ¢, de fato. Os fatores psiquicos devem ser computados em
todos os casos clinicos, e nao, apenas, naqueles que giram na o6rbita da
Psiquiatria.

A personalidade do doente precisa ser encarada na sua totalidade,
como preconiza a escola de Samuel Hahnemann, ha mais de um sécu-
lo, e, agora, comegam a aconselhar os neo-hipocraticos da “medicina
psicossomatica’.

Urge que os clinicos compreendam esta verdade elementar: nao se
pode cuidar com grande sucesso das doengas do corpo, sem amenizar,
20 mesmo tempo, os sofrimentos do espirito!
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A Doutrina vitalista de
Samuel Hahnemann

“No estado de saide, a forga vital, que anima dinamicamente o
corpo material, governa autocraticamente e conserva todas as
partes do organismo em admiravel e harmoniosa operagio vi-
tal, tanto em relacdo as sensagdes como as funcdes, de modo
que o espirito dotado de razao, que em nos existe, pode empre-
gar livremente estes instrumentos vivos e saos para os mais altos
fins de nossa existéncia.” S. Hahnemann — Organon da Medicina
— paragrafo IX.

Em face das idéias e principios materialistas, que prevalecem atu-
almente, nos meios cientificos, o Vitalismo de Samuel Hahnemann,
fundador da Homeopatia, destoa e aberra de tal sorte, que, a primeira
vista, parece um devaneio filoséfico, sem base cientifica, desculpavel,
apenas, pela ignorancia que reinava, a respeito de fatos fundamentais
da Fisiologia, na época em que o genial autor do Organon delineou as
bases filoséficas do seu sistema médico.

De fato, inicialmente, compete ressaltar que os escritos de
Hahnemann precederam de muitos lustros aos trabalhos experimen-
tais de Claude Bernard e de Pasteur, cuja influéncia revolucionaria se
fez sentir, ndo s6 nas doutrinas médicas, como, também, em todos os
setores ligados a investigacao dos fendmenos biolégicos. Ao longo
periodo especulativo, em que as teorias médicas proliferavam como
cogumelos, forjicadas, muita vez, pela vaidade, ou pelo cabotinismo
de certos esculapios, gulosos de fama e de lucro, teorias que, na prati-
ca, esboroavam-se, 20 contato dos fatos, 2 maneira dos castelos de
areia, a este longo periodo especulativo devia suceder, como realmen-
te sucedeu, uma época de intensa analise experimental e de verdadeira
fobia as concepgoes puramente tedricas. Assim sendo, é natural que,
para os que se deixaram impregnar pelas idéias predominantes nos dias
que vivemos, e que perderam, de todo em todo, o contato com as
correntes do pensamento filoséfico, — correntes que, desde os
primoérdios da civilizagdo, disputam a primazia, confluindo, umas, para
a matéria, e desviando-se, outras, para o reino encantado do espirito,
— ¢ natural, repetimos, que, para estes, a doutrina vitalista de
Hahnemann se lhes afigure uma formosa quimera, para nao dizer o
delirio de um mistico sonhador. E muito provavel mesmo que até
dentre os discipulos de Hahnemann, no seio da classe homeopiatica,
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minguado nao seja o vulto dos que, neste particular, fazem severas
restri¢oes ao pensamento do Mestre. Isto é perfeitamente compreensi-
vel, porque Hahnemann nao demonstrou, com fatos inequivocos, a pre-
senca da forga vital, nem a do espirito, no corpo humano. Nao desen-
volveu mesmo sua doutrina vitalista. Deixou-a esbogada, apenas, em
meia dizia de paragrafos, ao passo que se deteve demoradamente na
analise dos outros postulados de sua doutrina médica.

Contudo, em que pese a aparente contradi¢ao da doutrina vitalista,
bosquejada no Organon, com os fatos de experiéncia, que serviram de
base as teorias dominantes na Fisiologia, na Patologia e na Clinica,
estamos tao longe ainda de um conhecimento preciso, a respeito de
todos os fenomenos, que se observam no homem, que nenhum cien-
tista podera afirmar que as teorias imperantes, no presente, Nao serao,
amanha, refundidas ou modificadas inteiramente. Quantas vezes um
simples aperfeicoamento técnico, uma descoberta, aparentemente in-
significante, s6 porque ampliou um dos nossos precarios sentidos, colo-
cando-nos em relagao com fatos até entdo insuspeitados, destrogam, pul-
verizam, aniquilam certos dogmas da Ciéncia, considerados invulneraveis,
indestrutiveis, eternos?! Na verdade, o vitalismo de Hahnemann nao é
tao quimérico como poderia parecer. No fundo, talvez encerre o germe de
uma grande verdade, rebelde, ainda, aos métodos de investigacao cientifi-
ca, mas demonstravel em futuro bem proximo, a julgar pelo progresso
vertiginoso das técnicas de exploragao cientifica.

Para Hahnemann, o homem ¢é uma entidade composta de trés ele-
mentos irredutiveis: o corpo material, a for¢a vital (principio imaterial)
e o Espirito (ser racional). Dai as trés categorias de fenomenos bem
distintos que se observam no homem: os fisico-quimicos, os fisiol6gi-
COS € 0s mentais.

Normalmente, s6 por abstragao podemos dissociar tais categorias
fenomenais. A aparéncia é de que todos se reduzem a primeira catego-
ria, a dos fendomenos fisico-quimicos, tal a interdependéncia manifes-
tada entre os fenémenos fisico-quimicos, fisiolégicos e mentais.

Esta demonstrado que o pensamento e todas as faculdades espiri-
tuais dependem do cérebro. Ninguém contesta. Mas nao esta provado
que nao pode existir pensamento sem massa encefalical

De resto, nao se mediu ainda o grau de dependéncia existente entre o
cérebro e as faculdades mentais. Mas esta dependéncia nao é tio estreita
quanto se imagina geralmente. Porque ha cérebros lesados profundamente,
em que as faculdades mentais continuam a brilhar, com todas as caracterfs-
ticas pessoais de lucidez, precisao de raciocinio, facilidade de memoria, etc.

Em contraposi¢ao, ha cérebros, cujas lesoes sdo quase impercepti-
veis aos instrumentos de precisao, e que, no entanto, revelam um ver-
dadeiro embotamento das faculdades espirituais, quando nao se anu-
viam nas trevas da loucura.
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E incontestavel que o cérebro é o 6rgao das manifestagoes men-
tais. Mas ha indicios de grande valor para que se lhe possa contestar a
autoria do pensamento. Sera o instrumento pelo qual o Espirito mani-
festa, normalmente, os seus atributos. Mas instrumento, apenas. Agen-
te, nao.

Em favor da tese, poderfamos enfileirar fatos sobre fatos. O nosso
fito, entretanto, ¢ outro. Citaremos, de passagem, um unico fato: o
sonho clarividente dos médiuns. A Ciéncia nio tem dado o merecido
valor ao fenomeno. O espirito de sistema tem conduzido muitos ho-
mens de saber a negar-lhe a existéncia. Mas negam por negar. Nunca
estudaram, nem investigaram nada a respeito destes fatos. Contudo,
eles sao reais, verdadeiros, demonstraveis. Durante o sono normal,
fisiolégico, certos individuos, dotados de uma mediunidade especial,
podem, a pedido de outro, transportar-se a grandes distancias, para
averiguar certos fatos, ou para receber instru¢des de Entidades que
conhecem durante o sonho, mas que nao podem identificar ao acordar.
Tanto podem sentir-se transportados ao Amazonas, na casa de um
desconhecido, para verificar o que se passa com um parente de um
amigo, por exemplo, como podem encontrar-se, no sonho, em presen-
¢a de um médico que lhe da indicagoes precisas a respeito de fatos que
ignora totalmente. Quer num, quer noutro caso, sempre se pode com-
provar a veracidade do sonho. Estamos, portanto, diante de um fato
surpreendente. Quando as condigbes cerebrais sdo menos propicias
ao trabalho porque a circulagdo se tornou menos ativa, contra todas as
hipéteses plausiveis, as faculdades espirituais se ampliam muito, nes-
tes médiuns, como se o Espirito, menos preso aos centros nervosos,
readquirisse novas energias. Estes fatos paradoxais, que surgem a todo
momento, nas investigagoes psiquicas, sao de molde a arrefecer um
pouco o entusiasmo daqueles que presumiam haver encontrado na cé-
lula nervosa a origem dos fendmenos mentais...

Mas vamos adiante.

De acordo com a concepgao de Hahnemann, a forg¢a vital nao sé6
governa autocraticamente o organismo, mantendo a harmonia das fun-
¢des, como ¢ o proprio agente das sensagoes. Aparentemente, nada
mais absurdo. A harmonia das funcoes, concebe-se atualmente, como
a resultante de um mecanismo de alta precisao, neuroglandular, e as
sensagoes sao coletadas pelos nervos periféricos, sensitivos, conduzidas,
através da medula, ao cérebro, onde se transformam em percepgao, ou
entdo atingem a consciéncia pelas cinco janelinhas do sensoério: o olho,
o ouvido, os corpusculos tateis, o nervo olfativo e as fibras gustativas
do glossofaringeo e do lingual.

Ainda aqui o absurdo ndo é real. A contradigao é aparente.

Ha incontestavelmente um mecanismo ultra-sensivel, fisico-qui-
mico, regulador das atividades biolégicas de todos os elementos do
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corpo humano. Sobejam porém razdes, e boas razoes, para que se
possa aceitar que, também neste caso, todo este mecanismo seja con-
trolado de modo absoluto por uma forca vital, um fluido vital, como
dizem os espiritas. Pode-se até dizer que de um modo geral todas as
leis fisicas e quimicas sofrem modificacOes especificas no organismo
dos seres vivos. S6 depois da morte, ¢ que, realmente, as coisas se
passam em estrita conformidade com as leis fisico-quimicas. Qualquer
membrana viva, se recusa, por exemplo, a seguir as leis da osmose. Ao
contrario do que seria de esperar, nao se deixam atravessar passivamen-
te, como as membranas semipermeaveis, serdo depois da morte.

Muitos outros fatos falam em favor da forga vital, embora nao se
tenha, até hoje, um revelador especifico para torna-la evidente, como
a reducao dos sais de prata tornou patente a existéncia da luz invisi-
vel, além da zona ultravioleta...

Quanto a hipétese hahnemanniana de ser a for¢a vital a sede da
sensacdo, também a assercao ndo ¢ tao descabida quanto se afigura a
primeira vista. De longa data, os magnetizadores sabem que a sensi-
bilidade pode nio sé exteriorizar-se, conforme foi demonstrado cien-
tificamente por De Rochas, como, ainda, transferir-se, parcialmente,
para outra pessoa, como provou P. ]anet no estado hlpnotlco Portan-
to seja exteriorizando de alguns centimetros até trés metros fora do
corpo, enquanto nesta ocasiao a paciente permanece completamente
insensivel a todas excita¢Oes, seja transferindo-se para o hipnotizador
de tal modo que tudo o que ele sente, gosto, dot, cheiro, tudo, a paci-
ente sentira também exatamente da mesma maneira, ao passo que fica
insensivel, se a excitacdo se efetua diretamente sobre o seu préprio
organismo, seja como for, de um ou de outro modo, fica demonstrado
que as sensagdes podem existir independentemente dos 6rgaos not-
mais através dos quais elas nos atingem a consciéncia, € que, em con-
seqliencia, esses mesmos 0rgaos sao apenas os instrumentos pelos quais
recebemos as sensagoes, ¢ nao os produtores das sensagoes. Nestas
experiéncias, a sensibilidade parece sempre transportada por uma es-
pécie de fluido, uma emanacao particular, que pode impregnar certos
corpos materiais, inclusive a agua, desaparecendo, depois, ao fim de
algum tempo. Tudo nos induz a crer que a doutrina vitalista de
Hahnemann nlo constitui um salto nas trevas. Muito ao contrario, € a
fulguragao de uma intuigao genial.
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Medicina, Espiritismo
e Neo-espiritismo

Eu vou comegar pelo comego — vou limpar o caminho.

As relagbes entre a Medicina e o Espiritismo podem ser contem-
pladas de diversos angulos.

No meu caso pessoal, o binémio é Medicina e Espiritismo ou, me-
lhor, Medicina e Neo-espiritismo. Ambos sao muito ignorados. Gran-
de nimero de criaturas imagina que a Homeopatia é uma espécie de
terapéutica magica, ligada ao misticismo; e, na maioria das vezes, a
dedugio inferida é que os homeopatas sio espiritas. Tudo errado.

A Homeopatia, para Samuel Hahnemann e seus discipulos ortodo-
xos, ¢ um sistema médico. Para mim, é, apenas, método terapéutico.
Método racional e preciso. Racional, porque esta baseado numa lei de
cura — a lei dos semelhantes. Preciso, porque, bem aplicada a lei, os
medicamentos atuam, sempre, com admiravel eficiéncia.

Todavia, para a aplicacdo da lei de semelhanca, é imprescindivel o
conhecimento da agao patogenética dos medicamentos no homem sao.
Na verdade, os quadros morbidos provocados, i anima nobili, pelos
medicamentos experimentados, constituem as patogenesias, que dao
corpo a Matéria Médica Homeopiatica.

Cada patogenesia ou doenca experimental, provocada pela agao
prolongada de determinado medicamento sobre o organismo humano,
¢, sempre, constituida por complexa sintomatologia, reveladora de
abundantes disturbios funcionais psicossomaticos.

Em presenca do doente, o médico compara 0 quadro clinico apre-
sentado pelo paciente com as patogenesms 1ncorporadas a Matéria Mé-
dica e seleciona o medicamento cujo quadro patogenético mais se as-
semelha ao quadro moérbido do enfermo. E a aplicagao da lei de cura
— similia similibus curantur; ou curentur, como preferem alguns doutos.

Aplicada a lei dos semelhantes, lei natural de cura, que, como toda
lei natural, atua com a maxima eficicia, os remédios, prescritos em
minimas doses materiais, provocam curas assombrosas. E af que o lei-
go se espanta e imagina que o mistério se prende a forgas ocultas. Mas
se engana. O prodigio é, apenas, o resultado de potente energia curati-
va a atuar sobre o organismo hipersensivel. Potente energia curativa,
porque bissecular observagao clinica comprova notavel incremento
da acdo terapéutica dos medicamentos homeopaticos, em virtude da
dinamizagao a que sao submetidos no laboratério farmacéutico.
Hipersensibilidade organica, porque a pratica demonstrou que o orga-
nismo reage brutalmente ao remédio prescrito de acordo com a lei de
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semelhanca, tornando-se necessario reduzir ao minimo as doses empre-
gadas, as quais perdem em matéria, mas ganham em energia curativa.

Na verdade, o organismo do doente reage ao remédio homeopati-
co com a mesma sensibilidade que o organismo do alérgico reage aos
alergénios. Fica, assim, desvendado o mistério dos grandes efeitos pro-
vocados pelas minimas doses homeopaticas...

Nao ha, pois, nada de misticismo na Homeopatia, que ¢ ciéncia
médica; nem no Neo-espiritismo, que ¢ filosofia religiosa, ligada a
Cieéncia, especialmente a Medicina e esta decalcada em fatos
inderrocaveis, experimentalmente comprovados.

Nao procede, conseqiientemente, a suspeita de que todo homeopata
¢, 7pso facto, espirita.

Sem embargo, como no meu caso, sobre ser homeopata, sou, ou-
trossim, neo-espirita, urge definir, desde ja, os rumos para evitar con-
tusoes.

Os fatos que me induziram a aceitar o Espiritismo e a fundar o
Neo-espiritismo sao fatos psicologicos e metapsicologicos ligados a
mediunidade. Os fatos que me convenceram da admiravel eficacia da
terapc¢utica homeopatica sao fatos clinicos. Nao ha relagao direta entre
uns e outros. Primeiramente, de materialista que era, converti-me ao
Espiritismo, continuando, porém, alopata. Mais tarde, diante da cura de
minha esposa pela Homeopatia, em menos de 72 horas depois de haver
sido submetida, durante mais de 1 ano, sem resultado satisfatorio, aos
mais poderosos recursos da alopatia, senti-me impulsionado a estudar a
doutrina hahnemanniana. E ndo tardou que eu préprio obtivesse curas
que me entusiasmaram a ponto de recomecar, com apreciavel prejuizo
material, a vida profissional no campo da Homeopatia. Nunca, porém,
misturei a Medicina com o Espiritismo, excecao feita para os casos em
que, por minha sensibilidade, pude identificar, na enfermidade aparen-
temente organica, a presenc¢a de oculta Espiritopatia — casos que,
destituindo-me dos proventos da clinica, sempre tratei, de graga, na SEPE
— Sociedade neo-espirita que dirijo.

Entretanto, desde muitos anos, através da imprensa e de progra-
mas radiofonicos, procurei esclarecer que, pelo fato de ser homeopata,
nao se segue que o médico seja espirita e prescreva mediunizado. Pelo
contrario, procurei demonstrar que os médicos, pelo fato de serem
médicos e possuitem cultura propria para curar, nio sio dotados de
mediunidade receitista, apanagio de poucas criaturas e cuja condi¢ao
sine qua non é nada saberem de Medicina, pois a finalidade do receitu-
ario espirita ou receituario neo-espirita niao ¢ fazer clinica terrena — ¢
chamar a atencgao dos céticos para a interferéncia do mundo espiritual
nos problemas humanos.

Verdade ¢ que, todo médico, sem excecao, por intermédio da intui-
¢ao clinica, recebe orientacao de Protetores invisiveis, que o assistem.
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Isso, porém, discretamente e em harmonia com sua cultura, seu cara-
ter e sua vocagao a caridade. Contudo, o fenomeno da mediunidade
receitista nao lhe seria licito, porque nio teria finalidade. Nao provaria
a ninguém a interven¢ao do Além. Conhecendo a Medicina, o médico,
mediunizado, ndo convenceria nem aos seus intimos de que o receitu-
ario era dadiva de antigos médicos terrenos, transformados, pela
desencarnacao, em Espiritos-médicos, com curso de aperfeicoamento
post-tumular!

Mas o pior é que o médico, feito médium receitista, passaria por
mistificador ou por fanatico e manfaco. E tudo isso, de graca; porque,
nao sendo dele a prescri¢io, nio poderia, em sia consciéncia, cobrar
honorarios. Seria, portanto, o massacre do médico-médium, sem provei-
to para o Espiritismo nem para o Neo-espiritismo, que visam, antes de
tudo, a provar a sobrevivéncia do homem e a comunicagao dos Espiti-
tos; e, nunca, atrair Espiritos-médicos para, novamente, clinicarem na
Terra, em desleal concorréncia com os colegas encarnados!

Em suma: o médico podera estar dotado de varias mediunidades,
menos uma — a receitista. Por isso mesmo, sempre procurei ressalvar,
perante meus clientes, que minha consulta é consulta médica e nio
consulta esplrltual Isso nao 51gn1ﬁca porém, que, NOs casos em que o
enfermo esteja sofrendo agravagao da sintomatologia clinica por invi-
sfvel atuagao espiritual, eu, dotado de sensibilidade meditunica e com
responsabilidade espiritual de doutrinador, deva permanecer indife-
rente, sem obrigac¢do de orienta-lo do ponto de vista espiritual, da mes-
ma maneira que, como médico, tenho o dever de orienta-lo do ponto
de vista clinico.

Agora, aplainado o caminho, entrarei no terreno do Espiritismo
ou, mais precisamente, do Neo-espiritismo, que é o Espiritismo
kardequiano enriquecido com valiosos ensinamentos, que, desde a dé-
cada de 30, recebi, durante anos consecutivos, por intermédio da ex-
traordinaria mediunidade de minha primeira esposa — Palmyra de Car-
valho Ribas, e, pessoalmente, mercé de indefectivel intuicao, que é
mediunidade mundial.

Delimitei o campo da Homeopatia. Circunscreverei, agora, o cam-
po do Espiritismo. Posteriormente, mostrarei as inter-relacées entre
ambos. Mas, primeiramente, as diferengas; depois, as interferéncias.

A Homeopatia ¢ método terapéutico; o Espiritismo, filosofia reli-
giosa. Ciéncia 77 fers, como diriam os escolasticos, o Espiritismo sera,
amanha, com o advento do Neo-espiritismo, ciéncia religiosa, que
polarizara a humanidade pelo pensamento e pelo sentimento.

Vou sintetiza-lo. Primeiramente, as origens. O esbogo ¢
antiquissimo. A mediunidade e a palingenesia estio camuflados nas
sombras do mais remoto passado. Todavia, bruxoleiam nos edas, re-
lampejam no Bhagavad-Gita, particularmente no Shastah, coriscam no
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Dhamapada e no Surungama Sutra— Livros Sagrados do bramanismo e
do budismo. E ja palpitavam, em embrido, no seio do masdeismo ou
zoroastrismo. De resto, reluzem intensamente no druidismo e fulgu-
ram no tabernaculo dos Mistérios, no Egito, na Caldéia e na prépria
Grécia.

Vultos proeminentes, como Pitagoras, Platao, e, sobretudo, Socrates,
estavam convencidos de fatos e principios que atualmente estio
corporificados na doutrina espirita, como estarao na doutrina neo-espirita.

Sem embargo, a verdadeira origem do Espiritismo é outra.

Desde os tempos mais primitivos, Espiritos evoluidos, provenien-
tes de outros planos do Espago que envolve a Terra, encarnaram em
nosso planeta na posicao de Instrutores da humanidade. Dentre eles,
destaco Buda e Jesus, outrora encarnados na Terra como Instrutores
da humanidade, e cujas doutrinas apresentam sensiveis afinidades, de
vez que o essenismo, doutrina abragada pelo Profeta nazareno, se ins-
pirou, em muitos toépicos, no budismo, nao obstante o acatamento dado
aos profetas israelitas.

Como se infere, toda revelagao de verdades divinas origina-se de
um profeta ou, apenas, de um Espirito missionario assistido por nu-
merosos Protetores de elevada h1erarqu1a espmtual incumbidos de
transmitir-lhe o que sabem a respeito do “reino de Deus”. E de ver,
pois, que as revelagdes variam em profundidade e em clareza conso-
ante o nivel de perfeicao do seu “revelador” e a iluminacdo dos Mes-
tres que o instruem.

Ora, sendo essa uma lei divina para garantia do progressivo
conhecimento de verdades eternas, ¢ 6bvio que o Neo-espiritismo, tal
qual o Espiritismo nao poderia fugir a regra. Com efeito no que tange
ao Espiritismo, prevaleceu, sobretudo, o trabalho de sintese feito pelo
Mestre Allan Kardec. Como pioneiro, o fundador do Espiritismo lidou
com um material eivado de erros, porquanto as comunicagoes dos Es-
piritos foram feitas pelos métodos primitivos das “pancadas” de um
pé de mesa ou pelos movimentos duma taboinha triangular guiada por
Protetores ainda ligados parcialmente ao catolicismo. Destarte, o Es-
piritismo nao poderia libertar-se 7z totum de postulados catélicos que
prevaleceram na doutrina kardequiana e, dessa forma, foram aceitas
muitas inverdades e omitidas significativas verdades, que depurariam
o Espiritismo da prejudicial mescla catdlica.

No que tange ao Neo-espiritismo que me foi revelado em carater
pessoal, por uma pléiade de Mestres, dentre os quais destaco Allan
Kardec, Léon Denis e Bezerra de Menezes, nao houve vinculo com o
catolicismo, porque nem a médium nem eu éramos catolicos.

O fato é que, a partir de 1935, o Neo-espiritismo ja transparecia
em minhas doutrinagdes, escritas em jornais de Niter6i e do Rio ou
faladas em conferéncias efetuadas em diferentes centros de ambas as
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capitais, motivo por que os confrades, perplexos, me acoimavam de
distorcer o kardequismo com teorias pessoais.

Na verdade, nao houve deturpagdo: houve retificacdo feita pelos
Mestres que me revelaram o Neo-espiritismo, com fatos evidentes e
postulados racionais. De sorte que o Neo-espiritismo, queiram ou nao
os retrogrados, trara novas perspectivas para o planeta, com maior
compreensao de seu Criador, exata situagao dos Espiritos nos interva-
los de sucessivas encarnagdes, melhor explicagiao para a desigualdade
dos destinos humanos, esclarecimento de numerosas sindromes e enfer-
midades provocadas pela atuagao de Espiritos sofredores ou de Espiritos
obsessores, causadores, respectivamente, de Espiritopatias clinicas ou de
Espiritopatias obsessivas, consoante a terminologia criada por mim.

Quanto a Jesus, Espirito de escol, Mestre dos Mestres, dotado de
excepcionais dons meditunicos e de excelsas virtudes conquistadas em
lutas ingentes, em muitas encarnagoes diferentes entre si, veio a Terra,
em ultima encarnagdo, como incomparavel missionario, que se obri-
gou perante os sapientissimos Mestres, que governam nosso planeta, a
ampliar a eterna revelagao divina, sempre condicionada ao progresso
moral e intelectual dos habitantes da Terra. Para desincumbir-se de
tido gloriosa quanto espinhosa missao, Jesus fora preparado, desde os
oito anos de idade, por um Mestre fora de série, o Senhor de Justica, e
por outros iniciados, que viviam como auténticos ascetas na comuni-
dade do Qumran, na qual Jesus fora educado e permanecera até, apro-
ximadamente, trinta anos de idade.

“Iniciado” e com a auréola de Mestre, Jesus rompeu as algemas da
clausura para dar ao mundo profano aquilo que, para os “iniciados”,
era segredo sagrado. Mas, a despeito das precaugoes que tomou, pre-
gando por parabolas e ev1tando retaliacbes com 0 mosaismo, que de-
veria reformular, o Mestre insigne acabara envolvido sub-repticiamente
na trama de implacaveis adversarios, que o levaram ao martirio da
crucificagio — pena de morte reservada exclusivamente para escra-
vos responsaveis por crimes hediondos!

Com a execravel morte precoce do incomparavel Instrutor da
humanidade, o planeta nao sé perdeu o melhor dos homens, como
perdeu, outrossim, a oportunidade de receber, com todo resplendor, a
revelacao integral da doutrina de que Jesus foi portador, para aclarar
as consciéncias, melhorar os sentimentos e confraternizar a humani-
dade. Tudo porque esses sublimes conhecimentos espirituais eram
apanagio de Jesus, fruto de sua prodigiosa mediunidade e prémio de
suas excepcionais virtudes. Numa palavra: a garantia da transmissao
da revelagao divina de que Jesus fora incumbido dependeria da permanéncia
do excelso Mestre na vida terrena, pelo tempo necessario, cujo termo deveria
ser marcado por sua morte natural e nunca assassinado, por uma turba infrene,
instigada por emissarios disfarcados dos sacerdotes vingadores!
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Com o Espiritismo, porém, jamais poderla ocorrer semelhante des-
calabro, porque ele ndo ¢é revelacio de um s6 profeta. E fruto do traba-
lho coletivo de milhares de Espiritos. Trabalho conjugado de Espiritos
desencarnados e de Espiritos encarnados. De médiuns e de habitantes
do Além. Médiuns de todas as crencas, e, até, sem crenca alguma;
Espiritos de todos os planos espirituais organizados na 6rbita da Terra.

Allan Kardec, como sempre afirmou, foi, apenas, o codificador da
doutrina, que, genialmente, colheu dos fatos que pdde observar e das
mensagens, que recebeu, dos Espiritos encarregados de instrui-lo, por
intermédio de meia dizia de médiuns ingénuos. Os ensinamentos vie-
ram, todos, do mundo espiritual — deram-nos os proprios Espiritos.
Por isso, Allan Kardec denominou o livro basico da doutrina — Livro
dos Espiritos.

E de ver que Allan Kardec ou, melhor, o Professor Rivail, cujo
nome integral, desgracadamente, continua controvertido, dadas as con-
tradigdes de seus bidgrafos, fora discipulo dileto de Pestalozzi, renomado
pedagogo suico. E, depois de varios anos de magistério e sendo j ja au-
tor de valiosas obras didaticas, Allan Kardec estava plenamente pre-
parado para o cumprimento ‘da missio que marcou sua brilhante
encarnagao. Por isso, a maneira de Galvani, que, na “danca das ras”,
vislumbrou novo roteiro para a Ciéncia, Allan Kardec claramente per-
cebeu na “danca das mesas”, até entdo ridicula distracao de ociosos, o
esfor¢o herdico de alguns habitantes do Além preocupados em com-
provarem, em beneficio da humanidade, a sobrevivéncia do homem,
com suas indeclinaveis conseqiiéncias morais. Por isso, persistiu afron-
tando o preconceito e resistindo a zombaria.

Alids, nao tardou que os proprios Espiritos comunicantes sugeris-
sem meios mais adequados para a producao das mensagens — a pran-
cheta e a psicografia, sobretudo a psicografia. Foi por este processo
que Allan Kardec recebeu as mensagens que o convenceram.

Mogas ingénuas, profundamente catdlicas, serviram de instrumen-
to a transmissao de mensagens heterodoxas, revolucionarias do ponto
de vista da religiao que professavam, mensagens que, nao obstante,
desvendavam nova faixa de luz da mente divinal

Além dessas, outras mensagens, de diversos padroes, foram dadas;
mensagens, muitas vezes, duvidosas, que deveriam ser, como, de fato,
foram, criteriosamente selecionadas ou rejeitadas.

Os ensinamentos, ratificados por intermédio de médiuns que se
desconheciam e que atuavam em diferentes localidades e, até, em ci-
dades distantes, cada qual ignorando o teor das mensagens recebidas
pelos demais, foram os unicos considerados verdadeiramente signifi-
cativos. Assertivas esdruxulas, contrarias aos conceitos emitidos pela
maioria dos habitantes do Além, foram computadas, como nao poderi-
am deixar de ser, meras opinides pessoais.
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Allan Kardec concluiu, com toda razao, que, divergindo de opi-
nido acerca de varias questoes, os Espiritos estavam demonstrando,
com isso, que nao sao oniscientes, como muita gente imagina, e que,
na realidade, cada qual da a mensagem correspondente ao seu saber, a
sua moralidade e ao nivel de cultura do plano espiritual que alcanga-
ram. Por isso mesmo, a doutrina espirita nao fora codificada, desde o
principio, com postulados irremoviveis, exce¢ao feita, é claro, para os
seus principios fundamentais, como a existéncia de Deus, a existéncia
e a sobrevivéncia do Espirito, a pluralidade de vidas, a pluralidade de
mundos habitados e a comunicagao dos Espiritos com os habitantes
da Terra.

No que tange, porém, aos demais ensinamentos, ministrados pelos
habitantes do Além, a doutrina dos Espiritos é dinamica e evolutiva
— deve avancgar a medida que novas contribui¢des, comprovadas
empirica ou experimentalmente, vém dilatar seus horizontes.

Com efeito, o Espiritismo parte do pressuposto de que a revelagao
divina ¢ incessante; e que, 2 medida que a humanidade evolui
biologicamente e vai sendo dotada de cérebros mais aperfeicoados e,
sobretudo, a proporg¢ao que progride moralmente, vai absorvendo, do
Além, novas verdades, que ela ainda nao havia podido compreender.

Imbuida, pois, como esta, desse espirito progressivo, e devendo
caminhar paralelamente a Ciéncia, consoante preconizou seu venera-
vel fundador, a doutrina espirita ndo poderia permanecer petrificada,
com dogmas irremoviveis. Ao contrario, para nao se fossilizar, a ma-
neira de certas religides, a doutrina espirita ratificara ou retificara seus
postulados de acordo com o progresso dos conhecimentos humanos.

A sistematica recalcitrancia dos lideres espiritas em admitirem esse
carater dinamico da doutrina kardequiana, que proclamam, mas nao
aceitam, é, sem duvida, a razao da conspiragao do siléncio em torno
dos ensinamentos que, desde 1935, venho proclamando nio s6 em
auditorios espiritas, como pela imprensa escrita e falada.

Entretanto, esses ensinamentos abrem novas perspectivas sobre a
movimenta¢ao do mundo espiritual que nos envolve na vida terrena,
esclarecem o mecanismo da justica do Criador e justificam a liberdade
de atuagdo dos Espiritos, ensejando, dessa forma, maiores, e melho-
res, oportunidades para o homem livrar-se de muitissimos sofrimentos
morais e, até, de doengas enigmaticas, as Espiritopatias, as quais, via
de regra, zombam de todos os recursos terapéuticos da Medicina.

Afirmo, sem cabotinismo, esta verdade, mil vezes comprovada na
pratica, na Sociedade que dirijo, porque os ensinamentos que transmi-
to nao foram criagao de minha imaginacao — surgiram no decurso de
um decénio de contato diario com os Mestres, que me instruiram por
intermédio da prodigiosa mediunidade de minha primeira esposa. Do-
tada, apenas, de instru¢do primaria e ignorando inteiramente o teor
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das mensagens que transmitia, médium inconsciente que foi, era fla-
grante e surpreendente a disparidade entre seu nivel cultural e a pro-
fundidade dos ensinos que, mediunizada, me transmitia; ensinos que
abrangiam nao s6 a area filoséfica e religiosa como a area cientifica e
que antecederam, a miudo, descobertas que ocorreram algum tempo
depois de haverem sido a mim anunciadas e por mim proclamadas nas
aulas doutrinarias da SEPE e varias outras que ainda deverdo ocorrer,
sem grande demora.

Em se tratando de uma médium de instrucdo primaria, a variedade
e a profundidade dos ensinamentos que me foram ministrados pelos
Espiritos missionarios que me revelaram o Neo-espiritismo foram, para
mim, seguro penhor de que as mensagens provinham, de fato, do Além
e nunca do Inconsciente da médium, como poderiam pretender os
freudianos sistematicos e os parapsicélogos atuais.

Além disso, se eu ainda carecesse de provas colaterais para firmar
minha convicgao bastariam as mensagens do Espirito de André Luiz,
posteriormente transmitidas pelos médiuns Waldo Vieira e Chico
Xavier e que, em sintese, concordavam integralmente com os
ensinamentos que me havmm sido dados e com as revelacoes que me
haviam sido feitas pela maravilhosa mediunidade de minha primeira
esposa. B o curioso foi que, desencarnada esta, a corrente das revela-
¢oes prosseguiu através da segunda esposa, Antonieta Moraes Ribas,
sem nenhum interregno, desde que com ela me casei em 1965.

Ora, convencido de que os fatos que me foram revelados
reformulam e engrandecem a codifica¢ao kardequiana e, por conse-
guinte, constituem sagrado patrimoénio espiritual da humanidade, nao
me senti obrigado a tolerar, por mais tempo, a “conspiracao do silén-
cio” promovida pelos espiritas despeitados e, por isso, atendi aos in-
sistentes apelos de meus Mentores espirituais e fundei o Neo-espiritismo
com esperanga de que, ligado como esta a Ciéncia em geral e a Medi-
cina em particular, e consolidado com postulados morais e religiosos
de cristalina racionalidade, a2 nova doutrina levara Paz e Saude a hu-
manidadel!

De resto, além da moral crista, o Neo-espiritismo preservard com
cle os postulados fundamentais do Espiritismo.

O primeiro deles é, evidentemente, a existéncia de Deus, criador
do Universo. Mas nao se trata de um Deus antropomértico, semelhan-
te a0 do Velho Testamento, idéntico a0 homem no fisico e, o que ¢é
pior, de moral duvidosa, e injusto, porque faccioso.

Na verdade, Deus nao fez, nem poderia fazer, o homem a sua seme-
lhanca, de vez que ha total antagonismo entre a natureza divina e a
natureza humana. O que aconteceu foi exatamente o contrario daqui-
lo que figura na Biblia: foi o homem que fez Deus a sua semelhanga,
com as fraquezas que lhe sao peculiares.
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O Deus do Neo-espiritismo, da mesma sorte que o Deus do Espi-
ritismo, €, na esséncia e na aparéncia, incognoscivel e irrepresentavel
materialmente. E, apenas, pressentido na grandiosidade do Universo e
na profunda sabedoria das leis que o regem.

Todavia, quando se descobre, nos paradoxos dos destinos huma-
nos, sabia justi¢a inspirada no amor por todas as criaturas, principia-
mos a sentir pelo Criador, além da intraduzivel admiragao, profunda e
sincera veneragdo. Para isso, porém, é imprescindivel que se admita a
reencarnagao dos Espiritos, sob a tutela da lei de causalidade moral,
que da a cada qual exatamente o destino que merece.

Qualquer outra hipdtese, como a da salvagao pela graca e da predesti-
nagao, arrasa a justica divina, transformando Deus num monstro de
parcialidade, que podera ser objeto de nosso terror, nunca, porém, de
nosso amot!

O outro postulado basico da doutrina espirita — e sé-lo-4, outros-
sim, do Neo-espiritismo — ¢ a existéncia, no homem, do Espirito imor-
tal. Mas a existéncia do Espirito ndo principia na encarnagao terrena,
com toda a gama de diferengas individuais, que, a primeira vista, dao
do Criador revoltante impressiao de arbitrariedade. Nao. A existéncia
do Espirito, quer no Espiritismo, quer no Neo-espiritismo, esta
indissoluvelmente ligada a preexisténcia e a sobrevivéncia. Na reali-
dade, ¢ plurivivéncia que se desenvolve em muitos planos — quica
em muitos mundos — regulada infalivelmente por uma lei de causali-
dade moral — a lei do carma — que restitui a cada Espirito, esteja ele
encarnado ou desencarnado, os frutos das sementes que plantou, aqui
ou no Além.

Finalmente, outro postulado do Espiritismo, que continuara a
prevalecer no Neo-espiritismo, ¢ a igualdade na criagao dos Espiritos
e sua evolugao gradativa, sujeita a penas e castigos provisorios e pro-
porcionais a gravidade das faltas cometidas, sempre com finalidade
corretiva — corregao até merecer, um dia, a eterna felicidade, que
Deus reserva para todas as criaturas humanas, por mais desgracadas e
perversas que sejam na atualidadel!
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A Homeopatia ndo cura
doengas — cura doentes

Ao contrario do que ocorre na Medicina oficial, que costuma em-
pregar o mesmo especifico para todos os doentes afetados pela mesma
doenca, na Homeopatia, o tratamento ¢, sempre, estritamente indivi-
dual, prescrito para cada doente.

Independentemente da doenga, do micrébio ou de outro qualquer
fator morbigeno, o remédio homeopatico é prescrito de acordo com a
totalidade dos sintomas de cada paciente. E como, a margem dos
sintomas patognomonicos, caracteristicos da doenca, existem, sem-
pre, sintomas anomalos, caracteristicos da maneira de reagir de cada
doente a um mesmo fator etioldgico, ¢ evidente que a sintomatologia
considerada pelo médico homeopata é mais ampla e mais minuciosa
que a do quadro clinico que interessa ao médico alopata.

Com efeito, somente com os sintomas patognomonicos, o alopata
podera fazer o diagnostico da doenga e indicar o tratamento que julgar
adequado. Mas o médico homeopata, se quiser basear-se somente nos
sintomas da doenga e receitar remédios homeopaticos para a pneumo-
nia, para o tifo, para a difteria, para a febre amarela, para o célera, para
a peste bubonica etc., sofrera tremenda decepg¢ao, porquanto, na
Homeopatia, ndo existem especificos para as diversas doengas. Nos
referidos exemplos, o homeopata, para obter curas rapidas e sem con-
valescenga, como sao as curas verdadeiramente homeopaticas, teria
de anotar a totalidade dos sintomas de cada pneumonico, de cada tifoso,
de cada diftérico, de cada amarilico, de cada colérico, de cada buboni-
co, etc., e, ao depois, aplicar, a cada doente, o remédio ou os remédios
que, alternados, lograssem “cobrir” a sintomatologia integral de cada
caso. E a razdo é muito simples. A eficacia dos remédios homeopati-
cos depende da correta aplicagao da lei dos semelhantes, cuja obedi-
éncia exige se dé ao doente o remédio que, no homem sio, provoca um
quadro patogenético tao semelhante quanto possivel ao quadro mor-
bido que se lhe manifestou.

Ora, ¢ fato notorio que os doentes nao reagem exatamente de modo
idéntico em face de uma mesma doenga. Ainda mais — um paciente
que, em diferentes épocas, é acometido por uma mesma doenga, apre-
senta, infalivelmente, alguns sintomas diferentes dos anteriormente
apresentados.

Vale dizer que, considerando-se a totalidade dos sintomas, jamais
se reproduzira, num mesmo doente, um quadro moérbido rigorosamen-
te igual, embora a doenca seja a mesma. Por isso mesmo, se se pres-
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crever o remédio, ao arrepio da lei de cura, com menosprezo da totali-
dade dos sintomas, orientando-se, tdo somente, pelo diagnéstico da
doenca, o tratamento sera de todo em todo ineficaz.

Alias, uma das prerrogativas da Homeopatia é esta: tomados cor-
retamente, os remédios curam com rapidez e perfei¢ao; tomados erra-
damente, os remédios nao tém a minima agao, nem curativa, nem pre-
judicial, fato que nio deixa de ser altamente significativo, porque nun-
ca ha perigo de intoxicagao, nem de efeitos secundarios.

Vejamos, agora, como, na terapéutica homeopatica, é preciso dis-
tinguir, da doenga, o doente. Sirva-nos de exemplo uma doencga banal
— a gripe.

Toda gente sabe quanto ¢ variavel o quadro clinico dessa virose.
Mas para simplificar, confrontemos somente trés casos clinicos. Num
paciente, a moléstia manifestou-se-lhe violentamente com calaftios,
febre, dor de cabega, dores generalizadas no corpo inteiro, mais acen-
tuadas nas articulagoes e na regiao renal. O doente permanece inqui-
eto, agitado e nao encontra boa posi¢ao no leito. Vira-se ora para um
lado, ora para outro. Cobre-se e descobre-se, ora com frio, ora com
calor. As vezes, senta-se no leito, mas, em seguida, deita-se, tonto,
com zumbidos nos ouvidos. Esta inquieto, ansioso e, sobretudo, me-
droso, receando que haja gravidade no seu estado. Chega a imaginar
que esta muito mal e que vai morrer. Inseguro, interroga freqiientemente
os parentes. Quer saber se nao o estdo achando em estado muito gra-
ve e se nao vai morrer. Como se vé, o estado mental — sempre muito
importante para a selecio do remédio homeopatico — oscila entre a
ansiedade e o pavor da morte. De resto, a face esta rubicunda, os olhos
congestionados, vermelhos e lacrimosos, o pulso tenso e a cefaléia é
latejante. O remédio seria Aconitum napellus.

Noutro paciente, a gripe manifestou-se-lhe com as seguintes ca-
racteristicas: depois de algumas horas de indefinivel indisposi¢ao, com
anormal cansaco, surgiram os primeiros espirros, seguidos de coriza,
arrepios de frio, dor de cabeca, febre, dores musculares, sensagiao de
abatimento geral, verdadeiro torpor. O gripado deseja permanecer
sozinho, em repouso, sem dialogar. A face estd congestionada e ligei-
ramente arroxeada, o olhar é languido, com as escleréticas injetadas,
vermelhas, e as palpebras superiores ligeiramente caidas. E a classica
“facies de ébrio”. O paciente responde com certa dificuldade ao inter-
rogatério médico, tamanho ¢é o torpor. O gripado fica horas a fio pros-
trado, numa sonoléncia quase invencivel, perturbada, de vez em quan-
do, por tremores musculares localizados ou, quando o sono tende a
aprofundar-se, por violento estremecimento geral. Para este paciente,
o remédio seria Gelseminm sempervirens.

Finalmente, o dltimo exemplo. O gripado nao teve calafrios, nem
febre. Sentiu, apenas, ligeira dor de cabega, com atordoamento. Olhos
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congestionados, vermelhos, com as palpebras edemaciadas e
pruriginosas. Coriza abundante, caustica, queimando o labio superior
nas proximidades dos orificios nasais. Espirros tao freqiientes que se
tornam quase insuportaveis. Nao obstante, ndo ddo o menor alivio a
congestao da cabega. O paciente acusa também desagradavel sensa-
¢ao de secura e de ardor na laringe como se a mucosa houvesse sido
esfolada, tudo agravado por incomoda cocegas na garganta. Esses
sintomas agravam-se quando o paciente se deita com a cabeca baixa,
melhorando, ao contrario, quando permanece sentado no leito. Para
este gripado, o remédio seria Alium cepa.

Eis, em rapido bosquejo, trés quadros dentre muitos que se nos
apresentam na gripe, em suas multiplas manifestagdes clinicas.

Todavia, com tais exemplos, ja se nos torna evidente que, diversos
como sao os quadros clinicos de uma mesma moléstia, diferentes de-
verdo ser os remédios que os debelem. E se o problema consiste em
“cobrir” a totalidade dos sintomas de cada doente, como o exige a
aplicacao da lei de semelhanca — bussola da terapéutica
hahnemanniana — ¢ evidente que imprescindivel se faz minuciosa
anamnese, demorada observa¢ao e cuidadoso exame do paciente, a
fim de que se possa prescrever corretamente o remédio individual,
unico que o curara prontamente, com inequivoca demonstra¢io do
valor da Homeopatia.

A prova do que foi dito tem-na muitos clientes que, gripados, fo-
ram por mim rapidamente curados; e, ndo obstante, gripados nova-
mente, em data posterior, nenhum beneficio colheram, quando, par-
tindo do pressuposto de que, sendo a doenga a mesma, o mesmo deve-
ria ser o remédio, mandaram aviar a mesma receita que, noutra oca-
sido, lhes prescrevera eu. Mas, com certo desapontamento, verifica-
ram que, ao revés do que ocorrera na ocasiao da prescri¢ao, a receita,
repetida, ndo surtiu o minimo efeito. Nem poderia surtir, porque, na
reincidéncia de uma mesma doenca, jamais o quadro clinico se repro-
duz exatamente idéntico; e o remédio homeopatico, para curar, devera
ser, sempre, prescrito com obediéncia a lei de semelhanga, levando-se
em consideracao a totalidade dos sintomas — problema dificil, que
escapa a al¢ada do leigo, incluido o farmacéutico, e, muitas vezes,
desafia a argtcia dos proprios médicos!

Além disso, para que o homeopata possa prescrever corretamente, é
imprescindivel a presenca do doente, pois, em geral, a selecao do remédio
individual adequado a determinado doente, depende de sintomas aparen-
temente insignificantes, que passam despercebidos ao proprio doente.

Vou exemplificar: um paciente acometido de disenteria amebiana
nao havia obtido nenhuma melhora depois de 48 horas de tratamento
alopatico. Nao obstante, ficou clinicamente curado em, apenas, algu-
mas horas, com um tnico remédio homeopatico — Dioscorea villosa.
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Mas, para diagnosticar este remédio, o ponto de referéncia nao foi
a doenga nem a ameba — foi um sintoma aparentemente sem signifi-
cagdo: o paciente, para aliviar as célicas e minorar os tenesmos, ao
invés de curvar-se para frente, flexionar os membros inferiores e aper-
tar o ventre com as maos, como ¢ a regra nas crises abnominais, estira-
va-se, a0 contrario, para tras, curvando a coluna vertebral e projetan-
do, para frente, o abdome!

Numa paciente afetada por renitente ginecopatia, o sintoma que
me orientou, na escolha do remédio, nada tinha a ver, aparentemente,
com a afecgdao do aparelho genital: era estranha sensagao de que a
cabeca se lhe tornara enorme — sensagao tao acentuada que a pacien-
te, para convencer-se do contrario, via-se na contingéncia de apalpa-
la, com as proprias maos! Curei-a com Bovista. Noutro paciente, car-
dfaco, sofrendo de incomoda dispepsia, a bussola que me guiou na
selecdo do remédio foi a constante sensa¢ao de ter, no estbmago, um
corpo duro, “como uma pedra”, caracteristica de Bryonia alba.

Em suma — em muitas centenas de doentes, por mim curados,
foram sintomas aberrantes, aparentemente sem significagdo, que, pre-
valecendo sobre os sintomas patognomonicos, caracteristicos da do-
enga, me apontaram, a luz da lei de cura, o remédio individual de cada
doente.
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Mecanismos das
curas homeopaticas

Como ¢ notorio, a dose infinitesimal sempre foi o ponto nevralgico
da terapéutica hahnemanniana.

De fato, contra a dose homeopatica, travaram-se violentas e apai-
xonadas batalhas panfletarias, que, embora incruentas, estragalharam
os nervos de veementes e eruditos polemistas. Contra ela, vociferam
médicos provectos e mestres dogmaticos. Combateram-na, outrossim,
provectos profissionais, irritados com a prescrigao de doses imponderaveis,
que se lhes afiguravam inoperantes e, portanto, ridiculas!

Entretanto, dentre tantos que, outrora, malsinaram e apuparam as
doses homeopiaticas, além de outros, que, ainda hoje, as chacoteiam
injustamente, quantos deixaram de lado a prosapia e os preconceitos,
para irem observar, com imparcialidade, a cabeceira dos doentes, as
curas verdadeiramente prodigiosas diariamente efetuadas pela
Homeopatia, quantos? Poucos, quica pouquissimos.

Mas, em compensagao, todos, que assim procederam, converte-
ram-se a0 método hahnemanniano, porque, contra fatos, nao ha argu-
mentos. E, ainda que ndo houvesse qualquer explicagﬁo para as curas
constatadas verificada que fosse a poderosa acao terapeutlca das do-
ses horneopatlcas mandam a reta razao e a sa consciéncia que se reco-
nhega honestamente o fato clinicamente comprovado, maxime quan-
do o fendmeno se vem repetindo numa rotina que ja ultrapassa século
e meio de ininterrupta pratica.

De resto, existem, no Universo, muitos fatos que, embora
inexplicados, nao podem ser negados, porquanto sao “fatos de obser-
vagao”. E se aprofundarmos a analise, chegaremos a conclusio de
que a maior parte das teorias em voga nos diferentes setores da Cién-
cia equacionam a causalidade aparente, mas nio apreendem a essén-
cia dos fendmenos — sao formulagdes efémeras, pouco mais que “hi-
poteses de trabalho” equivalentes a provisérios campos de pouso para
o pensamento cientifico, no arrojado voéo em busca duma sintese uni-
versal, que abranja a Verdade Total!

Nao ha estranhar, portanto, que, no que concerne a Homeopatia, a
despeito da comprovada eficiéncia de sua terapéutica, ainda nao haja
uma explicagdo cabal do mecanismo de a¢ao da lei de cura, nem da
atuacao das doses infinitesimais dos remédios homeopaticos.

Alias, escorado na comprova(;ao clinica, Samuel Hahnemann, re-
ferindo-se a lei dos semelhantes ja frisou, no Orgio da Medicina (para—
grafo 28), que, em se tratando de uma lel natural, que se impoe “em



44 Dr. Penna Ribas

todo experimento e em toda observa¢ao” a lei de cura homeopatica é
um fato irremovivel. “Pouco importa — acrescentou o genial criador
da Homeopatia — pouco importa qual seja a explicagao cientifica de
seu modus operands; e nao dou muita importancia aos esforgos feitos
para explica-lo.”

Sem embargo, partindo do ponto de vista de que toda enfermida-
de, que nio seja exclusivamente cirurgica, consiste numa alteragao
dinamica da energia vital, Samuel Hahnemann aventou a hipotese de
que “em toda cura homeopatica, a energia vital, dinamicamente alte-
rada pela enfermidade natural, é controlada por outra enfermidade
artificial semelhante, porém mais forte, provocada pela administragao
de uma poténcia medicinal, prescrita exatamente de acordo com a se-
melhanca dos sintomas”. Dessa maneira, acredita Hahnemann, a
sintomatologia da doenca natural, mais débil que a doenga artificial ou
medicamentosa, cessa e desaparece. Contudo, prossegue Hahnemann
no paragrafo 29 da citada obra, contudo, a doenga artificial, mais forte
do que a doenga natural, continua a atuar sobre a energia vital, alte-
rando a satdde. Todavia, essa enfermidade artificial, causada pela agao
dinamica dos medicamentos, prontamente esgota suas for¢as e desa-
parece, deixando o doente curado.

Esta, em sintese, a explicacgio de Hahnemann no que tange ao
mecanismo da cura pela lei de semelhanga.

Concordando, em parte, com sua interpretagdo, devo confessar,
nao obstante, que a mim se me afigura haver, na hipétese formulada
pelo fundador da Homeopatia, insanavel incoeréncia. Com efeito, se
o organismo enfermo, sem ajuda da doenga artificial ou medicamentosa,
nao teve forgas para livrar-se da doenca natural, mais débil, como
poderia té-lo para libertar-se, posteriormente, da doenga artificial, mais
forter Além disso, os remédios homeopaticos, prescritos em doses
infinitesimais, ndo provocam, durante a cura, nenhuma doenca artifi-
cial. Pois nao foi o proprio criador da Homeopatia que, no experimen-
to das substancias medicinais, comprovou que a agiao patogenética s6
se desenvolvia depois de certo prazo de experimentacdo, quando o
organismo sao, ja sensibilizado pela repeticao das doses, reagia com
rica sintomatologia, a maneira do que ocorre, com pequenas doses, na
idiossincrasia? Portanto, se a cura dependesse da apari¢ao da doenga
artificial, é 6bvio que, fosse qual fosse a enfermidade, os efeitos cura-
tivos seriam retardados, porquanto, para atuarem, os remédios deveri-
am primeiramente provocar uma doenga artificial. No entanto, como
o provou o préprio Hahnemann, uma prescricido correta pode curar
com uma unica dose infinitesimal, sem possibilidade de haver prévia
doenca artificiall Logo o mecanismo da lei de semelhanca deve ter
outra explicagdo. Sera a do Instituto Hahnemanniano?
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“No Brasil, escreve o saudoso autor de Homeopatia-Medicina Positi-
va, Prof. Sylvio Braga e Costa, no Brasil temos 100 anos de orientacao
uniforme: explicamos a cura homeopatica pela lei de agio e reagao.
Nao ¢é o medicamento que cura: ¢ o organismo, reagindo ao medica-
mento, que neutraliza a moléstia semelhante a ele.”

De acordo com a representacao grafita do Prof. Licinio Cardoso,
reproduzida na referida obra, os fatos se desdobram da seguinte ma-
neira: a principio, a moléstia agride o organismo; em seguida, 0 orga-
nismo reage, mas nao consegue debelar a doenca. Entra, entao, em
acao o medicamento. Como a rea¢ao do organismo ¢ contraria ao
medicamento, é, também contraria a moléstia: soma-se a reacio ante-
rior. Em seguida, o medicamento ¢é eliminado, resultando: reagao do
organismo a moléstia e reacao do organismo ao medicamento. Nessas
condi¢oes, a soma das duas reagdes pode ser maior do que a agao
mortbifica. Essa, em sintese, a doutrina brasileira ou, melhor, a dou-
trina do Instituto Hahnemanniano, formulada, se nao me engano, pe-
los engenhos-médicos, membros do veneravel cenaculo. Trocada em
miudos, eis a explicagao oficial do Instituto Hahnemanniano, segundo
a palavra do sabio Prof. Braga e Costa: “o medicamento introduzido
Nno organismo provoca uma reagao contraria; como o medicamento ¢é
semelhante a moléstia, a reacao contraria a ele sera forcosamente con-
traria a moléstia; eliminado o medicamento, fica a reacdo contraria
agindo somente contra a doenga, que serd, aos poucos, neutralizada
pelo proprio organismo.”

Nessa explicacio, aparentemente escorado no principio da agio e
reacao, encontro, outrossim, um paradoxo: o organismo sozinho nio
conseguiu curar-se, mas a]udado pelo medicamento, reage com mais
violéncia. Até ai, tudo logico. Mas o medicamento, eliminado com
presteza deixa de agir. Conseqiientemente a rea¢ao a sua agao devera
também cessar incontinenti. Permanece porém a reagao contra a mo-
léstia, ineficaz inicialmente e que, logicamente, devera permanecer
ineficiente, quando passar a atuar, novamente sozinha, como a princi-
pio. Noutros termos: se a doenga natural ¢ mais fraca do que a doenca
medicamentosa, ¢ 6bvio que a reagao contra ela também ¢é mais fraca
do que a reagao contra a doenca medicamentosa. Se o organismo,
durante a acdo semelhante e simultanea das reacdes a doenca natural e
a doenga medicamentosa, nao teve forga para equilibrar-se, ¢ evidente
que, cessada a reagao contra a moléstia medicamentosa ¢ permane-
cendo apenas a reagao contra a doenga natural, o organismo perderé
grande parte da forca de reacao contra a doenga. E como o menos nao
pode suplantar o mais, o que nao logrou a soma das duas reacbes — a
reacdo contra a moléstia e a reacdo contra o remédio, nao ¢é 1oglco que
consiga somente a reagao contra a doenga. E, nessas condi¢oes, persis-
tiria a impoténcia do organismo para eliminar a doenga. Logo, nio haveria cural
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Fator emocional como
agravante de infecgdes

Precedida por espalhafatosa celeuma, acaba de invadir a “cidade
maravilhosa” a famigerada “gripe asiatica”. E seja em virtude do alar-
ma dado pelos jornais, seja em conseqiiéncia da hecatombe outrora
causada pela “espanhola”, — de horripilante memoria, — o fato é que
muitas pessoas ja nao ocultam o pavor que as domina, em face da
pandemia, que avanga celeremente em direcao de nossa Patria.

Urge, pois, que os poderes publicos atentem no seguinte: se, por
um lado, a preparagao psicolégica da populagdo se tornou necessaria
para amortecer os efeitos e delimitar o raio de agdo dos temiveis inimi-
gos invisiveis, disseminadores do morbus, por outro lado, o desenfreado
sensacionalismo de certos 6rgaos da imprensa pode contribuir, parado-
xalmente, para deflagrar exatamente aquilo que se pretendia evitar — a
agravacao do mal — decorrente do impacto emocional coletivo!

E nisso é que reside o maior perigo. Porque, dos multiplos fatores
que entram em equag¢ao no desencadeamento de um surto epidémico,
talvez nenhum possa sobrepujar o elemento emocional, o medo cole-
tivo. Na verdade, o virus, por si s6, nao basta para provocar o estado
mérbido, se, pelo fato do organismo apresentar perfeito equilibrio
psicossomatico, as defesas naturais contra as infec¢oes estiverem inte-
gras. Na verdade, embora o fato seja ainda ignorado, ¢ a prévia ruptu-
ra do equilibrio vital, apanagio do corpo espiritual ou, melhor, do
perispirito — trago de uniao entre o Espirito imortal e a matéria efémera
que torna o organismo vulneravel aos agentes morbigenos. Sem o pré-
vio desequﬂlbrlo vibratorio do perispirito que da ensejo a chamada
predlsp051gao nao ha infec¢do. Haja vista o que ocorre com os “inici-
ados”, inclusive os faquires, que se deixam espetar por instrumentos
perfurantes, sem a minima anti-sepsia e que nunca se infeccionam —
fato que também pude comprovar, durante mais de cinco anos, na
Sociedade de Estudos e Pesquisas Espiritas, com médiuns pertencen-
tes, ou nao, a SEPE, todos eles “controlados” por Espiritos que, na
vida terrena, foram ioguis e afeitos a tais fenémenos. Sem embargo, se
o caso nao for de “iniciados”, praticamente invulneraveis, e, em con-
traste com o que ocorre no contagio normal, for inoculada, experi-
mentalmente, uma dose de cultura microbiana, ¢ evidente que, haja
ou nao predisposi¢ao, de toda forma, a infeccao sera deflagrada.

Mas, nesse caso, 0 estado mérbido se assemelharia muito mais a gravissima
intoxicagao do que propriamente a uma infec¢ao comum — tao rapida seria
a sideracao do organismo. E ¢ justamente por nao se atentar na diferenga
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irredutivel que existe entre a doenca natural e a doenca experimental, que,
na clinica, se desprezam, muitas vezes, os fatores predisponentes, e, entre
eles, os mais importantes de todos — os fatores emocionais.

Para exemplificar, vou relatar, sucintamente, dois casos, que, em-
bora niao tenham sido respigados na literatura médica, sao verossi-
meis, porque quem m’os contou sao pessoas dignas de todo crédito.

Um deles aconteceu, ha muitos anos, em Paraiba do Sul, onde re-
sidia meu falecido avé — Dr. Randolpho Augusto de Oliveira Penna
— médico filantropo, cujo nome declino sempre com profunda sauda-
de e veneracio.

Dentre os freqiientadores de sua hospitaleira mansao, encontrava-
se um rapaz oriundo de distinta estirpe, que, com platonico idilio, cor-
tejava uma das minhas jovens tias.

Certa vez, a0 regressar duma visita médica, meu avo, visivelmente
preocupado, mal penetrou na sala de visitas, onde se encontravam as
filhas em companhia do timido Romeu, anunciou inopinadamente:
“Temos colera em Paraibal”

Hoje nao se tem bem uma idéia do que representa uma epidemia
de colera morbus. Outrora, no entanto, a doenga causava pavor. B
quem leu as paginas fulgurantes de A retirada da Laguna jamais es-
quecera o quadro dantesco da devasta¢ao que o célera infringiu em nos-
sos herdicos compatriotas!

E o fato é que, quando ouviu de meu avd a tragica adverténcia, o
romantico namorado, profundamente chocado, quedou silencioso, palido
e tremulo; e s6 ao termo de alguns minutos pode falar, com a voz embargada
na garganta, para vaticinar, sinistramente, que, daquela feita, nio escapa-
ria das garras da terrivel doenca, pela qual sempre votara supersticioso
pavor, e acrescentou enfaticamente que morreria fatalmente!

Nio houve argumento que o convencesse, nem pilhéria que o distraisse.

Completamente transfigurado com a noticia, perdeu a verve e, so-
rumbiatico, despediu-se e partiu precipitadamente...

Pouco depois, um portador, a galope, vinha buscar meu avo, a cha-
mado do pobre rapaz. Encontrou-o ja o caridoso médico em estado
gravissimo; e, ao anoitecer estava morto! Poucas horas decorreram
entre a explosdo dos primeiros sintomas e o coma final: célera worbus
fulminante, deflagrado pelo panico!

Agora, o outro caso. Esse, ocorrido na familia de minha primeira
esposa, em Pernambuco. Sua tia, formosa mocetona, nutria estranho
pavor pela variola, razao por que nao se descuidara de vacinar-se. Certa
vez, porém, adoeceu uma crianca da familia e o médico diagnosticou
— varfola. A moga ficou estarrecida. E pouco depois ja estava acamada,
tiritando de frio e escaldando num febrao de 40 graus! No dia seguin-
te, o corpo todo crivado de pustulas!
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Um caso, portanto, de variola a jato, evoluindo em poucas horas,
quando, normalmente, a erupg¢ao sé se manifesta depois do terceiro dial

Eis af como o choque emocional desencadeou uma verdadeira tormen-
ta nesses organismos, rompendo todas as batreiras de defesa, a ponto de
fulminar em poucas horas um deles; e o outro, embora se salvasse, nao
escapou de violenta infecgao, que invadiu rapidamente todo o organismo,
apesar da prévia vacinagao, o que torna o caso ainda mais anormal e destaca
a influéncia decisiva dos fatores psiquicos na génese dos estados moérbidos!

Alias, o fato esta experimentalmente demonstrado com as investi-
gacoes realizadas nos abrigos antiaéreos, durante os tremendos bom-
bardeios da ultima guerra, pois as reagées imunoldgicas positivaram a
queda das defesas organicas durante as crises emocionais.

Por isso mesmo, meu caro leitor, no momento em que a “asiatica”
ameaca invadir nossa Patria, é preciso que tenhais o maximo auto-
dominio, controlando vossas emoc¢oes, sem vos deixardes acovardar
com a exagera¢ao dos fatos.

E, para vos acalmar, posso vos assegurar que a Homeopatia embo-
ra nao possua especificos, esta armada contra a “asiatica”, e que nao a
teme absolutamente.

Lembrai-vos de que durante a epidemia da “espanhola”, muito mais
grave do que a atual gripe, a Homeopatia demonstrou
irretorquivelmente sua enorme eficiéncia. A prova é que, em Paris,
por exemplo, a estatistica do hospital homeopatico acusou 90% de
curas, enquanto nas clinicas alopaticas, aconteceu exatamente o con-
trario: 2 mortandade foi de 90%!

Alids, em que pese a opiniao de certos ortodoxos, a vacina, que,
incontestavelmente, é valiosissimo recurso contra o mal, é, na verda-
de, Homeopatia, e da boal Pois, como ¢é notério, a Homeopatia, para
curar, ministra a cada doente o remédio que, no homem sao, provoca
uma “doenga experimental” semelhante a “doenca natural” apresenta-
da pelo doente. E que droga poderia, porventura, provocar no ho-
mem higido um quadro mérbido mais parecido com a gripe asiatica do
que seu proprio virus? E, como o virus é modificado pela cultura no
embrido de pinto e pela agdo do formol, o que resulta nao é o equalia,
como poderiam argumentar os isopatistas, mas, na verdade, o sizzilimum.

Por conseguinte, a vacina ¢ Homeopatia. Homeopatia, porque atua
pela “lei dos semelhantes”; Homeopatia, porque age em dose
infinitesimal; Homeopatia, porque é substancia simples, virus puro,
sem associagdo medicamentosa; Homeopatia, enfim, porque satisfaz
aos requisitos fundamentais do Método Hahnemanniano: similia
similibus curentur — doses minimas e #nitas remedii.

E o experimento no homem sao, ponto vital do método homeopa-
tico, onde ficou? — Perguntar-me-ao os intransigentes.
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O experimento, direi eu, o experimento fé-lo a natureza, pois inva-
dindo, em massa, milhares de organismos, em pleno estado de satde, e
reproduzindo, em abundancia, quadros moérbidos cujos sintomas-cha-
ves sao absolutamente os mesmos, deu-nos a natureza a patogenesia
do virus, tao valida quanto as patogenesias experimentalmente obti-
das pelos investigadores homeopatas.

Completando, pois, o quadro do Método Hahnemanniano, poder-
se-a acrescentar, em relacdo ao tratamento pela vacina, o postulado
que faltava — experientia in homine sano, e, destarte, a vacina fica perfei-
tamente enquadrada nos moldes da Homeopatia, a despeito da
recalcitrancia de alguns homeopatas caturras.

Em conclusio: vacinando-se, ou tomando remédios homeopati-
cos, de toda forma, prezados leitores, estareis beneficiando-se com
o tratamento homeopatico. Homeopatia preventiva, no primeiro
caso; Homeopatia curativa, no segundo. E, com Homeopatia pre-
ventiva e curativa, nada tereis de que recear, exceto nos casos em
que as lesGes organicas ja forem incompativeis com a vida. Por-
que, ai, s6 um milagre!
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Associada ao Neo-espiritismo, a
Homeopatia cura grave cardiopatia

Admiram-se, muitas vezes, os colegas alopatas do otimismo com
que os homeopatas costumam enfrentar situacoes criticas, prognosti-
cos sombrios, quando todas as esperangas de salvacio do moribundo
parecem perdidas. E, como nao podem compreender a razao da con-
fianca em remédios prescritos em doses imponderaveis, atribuem a
serenidade dos homeopatas a uma espécie de sentimento mistico, que
empolga os discipulos de Samuel Hahnemann.

Nada mais falso. Porque, na verdade, a seguranca do homeopata
se prende ao fato de ser sua terapéutica estribada numa lei de cura,
que, como toda lei natural, ¢ indefectivel. Aplicando-a, o homeopata
esta convicto de que, se o organismo do paciente ainda puder reagir ao
estimulo da energia curativa do medicamento homeopatico, o doente,
por mais grave que seja o seu estado, sera curado.

Isso ¢ um fato de observagao. Dispensa misticismo. Acontece
com quem cré ¢ com quem nao cré na eficacia da terapéutica homeo-
patica. Antes de sua conversao, os médicos homeopatas também nao
acreditavam que doses infinitesimais pudessem curar — e curar rapi-
damente. Acreditaram porque viram com os proprios olhos e consoli-
daram a convic¢ao junto ao leito dos doentes. Também ha, até hoje,
muitos doentes que duvidam, mas, em desespero de causa, recorrem 2
Homeopatia; e sao salvos!

Nao ha, pois, nenhuma mistica homeopatica: ha fatos irremoviveis e
provas insofismaveis, que redundam em arraigadas convicgdes. Porque
uma coisa ¢ seguir o roteiro tracado por uma lei natural de cura e outra,
penetrar, sem um fio de Ariadne, no labirinto da Patologia humana.

Mas o curioso é que, no curso escabroso da antiga terapcutica
alopatica, muitos vultos proeminentes, aplicaram, sem o perceber, a
lei dos semelhantes.

Com efeito, quando Trousseau recomendou o emprego de Arsénico,
em pequenas doses nos casos de diarréias rebeldes, aconselhou, sem
o pressentir, a op¢ao pela Homeopatia, porque, no exemplo além da
lei de cura, ha a recomendacdo da dose exigua.

De fato, ingerido, experimentalmente ou acidentalmente, em do-
ses subtoxicas, o citado metaldide provoca disenteria e, ministrado em
pequenas doses, cura disenterias semelhantes a que provoca.

Da mesma forma, Black, ao prescrever o Arsénico no célera, apli-
cou, sem o saber, a lei de semelhanca e, conseqientemente, praticou
Homeopatia.
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Praticou-a, igualmente, conhecido médico inglés que, em 1880,
publicou a observa¢ao de um anciao de 70 anos, acometido de reni-
tente coqueluche, que, depois de haver resistido a todos os recursos
disponiveis na época, cedeu prontamente com Drosera, em doses mi-
nimas, porque, com doses de cinco gotas, o mal, ao invés de melhorar,
havia piorado. Homeopatia — e da legitimal

Anteriormente, em 1864, Beck, médico em Monthey, ja havia cha-
mado a atencao do mundo cientifico para a semelhanca entre a
sintomatologia da intoxicagao pelo Cianureto de Mercurio e a difteria,
confirmando, destarte, a observacao do fundador da Homeopatia. Dois
anos depois, em 180606, Villards, durante uma epidemia de difteria em
Petsburgo, aplicou, com grande éxito, o Cianureto de Mercurio. E,
ainda com intervalo de dois anos, em 1868, Sellden, conhecido médi-
co sueco, publicou uma estatistica abrangendo 200 doentes de difteria
tratados pelo Cianureto de Mercurio, com, apenas, quatro 6bitos.

Donde se conclui que os homeopatas nao estao desprovidos de
razao quando receitam, para a difteria, Mercurius cyanatus...

Continuemos, porém, a respigar na seara alopatica.

Méniere observou caso de zoadas, tonteiras e surdez, causadas pelo
uso do Sulfato de quinino. Nao obstante, Charcot aconselhou a quini-
na para a “Vertigem de Ménicre”, na qual os sintomas se assemelham
muito aos provocados pelo Sulfato de quinino. Logo, Charcot, sem o
querer, também praticou Homeopatial

A terebintina ataca os rins e a pele, causando grave nefropatia,
com albuminuria, hematiria e exantema escarlatiniforme em extensa
area da pele. Entretanto, Tobitz e Nazarof empregavam e aconselha-
vam o emprego da terebintina nas nefrites e, particularmente, nas
nefrites post-escarlatinosas! Portanto, Homeopatial

Pouchet observou no ergotismo, intoxicagao pelo centeio-espigado,
sintomas semelhantes aos da fabes dorsualis. Todavia, Grasset e Strumpel,
ambos professores alopatas, o primeiro francés ¢ o segundo alemio,
todos dois prescreviam a ergotina, em pequenas doses, no tratamento
da tabes dorsualis. Novamente Homeopatia!

Como se ve, muitos alopatas, sabendo ou nao, obtiveram sucessos
com o emprego da lei dos semelhantes e com doses pequeninas. A
diferenca é que a Medicina oficial, desconhecendo a Matéria Médica
Homeopaitica, nao sabe aplicar conscientemente a lei de semelhanca;
e subestimando a dinamiza¢ao, com a potenciagao da energia curativa
dos medicamentos, nao admite, a priori, os maravilhosos efeitos
terapéuticos das ridicularizadas doses infinitesimais da Homeopatial

Os homeopatas, ao contrario, palmilhando as pegadas do genial
criador da Homeopatia, convictos de que a lei de cura, como toda lei
natural, nunca falha e certos de que os remédios, que prescrevem, es-
tio dotados de poderosa energia curativa, se sentem absolutamente
tranquilos quanto ao resultado do tratamento que empreendem.
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Entretanto, como os fatos dizem mais do que as palavras, vou
exemplificar, a fim de que, mais uma vez, se evidencie quanto pode
realizar a Homeopatia, maxime quando associada ao Neo-espiritismo
— meta para o progresso, em futuro proximo, da “arte de curar”.

Certa manha, ha dois decénios, fui chamado, aos prantos, para dar
assisténcia a esposa de alto funcionario do Banco do Brasil, residente
no Canto do Rio, em Niteroi.

Prevenido de que o caso, segundo a opinido do cardiologista, que
lhe acabava de tirar o electrocardiograma, era desesperador, nio me
surpreendi, em la chegando, com o tétrico ambiente de camara
mortuaria, que se me deparou no lar torturado por grande dor. Desen-
ganada, como estava a paciente, pelos médicos que me antecederam,
era compreensivel a consternagao geral, a penumbra ambiente, o com-
bate aos ruidos, o caminhar em pontas de pé e o murmurio dos cochi-
chos... E, de fato, ao penetrar no quarto da “moribunda”, encontrei a
paciente estirada ao leito, em decubito dorsal, imével, olhos encovados
e semicerrados, nariz afilado, palidez ceracea, cadavérica, respiracao
superficial, bulhas abafadas, pulso impalpavel. Contudo, desde que
me aproximei da doente, um raio de esperanga bruxoleou-me n’alma,
porque senti, mediunicamente, a presenga de um Espirito sofredor
imantado a paciente e sei, de certeza certa, quanto uma Espiritopatia
pode agravar qualquer estado morbido, mental ou somatico. Por isso,
enquanto, calado, observava a paciente, orei mentalmente aos Mestres
que dirigem o Neo-espiritismo, solicitando-lhes a presenca de Espiritos
socorristas para levarem o Espirito responsavel pela Espiritopatia para
um plano de readaptagido espiritual, de acordo com seus merecimentos.
Atendida a minha silenciosa prece mental, a paciente, até entio imovel,
deu um estremecimento e um profundo suspiro e, em seguida, abriu 0s
olhos, espantada de ainda estar viva e comigo a seu lado!

Diante da transformagdo do quadro da “moribunda”, pedi a familia,
admiradissima, clareassem a casa, abrindo as janelas, pois a paciente pre-
cisava de mais oxigénio. Obedecido o meu pedido, vali-me da caixa de
medicamentos de urgéncia que, em tais conjunturas, levo comigo, e, pe-
dindo-lhe abrisse a boca, dei-lhe duas pastilhas de Arsenicurn: album C30.

Ao fim de dez minutos, a circulagdo periférica estava restabelecida,
a coloracao da pele normal, a face de aspeto quase normal, a testa
seca, livre dos suores frios e viscosos, o pulso ritmado e cheio! Perple-
xa, a paciente disse ter tido a sensagdao de haver ressuscitado! Ouvi-
lhe o coragio e pude certificar-me de que as bulhas estavam normais e
que nao havia sopro em nenhum dos focos.

Diante da rapidissima modificagio do estado da “moribunda”, a
familia, bisonha em matéria de Neo-espiritismo e sem experiéncia acerca
dos prodigios que a Homeopatia pode realizar, ja estava pensando em
termos de milagre!
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Mas, na realidade, ndo houve milagre — e nem poderia haver, por-
que o milagre seria a revogacao de uma lei natural, reflexo do Pensa-
mento Divino; e como Deus, por sua onisciéncia ndo erra, jamais po-
deria revogar uma lei, ato que implicaria no reconhecimento de um
erro! O que, de fato, houve foi o seguinte: afastado o Espirito respon-
savel pela Espmtopana e retirados, pelos protetores que sempre me
assistiram no exercicio da Medlcma os fluidos morblgenos irradiados,
pelo Espirito sofredor, sobre o perispirito da paciente e, por intermé-
dio do perispirito, sobre o seu Sistema nervoso, com subseqiente ex-
pansao por todo o organismo, a “moribunda” incontinenti melhorou.
E com a ajuda da energia curativa da trigésima dinamiza¢ao do remé-
dio homeopatico, dinamizagao que, corretamente preparada, ndo pos-
sui nem tragos de matéria, mas cuja energia curativa, pelo seu compri-
mento de onda e por sua freqiiéncia vibratoria, pode atuar diretamente
sobre o perispirito e, consequientemente, sobre o Sistema nervoso, que,
direta ou indiretamente, controla todas as reagées do organismo, foi
possivel, com uma tnica dose de remédio, prescrito em obediéncia a
lei de cura homeopatica, a espetacular transformac¢dao do dramatico
quadro clinico da doente. E, continuando, por sete dias, com o uso do
Arsenicum alb. C30, na dose de 2 pastilhas de 3 em 3 horas e de Naja
trip. C200 dil., na dose de 3 gotas, num calice d’agua, diariamente, ao
dormir, a paciente pode reassumir suas atividades domésticas, sem
nada mais sentit!

Todavia, como os electrocardiogramas acusavam coronarite croni-
ca com isquemia do miocardio, o tratamento prolongou-se por mais
sessenta dias, com nova prescri¢ao, assim constituida: — De manha,
em jejum, Bothrops lan. C200, na dose de 3 gotas, num calice d’agua, e
a noite, a hora de dormir, Lachesis #ri. C200, na dose de 3 gotas, num
calice d’agua. Durante o dia, Aconit. nap. C30 e Ignatia am. C30,
alternados, na dose de 3 pastilhas de 2 em 2 horas.

Findo o prazo por mim marcado, a paciente estava otimamente
bem disposta e, como os tracados elétricos demonstravam notavel re-
cupera¢ao da cardiopatia, a paciente, por deliberagiao propria, parou o
tratamento. Mesmo assim ainda viveu mais de trés anos, vindo a fale-
cer de causa por mim ignorada, porque, na ocasiao, tinha direito a
tratar-se com médicos do Banco do Brasil, nao solicitou meus servi-
cos profissionais.

Mas, de toda maneira, o caso demonstrou o valor da Homeopatia
e, na hipoétese de haver, concomitantemente, Espiritopatia ou “atua-
¢do espiritual”, a vantagem da associa¢ao da Medicina ao Neo-espiri-
tismo!
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A Homeopatia cura edema angioneurético
da garganta por penicilina

Ainda ha muita gente que duvida da Homeopatia porque nao pode
compreender como doses tao minimas possam ter a¢ao terapéutica —
agdo terapéutica tao profunda, alids, que, em certas circunstancias, sal-
vam casos desesperadores e, noutros, evitam intervengoes cirurgicas!

Sem embargo, o problema nao ¢é tao dificil. Vamos por partes. Em
primeiro lugar, é preciso ressaltar que o medicamento homeopatico
atua em harmonia com a natureza porquanto é prescrito de acordo
com uma lei natural de cura — a lei de semelhanca.

Antevista desde remota antiguidade pela sagacidade de alguns
esculapios e exaltada pela figura veneranda de Hipdcrates, cognominado
“Pai da Medicina”, essa lei de cura s6 pode ser aplicada depois que o
genio de Samuel Hahnemann descobriu um método para experimen-
tar, no proprio homem, a agao dos medicamentos. De fato, sem conhecer,
previamente, os quadros patogenetmos provocados experimentalmente
pelos medicamentos sobre o organismo do homem em estado higido, como
aplicar, no doente o remédio indicado pela semelhanga de sintomas entre
o quadro patogenético do remédio e o quadro moérbido do paciente?
Exemplifiquemos. Como curar, homeopaticamente, pela lei de semelhan-
¢a, uma simples dor de cabega, congestiva, latejante e localizada na regiao
frontal, sem conhecer a0 menos um medicamento que, no homem sao,
provoque cefaléia com caracteristicas semelhantes? Estabelecido, porém,
pelo criador da Homeopatia, o expetimento 2z homine sano, em pouco tem-
po a nova arte de curar estava dotada de valiosa Matéria Médica, conten-
do as patogenesias de numerosos medicamentos.

Em face disso, tornou-se exeqiivel a aplicagao da lei de cura sinte-
tizada no postulado: Swwilia similibus curentur.

Todavia, com grande surpresa para o proprio fundador da
Homeopatia, comprovou-se que, aplicados pela lei de semelhanga, nas
doses usuais, os remédios provocavam violentas reagdes, com passa-
geira agravagao do quadro morbido, surgindo, em seguida, a cura. Daf
a necessidade de diminuir as doses. Diminuidas as doses, nova surpre-
sa estava reservada a Samuel Hahnemann. Foi que, quanto menor a
dose, maior o efeito produzido. Conseqiientemente, duas conclusdes
se lhe impuseram. A primeira foi que o organismo enfermo ¢ muito
sensivel a agao do remédio, quando prescrito de acordo com a lei de
semelhanga; a segunda foi que, em virtude da extrema fragmentagao e
das sucessivas dinamiza¢oes das substancias medicinais, multiplica-
va-se-lhes a energia curativa.
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Fagamos rapida analise dessas conclusoes, que se tornaram pontos
fundamentais da terapéutica hahnemanniana. Vejamos alhures outras
provas de grandes efeitos provocadas por pequenas doses. A colheita
deve ser feita no campo da Alergia, porque, na verdade, a
hipersensibilidade do doente ao remédio homeopatico é equivalente a
hipersensibilidade do alérgico para o alergénio. Ora, como é sabido a
sensibilidade dos alérgicos manifesta-se nao s6 em relagdo aos medi-
camentos, como, também, aos alimentos e, até, aos odores e emana-
¢oes. Com efeito, o paciente de Sulzberger, por exemplo, fora acome-
tido de violenta dermatite pruriginosa causada pela droga anticoncep-
cional usada por sua esposa. Por outro lado, em pacientes alérgicos ao
sumagre venenoso, o nosso Rhus toxicodendron, Shelmire fez a seguinte
observagao: ele proprio colheu a planta, depois lavou as maos, bem
lavadas, com sabonete; em seguida, esfregou as maos, lavadas, no bra-
co dos pacientes — imediatamente surgiu, no local da friccao, um
eritema pruriginoso, que evoluiu rapidamente para a vesiculagiao, como
se fosse queimadura do segundo graul Outro afamado alergista,
Urbach, cita o caso de um paciente de 22 anos e, aparentemente, sa-
dio, mas tao sensfvel a tangerina que, se chupasse um unico gomo, era
instantaneamente acometido de choque nitritéide, com cianose da face
e iminente risco de vida, se nao fosse socorrido imediatamente! Com-
pletando a escala, podemos citar, outra observa(;ﬁo do mesmo alergista.
Refere-se a uma moga, tao sensivel ao “cheiro de peixe” que, duma
feita, a0 passar numa rua proxima do mercado de pCIXC mal sentiu o
cheiro, caiu como que fulminada, por instantaneo edema
angioneurdtico do laringe e colapso cardiacol

Todos esses exemplos servem para mostrar que, NOs Organismos
hipersensiveis ou hipersensibilizados doses minimas podem provocar
grandes efeitos.

Fato semelhante ocorre com as doses homeopaticas, nos organis-
mos enfermos. Com uma diferencga: ¢ que, na alergia, ¢ para perturbar
a saude e, na Homeopatia, ¢ para curar o doente.

Mas, independentemente da hipersensibilidade do doente ao re-
médio prescrito pela lei de semelhanga, forca é considerar que, na
Homeopatia, a prévia fragmentaciao da substancia medicinal seguida
de demoradas trituracoes ou as crescentes diluicGes com consecutivas
sucussoes, incrementam fantasticamente a poténcia da energia curati-
va dos medicamentos. E a prova é que substancias de todo em todo
inertes do ponto de vista terapéutico, como o Licopddio, a Silicea, o
Chumbo, a Platina e muitas outras submetidas que sejam a
farmacotécnica homeopatica, isto é, suficientemente dinamizadas —
embora materialmente reduzidas a doses infinitesimais e, até, total-
mente desprovidas de um 4atomo sequer de matéria, como acontece
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nas altas potenciagdes — demonstram possuir valiosissima energia cu-
rativa pelas curas verdadeiramente assombrosas que realizam, inclusi-
ve em casos cronicos, considerados, muitas vezes, incuraveis!

Donde se infere que, quer pela hipersensibilidade do doente ao
remédio homeopatico, quer pela poténcia da energia curativa dos me-
dicamentos, a Homeopatia, ainda mesmo nos casos mais graves, ¢é te-
rapéutica de inestimavel valor!

E, como, mais do que palavras, falam os fatos, vou dar um exemplo.

Chamado com urgéncia, faz, alguns anos, fui socorrer, no Barreto,
a esposa de um industrial, a qual, em consequéncia de uma inje¢ao de
Penicilina, fora acometida de perigosissimo edema angioneurdtico da
lingua e da garganta, prestes a asfixia-la.

O quadro que se me deparou era impressionante. Sentada numa pol-
trona, cercada de familiares, que, aflitissimos, a abanavam com leques
improvisados, a paciente apresentava a face vultuosa, inchada, com ex-
tensas papulas de urticaria e a boca, entreaberta, deixava escapar a lingua
enormemente edemaciada, de dimensdes quase duplicadas, obstando-lhe
a degluticao e ameagando-a de iminente sufocagdo. Abundante sialorréia,
com elimina¢do de saliva espessa, viscosa, ligeiramente sanguinolenta a
escorrer-lhe, incessantemente, pelos cantos da boca, obrigava-a a perma-
necer sentada, de cabeca inclinada para frente, a fim de evitar a asfixial

O plot, no entanto, estava oculto e muito dificil de ser observado,
porque, além do volume da lingua, havia como irremovivel obstaculo,
forte trismus, que impedia maior abertura da cavidade oral. Mas, com
paciéncia e muita precaugdo, pude observar o edema angioneurdtico a
invadir-lhe o véu palatino, a glote e o laringe, com ameaca de imediata
asfixia — asfixia irremediavel, porque a traqueotomia ou qualquer outra
intervengao cirurgica poderia ter consequéncias fatais, pois tao friaveis
estavam os tecidos que impossibilitariam a ligadura dos vasos, redun-
dando a intervengao cirdrgica em hemorragia mortall

Tudo isso resultou de hipersensibilidade da paciente ao antibiético, pois,
segundo seu depoimento, foi a primeira vez que Ih’o prescreveram. Desde a
primeira dose sentiu-se muito mal, motivo por que consultou, pelo telefone,
seu médico assistente. Todavia, preocupado com a amigdalite ¢ nao dando
crédito a violenta reagdo acusada pela cliente, insistiu no sentido de que ela
repetisse a dose da Penicilina, de vez que nao podia descuidar-se da infec-
¢do da garganta. Repetida, porém, a dose, o choque foi muito mais violento,
deixando-a no deploravel estado em que a encontrei!

Contudo, salvou-a a Homeopatia. E salvou com uma unica pres-
cricao: Apis mel. C30 — Hepar sulph. C30 — Kali carb. C30, tomados,
alternadamente, de hora em hora, na dose de duas pastilhas.

No dia seguinte, a situagao era muito diferente. Edemas e urtica-
ria haviam desaparecido, juntamente com a infec¢ao das amigdalas!
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A Homeopatia cura hemiplegia
(caso Manhies)

Para maior infelicidade dos doentes, ainda ¢ grande a aversao que
se observa contra a Homeopatia. Mas, lamentavelmente, ¢ no proprio
seio da classe médica que a ojeriza assume supetlativas proporg¢oes.
Entretanto, até hoje, sdao rarissimos os profissionais que, a0 menos por
curiosidade, se deliberam a estudar a doutrina homeopitica, e a por a
prova o método terapéutica criado pelo génio de Samuel Hahnemann.
De modo que a maioria dos médicos opinam a respeito da Homeopatia
escorados, apenas, nos conceitos da Medicina oficial, com completo
desconhecimento dos fatos clinicos e dos dados experimentais que
serviram de base a doutrina hahnemanniana.

Nessas condicoes, nao se lhes deveria dar nenhum crédito, de vez
que, procedendo com tamanha leviandade, o médico se equipara ao
leigo — opina impulsionado pela paixdo e argumenta com logica afetiva,
deformando a verdade! Entretanto, o povo, em geral, imagina ingenu-
amente que, pelo fato de ser médico, o adversario da Homeopatia fala
revestido de autoridade cientifica, apoiado em fatos e escudado na
experiéncia pessoal, o que nao ¢é exato.

Com efeito, ha médicos que negam « priori a agao curativa dos
remédios homeopaticos sob a alegacio de que, para ter efeito
terapéutico, quando prescritos em tintura, medicamentos como o
Aconito, a2 Beladona, a Noz vomica etc., devem ser ministrados na
dose de vinte ou mais gotas, enquanto que os homeopatas prescrevem
esses mesmos medicamentos em doses infinitesimais, corresponden-
tes a milésima, a milionésima e, até, a bilionésima fracio duma gota.

Aparentemente, esses opositores tém carradas de razao. Mas, na
realidade, por desconhecerem os postulados basicos da doutrina
hahnemanniana, e de nunca haverem posto a prova o valor dos medica-
mentos, além de cometerem grave injusti¢a, perpetuam lastimavel errol

Em primeiro lugar, a prescri¢cao do remédio homeopatico obedece
a uma lei de cura — privilégio que nao existe na Medicina oficial; em
segundo lugar, a aphcagao da lei de semelhanca veio comprovar que o
organismo enfermo ¢é hipersensivel ao remédio prescrito de conformi-
dade com a referida lei de cura. De sorte que, ministrado em doses
materiais, o remédio homeopatico provoca, sistematicamente, prévia
agravacao da sintomatologia, seguida de cura definitiva. Foi para evi-
tar esse inconveniente — a agravacao medicamentosa — que O cria-
dor da Homeopatia foi induzido a diminuir, cada vez mais, as doses
prescritas. E, com grande surpresa, verificou que, a medida que as
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doses se tornavam materialmente menores, aumentava a energia cura-
tiva abreviando as curas. Foi assim que Samuel Hahnemann chegou
as doses infinitesimais e, embora nao houvesse declarado taxativamente,
ao “fluido vital”, muitissimo mais eficiente que a energia medicinal.
Dai, as curas maravilhosas!

Na verdade, nao ha motivo para perplexidade. Os partidarios da
terapéutica alopatica sabem muito bem que o segredo de multiplos
fenémenos fisiologicos e de numerosos fenéomenos patologicos depen-
dem de delicados mecanismos bioquimicos nos quais a presenc¢a de
determinadas substancias, em doses minimas e, até, infinitesimais é,
de todo em todo, imprescindivel. Haja vista o que ocorre em relagao
aos catalisadores biologicos e as toxinas microbianas.

Em verdade, o equilibrio vital do organismo ¢ mantido com doses
infinitesimais e, se me permitem dar uma opiniao pessoal, por um “flui-
do vital”, ainda nao detectado pela Ciéncia o qual promanando do
perispirito ou “corpo espiritual” expande-se a todas as células do orga-
nismo, nas quais preside ao dinamismo intracelular.

Por conseguinte, nao ha estranhar que, desequilibrada, a saude
deve equilibrar-se novamente com ajuda de doses infinitesimais de
remédios adequados. Pelo contrario, o 16gico é que, tal qual proce-
de a Homeopatia, as doses terapéuticas sejam minimas como mini-
mas sao as doses dos biocatalisadores, os quais, no plano fisico-
quimico, colaboram com o “fluido vital” do perispirito, cuja “aura”,
se irradia além da superficie do corpo, e que, durante a vida terrena
controla, ocultamente, os fendmenos biolégicos e mantém a
encarnacao do Espirito eternol

Independentemente desses argumentos, ha outro fato decisivo a
favor das doses homeopaiticas: é que, consoante comprova a experién-
cia clinica, a propor¢ao que se fragmentam as substancias medicinais,
triturando-as, se sio solidas, ou diluindo-as e sacolejando-as, se sao
liquidas, incrementa-se de tal sorte a energia curativa nelas existentes
que até substancias inertes, como o Licopddio, a Silicea, o Ouro, a
Platina etc., se transformam em ativissimos medicamentos. Portanto,
para justificar as doses homeopaticas ha duas fortes razoes: a
hipersensibilidade do organismo doente ao remédio prescrito pela lei
de semelhanga; e a poténcia da energia curativa contida nas doses
infinitesimais dos remédios homeopaticos!

Aqui esta uma prova: ha anos, fui chamado, com urgéncia, para
socorrer um paciente septuagenario, conhecido industrial, residente
em Icarai, proximo de minha residéncia. Minutos antes, imediatamen-
te depois do almogo, ao sair de casa para o trabalho, tombara ao solo,
na via publica, como que fulminado, por um zeus apoplético.

Dias antes, ele estivera em meu Consultério, para consultar-me
sobre pertinaz cefaléia que, cortejada com tonturas e zumbidos nos
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ouvidos, o vinha incomodando havia cerca duma quinzena. Durante
a anamnese, fiquei ciente de que, a despeito de contar mais de setenta
anos, o paciente, além de nao fazer nenhuma restri¢ao alimentar, ain-
da costumava comportar-se com grande imprudéncia, ndo poupando
esforgos fisicos, pois, sobre caminhar longas distancias, ndo hesitava
em tomar o bonde em marcha, como se estivesse dotado de pletérico
vigor juvenill Entretanto, sua pressio arterial era Mx27 X Mn 17 e a
artéria radial, dando ao toque a impressao de traquéia de passaro, acu-
sava seu adiantado estado de arteriosclerose.

Conhecedor desses fatos, muni-me de duas dezenas de medica-
mentos homeopaticos, com maiores probabilidades de indicacao para
o caso, e parti incontinente. Chegando ao local, encontrei o ancido em
pleno coma — face vultuosa, rubicunda, apoplética; respiracao
estertorosa; pulso cheio, tenso e lento; completa resolugao muscular;
auséncia de reflexos e inconsciéncia total.

Nio havia, pOlS tempo a perder e, ali mesmo, na rua, com grande
esforgo, consegui colocar-lhe a boca duas pastllhas de Opmm C30, que,
dissolvidas na saliva, permaneceram alguns minutos na cav1dade oral,
sem sinal de degluticao, até que, finalmente, o paciente, com enorme
dificuldade, conseguiu engolir a saliva, com a energia curativa.

Todavia, deglutindo ou nio, de toda maneira, o apoplético seria
beneficiado, porquanto, em se tratando de trigésima dinamizagdo, na
qual a quantidade de matéria ¢é representada por uma fragao, que tem,
como numerador, a unidade e, como denominador, a mesma unidade
seguida de sessenta zeros, o que equivale a dizer que nido existe mais
nem um atomo sequer da substancia medicinal; mas, em compensa-
¢ao, contém indubitavelmente, poderosa energia curativa, ainda nao
detectada, cujas vibragbes transmitidas aos capilares da cavidade bu-
cal, em poucos minutos, alcangam o Sistema nervoso e, por intermé-
dio dele, todo o organismo, realizando, assim, curas rapidas e perfeitas.

Mas, certa ou errada, minha teoria ndo importa. O que importa é
que, de toda forma, prescritos de acordo com a lei de semelhanga, os
remédios homeopaticos, ndo somente na trigésima dinamiza¢ao como
em dinamizag¢es de muito maior poténcia, como a milésima ou, mes-
mo, a décima milésima, realizam curas quase instantineas, 0 que pro-
va a presenca da misteriosa energia curativa, que ¢ fluido vital, emana-
¢ao da Mente Divina.

E o fato foi que, decorridos alguns minutos apds a ingestio do
remédio, o paciente saiu do coma, permanecendo, porém, obnubilado
e hemiplégico do lado esquerdo, com paralisia facial direita e compro-
metimento parcial dos nervos motores da lingua, impedindo-lhe a ex-
pressio verbal.

Nessa altura, chegou a ambulancia da Assisténcia Municipal e os
colegas, gentilmente, puseram a minha disposi¢ao o material de urgén-
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cia que porventura necessitasse. Contudo, como o paciente era
homeopata convicto e sua esposa também, senti-me com autoridade
para exigir que o tratamento fosse, exclusivamente, homeopatico, sem
sangtia, purgativo ou pungao lombar. De modo que, removido o paci-
ente da rua para sua cama, prescrevi-lhe, apés minucioso exame, a
seguinte medicagao: Gelseminm C200 — 2 gotas, num calice d’agua,
diariamente, em jejum; Plumbum met. C200 — 2 gotas, num calice
d’agua, diariamente, a noite, a hora de dormir; Aconit. nap. C30, Apis
mel C30 e Glonoinum C30, para tomar, alternadamente, 2 pastilhas de
hora em hora.

Com essa medicacao, as melhoras foram acentuando-se dia a dia,
com tamanha rapidez que, ao fim de uma quinzena, o arrojado anciao
estava bom, caminhando perfeitamente, sem distirbios funcionais,
como se nunca houvesse estado em coma e hemiplégico — fato que,
na época, conhecido como era o paciente, causou verdadeiro impacto
em Niteroi, onde, como agora, eu residia.
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A Homeopatia cura coma
por traumatismo cerebral

Impressionados com argumentos capciosos de adversarios siste-
maticos, muitos doentes deixam de recorrer, em desespero de causa,
ao tratamento homeopatico convictos de que, na Homeopatia, tudo ¢
sugestdo, nada mais.

Na verdade, tais doentes nio podem conceber como doses
infinitesimais e, até, imponder{weis possam curar, inclusive casos
mahgnos Por isso, continuam a marcar passo na rotina das drogas de
a(;ao violenta, 1r1tox1cando gradativamente, o organismo, até que se
vejam obrigados a suspender a medicagao e buscarem lenitivo em one-
rosa vilegiatura numa estancia balnearia.

O interessante é que, para o incruento combate a Homeopatia,
estribam-se os opositores no fato de que, de acordo com os dados da
Farmacologia Experimental da Medicina oficial, certos medicamen-
tos, para surtirem bom resultado, devem ser prescritos em doses de um
grama ou mais, diariamente, enquanto que os homeopatas receitam
esses mesmos medicamentos em doses tao minimas que sao
imponderéveis'

A pnmelra vista, o argumento pode parecer légico. Contudo, nio
o ¢, porque nao se pode combater a Homeopatia escudado em fatos
Colhldos, exclusivamente no campo da Medicina alopatica. Indepen-
dentemente uma da outra, Alopatia e Homeopatia, possuem postula-
dos, processos e métodos que lhes sao peculiares.

Na verdade, os homeopatas prescrevem os remédios em doses
infinitesimais por dois motivos: primeiro — porque a observagao cli-
nica demonstrou que, ministrados em harmonia com a lei dos seme-
lhantes, os remédios atuam com excepcional violéncia. Donde se in-
feriu que o organismo enfermo ¢ hipersensivel aos medicamentos se-
lecionados de conformidade com a lei de cura homeopatica e que,
para evitar reagOes incomodas e desnecessarias, era imprescindivel di-
minuir tanto as doses a ponto de torna-las imponderaveis; segundo —
que a energia curativa das substancias medicinais, quando submetidas
a farmacotécnica hahnemanniana, adquirem enorme poténcia.

De modo que, quer pela hipersensibilidade do organismo enfermo,
quer pela poténcia da energia curativa dos remédios homeopaticos,
justifica-se plenamente o emprego, na Homeopatia, das doses
infinitesimais — as unicas que curam, sem prévia agravagao
medicamentosa, isto ¢, sem provocar choque medicamentoso.
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Outra diferenca essencial é que, orientando-se, exclusivamente,
pela lei de cura, o homeopata nao se preocupa, do ponto de vista
terapéutico, nem com a doenga, nem com sua etiologia — norteia-se
pela semelhanca entre o quadro moérbido, formado pela totalidade dos
sintomas do doente, e o quadro patogenésico do remédio. Vale dizer
que a Homeopatia nio trata de doengas — trata de doentes. E, por-
tanto, uma terapéutica individual, analitica, que multiplica os proble-
mas clinicos para curar mais depressa e com maior perfei¢ao.

De resto, é obvio que, atuando sobre organismos hipersensiveis e
empregando doses, que, embora infinitesimais, estao dotadas de po-
tente dinamismo terapéutico, a Homeopatia, contrariamente, a imagi-
nagao dos leigos, nem cura lentamente, nem emprega remédios fracos!
Nela, o que prevalece nao ¢ a quantidade de matéria, é a qualidade da
energia curatival

Ora, desconhecendo os dados tedricos e os fatos clinicos, sobre os
quais se alicerca a terapéutica hahnemanniana, o juizo dos adversari-
o0s, por mais proeminentes que sejam, é, de todo em todo, desprovido
de valor cientifico, porquanto se inspira na paixao sectaria — paixao
sectaria que, nao somente no que tange a descoberta de Samuel
Hahnemann, como em todos os setores da Ciéncia, desgracadamente,
sempre provocou acirradas emulacoes, com acerbos sofrimentos mo-
rais para os grandes benfeitores da humanidade!

Haja vista o que aconteceu com Jouffroy, que, em 1776, inventou
o barco a vapor. Depois de ter feito navegar um barco no rio Doubs e
outro, no Sena, Jouffroy tentou organizar uma empresa para explorar
comercialmente o notavel invento. Arruinado, porém, com os gastos
da descoberta, o inventor tentou obter do governo francés o privilégio
da explora¢ao comercial — tunica maneira de atrair capitais em seu
favor. Efémera ilusio. Consultada pelas autoridades da época, a
veneranda Academia de Ciéncias da Franga, em lugar de mandar ao
menos um representante observar pessoalmente o funcionamento da
nova méquina deixou-se arrastar pelo preconceito de Perrier, que, @
priori, emitiu parecer tentando ridicularizar o genial inventor, porque,
na maquina de sua invengao, “pretendeu conciliar a agua com o fogo”!

Idéntica oposicao deveria enfrentar aquele, que, perante o mundo,
arrebatou ao francés, a gloria de passar para a posteridade como o
auténtico inventor do barco a vapor — Fulton. Também
incompreendido na Francga, que, mais uma vez perdeu a oportunidade
de ser a primeira na¢ao a possuir navegagao a vapot, e repudiado, ou-
trossim, na Inglaterra, Fulton teve de arrostar, na América do Norte,
sua Patria, forte oposi¢ao dos circulos cientificos, até que, finalmente,
em 1807, obteve a gléria de ver seu barco singrar as aguas do rio
Hudson!
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Para que se veja como o preconceito cientifico pode induzir ao
erro até homens de génio, recordo o exemplo de Babinet, um dos fisi-
cos mais eminentes de sua época. Ao saber que se projetava a ligacao
telegrafica entre a Europa e a América, por meio de um cabo submari-
no, o sabio francés apressou-se em vir a publico e declarar, perempto-
riamente, que o arrojado empreendimento era absolutamente impossi-
vel, porque a transmissao das mensagens se chocava com a teoria das
correntes elétricas!

Sem embargo, contra o vaticinio dos sabios nao tardou que o barco
a vapor e o cabo submarino se transformassem em utilissimas realida-
des em favor do progresso.

Donde se colhe que, por mais respeitaveis que sejam os opugnadores
“tedricos”, nada valem suas opinides, quando, para desprezarem no-
vas descobertas, invocam teorias estranhas ao dominio dos fatos que
combatem. Mas, infelizmente, é o que vem acontecendo, desde sua
descoberta, em 1810, com a Homeopatial Combatida, ao arrepio das
provas experimentais, de vez que, até ao presente, nao se descobriu
um aparelho com suficiente sensibilidade para detectar a energia cura-
tiva estimulada pela dinamizagao dos medicamentos homeopaticos,
maxime a existente nas altas poténcias, nas quais nao ha mais tragos
de matéria, nem qualquer forma de energia conhecida; combatida,
outrossim, pelos que niao a quiseram testar na clinica, a cabeceira dos
doentes, a Homeopatia, desgragadamente, permanece até hoje, num
nivel de progresso muito aquém de seus reais méritos e de suas futuras
contribui¢des a Medicina, em particular, e a Ciéncia, em geral!

Contudo, como, em beneficio de um nimero incalculavel de doen-
tes, urge dar cobro as contumélias de adversarios filauciosos ou inte-
resseiros, os quais, a maneira dos demagogos acusados por Platao, “vao
zoando frases, em sonoras diatribes, a guisa de vasos de bronze, que,
percutidos, continuam a ressoar enquanto nao se lhe encosta a mao”,
vou relatar mais um caso clinico, no qual as duas mais corriqueiras
explicagoes para as curas homeopaticas — a fé e a auto-sugestao —
ficaram liminarmente excluidas como justificagdo para espetacular vi-
toria da Homeopatia! Fi-lo.

O paciente foi garoto do morro, filho de humilde lavadeira. Senta-
do sobre elevado paredio, nio se soube se empurrado por perverso
companheiro ou se vitimado por inopinado desequilibrio, o fato é que
de la despencou, caindo duma altura de varios metros e sofreu tio
violento traumatismo, que, imediatamente, entrou em estado de cho-
que, perdendo a consciéncia e os movimentos. Desesperada, a pobre
mae levou-o, de carreira, ao Hospital Antonio Pedro, que, naquela épo-
ca, a despeito da competéncia e da herdica dedicagdo do corpo médi-
co, estava, materialmente falando, mal aparelhado para socorros de
urgéncia. De sorte que o menino la permaneceu, em estado de cho-
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que, das 8 as 18 horas, sem qualquer medicacao e sem ter sido radio-
grafado, apenas “em observacao”, e, por conseguinte, em perigosa
expectagao.

A noitinha, ao regressar do Consultorio, encontrei em minha resi-
déncia, a lavadeira que, em lagrimas, me relatou as ocorréncias e supli-
cou-me que lhe salvasse o filho.

Diante da gravidade da situagao e da demorada observagao passi-
va no hospital, tomei a deliberacio de aconselha-la a retirar o filho e
leva-lo para casa, onde eu assumiria a responsabilidade do tratamento.
Dito e feito. E, quando la cheguei, o0 menino continuava em coma.
Para abreviar o socorro, pois aquela hora a farmacia homeopatica ja
estava fechada, retirei de minha “caixa de urgéncia”, trés remédios: Arnzca
mont. 5, Gelseminm semp. 1X e Opium 5 e disse a mae que lhe desse,
alternadamente, dissolvidas numa colherzinha d’agua, 2 pastilhas, a prin-
cipio de 15 em 15 minutos e, a medida que o paciente fosse melhorando,
espacasse cada vez mais as doses, até da-las de hora em hora.

O resultado foi espantoso. Com menos de duas horas de medica-
¢ao, o paciente saiu do coma, voltando-lhe simultaneamente com a
consciéncia, os movimentos e a palavra, permanecendo, porém, cego
por mais uma hora. Tudo dizia, portanto, nao ter havido fratura da
base do cranio, mas como, no dia seguinte, a despeito da espetacular
melhora do menino, restava-lhe forte cefalalgia, com um pouco de con-
fusao mental, resolvi mudar a prescricdo. Receitei-lhe: Belladonna C30,
Gelsemium semp. C30 e Glonoinum C30, na dose de 2 pastilhas de hora
em hora, durante seis horas; depois desse prazo, as doses seriam espa-
¢adas de 2 em 2 horas.

Com essa medicacao, no mesmo dia o menino se sentiu tao bem
que nao houve como manté-lo acamado! E, somente por precaugao,
mandei continuar com a mesma medicacio por mais 48 horas. De
modo que, da queda e do coma, a cura perfeita, a duragao foi de cerca
de 24 horas!

Ora, diante de fatos como este, como pode haver quem conti-
nue a afirmar que a Homeopatia cura pela fé ou por auto-suges-
tao dos doentes?
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A Homeopatia
cura gangrena

Apesar de todas as provas em contrario, o tratamento homeopati-
co ainda ¢ considerado fraco e demorado pela maioria das criaturas.
Demorado ¢, muitas vezes; nao, porém, por deficiéncia da Homeopatia,
mas, exclusivamente por culpa dos préprios doentes, que, para econo-
mizarem, deixam de consultar o médico para ouvirem a opiniao do
farmaceéuticol!

Na Medicina alopatica tao insélita atitude, as vezes, pode dar cer-
to. Mas, na Medicina homeopatica, o sucesso ¢ quase impossivel. A
explicacao ¢ facil. Na Medicina oficial, a medicacdo ¢ prescrita de
acordo com a doenga e sua ctiologia. De modo que, com pratica e
inteligéncia, o farmacéutico, habituado a aviar receituarios, pode ofi-
entar, com algumas probabilidades de éxito, seu ingénuo consulente.
Mas, na verdade, esse expediente ¢ arriscado, acarretando, posterior-
mente, maiores despesas com o médico e com a farmacia. E, na
Homeopatia, a esquivan¢a ao médico s6 por milagre poderia aprovei-
tar a0 enfermo. Por uma razao muito simples: o remédio homeopatico
¢ individual e ndo ¢ indicado — ¢ diagnosticado. De modo que, para
acertar o remédio, nao basta saber qual a doenga, nem qual o micror-
ganismo por ela responsavel porque, micrébio e doenga, abstratamente
considerados, ndo dao a representagio exata do doente.

De fato, um mesmo microrganismo, consoante o potencial de sua
viruléncia e de conformidade com o estado das defesas naturais do
organismo, pode causar doengas totalmente diferentes. Exemplo: o
gonococo, tanto pode provocar simples uretrite como grave meningite
ou pior septicemia. Logo, a identificagao do micrébio, por si s6, nao
define a doenga que ele podera causar. Da mesma sorte, o diagndstico
da doenca, sem a presenca do doente, nio traduz, para o médico
homeopata, a totalidade dos sintomas. Da-lhe, apenas, um bosquejo
do quadro nosoldgico, realcando os sintomas patognomonicos da do-
enca, sem individualizagido do doente. E isso é pouco para o médico
homeopata. E pouco porque, para curar, com rapidez e perfeicio, o
remédio homeopatico devera ser prescrito comparando-se o seu qua-
dro patogenético com a totalidade dos sintomas apresentados pelo
doente, como o exige a lei de semelhanca, ponto de apoio da terapcu-
tica hahnemanniana.

Ora, ¢ notério que uma mesma doenga se nos apresenta,
freqiientemente, com diferente sintomatologia em diferentes pacien-
tes, ressalvados, ¢ 6bvio, os sintomas patognomonicos, que a caracte-
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rizam. Por conseguinte, a doenga, para o médico homeopata, repre-
senta um quadro clinico incompleto, no qual os sintomas caracterfsti-
cos da doenca estao tracados em tinta berrante, mas os sintomas ca-
racteristicos do doente nem esboc¢ados estao.

Entretanto, para a correta aplica¢ao da lei de cura homeopatica, é
imprescindivel que se considerem também os sintomas aberrantes, que
se manifestam, em todos os casos, a margem dos sintomas
patognomonicos da doenga, porque sio precisamente eles que carac-
terizam o doente. Noutros termos: sao 0s sintomas raros e esdrixulos
que, nos diferentes doentes afetados pela mesma doenca, assinalam as
reagbes individuais, tipicas de cada paciente.

Despldos de slgrnﬁcagao na clinica alopatlca sa0 exatamente es-
ses sintomas esquisitos que assumem enorme importancia na clinica
homeopatica, porquanto indispensaveis a individualizagao do remédio.

Com efeito, conforme venho repetindo insistentemente, a terapéu-
tica hahnemanniana baseia-se numa lei natural de cura, que foi assim
formulada: siwzilia similibus curentur — os semelhantes com os seme-
lhantes se curam. Exemplo: para curar a gripe, o homeopata prescreve
o remédio que, experimentado, de acordo com o método
hahnemanniano, no homem em pleno estado de saude, provoca um
quadro patogenético com a maxima semelhan¢a com o quadro do gri-
pado que se pretende curar.

Alias, basta atentar na diversidade dos quadros clinicos da gripe
para que se deduza quanto ¢ légico o tratamento homeopatico ao cui-
dar de doentes e nao de doengas.

Na verdade, tudo isso sao filigranas da clinica homeopatica que ao
leigo nao lhe é dado apreender integralmente, mas que, em todo caso,
facilitardao a compreensao de dois fatos de suma relevancia: primeiro
— que, na Homeopatia, nao pode haver especificos, de vez que o
tratamento é, sempre, individual; segundo — que, mesmo diagnosticada
a doenga e identificado o fator morbigeno, o médico homeopata nao
podera prescrever corretamente se, pela totalidade dos sintomas, nao
houver individualizado o doente a fim de diagnosticar o remédio.
Donde se infere que os leigos, inclusive os farmacéuticos, tém
pouquissimas probabilidades de acertar, em dado caso, o remédio in-
dividual — unico que o curara rapidamente. De modo que quem se
trata por conta propria ou consultando leigos nao pode queixar-se da
lentidao da cura homeopatica. Digo mais — o remédio homeopatico,
indicado ao arrepio da lei de cura, nao tem o minimo efeito; é o mesmo
que nada tomar!

Os prodigios da Homeopatia s6 se obtém quando os remédios sao
prescritos rigorosamente de acordo com a lei dos semelhantes, mas,
para isso, ¢ mister conhecer a fundo a Matéria Médica Homeopiatica,
assunto dificilimo, que é apanagio dos médicos.
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Donde se colhe que, para valer, o tratamento homeopatico tera de
ser feito por um profissional. Caso contrario, para dar certo, é preciso
que o leigo seja clarividente ou médium receitista — coisas raras, que
se prestam a graves mistificagdes, com risco de vida para o doente,

Mas, seja como for, um fato ¢ certo: prescritos corretamente, 0s
remédios homeopatlcos curam com espantosa celeridade até casos
gravissimos e, ndo raro, evitam a intervenc¢ao cirurgical

Para que se nao duvide, a palavra, junto a prova.

Chamado a domicilio, ha cerca de dois lustros, fui atender 2 rua
Marqués do Parana, em Niterdi, o jovem L.S., de 14 anos, o qual, de-
pois de alguns dias de violenta dor localizada no grande artelho do pé
esquerdo, estava com o dedo muito edemaciado, enegrecido e recoberto
por extensa flictena, cheia de liquido sanioso.

Ao chegar a residéncia do paciente, sua mae, muito aflita, infor-
mou-me que, na véspera, furara a flictena com alfinete desinfetado,
mas ficara com medo de prosseguir na “operagao”, porque o liquido,
que gotejou, estava extremamente fétido.

De fato, ao examinar o pé do rapaz, pude imediatamente certificar-
me da gravidade do caso, evidente no seu histérico: primeiramente o
disturbio angioneurético; depois a gangrena umidal

Urgia, pois, a intervencao cirtrgica, qui¢d a amputacio do pé. Por
isso aconselhei a progenitora do paciente que chamasse um cirurgiao.

Mas nao houve como demové-la. Desejava tentar o tratamento
homeopatico e nao queria outro médico, porque, em face de curas re-
alizadas no seio da familia, estava convicta de que, mais uma vez, eu
poderia solucionar clinicamente o grave problema E mostrou-se tao
irredutivel que me comoveu. Mesmo assim, ainda apelei para o jo-
vem, alertando-o sobre a gravidade que poderla assumir o caso. Que
ele compreendesse minha responsabilidade. Seria melhor a interna¢ao
e o cirurgiao. Nada adiantou. O jovem declarou-me peremptoriamen-
te que confiava em mim e suplicou-me que o tratasse.

Na verdade, uma situacao dramatica para o homeopata, mormente
em se tratando de antigos clientes, que sempre demonstraram confian-
¢a ¢ lealdade, até nas mais dramaticas conjunturas!

Entrernentes, lembrei-me do caso de M.O.P, abastado capitalista,
o qual, com gangrena iniciada no dedo minimo da mao direita e ja
prestes a amputar a mao, depois que os médicos assistentes lhe haviam
prescrito os mais modernos recursos da Medicina oficial, resolveu ape-
lar, em desespero de causa, para mim. Com a graca de Deus e ao
valioso concurso da Homeopatia, pude curd-lo prontamente, evitan-
do, assim, a mutiladora intervencio cirurgica.

A recordacdo desse caso animou-me a aceitar o desafio e tentar
curar o jovem, que, juntamente com sua mae, estavam demonstrando
ilimitada confianga em minha terapéutica. Por isso, resolvi agir sem
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perda de tempo. E, na pequena intervencao cirurgica que realizei para
o escoamento do liquido sanioso, pude observar como os tecidos,
necrosados, esfacelavam-se sem dor e sem sangramento! Entretanto,
nao desanimei porque sei 0 que posso obter com a Homeopatia, te-
rapéutica tao maravilhosa quanto desconhecida! Depois de haver proi-
bido a intromissao de outros tratamentos, inclusive, é 16gico, os recursos
caseiros, fiz a seguinte prescricao: Lachesis trig. C30 e Carbo veg. D1
tomados na dose de duas pastilhas, alternadamente, de hora em hora.

No dia seguinte, o aspeto do dedo e do pé eram outros e, decorri-
das 48 horas, a ferida necrosada ja estava rubra e sangrando. Era a
vida que voltava aos tecidos. E, com mais cinco dias de tratamento,
ao todo sete dias, a cura era total, com o dedo perfeito!
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A Homeopatia cura metrorragia
post-abortum e adenoma de mama

Numa época em que a especializagao é imperativo da cultura mé-
dica, causa espécie o arrojo com que os médicos homeopatas invadem
dominios que, na Medicina oficial, constituem apanagio de especialis-
tas. Entretanto, essa atitude, aparentemente insolita, é inevitavel de-
corréncia da propria técnica da terapéutica hahnemanniana.

De fato, como ¢ notorio, o tratamento homeopatico orienta-se, em
todos os casos, por uma lei de cura, cuja aplicacdo exige se considere a
totalidade dos sintomas de cada doente, sem exclusio dos sintomas,
sinais ou sindromes caracteristicos das doencas tratadas, na Medicina
alopatica, por especialistas.

Embora ja houvesse sido proclamada por Hipdcrates, cognominado
“Pai da Medicina”, a lei dos semelhantes, bussola da terapéutica homeo-
patica, s6 teve ingresso na pratica médica nos primoérdios do século passa-
do, com o advento da Homeopatia. Por um motivo muito simples — a
aphca(;ao da lei de semelhanca exige prévio conhecimento da acio de
grande numero de medicamentos no organismo humano.

Com efeito, suponhamos que a0 médico homeopata se lhe depare um
paciente a queixar-se de violenta dor no membro superior direito, com
irradiacdo para os dedos polegar e indicador. Se, no que tange a clinica
alopatica, ¢ do maximo interesse a apuragao da etiologia dessa mononevrite
anatomicamente delimitada ao territorio do nervo radial, sob o ponto de
vista da terapéutica homeopatica, 0 que mais importa ¢ conhecer, dentre
varios, qual o medicamento capaz de causar, no homem sao, uma nevrite
com as mesmas caracteristicas clinicas observadas no doente, tnica hip6-
tese em que a lei de semelhanca podera ser corretamente empregada, com
selecao do similinm, o melhor remédio para cada caso.

Como se colhe, antes de Hahnemann, o problema fundamental
para a aplicacao da lei de cura era o descobrimento de um método que
favorecesse o exato conhecimento da acio dos medicamentos no ot-
ganismo humano. Ora, interditos, durante séculos, por inviolaveis ta-
bus, os estudos no cadaver, nem por hipdtese poder-se-iam conceber
experiéncias no corpo humano. E no que toca aos animais, posto que
maior fosse a liberdade dos investigadores pouco aproveitariam a
Homeopatia, ndo s6 porque as reagdes as substincias medicinais ex-
perimentadas nao seriam exatamente idénticas as do organismo huma-
no, como principalmente porque os animais nao podetriam transmitir
ao pesqulsador a sintomatologia subjetiva, que, no transcurso da ex-
periéncia, se lhe manifestasse.
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Entretanto, contemplados do angulo da clinica homeopatica, os
sintomas subjetivos sao de suma importancia, nio s6 pelo fato de se-
rem os precursores dos sintomas objetivos, como, sobretudo, porque
servem para caracterizar as reagdes individuais de cada paciente —
ponto vital numa terapéutica, como a homeopatica, que nao trata de
doencas, mas somente de doentes!

Coube, pois, a Samuel Hahnemann a gléria de haver instituido sem
risco de vida, e, até, com posterior proveito para a saide, o experimen-
to zn homine sano. E dando o exemplo, o genial fundador da Homeopatia
principiou por experimentar, em si proprio, os efeitos de numerosas
substancias teoricamente consideradas medicinais. Os conhecimen-
tos colhidos nessas memoraveis experiéncias, que, ainda hoje, consti-
tuem a coluna mais solida da terapéutica homeopatica, foram publicadas,
sucessivamente, em seis volumes, no periodo compreendido entre 1805
e 1821 e abrangeram um total de sessenta e um medicamentos — a
maioria deles experimentados pelo criador da Homeopatia e os restan-
tes por seus discipulos mais fiéis.

Depois disso, em diferentes épocas, varios médicos e alguns leigos
idealistas submeteram-se, voluntariamente, ao experimento
hahnemanniano, para a conquista de novos medicamentos, em benefi-
cio da humanidade sofredora.

Entre nos, o antigo Instituto Homeopatico do Brasil, sob a di-
recao de dois denodados pioneiros, Beniot Mure e Joiao Vicente
Martins, um francés e portugués o outro, levou a termo o experi-
mento de trinta e seis substancias, oriundas, umas, do reino vegetal
e outras, do reino animal.

Além desses, outros vultos exponenciais da Homeopatia em nossa
Patria, como os saudosos professores Francisco Dias da Cruz, Licinio
Cardoso e José Egidio Rodrigues Galhardo experimentaram, em si pro-
prios, varias substancias a fim de esclarecer a sintomatologia por elas
provocada. Dentre outras, posso destacar as seguintes: Orysa mucida,
Cyrtopodinm punctatum e Ammnins lignor, cujas patogenesias enriquecem,
atualmente, a Matéria Médica Homeopiatica, fato que representa mai-
or liberdade de opgao na escolha do siwilimum, e, por conseqiéncia,
facilita a aplicagdao da lei dos semelhantes. Na verdade, ¢ da minucio-
sa descricdao de todos os sintomas mentais e funcionais acusados pelos
auto-experimentadores sob a agao das substancias postas a prova que
resultam as “doencgas experimentais” ou patogenesias, com as quais
deve ser comparado o quadro clinico do doente, para a selecao do
remédio “mais semelhante”, como o impoe a lei de cura homeopatica.

Mas é necessario ressaltar que, no experimento z homine sano, ficou
cabalmente demonstrada a latitude de acao das substancias medici-
nais, quando sio experimentadas em doses fracionadas, freqiientemente
repetidas. Cria-se, assim, a idiossincrasia pela substancia em experién-
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cia, de modo que, ao contrario do que ocorre na alergia, cujo quadro
sintomatico ¢ restrito, manifesta-se amplo quadro patogenenco De
modo que a smtomatologla da substancia experimentada nao fica
adstrita ao territorio da Clinica Médica — invade a 6rbita de enfermi-
dades, que, na Medicina alopatica, constituem privilégio dos especia-
listas. Fato que, vale, alids, como insofismavel demonstragao de que o
organismo, quaisquer que sejam as eventualidades, reage, sempre, como
um todo psicossomatico, a0 arrepio das arbitrarias divisoes criadas pelas
especialidades clinicas.

De resto, no tratamento homeopatico, tudo depende da similitude
entre o quadro sintomatico apresentado pelo doente e o quadro
patogenético do medicamento escolhido; porquanto, para que haja
correta aplicacdo da lei de semelhancga, doente e remédio devem for-
mar, dois quadros tdo semelhantes como se um, fosse o retrato e o
outro, o seu negativo. Vale dizer que, colocados um sobre o outro, a
sintomatologia de ambos deve coincidir em todos os pormenores!

E exatamente pela preocupagao de recolher a totalidade dos sinto-
mas da doenga e dos sintomas do doente que o médico homeopata é
obrigado a romper as ficticias barreiras das especialidades e, quando
ve probabilidades de curar o paciente, comportar-se como auténtico
policlinico.

Mas a verdade é que, escorado numa lei natural de cura, o
homeopata nio se sente constrangido pelo fato de intrometer-se na
cidadela dos especialistas, porque, acima de tudo, deve prevalecer o
direito do doente curar-se sem sofrimento e sem grandes 6nus!

Tudo isso vem a proposito de dois casos, entre muitos e muitos
outros, que tive a felicidade de curar, mas que, normalmente, sio da
algada de especialistas. O primeiro diz respeito a um aborto incom-
pleto, com subseqiiente metrorragla o segundo, refere-se a um tumor
da mama. Dois casos para os quais, nao fora o valor da Homeopatia,
a solucao deveria ser encontrada na Cirurgia.

Primeiramente, a metrorragia. Trata-se de M.J.P, 30 anos, amasiada,
residente a rua Visconde do Uruguai, Niterdi.

Embora, em minha longa carreira profissional, tenha sido solicita-
do, como homeopata, para remediar, clinicamente, as lamentaveis con-
sequéncias do aborto — tao freqiente nesses dias de frenético erotis-
mo, agravado pela inexisténcia do divorcio e impedimento de legaliza-
¢ao dos “filhos de ninguém” — o caso agora em foco afigura-se-me
digno de destaque dada a gravidade que poderia assumir, com a mani-
festacio de um tumor mahgno

Sem entrar em mindcias e confiado no depoimento do casal, sou
levado a admitir que a tragédia principiou quando a paciente, ighoran-
do estivesse gravida, foi submeter-se a tratamento anticoncepcional
com um ginecologista, premida por situa¢ao conjugal ilegalisavel.
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Feita, no entanto, a primeira inoculag¢do intra-uterina, a paciente
imediatamente sentiu as consequiéncias, iniciando-se as perdas san-
guineas, que, a despeito de nao serem abundantes, resistiram aos
hemostaticos prescritos pelo especialista. E nao somente aos
hemostaticos resistiu a metrorragia, como permaneceu indiferente a
quatro sucessivas curetagens, duas com especialistas, em clinica pri-
vada, e duas em Hospital, todas em Niteroi, onde reside a paciente.

Nao fora o testemunho de seu companheiro, homem de respon-
sabilidade pela posi¢ao que ocupa, o relato da paciente afigurar-se-me-
ia todo em todo fantasioso. Mas nio era. E, em verdade, a hemorragia
perdurava havia ja cerca de sessenta dias, com ehmlnagao de detritos
que o exame anatomopatologico revelou serem fragmentos da placenta!

Em face da situagdo, expliquei claramente ao casal o perigo da
proliferacio maligna do epitélio das vilosidades corionicas com a for-
magao de temivel corioepiteliomal Por isso, insisti recorressem a dis-
tinto colega, meu contemporaneo de Faculdade, e, na época, profes-
sor universitario, o qual, como especialista poderia, melhor do que eu,
solucionar o problema.

Todavia, apavorado como estava o casal em consequéncia dos
insucessos anteriores e dos sofrimentos da paciente, sobretudo no
Hospital, onde a derradeira curetagem foi feita a frio, mulher e compa-
nheiro apelaram dramaticamente para mim, no sentido de que, ao
menos, tentasse a Homeopatia, ficando ambos responsaveis pela pro-
telagao da intervengdo cirurgica.

Sem embargo, impus, uma condigdo: se, porventura, a hemorragia
nao cedesse a minha medica¢do no prazo de sete dias, a paciente se
comprometia a procurar o ginecologista por mim indicado.

Aceita a imposicao, fiz a seguinte prescri¢ao: Arnica mont. C200,
para tomar, diariamente, 2 gotas, num calice d’agua, em jejum; Aconitum
nap. C200 para tomar 2 gotas, diariamente, num calice d’agua, a hora
de deitar-se; Actea rac. C30, Kali car. C30 e Sabina C30, para tomar,
alternadamente, 2 pastilhas de 2 em 2 horas.

Gragas a Deus e 2 Homeopatia, ao findar o prazo por mim marcado, o
casal, radiante de alegtia, retornou ao Consultotio, levando num frasco o
tragico troféu o dltimo fragmento do embriao, que, a julgar pelas dimensdes,
deveria pesar, aproximadamente, 30 gramas, e que foi expelido exatamente
48 horas apds o inicio do tratamento homeopaticol Depois disso, a
metrorragia cessou incontinente. Como se vé, a Homeopatia nao sé provo-
cou a expulsao do fragmento de placenta que, por incrivel que pareca, qua-
tro sucessivas curetagens nao haviam eliminado completamente, como fez
estancar a hemorragia, que também nao cedeu a medicagao alopatical

Agora, o tumor da glandula mamaria.

Trata-se duma jovem, J.S., 27 anos, solteira, comerciaria, residente
a Avenida Amaral Peixoto, em Niteroi, e de cuja familia fui médico
durante varios anos.
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Certo dia, acompanhada por sua progenitora, a moga compareceu,
muito apreensiva, ao meu Consultorio, para ouvir-me a respeito de um
tumor que se lhe apresentara no seio direito.

O historico era breve. Havia cerca de seis meses, num movimento
brusco e descontrolado, a paciente traumatizara a glandula mamaria com
violenta pancada de encontro a ponta de um movel da sala de jantar.

A despeito da violéncia do choque e da dor que, no momento,
sentiu, a paciente nao deu maior importancia ao incidente, até que,
algum tempo depois, teve a atengao despertada por estranha intumes-
céncia que se lhe apresentara no seio anteriormente contundido —
intumescéncia essa que se lhe tornava mais turgida e, também, doloro-
sa, na fase pré-menstrual.

A principio, por exagerado pudor e, quica, por temor de tomar cons-
ciéncia da presenga de um tumor maligno, a paciente furtou-se ao exa-
me médico. Mas, como vinha notando gradativa expansio da primiti-
va intumescéncia, e, em curto prazo, afigurou-se-lhe identificar a pre-
sen¢a de um tumor de consisténcia dura, compreendeu que era urgen-
te dar cobro a expectativa e ouvir a opiniao de um médico.

Apavorada ja a familia inteira, a jovem resolveu consultar-me, an-
tes de ouvir o cirurgido.

Pelo exame local, constatei, no seio direito, a presenca de um tu-
mor duro e arredondado, do tamanho de um ovo de galinha, que me
pareceu ser um fibroadenoma da glandula mamaria. O caso era cirtar-
gico. Mas, em face do panico da paclente a cirurgia e considerando
que, em varias oportunidades, eu ja havia obtido curas inesperadas em
casos idénticos, senti-me seguro para propor a familia mais um teste
para avaliagdo da eficiéncia do tratamento homeopatico. Eu daria
uma medicagao para 30 dias. Se, ao fim desse prazo, nio houvesse
sensivel regressao no tumor, eu nao me arriscaria a prolongar a expec-
tativa — a bidpsia tornar-se-ia imprescindivel e, provavelmente, o pro-
blema seria para cirurgia ou para radioterapia.

Aceita a proposta, fiz a seguinte prescricao: Coninm mac. C200, para
tomar, diariamente, 2 gotas, num calice d’agua, em jejum e Graphites C200,
para tomar, diariamente, 2 gotas num calice d’agua, a hora de dormir.

Ao fim de um més, a paciente voltou ao Consultorio contentissima,
para mostrar-me sua espetacular melhora, com o tumor reduzido, no
minimo, a um quarto do primitivo tamanho!

Diante do sucesso, limitei-me a mandar repetir a receita por mais
30 dias; e findo o novo prazo por mim dado, a paciente, exultante,
retornou ao Consultério para mostrar-me que estava, de fato, comple-
tamente curadal

Com efeito, decorrido um decénio, quando a vi pela ultima vez,
ainda nao havia o minimo indicio de recidiva, estando a moca definiti-
vamente curada, para gléria da Homeopatial
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A Homeopatia cura
encefalite letargica

Por desconhecerem o relevantissimo papel desempenhado pelas
doses infinitesimais no campo da Biologia e, particularmente, no setor
da fisiologia celular, muitas pessoas ainda duvidam do valor da tera-
péutica homeopatica. Estribadas no fato de que, no tratamento
alopatico, as doses, para surtirem efeito, devem ser suficientemente
fortes e, muitas vezes, subtoxicas, essas pessoas negam « priori a efica-
cia da Homeopatia e, até, nao se escusam de ridiculariza-la. Entretan-
to, como sao pessoas leigas, que “nao sabem que nao sabem?”, isto é,
que ignoram a propria ignorancia, sua opiniao nao tem o minimo valor
perante a Ciéncia. Mas o pior é que essa leviandade nao é apanagio
dos leigos. Infelizmente, para a humanidade sofredora, ha também
médicos, e bons médicos, que, a despeito de nunca haverem lido nem
ao menos o Orgio da Medicina de autoria de Samuel Hahnemann obra
basica da doutrina homeopatica, proclamam por facciosismo, que a
Homeopatia nio tem valor cientifico e que as curas se processam,
exclusivamente, por sugestao!

Sem embargo, o tirocinio clinico no campo da Homeopatia prova
o contrario: a Homeopatia cura com sugestao ou sem sugestao. Exa-
tamente como a Alopatia. Com uma diferenca — ¢ que, na Alopatia,
toda droga langada ao mercado ¢ cercada, sistematicamente, de espe-
tacular propaganda de molde a preparar p51colog1camente a multiddo
para aceitar suas propaladas maravilhosas propriedades terapéuticas;
a0 passo que, na 6rbita da Homeopatia, nenhuma propaganda se faz a
respeito de qualquer medicamento. Todo remédio é 6timo, desde que
seja preparado de acordo com a farmacotécnica e prescrito com obe-
diéncia a lei de cura. Nenhum remédio é especifico para doenca ne-
nhuma. Todo tratamento homeopatico ¢, sempre, individual e s6 o
médico sabe receita-lo, porque somente ele conhece a Matéria Médica
— fonte da terapéutica hahnemanniana.

Entretanto, nao seria eu quem negasse a influéncia da sugestao na
pratica da Medicina, pois o efeito da sugestao sobre o organismo hu-
mano ¢ tao poderoso que, nao s6 pode determinar curas admiraveis,
como provocar mortes inesperadas! Para poupar a desagradavel emo-
¢ao que deixaria nos leitores, vou inverter a ordem, citando primeira-
mente casos de morte e, ao depois, casos de cura. Dentre os casos de
morte, um ha, que ficou célebre, nos anais da Medicina — foi uma
morte experimental, por sugestiol Nessa época Charcot e Bernhein, o
primeiro em Paris, e o segundo em Nancy, polarizavam as atengdes do
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mundo cientifico com suas teorias a respeito do hipnotismo e da su-
gestao. Os médicos de Montpellier, devidamente autorizados, delibe-
ram realizar uma experiéncia capaz de comprovar até que ponto a
sugestao poderia influir sobre o organismo. Com prévia autoriza¢ao
da Justi¢a, um condenado a morte, fora notificado, pelos médicos, que
o matariam, sem dor, pela sec¢ao das artérias das maos e dos pés.

Em seguida, deitaram-no sobre um leito, amarraram-lhe os mem-
bros superiores e inferiores, tolhendo-lhe todo movimento de defesa,
e, finalmente, vendaram-lhe os olhos. Logo apds, arranharam-lhe, de
leve os pulsos e os tornozelos, causando-lhe a horrorosa sensagao de
ter sido cortado por afiado bisturil Depois, sobre as arranhaduras,
fizeram escorrer, continuamente, um filete d’agua morna, que, caido
num balde, dava ao infeliz condenado, pelo ruido provocado, a terri-
vel impressao de que se lhe extravasava, aos borbotdes, todo o sangue
do organismo, através dos vasos seccionados! Em siléncio, os cientis-
tas foram diminuindo gradativamente, o jato d’agua, até gotejar, dan-
do ao condenado pela audigdo, a pavorosa impressio de que se lhe
esvaiam as derradeiras reservas do precioso liquido da vidal

Nessa altura, o desgracado ja manifestava evidentes sinais de cho-
que emocional. Notava-se-lhe o facies hipocritico dos agonicos; o
pulso, filiforme, quase imperceptivel; a vasoconstri¢ao periférica dava-
lhe palidez cadavérica e algido suor viscoso prenunciava colapso imi-
nente... Momentos apos, estava morto. Morto, apenas, por sugestao!
Idéntica experiéncia fora, na ocasiao, realizada em Copenhague. O
resultado foi o mesmissimo — morte apenas por sugestaol

Agora, o reverso. A a¢do da sugestdo na cura das enfermidades.
Alias, a propria personalidade do médico influi sobremaneira no su-
cesso do tratamento. Quanto mais afinidade houver entre o médico e
o doente, mais facil serd a cura. E se, ao invés de mutua simpatia,
houver antipatia do paciente pelo médico ou vice-versa, dificilmente
dar-se-a a cura; e quando se da, é, sempre, morosa. Mas isso nio é
defeito da Homeopatia — ocorre em todas as formas de tratamento,
inclusive nas chamadas “curas milagrosas”, nas quais a confian¢a no
curador ¢, quase sempre, decisiva. E o motivo ¢ simples. Exce¢ao
feita para as curas efetuadas por intermédio de auténtico médium
curador, cujos “fluidos™ especificos, armazenados no perispirito des-
de seu nascimento, regeneram, quase instantaneamente, os 6rgaos afe-
tados, as “curas milagrosas” s6 ocorrem nos casos de Espiritopatia,
seja qual for o quadro clinico com o qual se manifeste. Em se tratan-
do, pois, de doengas provocadas pela imantagao com o doente de Es-
piritos sofredores ou obsessores, atraidos pela afinidade de sentimen-
tos, a confianca no médico ou no curador facilita muitissimo o traba-
lho dos Espiritos Protetores para a repulsa do agente espiritual res-
ponsavel pela Espiritopatia. Ora, afastado, pelos Protetores do médi-
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co ou do curador, o Espirito causador da doenga, a cura ¢ tio rapida
que aparenta ter sido milagrosa. Todavia, independentemente do pa-
pel favoravel a cura representado pela confianga no curador, seja ele
médico ou nio, e, sobretudo, pela fé religiosa, a verdade é que, nas
“curas milagrosas” como nas curas de quaisquer Espiritopatias, a a¢ao
decisiva ¢ exercida pelos Espiritos Protetores, que amparam nao sé o
enfermo, curando-o, como socorrem os Espiritos responsaveis pela
doenga, doutrinando-os. Praticam, assim, dupla caridade — a vitima,
o Espirito encarnado e aos seus algozes, os Espiritos desencarnados,
causadores de multiplos e misteriosos sofrimentos!

Aqui esta um exemplo de cura milagrosa, citado por Alberto Seabra, que
fol, sem duvida, um dos mais brilhantes médicos homeopatas brasileiros.

Uma médica francesa, Mézeray, depois de haver tentado, em vao,
curar a paralisia de uma paciente riquissima, teve uma idéia genial.
Sabendo-a muito catdlica, de combinacio com os membros da fami-
lia, mandou construir, no parque do castelo da milionaria paralitica,
uma miniatura da gruta de Lourdes. Terminada a obra, convidou cer-
ca de cinquenta aldeds para la entoarem canticos religiosos e, pondo-a
em hipnose, sugeriu a paciente que ela estava em Lourdes, onde fica-
ria boa. Assim condicionada, a pseudo-paralitica fora carregada até a
gruta, onde, ajudada pelos acompanhantes, trés vezes consecutivas,
banhou-se na fonte artificial. Na oportunidade, proferiu, em transe,
um agradecimento a Virgem. Em seguida, colocada novamente na
cadeira de rodas, declarou-se completamente curada. Mas, na hora,
nao andou. Contudo, no dia seguinte, ao receber a visita da médica,
depois de lhe haver afirmado que, na véspera, estivera em Lourdes e
que voltara totalmente curada, pode, finalmente, caminhar!

Aos que desconhecem o mecanismo das Espiritopatias, isto ¢, das
doengas causadas por atuagao espiritual, nio podera deixar de causar
perplexidade o fato de haver a paralitica, ao sair da fonte “milagrosa”,
declarado que se sentia curada e, no entretanto, s6 recobrou realmente
os movimentos no dia seguinte. Todavia, o fato pode ocorrer sempre
que, depois do afastamento compulsério do Espirito causador da
Espiritopatia, nao houver, no local, uma “corrente de médiuns”, que,
com a ajuda de seus “fluidos vitais”, favoreca o trabalho dos Proteto-
res, no sentido de realizarem a limpeza do perispirito da vitima, reti-
rando-lhe os “fluidos mérbidos” como foi, propositadamente, im-
pregnado no decurso da Espiritopatia — “fluidos” que, além de pro-
vocarem a sintomatologia clinica, ainda inibem a agdo terapéutica
dos medicamentos prescritos!

Constatados os efeitos ndo s6 negativos e, até, mortais e, também,
os efeitos, positivos, curativos, da sugestio, vou mostrar, agora, Como
a Homeopatia cura, sem a minima sugestao, somente pelo seu proprio
valor intrinseco.
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Alias, é bom lembrar que, diariamente, a Homeopatia salva, no
mundo inteiro, doentes em estado desesperador, alguns ja em coma,
além de inimeras criancinhas, inclusive recém-nascidas, que se nao
deixam sugestionar, nem podem ter fé no tratamento homeopatico!

Haja vista o caso duma menina de 6 anos, a qual, por duas vezes,
tive a felicidade de salvar da morte, em Niterdi, quando la clinicava.

A primeira vez a menina encontrava-se em deploravel estado de
miséria organica, magérrima e perigosamente intoxicada, com um qua-
dro gravissimo de diabete. Entretanto, com apenas 20 U.I. de Insulina
em inje¢oes diarias, e o uso de dois medicamentos homeopaticos —
Arsenicum alb. 30 e Plumbum met. 30, durante 30 dias, a transformacao
da pacientezinha foi tdo grande que eu préprio me surpreendi, quando
ao findar o prazo marcado, a menina voltou ao Consultério gorda, co-
rada e muito bem dispostal E assim permaneceu durante cerca de um
ano. Até que, um dia, pouco depois de regressar da Escola, a crianca,
dizendo-se muito cansada e dominada por sono irresistivel foi deitar-
se; e, momentos depois, fol acometida por violentas convulsdes. A
familia, apavorada, apelou para o SANDU, cujo médico lhe aplicou a
medica¢ao de urgéncia, deixando-a livre das violentas contraturas
musculares e profundamente adormecida. Entretanto, como, no dia
seguinte a crianga permanecesse em estupor, indiferente aos chama-
dos dos familiares, foi chamado distinto colega alopata, que hesitou
entre o diagnostico de tumor cerebral e encefalite letargica. De toda
forma, considerou o caso gravissimo e, disso, preveniu a familia. Di-
ante do provavel diagnoéstico e do tétrico prognodstico, o pai da meni-
na, desesperado, apelou para mim. Encontrei a menina com 40 graus
de febre e em coma. Nao reagia a nenhuma excitacio e, mesmo sacu-
dida, nao abria as palpebras, ja paralisadas em ptose. De resto, mesmo
sentada, ndo conseguia deglutir nem agua — o h’quido apos perigoso
engasgo, reflufa, parte pela boca, parte pelas narinas. De modo que,
desde a véspera, a paclente nao se alimentara. Sem embargo o ventre
estava enorme, timpanico, com evidente meteorismo, aliviado,
espacadamente, pela expulsio de gases muito fétidos. Mas o pior era
que, agravando o diagnodstico de encefalite, havia a considerar que,
embora com a glicemia até entdo equilibrada, a menina era diabética.
Mas, apesar de tudo, nao me senti desanimado. Receitei-lhe: Baptisia
tinct. 1X, Gelseminum semp. 1X e Belladonna 5, para tomar,
alternadamente, duas pastilhas de hora em hora.

Na manha seguinte, o pai da menina, ja esperangoso, participou-
me que, durante a noite a doentinha apresentara sensiveis melhoras,
com queda da temperatura para 38 graus e, de manha, mal despertou,
reclamou alimento e ja pode degluti-lo sem muita dificuldade! De
modo que, decorridas 48 horas de medicacdo, a paciente ja estava
apirética, lucida e sorridente! Em face da brusca mudanga do quadro
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clinico, substitui a medicacido, reduzindo-a a um unico remédio —
Gelsemium semp. 30 — para tomar 2 pastilhas de 2 em 2 horas, durante
5 dias. Receita apenas para consolidar a cura, pois, na realidade, com
quarenta e oito horas de tratamento homeopatico, a menina ja estava
salva pela segunda vez!

Fosse ou ndo uma forma frusta de encefalite letargica, o que nao
se pode negar ¢ a presteza com que a Homeopatia debelou grave esta-
do toxi-infeccioso, extinguiu o coma, eliminou os distarbios oculares e
curou a paralisia dos musculos da degluti¢io e a paresia dos membros
e, além disso, restabeleceu prontamente a lucidez mental — tudo isso
em cerca de 48 horas, fato que, por si s6, comprova a rapidez e a
perfeicao das curas homeopaticas!

Agora, complementando esta observag¢ao, o caso de um menino de
8 anos, filho de modesto funcionario do Arsenal da Marinha, residente
em Sio Gongalo. O pai, desesperado, procurou-me, em minha resi-
déncia, naquela época em Icaraif, e rogou-me que, excepcionalmente,
fosse ver seu filho, que acabava de ser desenganado por uma junta
médica. O menino adoecera sem provocar, a principio, nenhum pani-
co na familia, porquanto se tratava de um caso banal de varicela.
Entretanto, apds o quinto dia de doenca, o quadro clinico mudou de
feicao, tornando-se dramatico!

Com efeito, o paciente amanhecera com quase 40 graus de febre,
queixando-se de insuportavel cefalalgia e psiquicamente superexcitado.
Momentos depois, manifestou-se-lhe a primeira convulsio. Em
polvorosa, a familia apelou para um médico residente na vizinhanga.
Mas, como o caso, a despeito da medicacao, se agravava de momento
a momento, o proprio médico chamado pediu a colaboracio de um
pediatra. Todavia, diante da extrema gravidade do caso, o pediatra
convocou o concurso de um neurologista. E, dessa maneira, uma jun-
ta de trés médicos — um clinico, um pediatra e um neurologista —
assumiu a responsabilidade do caso e empregou, durante dois dias, os
mais modernos e poderosos recursos para salvar o menino, ja com
encefalite letargica, provocada pelo virus da varicela, complicacdo fe-
lizmente bastante raral

Na verdade, trés dias apos ter acordado com hipertermia e
cefalalgia, o pequeno paciente, apesar de haver tomado tantos remédi-
0s, estava aparentemente morto — paralitico, nio se movia, nao fala-
va, ndo deglutia, perdera a visao e, quica, a audi¢do, pois, de modo
algum, reagia aos estimulos externos; parecia uma mumial

Em face da dramatica conjuntura, o préprio pediatra, que chefiava a
equipe médica, declarou a familia que o caso era inteiramente perdido!

Inconformado, o pai do menino, rogou ao pediatra que voltasse no
dia seguinte. Mas o médico nao atendeu ao apelo, sob alegagao de que
nada mais havia a tentar!
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Diante dessa recusa e torturado com o tétrico progndstico, o pobre
pai nao desistiu da luta pela salvacao da vida do filho querido. Resol-
veu recorrer a Homeopatia e veio ao meu encontro, pedindo-me que
lhe salvasse o filho. Encontrei o pequeno paciente em coma, ou, me-
lhor em carus, com completa resolucao muscular, absoluta indiferen-
¢a as excitacdes do mundo ambiente, completamente inconsciente!
Segundo informacao da familia, o menino, antes de chegar a tal esta-
do, vinha dia a dia ampliando o petiodo de sono, de estupor, perma-
necendo em profunda letargia. A principio, perdeu 0s movimentos
dos membros inferiores e manifestava grande dificuldade de falar e de
deglutir; depois, apesar da claridade do quarto, reclamava a escuridao
ambiente e pedia que acendessem as luzes. Por fim, ja4 nao via nada,
nem falava, nem deglutia. Também nao se movia. Aparentemente, era
um cadaver!

Na verdade um caso relativamente raro, de encefalite post-
varicelosa. Geralmente esta forma clinica costuma ser mais benigna
do que a encefalite epidémica, mas, no caso em tela, a doenga, a des-
peito de haver aparecido como conseqiiéncia duma doenga banal — a
varicela — assumiu carater gravissimo, de marcha quase fulminante!

Contudo, convicto do valor da Homeopatia, ndo perdi a esperanca
de salvar a crianga. Prescrevi-lhe os seguintes remédios: Gelsemium
semp X, Belladonna 5 e Sulphur 5, remédios que deveria tomar,
alternadamente, na dose de duas pastilhas, a principio, de meia em
meia hora e, 2 medida que surgissem as melhoras, de hora em hora;
Opium C200 para tomar 2 gotas ao amanhecer e Crotalus ter. C200 para
tomar 2 gotas a noite.

Decorridas as primeiras 24 horas de medicacio ja se lhe evidenci-
avam acentuadas melhoras: manifestaram-se-lhe os primeiros movi-
mentos, localizados, inicialmente, em alguns grupos de musculos e ja
reconhecia os familiares, acompanhando-os com o olhar embaciado.
A mim mesmo me reconheceu, sorrindo-me significativamente. Mas
ainda nio conseguia falar ¢ a mudez impressionava fortemente os pais.
Também se alimentava com muita dificuldade. A paralisia dos mus-
culos da degluticao obstava-lhe a ingestao dos alimentos solidos; e
mesmo os liquidos reflufam, em grande parte, pelas narinas. Contudo,
ndo houve necessidade de colocar a sonda csofagiana, porque, no dia
seguinte, a situacao se modificara espantosamente — o menino ja po-
dia deglutir com muito maior facilidade e, embora com certa dificulda-
de, ja articulava algumas palavras. Também os movimentos haviam
melhorado espetacularmente, nao obstante a permanéncia de eviden-
te hemiparesia direita. Dia a dia, porém, o estado do pacientezinho
transformava-se a galope. E, modificado o quadro do doente, modifi-
cados foram os medicamentos, que assim ficaram até a cura total e
definitiva: Gelsemium semp. C200, 2 gotas, num calice d’agua diaria-
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mente em jejum; Graphites C200, 2 gotas, num calice d’agua diaria-
mente entre o almogo e o jantar e Plumbum met. C200, 2 gotas num
calice d’agua, diariamente, ao deitar-se. Com as duas prescri¢oes, a
primeira valida por cinco dias e a segunda por trinta dias, ja ao fim de,
apenas, uma quinzena o menino podia ser considerado totalmente cu-
rado! E o mais importante foi que, contrariamente ao que s6i aconte-
cer na encefalite, maxime dessa gravidade, da terrivel doenca nio re-
sultou a minima seqiiela somatica ou psiquica. A prova foi que, sub-
metido, trés meses ap6s a doenca, as provas mensais do Colégio, obte-
ve o primeiro lugar da turma! E, assim sdo as curas da Homeopatia —
rapidas e definitivas!.
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A Homeopatia cura
ter¢ad maligna

Criaturas ha que se escandalizam quando alguém lhes relata curas
espetaculares realizadas pela Homeopatia. Tao absurda se lhes afigu-
ra a agdo curativa de doses imponderaveis, como as homeopaticas,
que se insurgem contra a falta de senso critico dos apologistas do mé-
todo hahnemanniano. E, arvorados em arbitros da Verdade, embora
destituidos do minimo conhecimento tedrico ou pratico, dogmatizam,
a priori, que, na Homeopatia, tudo ¢ fruto de sugestao ou de f¢é!

Todavia, parodiando Galileu, constrangido a desdizer-se, pela
prepoténcia teoldgica, a respeito da rotagao da Terra, os homeopatas,
de cabeca erguida, pode-se afirmar: e, contudo, a Homeopatia cural

E se nem tudo esta explicado no delicado dinamismo das doses
infinitesimais dos remédios homeopaticos, sirva-nos de consolo que, na
acao das drogas alopaticas, varios fatores permanecem incégnitos, ape-
sar das engenhosas teorias com as quais se disfar¢a o desconhecimento.

Todavia, independentemente das observacdes efetuadas na clini-
ca homeopatica, ha muitos fatos que nos induzem a convic¢ao de que,
dependendo da sensibilidade do organismo, doses minimas e, até,
infinitesimais, podem produzir efeitos brutais, sendo mortais!

Exemplo: Goodman e Gilman, afamados farmacologistas norte-
americanos, citam, em As Bases Farmacolggicas da Terapéntica, o caso de
um menino, que, com apenas duas gotas de laudano de Sydenham,
apresentou evidentes sintomas de intoxicagdao pela morfinal

Ora, a dose do conhecido alcaléide contida em duas gotas de
laudano ¢é, materialmente, desprezivel e equivalente, sem duvida, a de
uma baixa dinamiza¢ao homeopatica.

Muitos outros exemplos eu poderia acrescentar para mostrar como
em organismos hipersensiveis, por minima que seja a dose, a
idiossincrasia pode manifestar-se com assustadora sintomatologia.

Sem embargo, prefiro sair do terreno da Farmacologia, de vez que,
no campo da Alergia, ha mais, e melhor. Além disso, ha evidente
paralelismo entre o que ocorre, de um lado, entre o alérgico e o alergénio
e, do outro, entre o enfermo e o remédio homeopatico.

Agora, os fatos.

Filkelstein, por exemplo, afamado catedratico alemao, que tanta in-
fluéncia exerceu, ha alguns anos, na Pediatria brasileira, cita, dentre ou-
tros, o caso duma crianga que morreu ap0s a ingestao de leite de vacal

De resto, ndo ¢ somente a ingestdo direta do alimento que pode
causar perigosas manifestagoes alérgicas. Ha casos, indubitavelmente
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demonstrados, dentre outros investigados, por Gyorgy, mundialmente
afamado, ha casos — insisto — nos quais os disturbios alérgicos apa-
receram pela ingestao do leite materno, mas em conseqiéncia da ali-
mentacao da nutriz!

Alias, nesta hipotese, basta que a progenitora se prive dos alimen-
tos para os quais o lactante esta sensibilizado para que a cura se realize
nao obstante haver resistido a todos os recursos terapéuticos!

O fato observa-se, outrossim, em relacdo ao leite heterélogo, pro-
venha ele de vaca, cabra ou égua.

Com efeito, o pacientezinho de Balyeat, por exemplo, s6 era aco-
metido de eczema da face quando, na alimentagdo da vaca, entrava
uma cota de trigo. Caso contrario, suportava perfeitamente o leite.
Contudo, ¢ de ver-se quao minima deveria ser a quantidade de protei-
na de trigo existente no leite ingerido pela crianca sensibilizada. Mas
isto ndo deve causar admiracdo, porque o paciente de Urbach, afama-
do alergista americano, era, sistematicamente, acometido de urticaria
e concomitantemente de edema da mucosa bucal sempre que, por
neghgenc1a se lhe cortava o pao com a faca que, primeiramente, ser-
vira para cortar um ovol!

Mas o cimulo da hipersensibilidade ao ovo estava com os pacien-
tes de Sulton e de Dekker, pois somente pelo fato de penetrarem num
aposento onde houvesse sido quebrado, em absoluto segredo, um ovo,
apresentavam imediatamente graves sintomas de choque anafilatico!
E nao se pode duvidar do fato, porque esta provado — e provado nio
por homeopatas, mas por renomados alopatas — que muitos alérgicos
sao tdo sensiveis que sofrem as conseqiiéncias de certos odores e, até,
de imperceptiveis emanagoes.

De fato, ha alérgicos sensiveis a emanagao das abelhas ou das maripo-
sas. Entretanto, ninguém jamais sentiu qualquer odor nos referidos insetos!

Ora, em face das mencionadas observacoes clinicas acumuladas
no campo da Alopatia, forca é reconhecer que, atualmente, nao se
justifica a ridiculariza¢ao das doses homeopaticas. Maxime se o escar-
nio partir de um médico, porque, com tao insolita atitude, ele nao s6
demonstrara ndo conhecer os fatos equivalentes aos aqui relatados,
como provara desconhecer uma doutrina médica que, a despeito dos
progressos da Medicina oficial, continua a converter e a despertar o
maximo entusiasmo em colegas, que nao hesitaram em arrostar arrai-
gados preconceitos para palmilharem as pegadas do genial fundador
da Homeopatial

Alias, é facil compreender por que os remédios homeopaticos,
embora prescritos em doses infinitesimais, atuam com tamanha preci-
sao e rapidez.

De fato, a experiéncia demonstrou que, quando o remédio ¢ pres-
crito de acordo com a lei de semelhanga, o organismo enfermo, a ma-
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neira do que ocorre com o alérgico em face do alergénio, reage com
evidente hipersensibilidade, de modo que pequenissimas doses e, até,
doses imponderavetis, produzem grandes efeitos, curando com preste-
za, inclusive casos cronicos. Mas se, com aphcagao da lei de seme-
lhanga, forem ministradas doses equivalentes as da terapéutica
alopatica ou, mesmo, doses simplesmente ponderaveis, antes que o
remédio cure, provocara violenta reacao, verdadeira agravacao do es-
tado patoldgico, seguida, ao fim de poucas horas, da cura definitiva.
Foi, exatamente, para evitar o inconveniente da agravacao
medicamentosa, que Samuel Hahnemann, de diminui¢ao em diminui-
¢ao, chegou as doses infinitesimais. E, contrariamente ao que seria de
esperar, o descobridor da Homeopatia constatou que, a medida que as
doses decresciam, crescia o poder curativo dos medicamentos. Desse
fato de observacao inferiu o descobridor da Homeopatia que, em con-
sequéncia das operagdes farmacotécnicas a que sio submetidas as subs-
tancias medicinais, a energia curativa, que nelas existe em estado esta-
tico, passaria ao estado dinamico, fato que contribuiria para aumentar
de tal modo a agdo curativa que até em doses infinitesimais os remédi-
os sao eficientes.

Por outro lado, a propor¢ao que as substancias medicinais sao di-
namizadas, ganham em energia curativa o que perdem de matéria; e a
prova é que os efeitos terapéuticos se tornam cada vez mais eficientes.

Aceita esta premissa, a conclusao é que o dinamismo curativo das
altas dinamizag¢oes homeopaticas é muito mais forte do que o das bai-
xas dinamizagoes.

Donde se infere que, na Homeopatia, remédio forte é o que con-
tém pouquissima ou, mesmo, nenhuma matéria, mas, em compensa-
¢do, possui energia curativa dotada de forte dinamismo; ao passo que
remédio fraco é o que, embora contenha apreciavel quantidade de
matéria, a ponto de conservar as propriedades organoletlcas da subs-
tancia medlcmal nela contida, como ocotfre nas tinturas-maies e nas
primeiras dinamizagOes, nao possuem senao fraca energia curativa, por-
quanto dotada de pouco dinamismo.

Além disso, para que se torne mais inteligivel o mecanismo de atu-
acao dos remédios homeopaticos, é preciso atentar num fato sobre o
qual Bier, afamado pesquisador, convertido a doutrina hahnemanniana,
chamou a atencio do mundo cientifico. B que, em virtude das sucessi-
vas trituragdes a que sao submetidas as substincias medicinais soli-
das, a matéria, nos medicamentos homeopaticos, encontra-se em ex-
tremo grau de divisibilidade, fato que, por si s6, contribui para aumen-
tar fantasticamente a superficie de contato entre o organismo e o re-
médio e, conseqiientemente, multiplica sua agdo terapéutica.

Com efeito, como o que cura ¢ a energia desprendida, no organis-
mo, pela substancia medicinal, quanto mais dividida estiver a matéria,
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quanto menores e mais numerosas forem as particulas circulantes no
sangue e nos humores, maior sera a quota de energia curativa libertada
em todo o organismo.

Por outro lado, no que concerne as substancias soluveis, as suces-
sivas diluicbes, com consecutivas sucussoes, incrementam muitissi-
mo, a energia curativa dos medicamentos homeopaticos, conforme com-
prova secular observagao a cabeceira dos doentes.

Mas seja qual for a explicagao que se queira dar, um fato é pacifico
— as doses infinitesimais dos remédios homeopaticos estao dotadas
de poderosa energia curativa. E a prova é que realizam curas verda-
deiramente assombrosas.

Aqui esta um exemplo.

O paciente, menino de sete anos de idade, adoecera repentina-
mente, no interior do Estado do Espirito Santo, onde residem seus
pais, apresentando calafrios, febre oscilando entre 40 e 41 graus, vio-
lenta cefaléia, dores articulares e musculares generalizadas. Em sinte-
se: um quadro clinico comum a toda infecgao grave.

Medicado pelo médico do local, ndo obteve melhora alguma; pelo
contrario, a febre nio cedeu aos antitérmicos ministrados e acentuou-
se sobremaneira o abatimento fisico do doente. Diante disso, a fami-
lia, levando em consideragao a falta de recursos para um diagnostico
preciso, resolveu transportar o menino para Vitoria, onde poderia ser
cuidado por médicos afamados. E, com efeito, 1a os médicos assisten-
tes nao tardaram a descobrir a etiologia da doenga que, com tanta
violéncia, vinha devastando o organismo jovem do pequeno enfermo
— paludismo da pior espécie: ter¢a malignal

Nessa espécie de paludismo, o parasita responsavel — Plasmodinm
Jfalciparnm multiplicando-se com incrivel rapidez, invade os glébulos
vermelhos do sangue de todo o corpo, com o agravante da segmentagao
dos esquizontes processar-se nos capilares das visceras, algumas de
inestimavel significa¢ao para a vida como o cérebro, o coragio, o figa-
do, o baco, a medula 6ssea... Como é 6bvio, dessa invasio em massa,
além da espoliagdo do organismo, com anemia precoce, ha ameaca de
uma série de acidentes circulatorios, que podem causar a morte do
paciente. De toda maneira, como di-lo o préprio nome, o “acesso
pernicioso” é, sempre de prognostico reservado. Maxime nos casos,
como o do paciente em foco, no qual nao se notou reagao benéfica a
nenhum recurso terapéutico empregado. Cientificada, pelos médicos
assistentes, da gravidade do caso, a mae do menino, que, num progra-
ma de TV, me vira salvar, por meio de um “passe meditnico”, o afa-
mado animador J. Silvestre, vitima de inesperado “choque” provocado
por uma injecdo tomada antes do inicio do programa, superestimou,
em termos de milagre, minha capacidade de curar, e nao hesitou: voou,
com o doentinho, escaldando de febre, no primeiro aviao, ansiosa de
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ouvir minha opinido sobre o caso do filho. Recebi-os, admirado, no
Consultoério, ignorando a gravidade do caso. E, depois de ouvir o rela-
torio do caso e de examinar o documentario dos exames de laboratorio
realizados, examinei cuidadosamente o paciente, observando-lhe a
hipertrofia, quica a hiperplasia, de 6rgaos de enorme significagao fisi-
ologica, como o coragao, de bulhas abafadas, o figado e o bago, au-
mentados de volume e sensiveis a palpagao. O paciente estava fisica-
mente abatido e psiquicamente deprimido, assustadico e medroso e o
caso se me aﬁgurou de fato, muito grave. Todavia, como, pelo exame
clinico e minuciosa anamnese, pude chegar a convic¢ao de que pos-
suia, na terapeutlca homeopamca recursos para salvar a crianca, con-
sultei sua progenitora, se, porventura, ela teria possibilidades de per-
manecer, a0 menos, uma semana, em Niterdi, onde eu residia, a fim de
que pudesse acompanhar de perto a evolucgao clinica da infestagao
com vigilancia da terapéutica, que, no método hahnemanniano, deve
mudar 2 medida que o quadro moérbido sofre modificagoes. Imediata-
mente a mae do menino prontificou-se a permanecer na capital
fluminense o tempo que eu julgasse necessario, pois estava em casa de
uma parenta, que participava de sua dor e desejava colaborar para
salvar a crianga. Diante dessa resposta, senti-me seguro de que iria
curar o menino. Prescrevi, por trés dias, a seguinte medicacao: Aconit.
nap. 30 e Arsenicum alb. 30, para a crianga tomar 2 pastilhas de 2 em 2
horas, alternadamente. Pois bem, por incrivel que pareca, na mesma
noite, depois de uma crise de suor, a febre, que, antes nao cedera a
nenhum antitérmico, caiu abaixo de 36 graus, o que deu um susto na
mae. Contudo, o fato ndo era de assustar, pois a hipotermia foi conse-
quéncia de longo periodo e de ininterrupta hipertermia, com alimenta-
cao deficitaria. Indo imediatamente ao encontro do doentinho dei-lhe
dos provaveis remédios de urgéncia que comigo levei, uma dose de
Carbo veg. 1X. Minutos ap0s, o efeito estava patente. A crianca de
palida e coberta de suores frios que estava, voltara ao normal, equili-
brando-se a temperatura axilar em 30,6 graus. Diante de tdo rapida
recuperagao, aconselhei a progenitora do menino que, por garantia,
lhe desse, com intervalo de uma hora, mais duas doses do Carbo veg.,
voltando, em seguida, a medicacdo anteriormente prescrita. Com isso,
O menino passou otimamente a noite, e, no dia seguinte, ainda melhor.
E tao bem permaneceu que o deixei durante uma semana com a mes-
ma medica¢ao. Todavia como apresentava sinais de anemia e o estado
psiquico ja estava normal, substitui o Aconit. nap. por China off. 30,
substitui¢ao que lhe deu grande impulso a recuperagdao. Vale a pena
de chamar a atengao do leitor para um fato que se me afigura altamen-
te significativo: o menino, enquanto se tratou pela alopatia, tomou,
sem proveito, grandes doses de quinino. Mas, apesar de seu organismo
ainda estar saturado dessa droga a mesmissima substincia, a quina



86 Dr. Penna Ribas

(China officinalis) transformada pelo processo da farmacotécnica ho-
meopética sobrepujando a acdo das doses materiais, anteriormente
prescrita pelos colegas alopatas, incrementou a formagao de glébulos
vermelhos, imunes ao Plasmodinm falciparum, debelando, destarte, a
curto prazo, a anemia, da malaria.

Em suma — o estado da crianca, em cerca de dez dias de trata-
mento homeopatico era tio bom, que permiti o regresso para Vitoria,
com a condi¢do de o menino permanecer, por mais um més, com a
mesma medicacao. Obedecidas as minhas determinacoes, os exames
posteriores foram sucessivamente negativos e o menino nada mais
apresentou da perigosa infestagao, que ¢ mortal em grande nimero de
casos!
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A Homeopatia
cura hidrocefalia

Nenhuma Ciéncia abarca dentro de suas fronteiras problemas tao
complexos quanto a Medicina. Por isso mesmo, comparativamente aos
demais ramos de conhecimentos humano, a Medicina progride mais
devagar. Contudo ¢é inegavel que a arte de curar tem evoluido muitis-
simo. Principalmente no ultimo século e, sobretudo, nas derradeiras
décadas.

Confronte-se, por exemplo, a horripilante teriaga grega contra a
mordedura de cobra, em cuja composi¢ao entravam, misturadas em
asqueroso eletuario, cerca de quatrocentas drogas, com o moderno soro
antiofidico, muito mais simples e de comprovada eficacia. Coteje-se,
outrossim, a velha terapéutica das “garrafadas”, auténtica polifarmacia,
na qual o alcool, disfarcado em vinho, favorecia o conluio de numero-
sas drogas incompativeis, reunidas em macabra conjuragdao contra as
defesas do organismo, com a moderna terapcutica dos hormonios, das
vitaminas, dos antibiéticos... Comparece-se, também, o tratamento por
meio de inje¢Oes, de embrocagdes ou de instilagdes, com o tratamento
homeopatico, agradavel, barato e eficientissimo. A diferenga ¢ fantas-
tica, nao ha negar. Sem embargo, ainda ha retardatarios que valorizam
os purgativos, o escalda pé e o suador!

Mas o pior ¢ que ainda existem muitas criaturas, que, sem té-lo
experimentado, repulsam, @ priorz, o mais perfeito método terapéutico
até hoje descoberto — a Homeopatial Repulsam-no apenas porque
partem do pressuposto de que, infinitesimais como sao, as doses ho-
meopaticas nao podem exercer a minima agao terapéutica.

Entretanto, modernos estudos no campo da Bioquimica e da
Biofisica vieram comprovar que o equilibrio vital, isto é, o equilibrio
das fungodes celulares é muito mais questao de qualidade do que de
quantidade dos elementos em equagdao. Donde se infere que também
a saide e a doen¢a dependem muito mais da qualidade do que da
quantidade de determinados fatores.

De fato, como ¢ sabido, o organismo humano ¢ constituido de
trilhdes de unidades biolégicas denominadas — células. Ora, a des-
peito do assombroso grau de diferenciacio morfoldgica e de especiali-
zagao fisiologica das células, o seu elemento primordial é o protoplasma
— substancia semifluida, semelhante a cola, na qual particulas sélidas
se encontram dispersas num meio liquido sem que se dé a mistura
perfelta das moléculas dos dois elementos em contato. As substincias
desse tipo convencionou-se denominar — coldides. Portanto, o
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protoplasma celular é um coléide. E como o protoplasma é, para va-
ler-me duma expressio consagrada, a base fisica da vida, for¢a é con-
cluir-se que os fendmenos vitais sdo, em grande parte, fendomenos
coloidais. Consequentemente, o equilibrio funcional do organismo, a
saude, deve depender precipuamente do dinamismo coloidal
intracelular.

Ora, esta provado que o equilibrio das solug¢ées coloidais depende
de dois fatores principais: da carga elétrica das particulas sélidas ou
micelas e da tensao superficial, for¢a que se acumula nas superficies
de contato dos dois meios, o sélido e o liquido, denominados — fases.

Donde se colhe que tudo que contribua para modificar a carga
elétrica das micelas ou para alterar a tensio superficial das fases, de-
terminara, fatalmente, o desequilibrio da solugao coloidal, provocan-
do a aglutinagao total ou parcial das micelas, com formacio de volu-
Mmosos grumos, que se precipitarao sob a agdo da gravidade.

Com efeito, esta experimentalmente comprovado que doses
imponderaveis de certas substancias, denominadas catalisadores, po-
dem destruir o equilibrio coloidal; e que, em compensagao, doses
infinitesimais de outras substancias de equivalente fungio, podem
manter a estabilidade das solu¢des coloidais.

De fato, com menos de um miligrama de Ferrocianeto de Potassio,
consegue-se manter em equilibrio coloidal um quilograma de
Ferrocianeto de Cobre — peso um milhdo de vezes maior que o do
catalisador que manteve o equilibrio da solugdo coloidall Em com-
pensacio, para destruir esse equilibrio, com floculagao das micelas e
subsequente precipitagio da fase sélida, basta a interferéncia de
indosaveis vestigios de um sal de Aluminio!

Alias, o fendmeno, que se constata zz vitro, ocortre, outrossim,
vivo, com graves consequéncias, consoante demonstraram Raulin, na
Franca, e Naegelli, na Alemanha.

Com efeito, tragos imponderaveis de diversas substancias, atuan-
do como catalisadores, podem perturbar o equilibrio coloidal, causan-
do perigosas alteragoes estruturais celulares, que, nos seres inferiores,
podem ser mortais!

De acordo com as investigacdes de Raulin, dilui¢des de 1/1.000.000,
equivalentes a sexta diluicdo da escala decimal homeopatica, de Nitrato de
Prata, de Cloreto de Mercurio, de Cloreto de Ouro etc., podem comprome-
ter a vida dos cogumelos.

Outro fato significativo é que o Aspergillus niger, cogumelo que
medra profusamente em meios de cultura adequados, morre, rapida-
mente, se a cultura for transportada para um vaso de prata, apesar de
nao haver nenhum reagente quimico, por mais sensivel que seja, que
possa caracterizar o minimo trago do precioso metal no meio de cultu-
ra utilizado.
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Donde se infere que, para matar o cogumelo, basta a “radiacio” da
Prata emitida pelo vaso!

Conhecido  investigador, Coupin, provou que diluicdo de
1/700.000.000 — diluicao que corresponde, aproximadamente, a
nona dilui¢do da escala decimal homeopatica — pode afetar seria-
mente as células vegetais, a ponto de inibir o crescimento das
radiculas.

De resto, Naegelli demonstrou que certas algas sao tao sensiveis
ao Nitrato de Prata que morrem, quando submetidas a a¢io de uma
dilui¢io de 1/1.000.000.000.000 do referido sal — diluicao que
corresponde a decima segunda dilui¢do da escala decimal homeopatical

Ora, se quantidades assim tio minimas podem exercer profunda
influéncia na economia celular, nao é razoavel que se negue, a priori, o
efeito das doses homeopaticas. Maxime quando se atenta no fato de
que todas as reagdes intracelulares sio controladas por doses
infinitesimais de enzimas ou de biocatalisadores.

Nessas condi¢oes, ¢ evidente que a fisiologia e a patologia sio,
ambas, comandadas por doses infinitesimais. lLogo, quer o estado
higido, quer o estado moérbido estao, todos dois, na dependéncia de
doses infinitesimais de enzimas ou de toxinas e de virus — doses,
portanto, equivalentes as homeopaticas.

Portanto, teoricamente estao justificadas as doses homeopaticas. So-
bretudo porque a terapéutica hahnemanniana gira em torno de uma lei natu-
ral de cura—a lei dos semelhantes — em face da qual o organismo enfermo
manifesta hipersensibilidade ao remédio corretamente selecionado, de tal
modo que doses imponderaveis produzem efeitos assombrosos.

Alias, a hipersensibilidade do doente ao remédio homeopatico en-
contra equivaléncia clinica na hipersensibilidade do alérgico ao
alergénio — hipersensibilidade que pode manifestar-se até as minus-
culas doses empregadas nos testes alérgicos!

De fato, com recomendagao de precau¢do na pratica do teste
cutaneo, conhecido alergista, Schmidt, cita o caso de um paciente tao
sensivel a pena de galinha, que, inoculado, por injecao intradérmica,
com dois centésimos de centimetro cubico de uma dilui¢ao cujo titulo
era de 1/10.000.000.000 — dilui¢io equivalente a da décima
dinamizagao da escala decimal da Homeopatia — sofreu tremendo choque!

Outro alergista, De Besche, lidando com pacientes alérgicos ao
cheiro de urina de cavalo, fez a seguinte experiéncia: extraiu quimica-
mente a substancia odorifera da urina de equinos e, conservando-a em
tubo de ensaio hermeticamente fechado, encaminhou-se para uma
enfermaria na qual se encontravam diversos pacientes alérgicos ao re-
ferido odor. Em la chegando, destampou, sub-repticiamente, o tubo,
deixando exalar o odor. Resultado — imediatamente diversos pacien-
tes foram acometidos de forte crise de asmal
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Finalmente uma observa¢ao de Urbach, alergista norte- americano
de reputacio internacional. Trata-se de um alérgico, tio sensivel ao
cheiro de urina de cachorro, que, certa vez, ao chegar ao jardim de sua
residéncia, onde, momentos antes, sem que ele o soubesse, estivera
rapidamente o cdo do vizinho, foi surpreendido por violenta crise de
asmal

Como se v¢, a simples “emanac¢ao” da urina fresca ali deixada pelo
cachorro, bastou para afetar o alérgico.

Ora, se doses imponderaveis de “odores” e de “emanagoes” po-
dem atuar com tanta intensidade em organismos hipersensiveis, por
que motivo doses infinitesimais de remédios homeopaticos, agindo
sobre organismos enfermos hipersensiveis aos medicamentos prescri-
tos pela lei de semelhanga, nao poderiam efetuar as curas maravilho-
sas que, de fato, efetuam, por qué ?

A duvida, prefiro, como sempre, dirimi-la com fatos, ao invés de
palavras. Aqui esta um exemplo, dentre centenas que pude observar
em minha longa carreira profissional. E mais uma prova irretorquivel
da eficacia das doses homeopaticas, outrora tao ridicularizadas e, ain-
da hoje, encaradas com ceticismo por muitos médicos, que nem se-
quer se deram ao trabalho de manusear as obras de Samuel Hahnemann!

Reporto-me ao caso duma menina de 2 anos, hoje ja moga, cujos
pais, na época, residiam a rua Mariz e Barros, em Icarai.

A menina nascera perfeita e linda como uma boneca de biscuit: e
linda permaneceu até completar pouco mais de um ano de idade.
Depois, pouco a pouco, dia a dia, foi sofrendo visiveis modificagdes
na conformag¢io craniana e nas proporcoes da cabega, que crescia
exageradamente, em chocante contraste com o desenvolvimento cor-
poral. As fontanelas, ao invés de desaparecerem, alargaram sua aber-
tura. A fronte, ampliada e abaulada, contrastava com a face mimosa e
de delicadas fei¢oes. Era a hidrocefalia, que, embora incipiente, ja se
desenhava, sem sombra de davida.

Nao houve antecedente moérbido que justificasse a deformacao
craniana, causada pelo aumento do liquido cefalorraquiano, com com-
pressao dos ventriculos cerebrais. Nao houve meningite, nem qual-
quer outra infec¢ao que pudesse justificar a hidrocefalia. Também
ficou afastada, de inicio, a hipdtese de estase circulatéria causada por
compressao de tumor cerebral. E embora as reagdes soroldgicas, por
motivo que desejo omitir, nio houvessem sido feitas, admito que a
etiologia da hidrocefalia estivesse adstrita a sfilis.

Mas, de toda forma, nao houve prejuizo para a paciente, porque,
do ponto de vista homeopatico, a etiologia do estado moérbido nao
decide o tratamento. O que importa fundamentalmente, para a correta
aplicacao da lei de cura, é a totalidade dos sintomas de cada doente,
porque o tratamento homeopatico é, sempre, individual. De modo
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que, aplicada com exatidao, a lei de semelhanca, seja qual for a doen-
¢a, dar-se-a prontamente a cura, a menos que, por sua natureza, a do-
enca seja incuravel.

No caso em foco, no qual a menina, de linda que nascera, estava
ameagada de transformar-se em horrenda macrébia por hidrocefalia, a
prescrigao foi a seguinte: Apis mel. C200, para tomar, diariamente, em
jejum, duas gotas, num calice d’agua, durante noventa dias. E nada
mais fol necessario, porque, ao findar o prazo por mim estipulado —
trés meses — a menina estava totalmente curada, com regressio do
cranio 20 volume normal de sua idade e novamente linda, como nas-
ceral E, atualmente, jovem e formosa, ndo apresenta o minimo estig-
ma da hidrocefalia que a acometeu nas primicias da vida.
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A Homeopatia cura
envenenamento pelo arsénico

Os céticos perguntam, muitas vezes, por que motivo a terapéutica
homeopatica, agradavel e barata, como ¢, ndo se expandiu, como seria
de esperar, nem se imp0s definitivamente ao mundo cientifico, se, de
fato, é tao eficiente quanto o propalam seus prosélitos.

A resposta nao ¢é dificil.

Varias razoes tém concorrido para 1mped1r O progresso cientifico e
a difusao mundial da Homeopatla Umas, inerentes as dificuldades do
proprio método terapéutico hahnemanmano, outras, porque contrari-
am interesses inconfessaveis dos adversarios. Com efeito, contra a
expansao da Homeopatia, arregimenta-se, em primeiro lugar, podero-
sa plutocracia que explora a indudstria e o comércio de drogas farma-
céuticas e cujos interesses financeiros se chocam frontalmente com a
expansao da Homeopatia. Contra a expansao da Homeopatia, ergue-
se, outrossim, obstinada resisténcia da classe médica, constituida, quase
toda, por médicos alopatas, que nunca se preocuparam em apurar a
verdade a respeito da Homeopatia, submetendo-a como seria justo, a
prova clinica a cabeceira dos doentes. Lamentavelmente, repulsam-
na, a priori, porque os postulados filoséficos nos quais se inspira a
doutrina de Samuel Hahnemann n3o se coadunam com o materialis-
mo, que, até ao presente, prevalece na Medicina oficial.

Além disso, ndo raro, o sucesso espetacular da terapéutica homeo-
patica em casos que desafiaram os recursos da terapéutica alopatica
fere a vaidade dos profissionais, que, no campo rival, logram renome e
fortuna.

De resto, acresce ainda a circunstancia de estarem nas maos dos
adversarios todos os cargos estratégicos, que controlam as atividades
cientificas relativas a Medicina. De modo que, embora nio possam
eliminar a competi¢do profissional dos discipulos de Samuel
Hahnemann, os “medalhdes” da Medicina oficial, aboletados nas che-
fias dos cargos publicos, sempre que podem, alijam os homeopatas de
todos os setores nos quais poderiam demonstrar, oficialmente, o ines-
timavel valor da Homeopatial

Independentemente, porém, da pressao feita pela concorréncia
comercial e profissional, a propria terapéutica homeopatica traz no
bojo um fator responsavel pelo ceticismo de muitas criaturas — ¢ a
prescricao de doses infinitesimais.

De fato, se ao aplicar a lei de cura, o médico homeopata pudesse
prescrever, sem inconvenientes, doses quimicas, nas quais os doentes
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sentissem as propriedades organolépticas da substancia medicinal, como
o odor e o sabor; ou, se os remédios homeopaticos fossem injetados,
com dor, ninguém duvidaria de seu valor terapéutico. Mas chupando
gostosas pastilhas adocicadas ou ingerindo gotinhas de remédios inco-
lores, inodoros e insipidos, o doente chega a imaginar que a cura se da
por sugestaol

Na verdade, a humanidade ja se habituou a agressividade da Medi-
cina oficial, a qual, quando nio corta, espeta; e, quando nao espeta,
nem corta, intoxica com doses fortes, que, para equilibrarem um Or-
gao, desequilibram outros, de sorte que, quase sempre, exigem a cura
da cura, numa estancia balnearial

Ora, acostumada as doses alopaticas, a massa popular nao poderia
aceitar, de chofre, as doses homeopaticas, nas quais nio existe, apa-
rentemente, nenhum remédio, embora, na realidade, haja poderosa
energia curativa. Por conseguinte, nenhuma estranheza podera haver
na desconfianca dos apedeutas no que concerne ao valor terapéutico
das doses infinitesimais da Homeopatia. Entretanto, é de causar es-
tranheza a recalcitrancia dos doutos no que tange ao valor terapéutico
das doses homeopaticas, de vez que numerosas pesquisas modernas
confirmam o papel decisivo representado pelas doses infinitesimais
nos fenomenos biologicos.

Todavia, mesmo que recentes aquisi¢des cientificas nao nos per-
mitissem deduzir a significacdo que as doses homeopaticas podem ter
no equilibrio da satde, ainda assim nao se poderia negar o valor da
Homeopatia, tdo freqiientes e espetaculares sido as curas por ela
diariamente realizadas!

Mas, por incrivel que pareca, ainda ha muitas criaturas que, sem
jamais a haverem experimentado, votam ingénita ojeriza a Homeopatia
s6 porque imaginam que, imponderaveis como sio, as doses homeo-
paticas nao podem possuir qualquer agdo curativa.

Em verdade, diante de um fato novo, maxime de uma verdade tao revo-
lucionaria quanto o ¢ a Homeopatia, poucas senao pouquissimas criaturas
procedem com isen¢ao de animo. Sobretudo se a nova verdade contradiz
arraigadas convicgdes cientificas ou contraria interesses egoisticos!

Por isso mesmo, somente os génios, como Samuel Hahnemann,
conseguem sobrepujar as idéias vigentes na época em que viveram,
para legarem a posteridade a dadiva de suas descobertas.

Com efeito, por ter vivido antes de Pasteur, Hahnemann nio co-
nheceu os micrébios patogénicos; e, por ter precedido a Claude Bernard,
o fundador da Homeopatia nao conheceu o método experimental apli-
cavel a Medicina.

Em sua época, o que havia em matéria de Terapéutica era fruto
espurio de barbaro empirismo como a aplicacdo de sanguessugas e a
cauterizacdo com ferro em brasal
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Destituida de base experimental, adstrita a rudimentar observa¢ao
clinica, a Medicina de outrora transviava-se, a cada passo, impelida
pelos devaneios de vaidosos sistematizadores, As mais dispares teori-
as surgiam, aqui e acold, insufladas pelo cabotinismo de seus criado-
res. E algumas houve de lamentaveis conseqiiéncias, como a de
Broussais, cuja notoriedade contribuiu para que a sangria fosse consa-
grada como panacéia universall

O descalabro foi de tal monta que, na assertiva de um de seus
criticos, a teoria da pletora como fator preponderante nos estados
morbldos esposada pelo afamado médico parisiense fez verter, na Fran-
¢a, mais sangue do que a prépria Revolugao Francesal

Foi contra a barbaridade desse empirismo terapéutico que se insur-
giu Samuel Hahnemann. Espirito clarividente e corag¢ao bonissimo e,
além disso, profundamente religioso, Samuel Hahnemann nao podia
conceber que, onisciente e onipotente, como se nos revela por sua
obra, o Criador do Universo, nao houvesse estabelecido uma lei natu-
ral de cura, cuja aplicacdo teria o privilégio de restabelecer, com rapi-
dez e perfeicao, a saude nos doentes.

Partindo dessa premissa e inspirado na tradigao hipocratica, Samuel
Hahnemann deliberou ensaiar, na clinica, a aplicacdo da lei dos seme-
lhantes, sintetizada no seguinte aforisma latino: Siwilia similibus curentur.
Todavia, como aplicar a lei de semelhanga, sem conhecer, previamen-
te, medicamentos cujos efeitos se assemelhassem aos da sintomatologia
clinica dos pacientes? Foi diante desse dilema que Hipocrates, perplexo,
se deteve. Mas, Hahnemann, mais inspirado, criou novo método expe-
rimental — o experimento 7z homine sano — com o qual, mais feliz que o
Grande e Poderoso Alexandre, desatou o n6 gordio do problema.

De fato, experimentando em si mesmo e noutros voluntarios em
perfeito estado higido, o criador da Homeopatia obteve os quadros
patogenéticos de numerosos medicamentos, que, aplicados por
similitude com os quadros mérbidos dos doentes, efetuam curas ver-
dadeiramente prodigiosas.

Contudo, desde os primeiros ensaios, um fato inesperado surpreendeu
o fundador da Homeopatia: aplicada a lei dos semelhantes com as doses
usuais dos medicamentos, surgia, sistematicamente, uma agravacao da
sintomatologia do paciente e s6 posteriormente a cura definitiva aparecia.

Um exemplo: a sintomatologia da Escarlatina é semelhante ao qua-
dro do envenenamento pela Belladonna. Entretanto, ao prescrever, para
a referida doenca, Belladonna numa posologia variavel entre vinte e
trinta gotas, ao invés de cura ou, pelo menos, de melhora, Hahnemann,
perplexo, observou inesperada piora do doente, seguida, ao depois, de
cura total, sem periodo de convalescenca.
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Dessa observagio, colheu Hahnemann que, para evitar a agrava-
¢ao medicamentosa, o emprego da lei de cura exigia a diminui¢ao das
doses. Diminuidas as doses, nova surptesa estava reservada ao funda-
dor da Homeopatia: foi que, a propor¢ao que as doses decresciam,
aumentava-se-lhe o poder curativo.

Dos fatos expostos, inferiu Samuel Hahnemann: primeiro — que o
doente ¢ hipersensivel ao remédio prescrito em obediéncia a lei de
cura, razao pela qual reage, com choque medicamentoso, as doses
ponderaveis; segundo — que, em conseqiiéncia dos processos
farmacotécnicos a que sao submetidas as substancias medicinais utili-
zadas na Homeopatia, a energia curativa normalmente nelas existente
em estado estatico, liberta-se, no organismo, ja dotada de extraordina-
tio dinamismo, motivo porque fica ampliada e acclerada a agao tera-
péutica das referidas substancias; terceiro — que, em virtude das su-
cessivas dinamizagoes e consecutivas potenciagdes as quais sao sub-
metidos os medicamentos homeopaticos, as doses infinitesimais, em-
bora materialmente sejam imponderavels, possuem energia curativa
em elevado grau de potenciagao.

Em sintese — o admiravel efeito terapéutico das doses homeopa-
ticas deve-se a conjugac¢ao de dois fatores: a hipersensibilidade do do-
ente ao remédio prescrito pela lei de cura e ao dinamismo da energia
curativa, exaltado pela dinamizacao e pela potenciacao efetivadas pela
farmacotécnica hahnemanniana.

Como se vé, o genial fundador da Homeopatia previu, com ante-
cedéncia de mais de um século, aquilo que somente na atualidade a
Fisica atomica nos tornou inteligivel; e pressentiu, com inquestionavel
prioridade, o relevantissimo papel representado pelas doses infinitesimais
na economia organica muito antes que a Bioquimica e a Biofisica nos
houvessem demonstrado a agao decisiva de doses imponderaveis de
enzimas e de biocatalisadores no controle de todas as reacdes
intracelulares e, por conseguinte, no equilibrio do estado higido.

Em conclusio — queiram ou niao os adversarios, Samuel
Hahnemann destaca-se, no cenario da Histéria, como auténtico pre-
cursor e grande benfeitor da humanidade. E sua invencao, a
Homeopatia, a despeito dos obices que sempre enfrentou e que, por
incrivel que parega, ainda enfrenta, é, como método terapéutico, insu-
peravel, porquanto é o tnico que esta decalcado sobre uma lei de cura,
a qual, como toda lei natural, ¢ eterna como a mesma Naturezal

Todavia, com essa afirmacdo, nao quero dizer que a Homeopatia
devera permanecer estacionada no atual nivel de progresso. Ao con-
trario, estou absolutamente convicto de que, quando os conhecimen-
tos da Fisica nuclear, da Bioquimica, da Biofisica e da Fisiologia celu-
lar, juntamente com novos aperfeicoamentos da tecnologia forem mo-
bilizados no campo da Homeopatia, havera vertiginoso progresso na
Medicina, quer como Ciéncia, quer como Arte de curar!
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Para que se veja que nido exagero, basta atentar no fato de que, a
despeito de relegada pela Medicina oficial e quase estacionada no ponto
em que a deixou seu brilhante criador, a Homeopatia, ainda assim,
realiza prodigios como este que vou relatar resumidamente.

O fato ocorreu ha mais de vinte e cinco anos, quando eu residia
em Icarai e clinicava em Niteroi.

Chamado para atender um casal em Pendotiba, tive a desagradavel
surpresa de encontra-los com grave envenenamento. Exercendo, des-
de muitos anos, exclusivamente, a clinica homeopatica, minha primei-
ra reacdo mental, fol transferir a espinhosa missdo para o Pronto So-
corro Municipal.

Todavia, como se tratava do casal de “caseiros” de afamado
proctologista, em consideragao ao colega, que, alias, nao conhecia pes-
soalmente, e dada a absoluta confianga que deposito na terapéutica
hahnemanniana, resolvi, ousadamente, assumir a responsabilidade de
tratar dos envenenados.

Grosso modo, a sintomatologia era idéntica em ambos, marido e
mulher. Muito palidos, olhos encovados e circundados por nitida orla
arroxeada, labios e unhas cianosados, corpo coberto de suores frios,
sensacao de extrema fraqueza, como se lhes fugisse a vida. Desde que
tomaram o café com leite da manha, comecaram a sentir-se cada vez
pior. Ja haviam vomitado e evacuado diversas vezes e, nio obstante
isso, sentiam, quase incessantemente, nauseas com sensa¢ao de
lipotimia. Queixavam-se, outrossim, de forte dor abdominal e de
queimor no reto. Denotando grande angustia, ambos estavam muito
agitados no leito; e, de vez em quando, um deles tentava levantar-se,
mas era tolhido na pretensiao pela ameaga de desmaio. De resto, havia
evidente taquicardia, com pulso filiforme, quase impalpavel. E a pres-
sao baixa: no marido 11 X 6; na esposa, 10X6. Entretanto, ambos ja
haviam ultrapassado a idade de 40 anos. Ambos se queixavam de
terrfvel mal estar, indefinfvel para eles. Sentiam, também, forte sensa-
¢ao de ardor no estomago. Pela expressao fisiondmica, o casal nao
podia ocultar o pavor de morrer, porque estavam ja convictos de que
haviam sido envenenados, embora, até entao, nio m’o houvessem de-
clarado francamente. Mas, em face de minha adverténcia que, para
salva-los, necessitava de toda a verdade, o marido tomou a palavra e,
a custo e com a voz apagada, disse-me que com eles morava um casal
de empregados mas que, na véspera, depois de séria altercacio, resol-
vera dispensa-los. No dia seguinte, depois de por a mesa, como de
costume, o café da manha, o casal havia desaparecido furtivamente
sem se despedirem. E mal acabaram de tomar o café com leite, ambos
principiaram a sentir-se cada vez pior até ficarem no estado em que os
encontrei duas horas mais tarde. Diante do 6bvio nio lhes pude ocul-
tar que, em minha opinido eles estavam envenenados com Arsénico,
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mas que tinha convic¢ao de poder salva-los, se tomassem corretamen-
te o remédio que lhes prescreveria. Receitei-lhes Arsenicum album 30,
para tomarem 2 gotas, num calice d’agua de hora em hora, durante 48
horas. Entretanto, como o remédio s6 seria encontrado no Rio, para
nao perder nem mais um minuto, vali-me da caixa de remédios de ur-
géncia que sempre levo comigo nas visitas domiciliares. Pinguei, em
meio copo d’agua, 20 gotas de Arsenicum album 30 e expliquei que, da
agua do copo, tomassem, de meia em meia hora, uma colher das de
sopa, até que chegasse o remédio prescrito.

Na verdade, outro homeopata teria optado por outro remédio, pro-
vavelmente pelo Veratrum album.

Com efeito, na opiniao dos homeopatas ortodoxos, ao prescrever
Arsenicum album no duplo envenenamento pelo Arsénico, eu nio teria
recorrido a Homeopatia, cuja lei de cura € lei dos semelhantes, enunci-
ada no aforismo — siwilia similibus curentur, a0 contrario, no conceito
dos ortodoxos, eu teria aplicado a lei dos iguais — equalia equalibus
curentur — e, conseqientemente, teria feito Isopatia.

Acontece, porém, que a sutil e poderosa energia curativa existente
na trigésima dinamizagao homeopatica, embora nao haja sido, por en-
quanto, detectada pela Ciéncia, difere muito da energia fisico-quimica
existente nas doses materiais, e toxicas, da referida droga.

De modo que, do meu ponto de vista, com aplicar Arsenicun album
no envenenamento pelo Arsénico, eu nao s6 empreguei a lei dos seme-
lhantes, ponto fundamental da Homeopatia, como apliquei o remédio
mais semelhante ao quadro do envenenamento, o remédio ideal, o
similimum. B a prova de que minha opinido esta bem fundamentada,
foi que, além de ter salvo os dois envenenados, evitei que apareces-
sem, mais tarde, desagradaveis sequelas, inclusive o ataque ao sistema
nervoso, como soi acontecer nas intoxicagdes arsenicais.

De resto, no que concerne a autenticidade do envenenamento nao
¢ licito duvidar, porquanto, imediatamente depois que saf da residén-
cia dos envenenados dirigi-me a Chefatura de Policia e depois de ma-
nifestar minha suspeita, solicitei exame toxicolégico do material vo-
mitado. Poucos dias depois, um jornal que deixou de circular mas que,
na época, tinha grande prestigio, o Didrio da Noite, publicou a noticia
do caso e informou que o exame toxicoldgico havia confirmado o en-
venenamento pelo arsénico e que as autoridades estavam no encalgo
dos criminosos!

Depois disso — pergunto eu — como duvidar de que, nas doses
imponderaveis das altas dinamizagdes homeopaticas, embora a Cién-
cia atual ndo encontre tracos de matéria, nem vestigios de energia,
existe, apesar disso, poderosissima energia curativa?
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A Homeopatia cura
herpes-zoster

Existem milhares de criaturas, que, por ignorarem a parte teorica
da terapéutica homeopética costumam julga-la somente pela ilusoria
aparéncia das exiguas doses usualmente prescritas. B julgam-na mal,
muito mal, porque desconhecem: primeiro — que os remédios home-
opiticos sdo presctitos de acordo com uma lei natural de cura; segun-
do — que, em virtude da aplicagao da lei de semelhanga, o organismo
enfermo, a maneira do que ocorre no alerglco face ao alergénio, reage
com extraordinaria sensibilidade 2 acao medicamentosa; terceiro —
que os medicamentos homeopaticos, em consequéncia das operagdes
farmacotécnicas a que sao submetidos, a medida que perdem matéria,
ganham energia curativa, de tal sorte que, quanto mais elevada a
dinamiza¢ao do medicamento, mais poderosa sua agao terapéutica.
Noutros termos: a a¢ao curativa é inversamente proporcional a quan-
tidade de matéria e diretamente proporcional a poténcia da dinamizacao
e da energia curativa existente no medicamento. Mais explicitamente:
o remédio homeopatico nao atua quimicamente — atua fisicamente,
modificando a dinamica intracelular, a guisa dos biocatalisadores.

Ora, a hipersensibilidade ao remédio, por um lado, e, por outro, o
elevado teor energético dos medicamentos, explicam logicamente as
curas assombrosas freqiientemente obtidas pela Homeopatia. Nao ha
mister, portanto, de atribuir a outros fatores aquilo que o remédio, por
si 8O, pode realizar. De resto, ¢ profundamente injusto o critério de
considerar as curas homeopaticas como fruto exclusivo da fé ou da
sugestao. Por que, na verdade, a Homeopatia cura com fé ou sem f¢é,
com sugestao ou sem sugestaol O essencial ¢ que os remédios sejam
corretamente prescritos. Alias, fato idéntico acontece na Alopatia.
Com uma diferencga: é que 1a as caracteristicas organolépticas das dro-
gas ingeridas e, sobretudo, a espetacular propaganda que cerca o lan-
camento de cada novo medicamento, cria um clima de expectagao al-
tamente sugestivol De modo que, sugestdo por sugestdo, tanto hd na
Homeopatia como na Alopatia, muito mais na Alopatla do que na
Homeopatial E, para mostrar quanto a imaginac¢ao pode influir sobre
o organismo, esteja ele com saude ou doente, vou citar um exemplo
curioso, extraido de A Alma e o Subconsciente de autoria do saudoso Dr.
Alberto Seabra, que, sobre ter sido brilhante homeopata, fora, outros-
sim, primoroso escritor e sabio esoterista. Eis, em rapidas pinceladas,
o quadro da tragédia.
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A forca de tanto ranzinzar com os alunos, o porteiro de certo Inter-
nato ficou odiado por todos. Duma feita, porém, a arbitrariedade atin-
giu o auge, motivando instintiva reagao, que explodiu em original e
fatidico paroxismo de ira coletiva. Reunidos em conselho, os rapazes
deliberaram castigar o verdugo, pespegando-lhe tremendo susto. Para
isso, simularam um tribunal de justica, e, por pilhéria, condenaram o
atrabiliario porteiro a morte, por decapitagao. Para execucdo da pena,
sequestraram o “condenado”, que, depois de manietado e amordaca-
do, fora estendido no solo, totalmente imobilizado. Em seguida, le-
ram-lhe, em voz alta, a terrivel sentenca do tribunal estudantil, en-
quanto que, a seu lado, bem a sua vista, um aluno de ma carantonha,
improvisado em “carrasco”, afiava, pachorentamente, o gume de ame-
acador machado.

Lida a pavorosa sentenca e terminada a operagao de cutelaria, es-
tudantes vendaram os olhos do “condenado” e comunicaram-lhe que
teria, apenas, alguns segundos de vida. Pouco depois, com um pano
molhado n’agua fria, deram-lhe leve golpe na nuca. Foi quanto bas-
tou, para acontecer a tragédia. Quando lhe retiraram as peias e a ven-
da, o porteiro, com o impacto emocional causado pela imaginacio de
iminente decapitagdo, estava mortol

Contudo, se a sugestdo, em determinados casos, pode provocar
disturbios organicos tao violentos a ponto de ocorrer o 6bito do
sugestionado, por outro lado, em certas situacées pode realizar curas
verdadeiramente maravilhosas.

Sem embargo, pelo fato de ser o primeiro a reconhecer a influéncia
da sugestido na rotina da vida e, com mais forte razao, nas inter-rela-
¢oes dos pacientes com os médicos, nao fico obrigado a aceitar que,
grande parte do sucesso da Homeopatia corre por conta da sugestao.
Ao contrario, se, em alguns casos, exatamente como acontece na
Alopatia, nao se pode desprezar o coeficiente de sugestio resultante
da confian¢a depositada na sabedoria do médico, na imensa maioria
dos casos, o sucesso do tratamento homeopatico independe de suges-
tdo. Basta recordar que a Homeopatia salva diariamente criancinhas
nas primicias da vida, inteiramente infensas a sugestao; e, no raro,
salva moribundos, em estado de coma, inconscientes, e, portanto,
insugestionaveis.

De resto, por mera sugestao, ndo se curam €asos COMoO O que se
segue.Ha tempos, fui solicitado para visitar uma paciente septuagenaria,
vitima de recalcitrante dermatose por virus — herpes-zoster — e de
graves disfungoes hepaticas, gastrintestinais e vesicais. Havia ja cerca
de trés meses que estava sendo tratada pela Alopatia, sem obter me-
lhoras. Ao contrario, apesar da violenta terapéutica prescrita pelo co-
lega que a vinha assistindo, o seu estado agravou-se de tal sorte que
ultimamente nada lhe demorava no estomago. Até agua que bebesse,
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momentos apds vomitava, tamanha a intolerancia do aparelho gastro-
intestinal. Além disso, o herpes estendeu-se por todo flanco direito e
grande area do hlpocondno castlgando a incessantemente, com vio-
lenta dor, com sensa¢ao de queimar como fogo! Além dlsso agravan-
do-lhe o quadro dos sofrimentos, a paciente fora atacada por rebelde
cistite, que lhe causava cruciante dor, irradiando-se-lhe para o reto e
que a atormentava quase incessantemente com improficua vontade
de urinar, obrigando-a a fazer esfor¢os incompativeis com seu extre-
mo estado de debilidade, proximo da caquexial

Na verdade, foi quando o desanimo ja havia dominado a familia e
o caso estava considerado perdido que um membro da familia se lem-
brou da Homeopatia, “por desencargo de consciéncia”...

Nao obstante a gravidade do caso, depois de interrogar e de exami-
nar minuciosamente a ancia, fiquei convencido de que ainda poderia
salva-la; e, de fato, salvei-a, sem tardanga, prescrevendo-lhe: Cantharis
ves. C30 e Nux vomica C30, para serem tomados, alternadamente, de
hora em hora, na dose de duas pastilhas; Lycopodinm C200, para ser
tomado na dose de duas gotas, num calice d’agua, diariamente, em
jejum. Com essa medicagdo, a paciente ficou totalmente curada em
menos de dez dias!

Ora, se, diante de casos como esse, ainda houver alguém que pos-
sa atribuir a cura a sugestao, tera de convir, que a sugestao ocasionada
pela Homeopatia tem tamanho valor terapéutico que curou, em pou-
cos dias, uma doente que a Alopatia ndo conseguiu curar em trés me-
ses de tratamento macico!
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A Homeopatia cura
otite crénica

A repeticao ¢ a melhor figura de retérica — ja afirmava Cicero, “o
mais eloqiiente dos oradores romanos”.

Seguindo, pois, as pegadas do célebre tribuno de Catilinarias, ve-
nho repetindo constantemente, embora sem eloqiiéncia, mas com muita
sinceridade, conceitos relativos a genial descoberta de Samuel
Hahnemann e, a0 mesmo passo, apresentando fatos clinicos, com es-
peranca de convencer os que, guiados por falso critério, repulsam, «
priori, a Homeopatia, na suposi¢ao de que ela é inoperante!

Como ¢ notorio, nesse temerario e faccioso julgamento, o ponto
critico é, quase sempre, a dose infinitesimal e, até, ultra-infinitesimal,
em que sao prescritos, geralmente, os remédios homeopaticos.

Hipnotizada, como vive atualmente a humanidade, por alucinante
propaganda de drogas milagrosas, injetadas na dose de milhoes de uni-
dades, é compreensivel que as doses homeopaticas, na maioria das
vezes, imponderaveis, ndo despertem grande confianga nos que nunca
observaram os efeitos dos remédios homeopaticos.

Na verdade, o homem geralmente s6 se impressiona com o que lhe
fere os sentidos. Por isso mesmo, a massa das drogas alopaticas da-lhe
ilusao de grande seguranca e, quiga, de efeito infalivel; a0 passo que, a
poderosa energia curativa proveniente da dinamiza¢ao dos medica-
mentos homeopaticos, imperceptivel aos sentidos humanos e, por en-
quanto, ainda ndo detectada pela Ciéncia, deixa-o incrédulo, até que,
inesperado fracasso da terapéutica de sua predilegao, o obrigue a re-
correr a desprezada Homeopatia. S6 entdo, vera quanto fora injusto
ao subestimar o valor do mais admiravel método terapéutico até hoje
concebido, embora o seu verdadeiro valor s6 sera compreendido, em
toda plenitude, quando o progresso da tecnologia permitir a descober-
ta de aparelhos suficientemente sensiveis para detectarem a energia
curativa, liberada das substancias medicinais, mercé da farmacotécnica
hahnemanniana.

Entretanto, para que se compreenda a antinomia existente entre os
efeitos das doses alopaticas e os das doses homeopaticas, basta aten-
tar no seguinte: os remédios alopaticos, prescritos em doses ponderaveis,
atuam quimicamente, sobre a causa da doenga; os remédios homeopa-
ticos, a0 contrario, prescritos em doses infinitesimais e, até, ultra-
infinitesimais, atuam dinamicamente sobre o organismo enfermo, de
molde a restabelecer o ritmo vibratério do “fluido vital”, perturbado
pelo fator morbigeno.
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Nas baixas e médias dinamizagoes, isto é, da primeira a vigésima
quarta dinamiza¢ao, nas quais ainda ha, numas, matéria e, noutras,
apenas tragos de matéria a energia curativa dos remédios homeopati-
cos atua, a principio, sobre os biocatalisadores, por intermédio dos
quais normaliza as reagOes intracelulares desajustadas pelo processo
mo6tbido. Em seguida, depois de novamente dinamizadas, no proprio
orgamsrno mediante a circula¢io no sangue e nos humores, a energia
curativa, com maior freqiiéncia vibratoria, é captada, no homem, pelo
perispirito, e nos demais seres vivos, pelo “duplo etéreo”, verdadeiros
mananciais do “fluido vital” que mantém a vida no padrio terreno.
Captada pelo perispirito, a energia curativa nele entra em 6rbita e, ab-
sorvida pelo Sistema nervoso é novamente distribuida por todo o or-
ganismo, e captada pelas células enfermas, que a ela se tornam hiper-
sensiveis em consequéncia da atuagao da lei de cura homeopatica.

Nas altas e, sobretudo nas altissimas dinamizagoes, isto ¢, da vigé-
sima quinta a décima ou, mesmo, a centésima milésima dinamizagao, a
energia curativa, — equivalente a um “fluido vital”, por enquanto ain-
da ndo detectado pela Ciéncia, por falta de aparelhos adequados, mas
clinicamente comprovado, pelas curas quase instantaneas que realiza,
— ¢ diretamente captada pelo perispirito, no qual entra em Orbita até
ser absorvida pelo Sistema nervoso e, por meio dele, difundida por
todo o organismo, sendo imediatamente captada pelas células doen-
tes, sob a influéncia da lei de semelhanga, a lei de cura da Homeopatia.

Quer se originem das baixas, quer provenham das alt{ssimas po-
téncias, a energia curativa dos remédios homeopaticos, ao ser captada
pelo perispirito, restabelece-lhe o ritmo vibratério compativel com o
estado higido, primeiro passo para a cura rapida e perfeita de todas as
células do organismo afetadas pela doengca.

Agora, para ressaltar a diferenca entre a terapéutica alopatica e a
terapéutica homeopatica, figuremos um exemplo. Suponhamos que se
trata duma infecgao estafilococica. O alopata prescreveria antibioti-
cos, em altas doses, até atingir certo nivel de saturagdo, visando a agao
bactericida ou, pelo menos bacteriostatica, isto é, a morte ou a parali-
sa¢ao dos movimentos do perigoso coccus. O homeopata, ao contrario,
sem maior preocupagao com a espécie de microbio infectante, receita-
ria um remédio, que, indicado de conformidade com a lei de seme-
lhanca, reforcaria a vis medicatriz naturae, isto ¢, estimularia as defesas
naturais do organismo, ajudando-o a libertar-se do micrébio patogénico
e, dessa forma, restabeleceria prontamente a saude.

Como se vé, sao mecanismos diferentes com idéntica finalidade
— a eliminagdo do fator patogénico. Um, persegue diretamente os
micrébios responsaveis pelo estado moérbido; o outro, reforga as defe-
sas naturais do organismo contra a invasao dos micrébios patogénicos.
Duma e doutra maneira podera dar-se a cura.
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Todavia, confrontadas serenamente, as duas terapcuticas, a alopatica
e a homeopatica, a Homeopatia leva a palma, porque, além de ser
rapido e agradavel, o tratamento homeopatico nunca provoca reagoes
perigosas, nem contribui para estimular a imunizagao dos proprios mi-
crorganismos patogénicos, os quais, como todo ser vivo, reagem contra
as agressoes, tornando-se inbcuos os mais eficientes medicamentos, como
so1 acontecer na Alopatia, inclusive com os antibidticos!

De resto, a colimada esterilizagao do organismo infectado nao pas-
sa de formosa quimera. Os proprios autores alopatas reconhecem que,
a despeito de intenso tratamento, durante mais de um meés, pela
sulfanilamida, por exemplo, streptococcus hemoliticus persistem, acintosa-
mente, acantonados nas amigdalas!

Aligs, o conceito de microbismo latente, firmado no segundo quar-
tel do século passado por Verneuil, na Franga, e, agora, ressuscitado
pela moderna Patologia, mais uma vez, vem demonstrar que inimeros
micrébios patogénicos vivem, habitualmente, na intimidade do orga-
nismo, num estado particular de inatividade biologica, que nio afeta a
saude; salvo se fatores intrinsecos ou extrinsecos romperem o equili-
brio vital, provocando queda da imunidade natural, e, destarte, crian-
do ambiente favoravel a exaltaciao da viruléncia dos mortiferos hospe-
des microscopicos.

Ora, conforme frisou, dentre outros, Hélio Pévoa, no rol dos
biotrépenos, isto é, dos fatores que podem favorecer a deflagracio de
auto-infec¢oes oriundas de focos ocultos na intimidade do organismo,
incluem-se varias substancias quimicas usualmente empregadas na cli-
nica alopatica.

Donde se infere que as doses alopaticas, além de nao garantirem a
esterilizacao do organismo, impotentes que sao para eliminar o
microbismo latente, ainda podem, em certos casos, ativar focos até
entdo inofensivos, ocasionando, portanto, inesperadas auto-infec¢oes,
que, via de regra, nao sio diagnosticadas, porque geralmente sé se
pensa nas infec¢Oes exogenas, contraidas por contagio.

Nao obstante, a significagao das infec¢Oes enddgenas ¢ maior do
que se imagina. Com efeito, grande nimero de infec¢bes origina-se
dos proprios focos microbianos escondidos no organismo. E o mais
interessante ¢ que, nesse paradoxal microbismo latente, germes ba-
nais, destituidos de ag¢do patogénica, podem tornat-se perigosos ata-
cando o organismo; e germes perigosos, patogénicos, ao contrario,
podem permanecer inteiramente inofensivos — tudo dependendo do
modus opemmz’z das reagoes vitais, ora favoraveis a imunizagao, ora pro-
picios a infecgao!

Com efeito, numerosos fatos experimentais comprovaram que
esporos microbianos, inoculados endovenosamente, podem permane-
cer, durante varios meses, em diferentes 6rgaos, sem que se manifeste
a menor alteracdo da saude. Entrementes, se surgirem certas modifi-
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cagdes no dinamismo vital do organismo pode gerar-se ambiente ade-
quado a germinagao, acarretando brusca exaltacio da viruléncia
microbiana e, conseqiientemente, violenta infecgao! Haja vista o que
ocorreu na classica experiéncia de Pasteur, reproduzida na propria
Academia de Medicina, para liquidar o ceticismo do corpo médico da
Franca. A galinha é refrataria ao carbunculo. Inoculados
endovenosamente, aos milhoes, os esporos do Bacteridium anthracis es-
parramam-se pelo corpo da ave, sem lhe causar o menor dano. Sem
embargo, se a galinha for submetida a brusco resfriamento, mediante o
mergulho dos pés em agua fria, debilita-se a imunidade natural, exal-
ta-se a viruléncia do Bacteridinm anthracis e manifesta-se violenta infec-
¢ao carbunculosal

Houve quem, aventasse a hipotese de que, no caso em tela, o fator
decisivo da refratariedade da galinha era a alta temperatura do corpo
da ave, incompativel com a biologia do referido microrganismo. Mas
nao é exato. A prova é que o pombo, nao obstante possuir temperatu-
ra idéntica a da galinha, ndo oferece resisténcia ao citado bacilo,
infectando-se com o carbunculo.

De resto, como a galinha, a rd também ¢é refrataria ao carbunculo. E que
ndo o é em virtude de sua baixa temperatura prova-o o fato de outro batraquio,
0 sapo, como a ra poiquilotermo, contrair, sem a minima dificuldade, o
carbunculo. Logo, ndo é a temperatura corporal, em si, que favorece ou
dificulta a infecgao carbunculosa, nem outra qualquer infecgio microbiana:
— sd0, a0 contrario, os desequilibrios do dinamismo vital causados pela
brusca variagao de temperatura que geram um terreno favoravel a reprodu-
¢do dos microrganismos patogénicos. Donde se infere que, na génese dos
estados morbidos, o desequilibrio do dinamismo vital ou, como dizia Samuel
Hahnemann, o desequilibrio da “forga vital” é, sem duvida, mais importan-
te do que o proprio microbio patogenico. E nao foi sem razao que Hélio
Pévoa, consagrado patologista patricio, afirmara que “o germe sozinho nao
faz doenca”, mas que “o terreno sozinho pode fazé-la”.

Na verdade, engenhosas experiéncias realizadas, na Franca, no Sis-
tema Nervoso Vegetativo e, na Russia, no Sistema Nervoso Central,
demonstraram que as modifica¢bes locais, provocadas reflexamente,
por meio de excitagdes ou de inibi¢oes dos neuronios corresponden-
tes, podem alterar a biologia dos micrébios, de molde a tornar inofen-
sivos germes perigosos e, contrariamente, tornar patogénicos germes
normalmente inofensivos!

Reconhecida, na génese das infecgoes, a prevaléncia do organismo
sobre o micrébio e atuando os remédios homeopaticos nao sobre os
germes, mas diretamente sobre o dinamismo vital do organismo, de
modo a restabelecer-lhe as defesas naturais, é l6gico que a terapéutica
homeopatica tem uma a¢ao mais consentanea com a Natureza, razao
pela qual realiza curas verdadeiramente maravilhosas.
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De resto, prescritos, como sio, em obediéncia a uma lei natural de
cura, os remédios homeopaticos reequilibram prontamente o dinamis-
mo vital. Por conseguinte, tornam o organismo infenso a pululagao
dos micrébios patogénicos, obrigando-os a permanecerem em
microbismo latente, condi¢ao perfeitamente compativel com o estado
higido. Por outro lado, os remédios homeopaticos exaltam o
biotropismo dos focos latentes, impedindo, assim, a manifestagao de
graves enfermidades.

Donde se colhe que a cura homeopatica, além de mais suave, ¢
mais perfeita do que a cura alopatica.

Aqui esta um exemplo, dentre muitos que poderia citar.

Trata-se duma menina de 9 anos, descendente de japoneses, resi-
dente em Papucaia. Doente do ouvido, com otite média supurada,
desde as primicias da vida, a menina vivia atormentada com constan-
tes exacerbagoes da infec¢ao, maxime quando se gripava. Além da otalgia,
as periddicas exaltagdes da viruléncia do micréobio responsavel —
Staphylococcus anreus— provocavam incomodo incremento da supuragao, com
abundante eliminacao de secre¢ao muito fétida — fato que traumatizava a
crianga, humilhada, muitas vezes, no colégio, por suas colegas.

Submetida a diversos tratamentos com diferentes especialistas, a
menina obtinha apenas efémeras melhoras — e isto a custa de enormes
doses de antibidticos. Mas bastava gripar-se para que, novamente, o
foco, em microbismo latente, se exacerbasse, com viruléncia exaltadal

Assim decorreram os fatos até que, ultimamente, o especialista
que a assistia acabou por confessar a progenitora da crianga que ja
havia esgotado os recursos da Medicina, admitindo, 7pso facto, que o
caso da menina era incuravel!

Inconformada, a mae da menina, a conselho de pessoas amigas,
resolveu apelar para a Homeopatia.

Gripada, a menina estava em fase de exaltacdo do foco
infectuoso, com abundante eliminacao de secrecao purulenta, li-
geiramente esverdeada, muito fétida. Prescrevi-lhe: Pulsatilla C30
e Sulphur C30, para tomar, alternadamente, 2 pastilhas de 2 em 2
horas — durante 7 dias.

Findo o prazo, a crianga retornou ao Consultério praticamente curada. To-
dos os sintomas haviam desaparecido e a mae da menina estava exultante, por-
que, quase sempre, nem os antibiéticos conseguiam tanto em tao pouco tempol

Todavia, em face dos antecedentes do caso, e por precaugao, recei-
tei-lhe Pulsatilla C200, para tomar 2 gotas, num calice d’agua, uma vez
por dia, durante 15 dias!

Com essa medicagdo a paciente ficou definitivamente curada, de
vez que decorridos mais de dois anos e, a despeito de, nesse interregno,
a crianga ter-se gripado varias vezes, jamais sentiu o0 menor sintoma
no ouvido outrora afetado!
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A Homeopatia cura
septecemia

Cura de um caso de septicemia por streptococcus hemoliticus

A despeito das provas em contrario, ainda prevalecem, contra a
Homeopatia, perniciosos preconceitos, que afugentam numerosos do-
entes, muitos dos quais poderiam ser salvos por ela.

Mas, infelizmente para a humanidade, no conceito ou, melhor, no
preconceito de grande maioria, a dose homeopatica ¢é fraquissima, o
tratamento, moroso e o uso dos remédios, incomodo, com repetices a
curto prazo, fato que obriga a vigilante aten¢ao, nem sempre compati-
vel com a trepidagao da vida moderna. Além disso — imaginam os
que opinam de ouvida — a terapéutica hahnemanniana estd adstrita a
restrito nimero de disturbios funcionais, sem maior significacao clini-
ca. Tudo errado. Porque, em que pese a opiniao dos que alimentam
ingénita idiossincrasia pela Homeopatia, a realidade ¢ muito diferente.

Seguindo o método cartesiano, vou dividir as dificuldades, para
facilitar a compreensao do problema.

Em primeiro lugar, a dose.

Considerada do ponto de vista material, a dose homeopiatica, de
tdo minima, é desprezivel, nas baixas e nas médias dinamizagoes; e,
nas altas e altissimas dinamiza¢des, nem matéria existe, substituida,
que ¢, durante as operagSes farmacotécnicas hahnemanmanas por uma
forma de energia curativa ainda desconhecida — uma espécie de “fluido
vital”, que a Ciéncia talvez nao tarde a detectar.

Contudo, se seguirmos as pegadas do genial criador da Homeopatia,
verificaremos que, ao contrario do que aparentam, as doses homeopa-
ticas, posto que dotadas de infima quantidade de matéria e até, depen-
dendo do grau de dinamizagao, completamente desprovidos de maté-
ria, sdo, apesar disso, detentoras de poderosa energia curativa.

Com efeito, quando, depois de haver observado, em si mesmo, os
efeitos patogenéticos de varias substancias, empiricamente considera-
das medicinais, Samuel Hahnemann, remontando a Hipdcrates, ini-
ciou a aplicagiao, como lei de cura, da lei de semelhanga, foi surpreen-
dido por um fato inesperado. Preso, ainda, aos conceitos da Medicina
oficial, na qual fora abalizado profissional, o criador da Homeopatia,
aplicou, a principio a lei de semelhanca empregando uma posologia
equivalente a da Alopatia. O resultado foi que os pacientes, a gulsa
do que ocorre na idiossincrasia, sofriam, inicialmente, violenta “agra-
vacio medicamentosa” com recrudescéncia do quadro clinico e, em
seguida, curavam-se rapida e definitivamente.
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Em face desse grave inconveniente, o fundador da Homeopatia
viu-se obrigado a diminuir cada vez mais as doses, até que as curas se
efetuassem suavemente, sem prévia agravacao do quadro morbido.
Maravilhado, Samuel Hahnemann observou que, ao revés do que ima-
ginara, a diminui¢ao das doses, nao se limitavam a evitar a “agravagao
medicamentosa” — fato por si s6 muito importante — mas apressava
surpreendentemente as curas — o que era muito mais importante! Além
disso, Samuel Hahnemann observou que quanto mais dinamizados os
medicamentos, mais espetaculares eram as curas, que faziam, por mi-
nimas que fossem as doses ministradas!

Ora, observada essa estranha progressao da eficiéncia dos remédi-
os homeopaticos em sentido inverso a quantidade de substancia medi-
cinal a grandeza das doses ministradas, Samuel Hahnemann, como
seria de esperar, suspeitou que algo de extraordinario deveria ocorrer
com as substancias medicinais, quando submetidas a um grau de ex-
trema divisao da matéria, fosse por meio de sucessivas e prolongadas
trituragoes, fosse por intermédio de crescentes diluigoes, seguidas de
numerosas sucussoes. Da suspei¢ao ou, melhor, da intui¢do a com-
provacio clinica foi apenas um passo. Dividindo cada vez mais as
substancias medicinais, diminuindo as doses a ponto de torna-las
imponderaveis, Hahnemann constatou que, nao s6 a agao dos remédi-
os se tornava muitissimo mais eficiente, como novas propriedades se
lhes manifestavam, de tal sorte que, substancias tidas e havidas como
totalmente inertes do ponto de vista terapéutico, se transmutavam mis-
teriosamente em valiosissimos medicamentos!

Diante desse fato, estranho e maravilhoso, deduziu o genial
reformador da Arte de curar que, em conseqiiéncia das operagoes
farmacotécnicas a que sao submetidos os medicamentos homeopati-
cos, a energia curativa, neles existente, normalmente em estado estati-
co, transforma-se em energia dinamica a qual libertada, quase instan-
taneamente, na intimidade do organismo, realiza curas rapidissimas!

Como se vé, o génio de Samuel Hahnemann fé-lo pressentir, com
mais de um século de antecedéncia, a libertagao da energia atomical

E se o fundador da Homeopatia houvesse sido neo-espirita, certa-
mente concordaria comigo que a “forca vital” — base de sua
Patofisiologia — promana, no homem do perispirito e, nos irracionais,
de um “duplo etéreo”, irradiando-se, nas duas hipdteses, por intermé-
dio do Sistema nervoso, para todas as células do organismo, a fim de
assegurar-lhes a vitalidade e, conseqiientemente, garantir o equilibrio
fisiolégico do organismo e manter a satude.

Além disso, Samuel Hahnemann aceitaria, sem duvida, a “hipéte-
se de trabalho” por mim admitida, segundo a qual os remédios home-
opatlcos consoante o grau de dmarmza(;ao em que se encontrem, isto
¢, de acordo com a freqiiéncia vibratoria da energia curativa neles con-
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tida, podem atuar por dois diferentes mecanismos: nas baixas
dinamizagdes, a energia curativa, em virtude da aplica¢do da lei de
semelhanca, ¢ atraida pelas células doentes que se lhes tornam hiper-
sensiveis e, nas quais, ativa os biocatalisadores e, dessa maneira, ace-
lera as reagoes intracelulares inerentes ao reequilibrio da sadde.

Nas altas dinamizagoes, porém, quando ja nao existe mais nem
tracos de matéria e a Ciéncia nega a presenca de energia, a energia
curativa, comprovada pelas curas quase instantaneas realizadas pelos
remédios prescritos, esta transformada numa espécie de “fluido vital”,
que ¢é captado pelo perispirito, no qual entra em 6rbita, circulando em
torno do corpo, até que, como consequéncia da aplicagao da lei de
cura homeopatica, ¢ atraido pelas células doentes, nas quais restabele-
ce o ritmo vibratério do “fluido vital” intracelular, perturbado pelo
fator patogénico e, com isso, equilibra a saude.

Em sintese: de acordo com a hipdtese por mim aceita, enquanto as
baixas dinamizagdes curam pela ativacao dos biocatalisadores
intracelulares, as altas dinamizagdes curam por intermédio do perispirito
— manancial do “fluido vital” que, no homem, mantém a encarnagao
e regula — por enquanto, de modo desconhecido — todos os fendme-
nos fisiologicos e fisiopatologicos.

Donde se infere que, restabelecido, pela energia curativa do remé-
dio homeopatico, o ritmo vibratério do perispirito, automaticamente
dar-se-a a cura do doente, porque restabelecido ficara, também, o rit-
mo vibratério do “fluido vital” em todas as células afetadas pelo fator
patogénico, seja ele qual for.

O erro dos que consideram as doses homeopaticas muito fracas
provém do fato de nao atentarem que o efeito dos remédios homeopa-
ticos nao depende de uma a¢ao de massa, isto ¢, de uma agdao quimica
ou fisico-quimica, mas de uma agio fisica, dinamica, exercida, nas bai-
xas dinamizagoes, especificamente sobre os catalisadores biologicos
e, nas altas dinamizagdes, diretamente sobre o perispirito. Num e ou-
tro caso, o resultado final sera o equilibrio do ritmo vibratério do “flui-
do vital” nas células atingidas pelo processo moérbido e, consequente-
mente, o restabelecimento rapido e perfeito da saude.

Encarados dessa maneira, as doses homeopaticas, longe de serem
fracas, sao fortissimas, porque, a despeito de praticamente desprovi-
das de matéria, estio dotadas de poderosa energia curativa, com capa-
cidade para debelar, com presteza, os mais graves estados morbidos!

Contestada a propalada fraqueza das doses homeopaticas, mostra-
rei, outrossim, que o tratamento, ao contrario do que muitos imagi-
nam, niao é, absolutamente, demorado.

Em primeiro lugar, é preciso deixar bem claro que a generalizagao
desse falso conceito, resultou da leviandade com que os leigos indi-
cam remédios, desconhecendo a Matéria Médica Homeopatica, fonte
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de toda a terapéutica hahnemanniana. Conforme venho repetindo, a
cada passo, o sucesso do tratamento homeopatico depende, antes de
tudo, da correta aplicacao da lei de semelhanga, que exige a
individualizagdo do remédio. De fato, ndo se pode prescrever o remé-
dio homeopatico tomando como ponto de referéncia a doenga, nem o
microrganismo responsavel pelo estado mérbido. O remédio, seja qual
for a doenca e o micrébio, devera ser selecionado pela totalidade dos
sintomas do doente — problema intrincado que ¢ apanagio do médico
homeopata. Tentar praticar a Homeopatia como se pratica Alopatia, é
pura ilusao: o resultado sera totalmente negativo, porque, nao haven-
do obediéncia a lei de cura, os remédios homeopaticos nao atuam,
permanecem inertes e indcuos.

Com efeito, para que a agao curativa se manifeste, é condi¢ao sine
qua non que o remédio homeopatico seja prescrito rigorosamente de
conformidade com a lei de semelhanga, hipétese em que o organismo
— a maneira do que ocorre com o alérgico em relagao ao alergénio —
se mostra hipersensivel a energia curativa das doses infinitesimais.

Portanto, se em certas camadas sociais ainda se imagina que o efei-
to dos remédios homeopaticos é muito lento, a culpa cabe, toda intei-
ra, a ousadia dos que, sem serem médicos, se arrogam o direito de
receitar, confiados no fato de que o remédio homeopatico jamais pre-
judica, porque ndo intoxica. Que nao intoxica ¢ verdade cristalina.
Mas que nunca prejudica é sofisma. Porque, se indicado erradamente,
o remédio nao atua, ¢ evidente que, em casos graves, com necessidade
de urgente tratamento, a protelagao da prescrigao correta pode até con-
tribuir para a morte do doente, que, iludido, estava imaginando que
fazia tratamento homeopatico!

Por outro lado, ao contrario daquilo que se conceitua nos meios
médicos, nos quais o médico homeopata costuma ser taxado de
“policlinico”, a interven¢ao do homeopata em diversos setores da Me-
dicina, que constituem atualmente especialidades, ¢ impositivo do pré-
prio método hahnemanniano. Com efeito, a bussola que norteia o
homeopata no tratamento de cada doente ¢ a lei de cura, sintetizada
neste aforismo latino: similia similibus curentur. Ora, para empregar,
com perfeicao, a lei de semelhanga, o homeopata recolhe, através da
anamnese e do exame clinico, a totalidade dos sintomas de cada paci-
ente, nao bastando, como na Alopatia, os sintomas patognomonicos
de cada doenga. De sorte que, ao reunir a totalidade dos sintomas do
doente, o homeopata invade, automaticamente, o territorio das espe-
cialidades médicas e realiza curas que, na Medicina alopatica siao
apanagio de especialistas. Mas, de toda forma, a Homeopatia nao
elimina do campo da Medicina a especializagdao, porquanto, indepen-
dentemente do setor da cirurgia, ha, em todas as especialidades, técni-
cas que escapam a 6rbita da Homeopatia e constituem privilégio de especialistas.
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Finalmente, contra a Homeopatia, resta, ainda a alegagao dos co-
modistas, que nao gostam de tomar remédio de hora em hora.

Entretanto, é preciso convir que os remédios homeopaticos nem
sempre sao repetidos em tao curto espago de tempo. Consoante a
dinamizacao prescrita, as doses sao repetidas de 24 em 24 horas e, as
vezes, com intervalo de varios dias.

De resto, ainda quando as doses devem ser repetidas varias vezes
por dia, o tratamento ¢é tao suave e tao eficaz, que compensa o cuida-
do com o horario da repeticao das doses.

Alias, como aconteceu com a maioria dos homeopatas, eu proprlo
s6 me converti a Homeopatia, porque fatos clinicos ocorridos em mi-
nha familia, me convenceram do inestimavel valor da terapeut1ca
hahnemanmana, ainda tdo desprezada quanto desconhecida no seio
da propria classe médical

Mas como, para mim, a Verdade sempre valeu mais do que os inte-
resses materiais, ndo hesitei em sacrificar a clientela laboriosamente
conquistada no campo da Medicina alopatica, para tercar armas em
favor da expansio da Homeopatia. E se, materialmente falando, nao
lucrei quanto poderia ter lucrado no exercicio da clinica alopatica, que
corre a favor da corrente de pensamentos prevalecentes nos meios
cientificos, em compensagao, até hoje sinto muita alegria com as curas
que obtive e que continuo obter, muitas delas em casos considerados
perdidos.

Além disso, tive a fortuna de criar meus filhos tratando-os exclusi-
vamente pela Homeopatia, apesar de haverem sofrido doengas muito
graves como a difteria, a escarlatina e, até, a septicemial

Da difteria e da escarlatina nao direi palavra porque foram relata-
das noutra pagina desse livrinho. Falarei, apenas, da septicemia.

A vitima foi minha filha. Até aos dez anos de idade, a menina foi
raro exemplo do que se pode chamar de sadde perfeita. Mas, como
nessa idade, se lhe carearam dois dentes molares, mandei-a ao dentis-
ta, acompanhada pela baba que ajudou a cria-la, pois, na ocasiao, mi-
nha esposa estava acamada, semi-paralitica, com polineurite, caso re-
latado nesse livrinho.

Timida e sempre cercada de muito carinho, a menina reagiu, apa-
vorada, ao doloroso tratamento dos canais, como era feito naquela
¢época. O dentista, com injustificavel transigéncia, obturou os dentes
antes de terminar o tratamento dos canais. A intengao parece ter sido
abreviar o tratamento para poupar a €mogao que causava a menina.
Mas, tocado na consciéncia, preveniu a baba de que, no futuro, os
dentes poderiam acarretar complicagdes. Contudo, dessa adverténcia
nem minha esposa nem eu tivemos noticia, porque a baba, na sua in-
genuidade, talvez com o propodsito de evitar que eu, pessoalmente,
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voltasse ao dentista, para exigir-lhe a perfeita execu¢ao do trabalho
profissional, manteve o mais absoluto siléncio a respeito do aviso do
dentista.

Conseqiiéncia: cerca de trés meses apos a obturagdao dos dentes, a
menina, depois de queixar-se de discreta dor em ambos os dentes ob-
turados, acusou, no dia seguinte, forte dor na articulagao coxo-femural
direita e nao tardou a elevagao de temperatura. Diante disso, e ja pre-
vendo a tragédia, levei-a imediatamente a outro dentista, professor da
Faculdade de odontologia e solicitei-lhe que radiografasse os dentes
obturados, de vez que, relacionando a coincidéncia da artralgia e da
hipertermia com a odontalgia, previ iminente manifestagao do reuma-
tismo poliarticular infectuoso. Infelizmente, embora tenha sido alertado
por mim, o professor, com as radiografias na mao, afirmou-me que as
chapas nada acusavam e que a coxalgia deveria ter outra origem. Mas,
desgracadamente, nio tinha; tudo proveio dos dentes mal obturados.
Ao fim de mais 24 horas, a dolorosa, que, quase sempre “morde” o
coragao, declarou-se com dramatica intensidade, de modo que, ao fim de
sete dias, ja com diversas articulagoes atacadas, minha adorada filha apre-
sentava lamentavel cardiopatia, com destrui¢io parcial da valvula mitral!

Confirmando minhas suspeitas, no acidentado curso da doenga,
um fato ficou patente — precedendo ao ataque de cada articulagdo do
reumatismo itinerante, surgia, sistematicamente, odontalgia ora num,
ora noutro dente e, as vezes, simultaneamente nos dois dentes obtura-
dos e, em seguida, depois de fortes calafrios, a temperatura elevava-se
a aproximadamente 39 graus!

Consultados diversos colegas, cheguei a conclusao de que, naquela
época, como no meu tempo de alopata, o unico paliativo ainda era o
classico Salicilato de Sodio! Diante disso, e estimulado por minha
esposa e pela propria doentinha, resolvi assumir a responsabilidade do
tratamento de minha querida filha.

Com a prescricao de Aconit. nap. 5 — Gaultheria proc. 3 — Rus tox.
3, tomados, alternadamente, na dose de 2 pastilhas, a principio de meia
em meia hora e, depois, 2 medida que ia melhorando o estado geral,
espagando mais as doses, pude amenizar a evolugao do quadro morbi-
do, mitigando as terriveis dores a ponto de torna-las suportaveis. Mas,
apesar disso, o problema fundamental permanecia sem solugao antes
do comprometimento de outras articulagdes, a odontalgia seguida de
hipertermia, continuavam a demonstrar-me a relagdo de causalidade
entre os focos conservados nos dentes obturados prematuramente, sem
a necessaria termina¢ao do tratamento dos canais e a infeccio.

Contudo, embora arrostando tremenda responsabilidade, nio titu-
beei e, confiante em minha terapéutica, prossegui na luta com esperanga
de salvar a vida da filha adorada. E, gracas a Deus e 2 Homeopatia,
venci a batalha.



112 Dr. Penna Ribas

Foi esta a prescricao: Aconitum nap. C30, Lachesis trig. C30 e Rus
fox. C30 tomados, alternadamente, de hora em hora, na dose de duas
pastilhas.

Além dessa medicacao, a amada filha tomou, de duas em duas ho-
ras, intercalado entre os remédios homeopaticos, um calice de “4gua
irradiada”, preparada por Espiritos curadores, por intermédio da
mediunidade de sua mae, minha primeira esposa.

Debelada, em poucos dias, a septicemia, urgia socorrer 0 coragao,
que, em curto prazo atingira o tamanho do chamado “cora¢iao bovino”!

Além disso, era necessario corrigir pequenas deformagdes das arti-
culagdes resultantes da infeccao reumatica.

Prescrevi, para isso, os seguintes medicamentos: Gelseminm senp.
C200, duas gotas num calice d’agua, diariamente, em jejum; Naja trip.
C200, duas gotas, num calice d’agua, diariamente, a hora de dormir;
Guaiacum C30 e Sulphur C30, alternados de duas em duas horas, na
dose de duas pastilhas — durante 30 dias.

Com essa medicacdo, repetida, durante trés meses, as articulagdes
ficaram perfeitas, sem a minima deformacao, o coragao voltou as di-
mensoes normais € o proprio sopro mitral tornou-se muito mais suave,
de modo que a menina podia suportar, sem dispnéia, exercicios vio-
lentos e, ao nadar, dava mergulhos prolongados. Era a cura, nao sé do
reumatismo poliarticular infectuoso agudo como da septicemial

E se, decorridos dois anos, a despeito de ter sido vacinada, a meni-
na nao se houvesse contagiado com Alastrim, cujo virus lhe afetou o
plexo solar e agravou a cardiopatia, minha adorada filha certamente
nao teria desencarnado na encantadora idade de 15 anos, privando-
me, tao cedo, de sua convivencia, embora, para meu consolo, ela ainda
venha, quando possivel, dialogar como Espirito imortal, com seu ve-
lho pai, fortalecendo assim cada vez mais o amor que sempre nos uniu!
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Associada ao Neo-espiritismo, a Homeopatia
cura braquialgia por Espiritopatia

Como sempre aconteceu, com todas as descobertas verdadeira-
mente geniais, a Homeopatia, ha mais de século e meio, vem lutando
para desmentir preconceitos e demonstrar a verdade.

Terapéutica suave e agradavel e, além disso barata de espantosa
eficiéncia, ndo fora a ganancia dos potentados beneficiarios da indus-
tria farmacéutica aliada a instintiva idiossincrasia dos médicos afeico-
ados aos postulados da Medicina oficial, nio se compreenderia por
que a Homeopatia, até hoje, ndo conquistou maior progresso cientifi-
co e mais elevado conceito na opinido publica.

Todavia, independentemente da sistematica oposi¢ao de podero-
sos adversarios, for¢a é reconhecer que dificuldades inerentes ao pro-
prio método hahnemanniano contribuem para cercear-lhe a expansao
no seio da classe médica. Dentre outros, posso citar dois exemplos,
para confirmar minha assertiva. Um deles diz respeito a um general-
médico, o qual, depois de reformado, pela constatacio da cura de sua
esposa e estimulado por mim, resolveu fazer o curso de Homeopatia,
no Instituto Hahnemanniano. O outro, é um jovem pediatra que,
inconformado com a posologia e com a toxidez de alguns medicamen-
tos glorificados por espetacular propaganda comercial, optou pela
Homeopatia e, para cumprir sua finalidade foi freqientar um dos Cur-
sos promovidos pelo referido Instituto. Ambos, o provecto General e
o jovem especialista, a despeito de diplomados, confessaram-me que
estao sentindo sérias dificuldades para dominarem a terapéutica ho-
meopatica, cuja correta aplicagdo exige, além do diagnostico da doen-
¢a, o diagnostico do doente e o diagnéstico do remédio individual!

Com a ressalva de que, dos trés diagnosticos, o menos importante
¢ o da doenga, que, do ponto de vista homeopatico, s6 ¢ util e, até,
imprescindivel, com vistas a profilaxia, enquanto que os outros dois
— o do doente e o do remédio individual sao fundamentais para a
aplicagao da lei de cura, é necessario frisar que a prescricio homeopa-
tica ¢é, de fato, muitissimo mais dificil do que aparenta.

Com efeito, se, por um lado, a sujei¢ao a uma lei de cura que, como
toda lei natural, nunca falha e, por isso, da maior precisao e incompa-
ravel garantia ao tratamento, por outro, a individualizagao do trata-
mento multiplica os problemas, obrigando o médico homeopata a fa-
zer, para uma mesma doenga, tantas prescri¢oes diferentes quantos
sejam os quadros clinicos manifestados nos diversos doentes. Mas,
para alcangar este objetivo, é indispensavel que o médico possua pro-
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fundo conhecimento da Matéria Médica Homeopatica, constituida
pelos quadros patogenéticos ou patogenesias dos medicamentos ex-
perimentados no homem sao, de acordo com o método instituido pelo
fundador da Homeopatia. Em suma: para aplicar corretamente a lei
dos semelhantes — a lei de cura da Homeopatia — o médico devera
selecionar, dentre muitos milhares de sintomas registrados na Matéria
Médica, o remédio cujo quadro patogenético mais se assemelhe a to-
talidade do quadro mérbido do doente que deseja curar.

E, sem duavida, ardua operagao mental, diante da qual muitos co-
legas, habituados a facilidade da prescricao na escola alopatica, recu-
am desanimados. Imagine-se, agora, quantos erros devem cometer 0s
curiosos que, embora desprovidos de cultura médica especializada, se
arrojam a indicar remédios homeopaticos! E o pior é que, pela vaida-
de de aparentar um saber, que nao possuem, contribuem para ma
conceituagao sobre o valor da Homeopatial

Na melhor das hipéteses, esses leigos, quando sao criaturas de ele-
vado Q.I., conseguem indicar remédios com remotas analogias, estri-
bados em sintomas patognomonicos, destacados nos livros de propa-
ganda popular, mais prejudiciais do que tuteis a causa da Homeopatia.

Ao contrario do que imaginam, esses receitistas fazem alopatia
com a Homeopatia, indicando remédios pelo quadro das doencas e
nao pelo quadro dos doentes. Na verdade, procedem a maneira da-
quele bisonho esculdpio da vetusta escola de Salermo, o qual, no obs-
curantismo da Idade Média, baseado em remota analogia ¢ em virtude
de a urtiga, em contato com a epiderme, provocar forte queimor, acon-
selhava aos clientes, que sofriam violento ardor a micgao, fossem “verter
agua” sobre as urtigas floridasl!...

Mas nao ha de ser a0 modo do ingénuo esculapio salermitano que
se lograra provar o inestimavel valor da Homeopatia. Ao contrario, é
selecionando, para cada doente, o remédio que lhe cubra a totalidade
dos sintomas, assim como o “positivo” duma fotografia deve coinci-
dir, nos minimos pormenores, com o “negativo” que o originou! E é
muito importante que, para a indicagao do remédio, o médico
homeopata, na complexidade do quadro mérbido que se lhe apresen-
ta, dé énfase aos sintomas aberrantes, que, contrastando com os sinto-
mas patognomonicos, caracteristicos da doenga, identificam o doen-
te, de vez que traduzem o modo individual pelo qual o organismo
reage ao fator morbigeno.

Dai a relevancia dos sintomas esdruxulos na selecio do remédio
individual, conforme obriga a terapéutica hahnemanniana.

De idéntica maneira, ¢ imprescindivel que, na complexidade dos
quadros patogenéticos dos numerosos medicamentos homeopaticos,
o médico saiba discernir os “sintomas-chaves”, caractetisticos de cada
remédio, porque, dessa forma, tornar-se-lhe-a mais facil o diagnodstico
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do remédio individual, indicado para determinado doente, consoante
o exige o tratamento homeopatico.

Para mostrar a importancia dos “sintomas-chaves”, vou citar, den-
tre centenas que poderia mencionar, um caso que se me afigura muito
significativo, porque, além de mostrar o valor dos referidos sintomas
na clinica homeopatica, esclarece como, simultaneamente com a do-
enga fisica, pode coexistir uma doenca espiritual, vulgarmente conhe-
cida como “atuagao espiritual” e que, desde a década de 60, quando
iniciei minhas pesquisas na Sociedade de Estudos e Pesquisas Espiri-
tas (SEPE), denominei — Espiritopatias.

Esse fato que, no presente, pode parecer sesquipedal absurdo,
maxime ao médico materialista, no futuro, terd imensa significagao
nos diversos campos da Medicina. Porque, quer nas Espiritopatias
provocados por Espiritos sofredores, que reproduzem quadros de do-
engas somaticas, quer nas Espiritopatias causadas por HEspiritos
obsessores, que configuram todos os quadros das doengas mentais,
existe temivel impregnagao do perispirito ou “corpo espiritual”, com a
contaminacao do Sistema nervoso, maxime do cértex cerebral, com
“fluidos” deletérios, que invadem todas as células do organismo, afe-
tando tecidos e 6rgaos de acordo com a intengao do invisivel agressor!

Além disso, Espiritos desse nivel, por mim denominados “cagado-
res de fluidos”, usurpam, em proveito proprio, no organismo do enfer-
mo, a energia curativa dos medicamentos, razao pela qual, quando ha,
numa doenga, como causa eficiente ou adjuvante, uma Espiritopatia,
nenhuma medicagao surte efeito, a menos que o Espirito responsavel
pelo quadro moérbido ou por sua agravagao, seja previamente afastado
por quem tenha forga espiritual para tanto!

Alias, fol o que aconteceu no caso que passo a relatar.

O paciente, alto funcionario de importante organizagao comercial,
com 41 anos de idade, compareceu ao Consultério acometido por vio-
lenta nevralgia do membro superior direito. A dor era mais intensa,
quase intoleravel mesmo, no ombro e no brago, delimitando-se, no
antebraco, ao territério do nervo cubital.

A despeito dos violentos medicamentos alopaticos que lhe pres-
creveram, havia mais de sessenta dias que vinha sofrendo dores terri-
veis, sem o minimo alivio. Os proprios colegas que o trataram ante-
riormente nao encontraram explicacdo plausivel para a obstinada re-
sisténcia da braquialgia aos medicamentos ministrados.

Contudo, dotado de mediunidade, como tive a graga de ser, pude
sentir, quando o paciente de mim se aproximou, a desagradavel radia-
¢ao do Espirito profundamente sofredor que o assediava; e, orientado
espiritualmente, fiquei ciente de que o referido Espirito desencarnara
vitimado por osteossarcoma da epifise do imero, e continuava a sentir
a dor que tanto o martirizou no derradeiro periodo de vida encarnada.
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Entretanto, como o paciente, interpelado por mim, confessou-se
agnostico e, conseqientemente, nao poderia admitir a interferéncia
dos Espiritos nos problemas do plano terreno, inclusive nas doengas,
nao perdi tempo para explicar-lhe o motivo da paradoxal rebeldia de
sua enfermidade aos melhores recursos terapéuticos.

Sem embargo, sem proferir palavra, roguei mentalmente ao meu
Mentor e demais Protetores que me assistem na pratica da Medicina
que levassem o Espirito sofredor desencarnado para um plano de
readaptacao a vida espiritual correspondente ao seu nivel de evolugao.
Rogativa que foi atendida, porque, ignorando minha suplica em seu
favor, o paciente confessou espontaneamente que, por incrivel que
parecesse, s6 de entrar em meu Consultério, sentiu alivio na terrivel
dor que o atormentava, sem que nenhum remédio lhe houvesse dado,
até entdo, o minimo lenitivo!

Fato corriqueiro em minha clinica, sempre coadjuvada por Mes-
tres e Protetores espirituais, ndo lhe estranhei a declaragiao, nem me
envaideci por um mérito que me nao cabia.

Dirimida a causa oculta da Espiritopatia estereotipada sob forma
de braquialgia, entrei no terreno da anamnese, que, na Homeopatia, é,
sempre, minuciosa. Todavia, nio havia muito a esmiugar: a
sintomatologia era paupérrima, fato que, do ponto de vista homeopa-
tico, acarreta sérias dificuldades a selecao do remédio individual. Mas,
felizmente, para nés ambos, desde que o paciente penetrou no Con-
sultorio, mal sentou-se, foi logo cruzando as pernas e principiou a mo-
vimentar o pé em rapido e nervoso movimento vibratorio.

Essa gesticula(;ﬁo que ao leigo se lhe afiguraria simples cacoete,
foi, para mim, prov1denc1al sintoma-chave, porque, pelo fato de ser muito
raro nos quadros patogenéticos dos medlcamentos homeopaticos, limi-
tou o nimero de remédios dentre os quais deveria ser eleito o mais se-
melhante, o similimum, isto ¢, o remédio ideal para uma cura rapidissima.

De fato, foi guiado, a semelhanca do fio de Ariadne, por esse sinto-
ma-chave que, penetrei num labirinto mais complicado do que o de
Creta — o dédalo dos quadros patogenéticos incorporados a Matéria
Médica homeopatical

Com efeito, depois de minuciosa analise comparativa com os ou-
tros medicamentos que, em suas respectivas patogenesias, apresen-
tam o referido sintoma-chave operagao equivalente a que se processa
para efetuar o diagnoéstico diferencial das doengas — cheguei a con-
clusiao de que, no caso, o siwilimum exa — Zincum metalicum. Prescrito,
pois, na ducentésima dinamizagao e tomado diariamente na dose de,
apenas, duas gotas, o remédio curou, em menos duma semana, uma
sindrome, aparentemente banal, mas que, durante dois meses, desa-
fiou todos os tratamentos!
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A Homeopatia cura
pansinusite cronica

A desobediéncia as regras que norteiam a prescricao dos remédios
homeopaticos tem sido, talvez, o maior obstaculo a propagacio da
Homeopatia. Com efeito, a margem dos que a combatem, movidos,
exclusivamente, por interesses inconfessaveis, encontram-se, outros-
sim, adversarios leais, que tentaram, de fato, o tratamento homeopati-
co, mas que, desgracadamente, nao obtiveram o resultado esperado.

Ora, se formos apurar bem, verificaremos que, na maioria das ve-
zes, O hlpoteUco tratamento homeopatlco de homeopitico nada teve,
porquanto os medicamentos foram indicados por curiosos, que, em-
bora bem intencionados, desconheciam as dificuldades que se devem
vencer para que se possa obter, com as doses infinitesimais da
Homeopatia, curas rapidas ¢ perfeltas

E lamentavel, pois, que a mai indica¢do do remédio tenha contri-
buido para arregimentar maior nimero de adversarios quando a corre-
ta prescricdo poderia ter conquistado novo adepto para o método
hahnemanniano.

E se os adeptos sinceros se compenetrassem dessa verdade, evita-
riam de indicar, levianamente, remédios homeopaticos, preferindo in-
dicar, como seria razoavel, a consulta a0 médico de sua confianca.

Infelizmente, porém, os leigos, em conseqiiencia da profunda pe-
netra¢ado dos conceitos cientificos da escola alopatica nas camadas
populares, tém grande dificuldade de assimilarem o mecanismo do tra-
tamento homeopatico.

Com efeito, quase todas as pessoas que se tratam pela Homeopatia
imaginam que os remédios sao prescritos de acordo com a doenga
como na Alopatia. Mas enganam-se redondamente, porque a terapéu-
tica homeopatica ¢ individual — beneficia, pessoalmente, cada doen-
te, e nao, coletivamente, um grupo de doentes da mesma doenca, como
na Medicina oficial. De fato, enquanto o alopata pode dar o mesmo
medicamento para uma duzia de doentes de pneumonia, por exemplo,
o) homeopata ¢ obrigado a individualizar o remédio para cada
pneumonico, de vez que, na Homeopatia, nio existem especificos e os
remédios devem ser prescritos de acordo com a totalidade de sintomas
de cada doente. Consequentemente, ao passo que, no exemplo citado,
ao alopata lhe bastaria, talvez, um unico medicamento, o homeopata,
teria de lancar mao de doze medicamentos diferentes, a menos que,
entre os pneumonicos, houvessem alguns cujos sintomas fossem exa-
tamente idénticos, o que seria uma raridade, porque, via de regra, nao
ha dois organismos que reajam exatamente da mesma maneira diante
de um mesmo fator morbigeno.
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Como ¢ facil compreender, o problema terapéutico se complica
muito no método de Hahnemann: o médico trata de cada doente, e
nao de cada doenga. Qualquer que seja a doenga que se lhe antepare,
o segredo do sucesso depende de saber esmiugar a sintomatologia cli-
nica, apurando nao s6 os chamados “sintomas patognomonicos”, ca-
racteristicos da doenca, como os sintomas individuais, caracteristicos
das reagoes tipicas de cada doente. E a razido é simples: qualquer que
seja a situagdo, a bussola que orienta o médico homeopata ¢ a lei de
cura — a lei dos semelhantes — cuja aplicacao ¢, sempre, individual e
exige o estudo completo, psicossomatico, de cada doente.

Ora, sem aplica¢ao da lei dos semelhantes, nio ha Homeopatia.
Entretanto, a maioria das pessoas toma remédios homeopaticos de
palpite, ao arrepio da lei de cura, indicados por leigos, que se orientam
pelo nome da doenga, e nao pelos sintomas, caracteristicos do doente.
Fazem, portanto, Alopatia com a Homeopatia. Nao podem, por con-
seguinte, demonstrar o valor do método hahnemanniano. Ao contra-
rio, embora involuntariamente, contribuem para a desmoralizagao da
Homeopatia, de vez que, tomados erradamente os remédios homeo-
paticos nao tém nenhum efeito, nem bom nem maul

Na verdade, a Homeopatia exige, sempre, o médico, porque so ele
sabera diagnosticar o remédio individual, isto é, o remédio que, de
acordo com a lei de semelhanga, se ajusta exatamente ao quadro mor-
bido de cada doente, cobrindo-lhe a totalidade dos sintomas. Nio
adianta, pois, a interferéncia dos charlaties; e de nada vale a propa-
ganda dos remédios. Todo remédio homeopatico é bom; e nenhum ¢é
melhor do que outro, porque o que valoriza o remédio nio ¢ a propa-
ganda comercial — ¢ sua indicag¢ao pela lei de cura! O remédio 6timo
¢, em cada caso, o que corresponde a totalidade dos sintomas do doen-
te — é o wimilimum. E ndo seriam os argumentos de ladinos propagan-
distas que modificariam a opinido do médico homeopata, quando ele,
para curar, esta estribado numa lei natural de cura, que nio se sujeita
aos caprichos da moda, nem se altera com as emogdes da publicidade!

De suma importancia ¢, no entanto, a idoneidade da fonte produ-
tora dos remédios, pois o éxito do médico homeopata, muito mais do
que o do alopata, depende da honestidade do farmacéutico, em virtu-
de de serem os remédios, quase sempre, incolores, inodoros e insipi-
dos, sendo perceptiveis somente os caracteres organolépticos do vei-
culo: — alcool, nas tinturas; e lactose, nas trituracoes. O remédio
propnamente d1to que, na maioria das vezes, exclusivamente, energia
curativa nao afeta os sentidos — somente pela rapida cura do doente
revela sua presenca.

E por isso mesmo que os médicos homeopatas, em defesa de sua
propria dignidade profissional, recomendam aos seus clientes as far-
macias que lhes granjearam confian¢a. E ndo ha estranhar tal atitude,
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de vez que, em face dum fracasso, o doente, antes de suspeitar da
honestidade do farmacéutico, atribuira a ignorancia do médico o moti-
vo do insucesso!

Contudo, quando o médico é competente e o farmacéutico
criterioso, o remédio homeopatico possui assombrosa eficiéncia, re-
solvendo quase todos os casos, exceto, ¢ claro, os incuraveis e os que
estdo estritamente condicionados a técnica cirdrgica. Mesmo assim,
casos ha que, depois de mal sucedidos na cirurgia, ainda encontram
solu¢ao definitiva na Homeopatia.

Dentre outros, posso destacar, para exemplo, o duma cliente, que
me procurou em desespero de causa e que, prontamente curada, é,
hoje, grande entusiasta da Homeopatia.

Moga ainda, a vida era-lhe constante amargura, em virtude de re-
belde pansinusite que, havia nove anos, a martirizava incessantemen-
te. Localizara-se o processo infectuoso no seio maxilar e no seio frontal,
ambos do lado direito. Além da secrecao nasal muco purulenta e da
exalacdo de odor putrido, que a humilhava e atormentava impregnando-
lhe os alimentos e tornando-os repugnantes, a paciente era, diariamente
acometida de violenta hemicrania, quando nao de Verdadelra nevralgia
facial difusa, cuja area abarcava os maxilares, e, irradiando-se para cima,
atingia, parcialmente, o frontal, e, totalmente, o parietal direito.

Durante as cefalalgias, as dores eram tao intensas que Ihe provoca-
vam auténtica inibi¢ao mental, prostrando-a ao leito, até que, a custa
de poderosos analgésicos, amainavam durante poucas horas, ¢ s6 en-
tado a paciente podia voltar aos labores caseiros.

O pior, porém, era o estado de depressaio moral da enferma, ja
desanimada e sem esperanca de cura, porque, havendo recorrido, desde
o inicio da moléstia, a numerosos tratamentos, nio obtivera senio
efémeras melhoras, seguidas de decepcionantes recrudescéncias. Ba-
nhos de luz, sulfas e antibioticos, ndo resolveram o problema. Nem
tampouco as pungoes, que, por trés diferentes ocasioes, lhe praticaram.

De resto, como a pansinusite foi considerada, pelo especialista, de
origem odontolégica, a cura da infecgao ficou condicionada, desde o
principio, a extracdo dos focos dentarios. Extraidos, no entanto, os
dentes suspeitos, nem por isso melhorou a situagao. Pensou-se, entdo,
numa possivel alergisacdo, sendo a doente submetida a varios testes,
que redundaram em numerosas restri¢coes alimentares. Apesar disso,
efémeras e duvidosas foram as melhoras obtidas. Resultado: desen-
cantada da Medicina, estava ja a doente a pique de abandonar todo
tratamento, quando uma amiga a recriminou por tao insolita atitude
insistindo que ela fosse tentar, na Homeopatia, a cura em vao procura-
da na Alopatia. E nao a tentou debalde, de vez que, com a graga de
Deus, pude cura-la com uma dnica receita. Prescrevi-lhe os seguintes
remédios: Gelseminm semp. 1X, Hepar sulphur 3X e Hydrastis can. 3X,
para serem tomados, alternadamente, de hora em hora, na dose de duas pastilhas.
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Com esta prescricao, ao fim de 7 dias, a paciente estava totalmente curada.

Manda, porém, a verdade que se diga ter havido, no caso, por mi-
nha intercessao espiritual, a intervencao dos Protetores que sempre
me assistiram no exercicio da Medicina.

Com efeito, médium destituido de orientagdo doutrinal, a paciente
era vitima, de longa data, de forte atuagao espiritual por parte de um
parente que morreu de septicemia, originada de um foco dentario, com-
plicado com pansinusite.

Ora, conforme aconteceu com o parente da paciente, os Espiritos
que desencarnam sem aspiragoes a vida no “outro mundo”, permane-
cem, sistematicamente, apegados, por forca de seus desejos, a vida
terrena. Todavia, para que possam manter-se lucidos e com as sensa-
¢des inerentes ao corpo carnal, carecem de unir-se, a maneira de para-
sita, a alguma pessoa, médium ou nio, com a qual tenha afinidade de
sentimentos, a fim de que possa captar-lhe, constantemente, a impres-
cindivel quota de “fluido vital”! Com isso, voluntaria ou
involuntariamente, causam, em suas vitimas, sérios prejuizos. Em pri-
meiro lugar, pela incessante perda de “fluido vital”, provocam a queda
da imunidade e, dessa maneira, seus “fornecedores de fluido”, ficam
sujeitos a quaisquer doengas de origem microbiana; em segundo lugar,
como eles proprios, por falta de merecimento perante a Justica Divina,
conservam no “corpo espiritual” ou perispirito as radiagoes morbidas
correspondentes a doenga que os matou, podem, nao so transmitir as
sensagoes que continuam a atormenta-los, como, até, contaminarem
suas vitimas com doenca contagiosa que porventura tenha ocasiona-
do o 6bito — hipétese em que serdo causadores daqullo que eu deno-
minei Espiritopatia. E o pior, nas Espiritopatias ¢ que, além da Cién-
cia desconhecer, por enquanto sua verdadeira etiologia, os Espiritos
sofredores ou obsessores que as provocam, sobre usurparem “fluido
vital” de suas vitimas, ainda lhes roubam a energia curativa dos medi-
camentos ministrados! De modo que, para o médico que desconhece
o Neo-espiritismo, a dificuldade de afastar o Espirito responsavel pela
doenga, junta-se a inoperancia de sua terapéutica, por mais eficientes
que, normalmente, sejam os medicamentos presctitos!

Foi, exatamente, o que ocorreu com o caso em tela. Durante nove
anos a paciente, que, aparentemente, sofria de uma pansinusite comum,
mas, na realidade, era, concomitantemente, vitima de oculta Espititopatia,
ficou insensivel a todos os recursos da Medicina oficial. Entretanto, bastou
que, a2 meu rogo, os Protetores, que me assistem, amparassem o Espirito
causador da Espiritopatia, levando-o para um plano de readaptagio espiri-
tual, para que o organismo da paciente, livre da radiagao morbida, e morbigena,
do parente desencarnado, reagisse prontamente a medicacao homeopatica.

Por isso, a paciente obteve, com a Homeopatia, em sete dias, o que
nao havia conseguido, na Alopatia, em nove anos de tratamento — a
cura total e definitival
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A Homeopatia cura
enfarte do miocardio

Contra fatos, nao ha argumentos — di-lo o préprio bom senso.

A Homeopatia, desde sua descoberta, ha cento e sessenta anos,
vem salvando, diariamente, a vida de centenas de criaturas, afetadas
pelas mais diversas manifestagoes morbidas. Isto nao é bazofia — ¢é
fato notoério, comprovado em vasta area do mundo civilizado, maxime
nos paises mais cultos. Logo, por mais arraigados que sejam os pre-
conceitos e o ceticismo dos adversarios, o valor dos medicamentos
homeopiaticos, esse, a0 menos, nao Ih’os poderao negar!

Pouco importa que certas hipoteses e algumas teorias formuladas
pelo genial criador da Homeopatia ndo se harmonizem perfeitamente
com os atuais conceitos cientificos. Nao obstante sua admiravel clari-
vidéncia, Samuel Hahnemann nao poderia escapar a influéncia do meio
e da época em que viveu. Por mais que houvesse ultrapassado a men-
talidade de seus contemporaneos, suas concep¢oes nao poderiam dei-
xar de estar impregnadas das idéias vigentes nos primoérdios do século
passado.

A despeito disso, sua doutrina é, no terreno da Medicina, uma re-
volugdo tao profunda que, até hoje, e, quica, no futuro, mais do que
hoje, constitui, e constituira certamente, o mais arrojado empreendi-
mento jamais realizado por um sé pensador na “arte de curar”!

De toda maneira, porém, uma coisa é o fato; outra, a teoria.

Bem comprovado que seja, o fato torna-se indestrutivel. A teoria,
a interpretagao dos fatos, essa, ao contrario ¢ mutavel, sujeita, que
esta, ao coeficiente humano. Assim: um fato que, por um sabio foi
encarado sob determinado aspeto, e, por isso, interpretado de certa
maneira, podera ser olhado, por outro cientista, de diferente angulo e,
consequentemente, interpretado de modo totalmente diferente.

Mas, de toda forma, a discordancia tedrica dos sabios, ndo proscreve a
realidade dos fatos — confirma a relatividade dos conhecimentos humanos,
sujeitos, como estdo, as contingencias dos sentidos e a falibilidade da razao,
que, em ultima instancia, é a bussola do Espirito no roteiro da Verdade.

Por conseguinte, quaisquer que sejam as explicagdes equacionadas,
o valor intrinseco do fato nio desaparece; nem diminui sequer. De
toda maneira, o fato permanece intangfvel, embora as hipéteses e teo-
rias formuladas para interpreta-lo possam caducar, como caducam
muitas concepgdes humanas, a medida que, sob o impacto do progres-
so, a Ciéncia cresce em saber e em tecnologia e, por isso, pode retificar
os equivocos das precedentes geragoes.
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Na tese em foco, a verdade irremovivel é que os remédios homeo-
paticos, nao obstante serem ministrados em doses infinitesimais, des-
de que aplicados de acordo com a lei de semelhanga, curam com sur-
preendente rapidez e perfeigdao. Isto é fato de observagao, comprova-
do, a cada passo, a cabeceira dos doentes. Portanto, para admitir-se a
validade da lei de cura homeopatica e a eficiéncia terapéutica das do-
ses infinitesimais prescritas pelos médicos homeopatas, ainda que nao
houvesse nenhuma teoria plausivel, bastariam as provas clinicas farta-
mente acumuladas.

Alias, se nao houvesse nenhuma explicagio para o mecanismo da
lei de cura, nem para a atuagado de doses imponderaveis, cuja misteri-
osa energia curativa ainda nao foi detectada pela Ciéncia, ndo se justi-
ficaria a negacao, a priori, do valor da Homeopatia.

Na verdade, as leis naturais ndo se explicam — comprovam-se.
Mas o homem, na eterna ansia de compreender, formula hipotese e
cria teorias, que se aproximam cada vez mais da Verdade, na propor-
¢ao que a Ciéncia evolui.

Contudo, havera quem saiba explicar, com integral autenticidade,
por que, no Universo ou, pelo menos em nossa galaxia, “a matéria
atrai a matéria na razao direta das massas e na razao inversa do qua-
drado das distancias”; ou por que se atraem as cargas elétricas de no-
mes contrarios, a0 passo que mutuamente se repulsam as cargas elétri-
cas de idénticos nomes; ou por que, posto em movimento, um corpo
carregado de eletricidade gera um campo magnético?

Entretanto, esses e muitos outros fendmenos naturais continuam
desconhecidos em sua esséncia, mas o habito de observa-los em derre-
dor de nés induziu-nos a convicgao de que sao realidades indiscutiveis!

Em verdade, a Ciéncia ndo explica a coisa em si — estabelece,
apenas, ralacoes de causalidade e, com elas, formula as leis que, em
dado setor, regem os fenémenos, aplicando-as, ao depois, consoante o
objetivo em mira. O homem vence, portanto, a Natureza, nao porque
a haja compreendido, mas porque a obedeceu, conforme ja percebera
o fundador do Método Experimental — Bacon. Todavia, ndo compe-
te a Ciéncia penetrar na quintesséncia das coisas, como diriam os al-
qulmlstas nem tao pouco, se me permitem termmologla técnica, atin-
gira a percep¢ao do numeno, como se expressaria Emanuel Kant...

Ora, se para a admissao dos demais fenomenos naturais nao se
exige total compreensao do mecanismo integral, de vez que as causas
primarias sao inacessiveis a inteligéncia humana, como impor, em sa
consciéncia, que o homeopata esclarega, de maneira inquestionavel, o
modus operandi, nao somente da lei de cura como das doses
imponderaveis?

Como ¢é 6bvio, para justificar os prodigios efetuados pela
Homeopatia, ha varias hipoteses e teorias. Algumas muito engenho-
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sas ¢, todas, verossimeis. Eu mesmo tenho opinides proprias. Mas s6
no futuro, talvez nao muito remoto, com o avango da tecnologia, os
mistérios que ainda envolvem a maravilhosa terapcutica
hahnemanniana, infelizmente estagnada em relagao as pesquisas cien-
tificas, serdo desvendados para felicidade da humanidadel!

Mas, do ponto de vista utilitario, o que interessa é que os remédios
homeopaticos, bem prescritos, curam as mais graves doengas, sejam
elas infectuosas ou nao. Como curam, é outro problema. Se ativam,
por exemplo, reagoes intracelulares, a maneira de biocatalisadores, ou
se atuam diretamente sobre os préprios biocatalisadores, como é mais
provavel, ou se restabelecem o ritmo vibratério do “fluido vital” do
proprio “perispirito”, misteriosa radia¢ao que, durante a encarnagao,
liga, por intermédio do Sistema Nervoso, o corpo somatico ao Espiri-
to imortal, tudo isso sao temas para futuros debates e problemas para
proximas descobertas, em prol do progresso da “arte de curar” em fa-
vor da humanidade sofredoral

Mas ainda que todas as hipdteses e teorias hahnemannianas esti-
vessem erradas, nem por isso a Homeopatia perderia seu imenso valor
como Terapéutica. De toda maneira, uma verdade permaneceria eter-
namente de pé: empregados em doses infinitesimais, medicamentos
corretamente dinamizados, e prescritos de conformidade com a lei de
semelhanca, os medicamentos homeopaticos curam com presteza e
perfeicao os mais graves estados morbidos. Somente este fato, basta-
ria para consagrar Samuel Hahnemann como genial benfeitor da hu-
manidade!

Eis uma prova concreta da eficiéncia da Homeopatia, preservada
em Nosso arquivo.

Certa manha, em janeiro de 1950, recebi telefonema de uma clien-
te, que, aflitissima, me pedia socorro imediato para o marido, o qual,
minutos apds a primeira refeicdo, estava sentindo violenta dor
precordial, com indescritivel angustia, estado vertiginoso, nauseas,
vomitos, suores frios e sensacio de morte iminente.

Tratava-se de um paciente de 58 anos, complei¢ao robusta, mode-
radamente hipertenso e que, como bom portugués, apreciava os pra-
zeres da mesa e abusava de alimentos condimentados regados a vinho.
Por isso, pressenti imediatamente a gravidade do caso. Mas, como
nesse dia infelizmente eu também amanheci adoentado, com disenteria
amebiana, nao pude atendé-lo imediatamente. Razao porque, aconse-
lhei a esposa do paciente que chamasse, sem perda de tempo, a ambu-
lancia do Pronto Socorro cardioldgico e, a0 mesmo tempo, indiquei
conceituado cardlologlsta para assistir o paciente, até que meu estado
me permitisse ir ve-lo.

Cerca de uma hora mais tarde, novo telefonema me instrufa que o
paciente fora levado, de taxi, para o Hospital Santa Cruz, em Niteroi,
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onde, na época, eu residia e que o cardiologista estava sendo aguarda-
do — aviso seguido de dramatico apelo no sentido de que eu fosse vé-
lo, logo que meu estado m’o permitisse, pois o paciente, que, meses
antes, fora curado por mim de gangrena gasosa da mao, insistia em
afirmar que s6 se salvaria se eu fosse socorré-lo! Gragas a Homeopatia,
com poucas horas de tratamento, eu ja me julgava curado e, dessa
maneira, pude chegar ao Hosp1tal as 14 horas, exatamente 7 horas
apos inicio do enfarte do miocardio. A entrada do Hospital, encontrei
o cardiologista que, depois de me informar que acabara de interpretar
o electrocardiograma, preveniu-me de que meu cliente “era um ho-
mem liquidado”!

O vaticinio era desolador, mas, de qualquer forma, confio muito
nos prodigios da Homeopatia e, por isso, convidei-o a retornar ao quarto
do doente para um dialogo.

Na verdade, o quadro que se me deparou era desanimador. Apesar
de ja haver tomado nove injecoes por indicagao dos médicos do Hos-
pital que o socorreram, o estado do paciente permanecera estaciona-
rio — nenhuma melhora se lhe manifestara. Terrivelmente palido,
alagado em suores frios, pulso filiforme, imével no leito, olhos cerra-
dos, aparentava um cadaver. A minha aproximacao, entreabriu os olhos
e, muito angustiado, queixou-se em voz baixinha, cochichada, de tre-
menda dor constringente sobre o coragao. Como se vé, nada lhe apro-
veitou a medicagao feita no Hospital. Mas, ciente do caso e com o
diagnostico clinicamente feito, desde que as 7 horas, recebi o primeiro
telefonema, levei comigo uma “caixa de urgéncia”, com 24 medica-
mentos de provavel aplicacio no enfarte do miocardio. Dissolvidas
numa colherzinha d’agua, dei, alternadamente, de 15 em 15 minutos,
2 pastilhas dos seguintes remédios: Cactus gran. 3 e Carbo veg. 1X.
Curioso, o especialista analisava todos os meus movimentos. No fun-
do, deveria estar ridicularizando minha medicagdo. Maxime porque os
medicamentos alopaticos nao haviam surtido o efeito esperado. To-
davia, nao durou muito a expectativa do gentil especialista. Momen-
tos depois da primeira dose de Cactus, o paciente, que permanecia em
profundo torpor, arregalou os olhos e, como que despertando de um
pesadelo, interrogou a esposa: “Que aconteceu comigo? Pareceu-me
que estava morrendo e, agora, tudo esta passando...”” Em seguida, fez
mencao de sentar-se no leito, no que foi obstado pelo especialista, que
lhe proibiu o minimo esfor¢o. Mas como o paciente declarou que pre-
feria o tratamento homeopatico, o colega retirou-se, comprometendo-
se comigo, porém, que, dentro de uma semana, tiraria o segundo
electrocardiograma. Presente ainda o cardiologista, uma enfermeira
entrou no quarto com a tenda de oxigénio. Mas o paciente ja se sentia
tao melhor, desde as primeiras doses da medicagdo homeopatica, que
eu, com assombro geral, dispensei o oxigénio. Fi-lo propositadamen-
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te, a fim de que, mais uma vez, ficasse demonstrado o valor da
Homeopatia, a qual, num caso daquela gravidade, podia sustentar o
miocardio sem o concurso duma quota extra de oxigénio! Também
em relagao a dieta, minha prescricio causou pasmo; e 0 mesmo acon-
teceu quando, desde o primeiro dia, permiti visitas, com uma unica
restricio — o numero de visitantes seria limitado a um de cada vez e
a conversa, alegre, e efémera, para nao cansar nem emocionar o doen-
te. Apesar de minhas “inovagdes”, o estado geral do paciente se man-
teve relativamente muito bom. E, no dia seguinte, ao visita-lo nova-
mente, encontrei-o com boa aparéncia, embora, durante nosso dialo-
g0, 0 paciente houvesse demonstrado medo de que a crise se The repe-
tisse, e, além disso, mostrou-se bastante emotivo. Mudado o quadro,
mudados os remedlos, como o exige a lei de semelhanca. A nova pres-
cricao foi esta: Aconit. nap. C30, Cactus grand. C30 e Lgnatia Amara C30
para tomar, alternadamente, 2 pastilhas de hora em hora, durante sete
dias. Mas, como tudo correu as maravilhas, preferi prosseguir com os
mesmos medicamentos durante um més, até sua alta do Hospital.
Mas, decorrida a primeira semana solicitei novo tracado elétrico.
As consequéncias do enfarte, como seria de esperar, estavam mais
evidentes. Mas o proprio especialista ndo ocultou sua surpresa em
face do 6timo estado geral do paciente. E, decorridos mais sete dias,
para maior controle da marcha da enfermidade, solicitei a colaboragao
de outro cardiologista, sem dizer-lhe, no entanto, de que se tratava. O
terceiro electrocardiograma confirmava os anteriores, mas ja mostra-
va indicios de regeneracao do miocardio. Completando a comprova-
¢ao que vinha fazendo de molde a nao deixar pairar a minima davida
sobre o valor da Homeopatia, pedi a colabora¢io de um terceiro
cardiologista, que, tirado o tracado elétrico, confirmou o diagndstico,
acusando, porém, maiores indicios de regeneracao do miocardio. Esse
mesmo especialista, ao votar cerca de dez dias mais tarde para tirar
outro electrocardiograma, declarou-me que, pela comparacao que fi-
zera com uma publica¢ao da revista Light, o electrocardiograma do
meu cliente era exatamente idéntico ao do Presidente Eisenhower. O
mais admiravel, porém, era que o Presidente, cercado de sumidades,
havia trés meses que se mantinha em absoluto repouso, ao passo que o
meu paciente ja tinha liberdade para locomover-se e s6 nio tivera alta
antes de trinta dias de tratamento por ser imprudente e gostar de jardi-
nagem e de horticultura “por esporte”. Entretanto, quando o ultimo
electrocardiograma mostrou franca regenera¢ao do coragao, permiti
que o paciente retornasse a casa e fiz-lhe apenas algumas restrigcoes.
Um meés depois, outro especialista, esse do Rio, contestou, com o
electrocardiograma que acabara de tirar, na mao, que meu cliente ti-
vesse tido enfarte do miocardio! Mas, diante da exibi¢ao feita pelo
meu cliente de todos os electrocardiogramas, no meés anterior obtidos
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pelos especialistas de Niterdi, viu-se obrigado a render-se a evidéncia
dos fatos. E, dois meses depois, indo de passeio a Portugal, o paciente
quis consultar afamado professor lisboeta. Diante da comparagao dos
primitivos tragados e do tragado por ele tirado, o mestre portugués fez
questdo de levar meu cliente a Faculdade, e deu uma aula sobre o seu
caso, na qual afirmou ter sido aquele o unico, por ele conhecido, que
iniciado com tamanha gravidade, terminara, ao fim de noventa dias,
radicalmente curado!
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A Homeopatia cura
epitelioma espinocelular

“Nao gosto da Homeopatia porque cura lentamente”...

Ora, af esta uma dessas falsas sentencas que, a forca de serem repe-
tidas se expandem e, mascaradas de verdadeiras, se encravam como
um quisto, no subconsciente da massa popular, perturbando o racioci-
nio e gerando, freqiientemente, a idiossincrasia coletiva.

E o resultado é sempre mau, sendo péssimo. Pior, alids, para o
doente que se abstém, do que para o médico que se priva do cliente.
Porque nao ha conta o numero de desiludidos e desenganados, que
poderiam ser confortados e aliviados, e, até, curados, se tentassem a
experiéncia, e, que, no entanto, se deixam morrer, inertes e desespera-
dos, presas dessa crendice insolita. Por isso, nunca é demais martelar
na evidéncia dos fatos, esmigalhando e pulverizando o despautério.

Obra da observagido, da experiéncia e do saber, a Homeopatia se
impoe pela légica do método e pela harmonia dos principios. E nio
cura lentamente, ndo. Cura, pelo contrario, de galope, impressionando
por isso aos que se habituaram a terapéutica violenta e nem sempre
eficiente da Medicina oficial.

Mas, na verdade, ha Homeopatia ¢ homeopatia — é bom nao
confundir.

Uma, ¢ fruto da sabedoria e da experiéncia: nasce da observagao
meticulosa a beira do leito de dor; cresce ao sopro vivificante da cultu-
ra esmerada, ao prego de longas noites de vigilias; e, finalmente, fruti-
fica ao calor do trabalho consciente e incessante, mas, por isso mesmo,
util e fecundo.

Outra, a homeopatia vulgar, brota num arremedo de geragio es-
pontanea, ao pé dos balcoes comerciais; ou explode do impulso
insopitavel de um curioso gabolas, avido de alardear conhecimentos
que ignora.

A primeira a Homeopatia de Samuel Hahnemann, é arte de curar,
apanagio do clinico experiente, afeito as dificuldades da proﬁssao e senhor
dos segredos da doutrina. E patrimoénio da Ciéncia e privilégio do médico.

A segunda, a homeopatia de balcao, ou de palpite, esta, tanto pode-
ra ser a arte de mercar, como fruto da vaidade, contingéncia do interes-
se financeiro, como empafia do charlatao! Nao é dadiva do labor, nem
luz do saber; é, sim, filho da cobica ou produto da ignorancial

A prova do valor, a certeza da eficacia da Homeopatia ha de bus-
car-se, se se quiser ser razoavel, junto ao médico e nio no balcao da
farmacia.



128 Dr. Penna Ribas

Sujeita, como ¢, a principios inflexiveis, subordinada a uma lei de
cura e fiel as regras de administracao dos medicamentos, a Homeopatia
nao ¢ prodiga, senao para os que se familiarizaram com os seus arcanos.

Terapéutica individual, nao trata de doengas: arma, para cada do-
ente, uma equagao, cuja solugao implica conhecimentos inerentes as
Ciéncias Médicas oficiais, além de outros, que constituem apanagio
do método hahnemanniano.

Conhecer o diagnostico da doenga nao adianta, porque nao basta,
para a prescri¢ao do remédio.

Com efeito, na Matéria Médica homeopiatica, fonte da qual promana
o manancial de informagoes mais seguras que, até ao presente, foram
obtidas a respeito da agio dos medicamentos sobre o organismo hu-
mano — ndo se encontram remédios especificos para sindromes nem
para doengas, quer se trate de simples dor de cabeca, quer se trate de
doenca grave como a meningite.

Em compensacido a Matéria Médica homeopatica esta referta de
patogenesias de numerosos medicamentos, que, individualizados pela
totalidade dos sintomas de cada doente e aplicados pela lei de seme-
lhanga, realizam curas rapidas e perfeitas.

Vale dizer que o remédio para a dor de cabega do doente A é remé-
dio somente para A niao para B ou C. Donde se conclui que, se A
empregar o seu remédio no parente B ou no amigo C nem um nem outro
serao aliviados, a menos que, um deles, B ou C, apresente um quadro
morbido idéntico ou pelo menos, semelhante, ao que A apresentava na
ocasido em que consultou o médico homeopata. Mas isto nao é cami-
nhar a luz meridiana: é dar saltos no escuro, ou fazer jogo de azar.

Nada adianta a consulta a folhetos de propaganda popular nem a
livrinhos de Medicina caseira. Eivados de erros e de imprecisoes, fa-
zem mais mal do que bem a causa da Homeopatia. Iludem aos que os
manuseiam, dando-lhes a impressio de uma facilidade de prescricao
que, de fato, ndo existe; e estimulando-lhes a natural curiosidade de
tentarem o receituario.

O fracasso, porém, nao tardara, enterrando com sucessivas decep-
¢oes, as esperangas e os sonhos do espectador simpatizante que, tal-
vez, ainda se tornasse propagandista sincero. Iludido de haver-se tra-
tado pela Homeopatia, em virtude de ter tomado remédios homeopa-
ticos, embora ao arrepio da lei de cura homeopatica, e nao havendo
obtido, como nio poderia ter obtido, a cura, nem sequer melhoras, o
nedfito, decepcionado, investe de langa em riste contra uma terapéuti-
ca que apenas teve a ilusdo de ter posto a prova.

Proporcionalmente falando, o ingénuo paciente colocou-se, em re-
lagao a Homeopatia, na posi¢ao dos contemporaneos de Anaxagoras.
Ele, da Homeopatia viu tdo somente as doses infinitesimais, indcuas
porque aplicadas sem sujeicao a lei de semelhanga. Aqueles, do sol,
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contemplado a olho nu, a distancia de cento e cinquienta milhdes de
quilometros, viram, apenas, um astro pouco maior do que um queijo,
e, por isso, condenaram o sabio porque afirmou que o sol era maior do
que o Peloponesol!

De toda forma, a Homeopatia nao é aquilo que se encontra nos
manuais de divulgagdo popular — ¢é algo muito mais profundo, que se
nao da a conhecer sendo aqueles que a custa de ingente labor, desven-
dam os seus segredos.

E possivel que essa homeopatia caseira, que escolhe remédios por
palpite dentre os que figuram como mais provaveis para cada doenca
realize alguma cura. Mas, para isso, é imprescindivel que o remédio
haja sido indicado por intuigao ou prescrito em receita mediunica, de
toda maneira o reflexo do pensamento cientifico de algum médico
homeopata desencarnado, desejoso de praticar uma caridade, dando,
a0 mesmo passo, uma prova da sua sobrevivéncia. Fora disso, ndo ha
leigo que receite corretamente o remédio homeopatico para dado pa-
ciente. A receita sera ostensiva mistificagao.

Lembra-me o caso daquele membro do Instituto de Franga, que,
encarregado de colaborar na confec¢ao do Dicionario da Academia,
definiu o caranguejo como,“peixe vermelho, que anda para tras”...

Posteriormente, por desencargo de consciéncia ou mera prudéncia
procurou o grande naturalista Cuvier, consultando-o sobre a defini-
¢ao. Sutil e cortés, o sabio ao outro sabio aplaude, mais ou menos,
nestes termos: “Muito bem, 6tima definicio”. Nao havera comedor
de caranguejos que, em a lendo, logo niao a entenda. E quando o
académico, esfregando as maos de contente, ia despedir-se, Cuvier,
paternalmente, puxou-o pelo casaco e, formando concha com a mao,
segredou-lhe, baixinho, ao ouvido: “Escute, para nés, naturalistas, o
caranguejo nao é peixe, nao é vermelho e nem anda para tras”.

Mas, como nés nada temos com o “peixe”’, continuemos analisan-
do a doutrina homeopatica. A doenga, com todo o cortejo de sinto-
mas objetivos, visiveis, palpaveis, audiveis, sujeitos, enfim, a obser-
vacdo direta, a andlise dos sentidos, e com toda a constelacio de sin-
tomas subjetivos, que se nao véem, nem se palpam, nem se ouvem,
mas que o doente traduz, especifica e aquilata, a doenga é, para o
homeopata, apenas o arcabougo material e grosseiro sobre o qual ele
plasmara, depois de paciente e minuciosa analise, a individuagao mor-
bida do doente. Cada sintoma ¢, entdo, avaliado de per sz. A mentali-
dade ¢ analisada. As sensacOes especificadas, as dores localizadas,
traduzidas, quase pesadas, etc. Exemplifiquemos: dor, para nods, é
termo vago. Dor latejante, dor em pontadas, dor que queima como
agua fervente, ou que penetra a carne como agulhas incandescentes,
ou como estiletes gelados etc., isto sim, tem significado para o
homeopata, porque tem valor terapéutico — orienta a escolha do re-
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médio individual. Portanto, a Homeopatia vai além da Alopatia. Esta,
detém-se nos sintomas patognomonicos da doenca; aquela disseca sin-
toma por sintoma, sensagao por sensacao, observa, minuciosamente,
a lateralidade, as agravacdes horarias, as influéncias atmosféricas, o
estado mental, sem nada desprezar porque ¢ a custa desses sintomas,
alguns aparentemente insignificantes, que os homeopatas obtém o
quadro moérbido ou a “fotografia” do doente, sobre a qual deve colo-
car a “fotografia” do remédio, de molde a cobri-la com a maxima per-
feicido como a fotografia cobre seu negativo, tudo de acordo com o
postulado hahnemanniano — Szwilia similibus curentur |

Juntando o fato as palavras, aqui esta um exemplo do valor da
Homeopatia, a prodigiosa terapéutica que o progresso da tecnologia
nao tardara a implantar definitivamente no mundo.

Entusiasmado com a cura de minha primeira esposa, a qual, de-
pois de haver sido tratada, sem resultado positivo, durante doze meses
consecutivos, pelos melhores recursos alopaticos da época, ficou com-
pleta e definitivamente curada em apenas trés dias, com uma unica
receita homeopatica, obtida através de um médium receitista, entusi-
asmado com a cura de minha esposa, repito, converti-me, com grande
prejuizo material, a doutrina de Samuel Hahnemann. E estava ainda
nos primeiros meses de estudos e observagdes quando se me apresen-
tou no Consultério um dos casos mais dificeis de toda a minha vida
profissional: um paciente de 70 anos, com volumoso tumor, com exa-
ta aparéncia de couve-flor, localizado na palma da mao direita — um
epitelioma espinocelular.

Devo esclarecer que, nessa época, eu ainda tinha numerosa clien-
tela alopatlca E ndo me acanho de confessar que, com poucos meses
de pratica da Homeopatla eu ainda ndo me sentia com a seguranga
que, com o tempo, vim a adquirir no método hahnemanniano. De
resto, o conceito que, embora muito mogo, havia conquistado provi-
nha de sucessivos éxitos obtidos como médico alopata.

Contudo, no caso do epitelioma, nao hesitei em mudar de rumo —
optei em favor da Homeopatia. Porque, na verdade, o paciente ja me
chegou as maos saturado dos recursos da Alopatia; e, ndo obstante os
tratamentos tentados, o canceroso estava condenado a motte.

Com efeito, o paciente estivera, primeiramente, durante varios
meses, internado na Santa Casa, na enfermaria dirigida por afamado
cancerologista. Foi la que, de acordo com a informacio dada pelo
paciente, fora feito o diagnostico de epitelioma espinocelular. L4, de-
pois de lhe haverem aplicado, sem o minimo resultado, a radioterapia,
pretenderam amputar-lhe o brago, operagao que nio se consumou,
porque, nos exames previamente feitos, constatou-se metastase do
neoplasma nos ganglios da axila homologa, fato que tornaria inutil a
intervengao cirurgica.
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Transferido, posteriormente, para o Hospital Pedro II, 14 permane-
ceu o paciente durante um ano, com seu estado a agravar-se dia a dia.
Até que decepcionado e convencido de que estava proxima sua morte
pediu, e obteve, alta, voltando a morar, como outrora, com uma filha
casada, residente em Sio Cristévao pouco distante do Consultorio.
Conhecendo, “por ouvir dizer”, muitas curas por mim efetuadas, a fi-
lha do canceroso nao hesitou em m’o trazer, na esperan¢a de que eu
faria “mais um milagre”. Embora, de fato, com a ajuda espiritual de
meus Protetores, ja houvesse salvo diversos doentes em estado
desesperador, com o tratamento homeopatico, nunca se me havia de-
parado um caso tao dificil quanto o do epitelioma do ancido. Contu-
do, mais para nao decepcionar a filha do paciente, que se mostrou tao
confiante em mim, do que pela convicgao do sucesso, concordei em
tratar do canceroso.

Depois de ressalvar que, diante do fracasso da Medicina alopatica,
a mim sé me restava tentar a Homeopatia. Pai e filha perplexos com o
que acabavam de ouvir da boca de um médico, que, embora muito
jovem, era conhecido, no bairro, como competente alopata, ambos
permaneceram alguns segundos como que obnubilados, mudos e esta-
ticos. Até que, serenado o impacto da surpresa, a filha do canceroso
me interpelou: “O sr. disse, doutor, que vai trata-lo com Homeopatia?”
— Exatamente, respondi-lhe; e nao ha admirar, minha filha, porquan-
to, como vocés mesmos acabam de me informar, ja falharam todos os
recursos alopaticos empregados por especialistas de renome. Agora, o
recurso ¢ tentar o tratamento homeopatico, que ja me deu insofismaveis
provas de seu inestimavel valor, salvando, inclusive minha esposa.

Em face de minha argumentacio, o paciente, sem demonstrar es-
perangas, concordou em experimentar a Homeopatia. Com a anuéncia
do paciente, prescrevi-lhe, com maior curiosidade cientifica do que
certeza de éxito, a seguinte medicacao: Thuya occ. C200 e Kreosotum
C200, para tomar 2 gotas num calice d’agua uma vez por dia — o
primeiro remédio ao acordar, o segundo, ao deitar-se, durante 30 dias.

Terminado o prazo marcado, eu, absorvido pelas lutas da clinica,
sinceramente, ja nao me lembrava do canceroso, quando, estando no
Consultoério, principiei a ouvir, na longa fila de clientes que aguarda-
vam a vez, inusitado alarido, entrecortado de exclamacdes e varias
vezes a palavra “milagre” me ressoou nos ouvidos. Curioso, pedi li-
cenga ao paciente que estava atendendo e cheguei a janela. Admira-
do, vi 0 anciao canceroso rodeado pelos demais clientes que aguarda-
vam sua vez. Um raio de esperanga e de alegria inundou-me a alma.
O indicio era de algum sucesso da Homeopatia. E, minutos apos,
quando o anciao penetrou no Consultério, quem se espantou foi eu!
Da volumosa e putrida “couve-flor” que, um més antes, ele carregava
a mao direita, nao havia mais nem sinall A palma da mio completa-
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mente lisa e lustrosa, com os musculos ligeiramente atrofiados e os
dedos fixos em discreta flexdo, aparentavam mao que houvesse sofri-
do queimadura por um acido forte e que, como sequela, permanecesse
deformada “em garra”!l Ninguém diria que trinta dias antes ali existira
volumoso tumor maligno!

Interrogado, o paciente informou que desde os primeiros dias de
medicagdo o tumor principiou a desagregar-se em pequenos pedagos,
tao abundantes que se viu for¢ado a permanecer com um vaso junto a
cadeira em que se sentasse, a fim de que os pedagos de “carne podre”
nao se esparramasse pelo chio da casal Caindo incessantemente em
pequenos fragmentos o tumor desaparecera em cerca de vinte dias,
permanecendo no local uma chaga com as dimensées da palma da
mao e que, com a continuagao do tratamento também se cicatrizou a
curto prazo, de sorte que, ao fim de trinta dias, a mao sofrera a prodi-
giosa transformagao que se estava vendol

Para complementar a cura, prescrevi: Thuya oce. C200 e Graphites
C200 para o paciente tomar duas gotas por dia, de cada um, com inter-
valo de doze horas, durante mais trinta dias. Findo o prazo o paciente,
considerando-se definitivamente curado, nio voltou a consulta. Seis
meses depois fui chamado as pressas para vé-lo. Havia amanhecido
“dizendo bobagens” — disse-me a filha ao receber-me. Com efeito,
encontrei-o sentado a cama, delirando, sem febre. Lembrei-me imedi-
atamente duma licao do Prof. Peter e fui ouvir diretamente o apice dos
pulmdes. La estava no apice do pulmao esquerdo o caracteristico so-
pro tubario, confirmando o diagndstico — pneumonia do apice, que
outrora fazia tantas vitimas. No mesmo dia o cora¢ao do anciao ba-
queou e o paciente desencarnou. Mas desencarnou curado do cancer
e, quica, de suas metastases!

Diante desse prodigio da Homeopatia, resolvi renunciar imediata-
mente a clinica alopatica, integrando-me definitivamente na doutrina
do genial benfeitor da humanidade que se chamou — Samuel
Hahnemann!
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A Homeopatia
cura volvo

A dose infinitesimal é a “pedra de tropeco” da Homeopatia. Por
incrivel que parega, até hoje muitas pessoas nao puderam convencer-se
de que as doses homeopiaticas realizam curas admiraveis, debelam do-
encas gravissimas e, em muitos casos, evitam intervencoes cirurgicas!

Entretanto, o seu valor ¢ incontestavel porque as curas da
Homeopatia ocorrem diariamente a luz meridiana. Mas,
incompreendido pela maioria, o fato, ¢ atribuido a causas eventuais e,
particularmente, a sugestao.

Contudo, nao ¢ dificil compreender por que doses tio minimas
provocam efeitos tio maravilhosos. Como ¢é sabido, na aplicacao de
sua terapéutica, o0 homeopata orienta-se, sempre, por uma lei de cura,
fato que nao ocorre na Medicina oficial. Ora, a experiéncia demons-
trou que o organismo enfermo ¢ hipersensivel ao remédio prescrito
pela lei de semelhanga, que ¢ a lei de cura homeopatica. Vale dizer
que: se a dose for materialmente ponderavel, deflagrara violento cho-
que no organismo do doente, com agrava¢ao de todos os sintomas
morbidos e, destarte, retardara a cura ao invés de apressa-la.

Por conseguinte, se outras razoes nao houvessem para o emprego
das doses infinitesimais, bastariam estes fatos — a hipersensibilidade
do doente as doses infinitesimais e a agravacao medicamentosa as
doses ponderaveis — para justificar o comportamento do médico
homeopata a cabeceira dos pacientes que lhes confiam a preservagao
daquilo que de mais precioso possuem — a saude.

Alias, existe, atualmente, no campo da Medicina Alopatica, imen-
sa literatura referente a pacientes hipersensiveis ou alérgicos, os quais,
com doses minimas tao minimas quanto as doses homeopaticas, acusam
sintomas de suma gravidade, registrando-se, inclusive, casos mortais!

Ora, se em organismos hipersensiveis, doses minimas de determi-
nadas substancias podem provocar perigosos desequilibrios da saude,
nao ¢ absurdo que, em doentes que se tornaram automaticamente hi-
persensiveis aos remédios, em virtude da aplicacio da lei de seme-
lhanga — bussola que orienta a terapéutica hahnemanniana — doses
infinitesimais possam realizar, em prazo exiguo, curas surpreendentes.
Mais explicitamente: Na hipersensibilidade mérbida, como na alergia
ou na idiossincrasia, doses minimas podem afetar a saide; em com-
pensacao, na hipersensibilidade ao remédio homeopatico, doses
infinitesimais equilibram quase instantaneamente a satde. Sao rea-
¢oes em sentidos contrarios, determinadas por uma causa comum —
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a hipersensibilidade do organismo. Hipersensibilidade que, nos casos
patolégicos, manifesta-se nao s6 em relagio as drogas como aos ali-
mentos e, até, aos odores!

No que concerne a hipersensibilidade aos medicamentos alopaticos,
destaco o caso citado por Sulzberger. O paciente, alérgico, fora aco-
metido de dermatite nas maos, nos pés e nos 6rgaos genitais, causada
pelo Calmitol. Mas o curioso é que a droga nao foi usada por ele —
usou-a a sua esposal

Muito interessantes foram, outrossim, as observacoes de Shelmite,
efetuadas em pacientes hipersensiveis a0 Sumagre venenoso — o Rhus
toxcicodendron da Homeopatia, planta originaria da América do Norte.

Para demonstrar até que ponto ia a sensibilidade de seus pacientes,
o alergista norte-americano repetiu, muitas vezes a seguinte experiéncia:
colhia, no pé, folhas do arbusto e, imediatamente depois, antes que se
lhe manifestasse qualquer reagao cutanea, lavava cuidadosamente as
maos, com agua e sabao; minutos apos, esfregava as maos na pele de um
paciente hipersensivel a planta e, no local da fric¢ao, surgia, incontinenti,
as reagOes caracteristicas — eritema pruriginoso, com rapida vesiculagao!

Agora, um alimento, uma fruta. Urbach, afamado alergista norte-ameri-
cano refere-se, dentre outros, ao caso de um rapaz de 22 anos, alérgico a
tangerina. Bastava-lhe chupar um gomo da fruta, para ter, imediatamente,
perigosissimo choque nitritéide, com violenta cefalalgia e cianose da face!

O mesmo autor relata o caso duma paciente alérgica ao “cheiro de
peixe”, que, ao passar perto do Mercado, fora acometida por perigoso
edema angioneurotico da garganta. O choque anafilatico foi tdo vio-
lento que a paciente sofreu um colapso e teria morrido nao fora o
socorro imediato que recebeul

Ora, diante de fatos como esses nos quais doses infinitesimais pro-
vocam, em pacientes hipersensiveis, reagcdes violentas e, até, mortais,
se nao houver rapido socorro, como duvidar que as doses infinitesimais
dos remédios homeopaticos, atuando em doentes a eles hipersensi-
veis, porque foram aplicados de acordo com uma lei natural de cura,
possam ficar rapidamente curados?

Mas, como infelizmente ainda ha muita gente que, por desconhe-
cimento de causa e, também, por mero preconceito, nega valor a
Homeopatia, vou contestar com mais um fato, porque, na verdade,
“contra fatos nao ha argumentos”!

Certo dia, solicitado por uma mae aflitissima, fui dar assisténcia, a
rua Visconde de Sepetiba, em Niter6i, a um menino de 10 anos de
idade, que, em estado grave, fora transportado de Raiz da Serra, local
onde sua progenitora, professora estadual, residia e lecionava, para a
Capital fluminense, onde nao faltariam recursos para socorré-lo.

Grosso modo, as ocorréncias sucederam-se da seguinte maneira: o
menino adoecera repentinamente, havia 24 horas, quando la cheguei.
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A principio, sentiu, subitamente, violenta dor abdominal, acompanha-
da de sensacio vertiginosa. Dep01s de acalmar-se durante curto lapso,
a dot reapareceu mais intensa, a ponto de obr1gar a crianga a gritar.
Aflita, a mac valeu-se de todos os recursos caseiros que conhecia. Tudo
em vao. De momento a momento, o estado do menino agravava-se a
olhos vistos. Rapidamente, a dor abdominal alastrou-se, conquistan-
do maior area. O abdome, muito sensivel a0 menor contato, avolumou-
se gradualmente, propelido por inusitada formacao de gases. Mos-
trando-se extremamente angustiado, o menino chorava e gritava de
dor e de mal-estar indefinivel. E nio tardou que, a face do menino se
lhe tornasse palida e coberta de suores frios. Ao mesmo passo,
arroxearam-se-lhe os labios e as unhas. Em seguida, surgiram-lhe vo6-
mitos. Vomitos violentos, que se lhe afiguravam querer arrancar-lhe o
estomago. Inicialmente, os vomitos foram alimentares; depois, bilio-
sos; finalmente, escuros, putridos, fecaldides! Entrementes, os intes-
tinos estavam paralisados, totalmente paralisados; nem gases expeli-
am. Foi assim que o menino chegou a Niterdi. E encontrei-o prostra-
do ao leito, face livida, cadavérica, nariz afilado, olhos fundos, cit-
cundados por profunda olheira arroxeada, labios cianosados, extremida-
des frias, unhas arroxeadas, respira¢ao superficial e acelerada, pulso
hipotenso, pequeno e intermitente. Dispnéia moderada. Abdome dilata-
do, com acentuado meteorismo, abundante borborismo e muito sensivel a
palpacio, maxime em derredor da cicatriz umbilical. De resto, forte solu-
¢o exacerbava, a cada instante, a cruciante dor abdominal, arrancando
lancinantes queixumes do pequeno paciente. Nesse interim, um vomito
francamente fecal acabou de confirmar o diagndstico: Volvol

Dada a gravidade do caso, dei a familia ampla liberdade para optar
entre o tratamento homeopatico ¢ a intervenc¢ao cirargica. Mas, a des-
peito da gravidade do caso, a mae do menino suplicou-me que tentasse
salvar o filho, confessando que sentia verdadeiro pavor da cirurgia.

Ora, diante dessa prova de confianga, nao hesitei em assumir a
responsabilidade do tratamento.

Prescrevi dois remédios: Carbo veg. 1X e Nux vom. 30, para serem
tomados, alternadamente, na dose de duas pastilhas, de hora em hora.

Gracas a Deus nao me arrependi, pela imensa responsabilidade,
que assumi, porque, mais uma vez, a Homeopatia demonstrou seu
inestimavel valor.

Com impressionante rapidez o quadro clinico mudou de feigao.
Cessaram os vomitos, libertaram-se os gases intestinais e o ventre di-
minuiu de volume, com o restabelecimento do peristaltismo intesti-
nal. A circulagao geral normalizou-se, reequilibrando-se, simultanea-
mente, a circulagao periférica. Conseqientemente, a pele e as mucosas
voltaram a cor normal. Em suma, ao fim de, apenas, seis horas, o
“moribundo” estava salvo e completamente sao!
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Associada ao Neo-espiritismo, Homeopatia
cura doengas do corpo e da alma

Muito antes da Psicanalise, e caminhando em sentido contrario, a
Homeopatia ja havia demonstrado experimentalmente a estreita cor-
relacio existente entre os disturbios funcionais e os estados emocio-
nais. Mostrou a Psicanalise que, com remover distarbios psiquicos,
remove-se automaticamente uma enfermidade funcional, e, até, uma
doenca organica. Provou a Homeopatia que, a0 provocar-se experi-
mentalmente uma enfermidade funcional, provoca-se, simultaneamen-
te, variegado quadro mental, ornado de carregada tonalidade emocio-
nal. Da remocgao dos distarbios psiquicos, obteve a Psicanalise a cura
de afec¢oes somaticas. Da provocacdo de disturbios funcionais, co-
lheu a Homeopatia a manifestagao de desequilibrios psiquicos. De
toda forma comprovado ficou, que, do ponto de vista fisiopatolégico,
o organismo se comporta como um todo psicossomatico. Isso nao
significa, entretanto, que, pelo fato de ser a Homeopatia uma terapéu-
tica psicossomatica, o homeopata seja, necessariamente, adepto das
teorias de Freud, nem da Psicanalise tal como ¢ praticada. Nao signi-
fica, mesmo, que o homeopata concorde com a chamada “Medicina
Psicossomatica”, que esta, toda ela, decalcada nas conceituagoes
freudianas. Significa, isso sim, que os discipulos de Samuel Hahnemann,
tal qual o veneravel fundador da Homeopatia, estdo, historicamente,
filiados a concepgao hipocratica relativa a indissociabilidade que, sob
o aspeto clinico, existe entre as manifestagdes mentais e as alteragoes
corporais; indissociabilidade — diga-se de passagem que somente em
determinados fenomenos mediunicos é rompida, para maior autono-
mia do Espirito encarnado, e melhor atuag¢ao do Espirito desencarnado.

Todavia, como o que esta em foco é o problema médico, quero,
apenas, lembrar de que maneira a Homeopatia abordou a questio da
correlacao existente entre os distirbios somaticos e as alteracoes do
estado psiquico.

Como ¢ notério, Hahnemann foi o primeiro investigador que ou-
sou utilizar o proprio corpo humano, para estudar a acio dos medica-
mentos. Convicto de seu método, Hahnemann experimentou, em si
mesmo, varios medicamentos, a fim de conhecer-lhes os verdadeiros
efeitos. Ingerindo-os em pequenas doses diarias, provocando,
gradativamente, a sensibilizagao do organismo, o abnegado auto-in-
vestigador foi acometido, no decurso de poucos anos, de varias “en-
fermidades medicamentosas”, com rico quadro sintomatico, onde, par
a par com os disturbios funcionais, surgiam altera¢ées da emotividade
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e do psiquismo. A maneira do que ocorre na idiossincrasia, no experi-
mento hahnemanniano, pequenas doses de medicamento despertam
numerosos sintomas, alguns violentos, como se se tratasse de posologia
toxica, de tal forma que, para evitar maiores 1iscos, necessario se torna
suspender a experiéncia. Contudo, armado de segura experiéncia pes-
soal, Hahnemann péde orientar os discipulos, que, imitando o mestre,
quiseram contribuir para o avanco da Homeopatia, investigando neles
préprios novos medicamentos até entao empiricamente conhecidos.
E dessas memoraveis experiéncias, surgiram as “enfermidades
medicamentosas”, ou, melhor, os “quadros patogenéticos” dos remé-
dios homeopaticos. E é o conjunto desses quadros que constitui a
Matéria Médica Homeopatica — fonte da terapéutica hahnemanniana.

Ora, basta folhear, ao acaso, esse valioso repositorio das investiga-
¢oes efetuadas no organismo do homem sao, com a finalidade de des-
cobrir os verdadeiros efeitos dos medlcamentos para que se veja ime-
diatamente, de envolta com os sintomas funcionais provocados, inu-
meras mamfesta(;oes mentais anomalas.

Assim — medicamentos hé, que, ao lado dos sintomas funcionais
concernentes aos diversos sistemas e aparelhos, ocasionam, no auto-
investigador, sintomas deste jaez: medo indefinido, sem motivo apa-
rente, mas que perdura, a despeito do proprio doente raciocinar que
nao ha légica no caso — Aconitumr Nap.; medo de sair a rua, so se
sentindo seguro dentro de casa, acompanhado doutras pessoas; medo
de dobrar as esquinas, pelo receio de que o prédio lhe caia em cima, e,
por isso, s6 atravessa as esquinas passando pelo meio da rua; medo de
subir em locais altos e, sobretudo, de contemplar, das alturas qualquer
paisagem sentindo vertigem, se o tentar — Argentum Nit...

Noutros medicamentos, o que ressalta sob o aspeto psiquico ¢ a
depressio, a melancolia, a emotividade exagerada, as crises de choro
— Ionatia Amara, Pulsatila etc...

Também ha medicamentos, como Asarum enr. que, experimenta-
dos 7n homine sano, provocam-lhe as mais aberrantes sensa¢oes, como a
de levitacdo, durante a qual o paciente tem nitida impressao de flutuar
em pleno ar, livre da atragao da gravidade; ou, como ocorre com Baptisia
#in. que, durante o experimento provoca, concomitantemente com pro-
funda prostracio, proxima do estupor, horrivel sensacao de que o cor-
po esta dividido em pedagos, como se fora espostejado; outro remédio
ha — Bovista — que, experimentado no homem sio, provoca-lhe a
sensacao de que a cabega se lhe tornou exageradamente grande, obri-
gando-o a palpa-la, para convencer-se da ilusaol

Misturadas com as sensagoes de origem organicas, muitas outras
existem, como a de que o paciente esta prestes a enlouquecer, que
provém da sugestao telepatica realizada durante a vigilia, ou da suges-
tao post-hipnotica, efetuada, durante o sono, por Espiritos inamistosos.
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A essas enfermidades, vulgarmente conhecidas com a denominagao
de “atuacido espiritual”, eu denomino Espiritopatia.

Para distinguir, porém, as sensagoes de origem organica das sensa-
¢oes de origem espiritual, ¢ imprescindivel que haja, da parte do médi-
co, pronunciada sensibilidade meditunica. Isso, enquanto a Ciéncia
nao descobrir um aparelho que, detectando as vibragdes do perispirito
dos Espiritos, torna-los-a visiveis como se contemplados na TV; e,
completando a descoberta, captara a vibracio mental de cada Espiri-
to, encarnado ou desencarnado, e transforma-la-4 em voz, erradicando,
deste modo, do nosso Planeta, nio s6 o materialismo como o ceticis-
mo no que tange a influéncia dos “mortos” sobre os “vivos”!

Mas, voltando 2 Homeopatia, convém frisar que o método experi-
mental criado pelo génio de Samuel Hahnemann deu oportunidade a
observacao de multiplas sensagdes geralmente subestimadas na clini-
ca, porque tidas e havidas como meras ilusoes ou alucinagdes. Sem
embargo, ¢ inegavel que a grande maioria das sensacOes observadas
no experimento hahnemanniano tem base fisica; e a prova é que se
repetem, sistematicamente, sob a influéncia farmaco-dinamica de um
mesmo medicamento toda vez que ele ¢é utilizado, como contra-prova,
em Novos experimentos.

Todavia, o mais interessante ¢, que, senhor desses conhecimentos,
se o médico aplicar a lei de cura, isto é, se prescrever para o doente o
remédio que, no homem em estado higido, provoca sintomas seme-
lhantes, debelara rapidamente, quaisquer que sejam as doengas, sen-
sagoes esquisitissimas e disturbios psiquicos, que costumam zombar
dos medicamentos alopaticos.

Na verdade, para os que lutam pela dissemina¢ao da Homeopatia, tao
ignorada ainda, é profundamente emocionante ouvir, como freqiientemente
ouvem, entusiasticos depoimentos de doentes cronicos, ja desiludidos da
Medicina, os quais, depois de haverem sofrido, durante anos, cruciantes
sensagoes, nao raro negadas ou ridicularizadas, encontraram, finalmente,
a cura definitiva na terapéutica do corpo e da alma — a Homeopatial

Para ilustrar tudo que afirmeli, citarei, apenas dois exemplos, den-
tre centenas de casos que poderia mencionar.

O primeiro refere-se a uma paciente trintona que, com olhar tres-
loucado e desatinada pela sensag¢ao que a perseguia, mal entrou em
meu Consultorio, desabafou-se nesses termos: “Doutor, o St. é minha
ultima esperanga; agora mesmo acabo de sair do Consultério do Pro-
fessor X, que, mais uma vez, me repetiu 0 mesmo chavao, afirmando
que tudo que eu sinto é fruto de minha imaginacao! Mas eu juro,
Doutor, que dia e noite, sinto a sensagao de que uma gota d’agua fria
pinga em diferentes partes de meu corpo, inclusive dentro de meu co-
racao e de meu cérebro! Se o Sr. ndo me curar, Doutor, ja estou resol-
vida a suicidar-me!”
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Como se infere, a situagdo era dramatica. Mas como “senti”, junto
a paciente, a presenga de um Espirito inimigo, que a queria levar ao
suicidio e como, na Homeopatia, ha recurso para debelar a sensagao
acusada pela doente, pude, com toda convicgio, afirmar a consulente
que iria cura-la prontamente, exigindo, porém, uma condigao: que ela
rezasse diariamente em favor do Espirito que a perseguia e que acaba-
va de ser afastado dela pela intervencao de meus Protetores. A cliente
prometeu fazer as oragdes por mim aconselhadas.

Ora, afastado o Espirito responsavel pela Espiritopatia, com
compulsio para o suicidio, Espirito que, além do “fluido vital” que lhe
surripiava ainda lhe roubava grande parte da energia dos remédios pres-
critos pelos colegas que me antecederam, o organismo pode receber,
livremente, a energia curativa do remédio homeopatico. E, de fato,
com poucas doses de Cannabis sativa da trigésima dinamizagao, a paci-
ente ficou radicalmente curadal

O segundo exemplo, diz respeito a uma paciente quarentona, que,
a despeito de inumeros tratamentos, sofreu durante mais de um decé-
nio, de violentas crises de encefalalgia, agravadas com a perturbadora
sensacao de que se lhe abria “o tampo da cabega”, e que “ia perder a
razao’”’!

Ora, estribado na lei de semelhanga, a lei de cura da Homeopatia,
prescrevi para a paciente Actea racemosa da trigésima dinamizagao e a
preveni de que deveria orar pelo Espirito que, até o momento em que
ela entrou no Consultorio, a acompanhava, mas que fora afastado com-
pulsoriamente, dependendo a cura definitiva do amparo que, por in-
termédio de oragdes, ela desse aquele Espirito, que pretendia
transforma-la numa psicopata. Com a obediéncia as minhas recomen-
dagdes em favor de seu perseguidor, a paciente nao temeu mais “per-
der a razao”’; e com o remédio que lhe prescrevi nao sé ficou curada da
cefalalgia como da sensagao de que se lhe abria o “tampo da cabega”!

Do que foi dito, deve concluir-se que, havendo Espiritopatia, os
remédios so se tornam atuantes, com o prévio afastamento do Espirito
responsavel por apreciavel porcentagem dos sintomas que constituem
o quadro clinico do doente. Pouco importa que, no presente, tais
assertivas paregam fabulosas. Amanha, quando a Homeopatia e o Neo-
espiritismo estiverem de maos dadas, em beneficio da humanidade
sofredora, serdo verdades cientificas!
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A Homeoparia cura
vertigem de Méniére

O preconceito contra a Homeopatia ainda ¢ maior do que se pode-
ria imaginar. Alias, quando, em 19306, deslumbrado pelo efeito espeta-
cular da medicagao homeopatica numa infec¢ao, que, havia doze me-
ses, vinha ameagando a vida de minha esposa, resolvi estudar a doutri-
na hahnemanmana ja previa os 6bices que se me deparatiam na prati-
ca. Contudo, nunca me arrependi de ter sacrificado grande clientela,
conquistada no campo da Alopatia, em alguns anos de luta diuturna.
E, desapegado como sempre fui dos bens materiais, pouco se me deu
o prejuizo que tive, principiando, novamente, a vida profissional, de-
pois de ter estado muito proximo daquilo que, para outros, setia vito-
ria a vista. O que me interessava, acima de tudo, era ficar bem com
minha consciéncia profissional. Se a Homeopatia, contrariamente a
tudo que ouvia comentar, atuava com tamanha presteza, deveria me-
recer maior consideragao. E todo médico, que, como eu, obtivesse a
prova dessa eficiéncia, estava moralmente obrigado a estuda-la. De
modo que, ao converter-me 2 Homeopatia, nada mais fiz do que cum-
prir um dever. De resto, forca ¢ confessar que, para compensar a ardua
luta contra os falsos conceitos, que circulam ndo s6 nos meios cienti-
ficos como em algumas camadas sociais, a Homeopatia, nesses longos
anos em que a exer¢o, tem me proporcionado momentos de inolvidaveis
emocoes, pelas curas que pude realizar. Curas que se efetuaram inclu-
sive no seio de minha familia, onde nunca foi necessirio recorrer a
Alopatia, a despeito do avanco ultimamente verificado naquela tera-
péutica. Nio obstante, porém, sua comprovada eficacia, o fato é que
muita gente ainda duvida, do valor da terapéutica criada pelo génio de
Samuel Hahnemann. E o pior é que, para estimular tais duvidas, mui-
to tem concorrido a desorientagio com que, entre nods, se pratica a
Homeopatia. Via de regra, os doentes ou seguem os conselhos de
amigos que se curaram com determinados remédios homeopaticos, ou
consultam o farmaceéutico.

Outros, confiantes na inocuidade dos medicamentos e iludidos
quanto as dificuldades para correta prescricao, compram livros
exageradamente sucintos e, por eles, passam a receitar ousadamente,
esquecidos de que todo o segredo do sucesso da Homeopatia reside na
correta aplicagao da lei de semelhanga, meta que s6 se alcanga quando
se conhece a dificflima Matéria Médica Homeopatica. Portanto, recei-
tar remédios homeopaticos nao ¢ tarefa facil; ao contrario, é problema
muito complexo — tio complexo que conhe¢o colegas alopatas que,
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depois de haverem feito o curso de Homeopatia, sentiram, durante
muito tempo, tanta dificuldade em selecionar o medicamento indica-
do em cada caso que preferiram, muitas vezes, recorrer ao tratamento
alopatico, muito mais facil de ser prescrito. Nao ha de ser, portanto,
com remédios indicados por leigos que se fara a prova do valor da
terapéutica homeopatica. Isso ¢ um ponto que deve ficar bem claro.
O tratamento homeopitico exige a presenca do médico, Gnico que
sabera fazer o diagnostico do remédio individual 1r1d1cado, para cada
paciente e selecionado de acordo com a totalidade dos sintomas. Ora,
ainda que se admita que um leigo culto e inteligente possa conhecer a
Matéria Médica Homeopiatica, assunto arido e complexo, nao ¢ prova-
vel que um consulente lhe va confiar o segredo de certos males —
segredos que s6 se revelam aos médicos, porque, além do juramento
que fazem por ocasido da colagdo de grau, estio sujeitos a um Codigo
de Etica. Ora, desconhecendo sintomas que o consulente nao lhe
quis confiar, o terapeuta amador, por mais atilado que seja, esta desar-
mado para selecionar o remédio indicado no caso que pretende curar.
Conseqiientemente, sua receita de nada valera. A menos que o leigo
seja médium receitista, hiptese na qual a receita sera proveniente de
um médico homeopata desencarnado. Posto que o fato, de acordo
com pesquisas por mim realizadas durante muitos anos, seja auténti-
co, ¢ tao raro que, embora sirva para provar a sobrevivéncia do médi-
co que assiste 0 médium, nao influi na clinica terrena, que permanece
como apanagio dos diplomados em Medicina.

Na verdade, a solu¢ao para quem quer tirar o maximo proveito da
Homeopatia ¢ recorrer ao médico, sem perder tempo com curiosos, 0s
quais, longe de contribuirem para a exaltagao da Homeopatia, s6 con-
tribuem para prejudica-la, levando-a a constantes derrotas e a ma
conceituagao de curar devagar’

Todavia, ao lado dessa ma aplicacao da Homeopatia, feita por lei-
gos, ha, na clinica homeopatlca outros fatores negativos que o Médi-
co deverd superar. Um deles € o estado de intoxicagao medicamentosa
observada em muitos pacientes que, desiludidos do tratamento alopético,
vém buscar lenitivo na Homeopatia. Nessas condi¢oes, muitos sinto-
mas importantes, do ponto de vista homeopatico, estio provisotiamen-
te ausentes pela agao retardada de drogas violentas, de modo que o
quadro clinico do paciente se nos antolha truncado, apresentando-se-
nos a doenga como que mascarada, fato que dificulta sobremodo a sele-
¢ao do remédio individual — o tnico que cura rapidamente!

Eis um exemplo. Certa vez, fui chamado para atender uma paci-
ente, com repentino disturbio do labirinto. Retida, imével, no leito,
com constantes tonturas acompanhadas de sensag¢io vertiginosa, a pa-
ciente, curiosa em matéria de Homeopatia, a despeito da medicagao
que em si mesma vinha fazendo, continuava a piorar cada vez mais
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durante quarenta e oito horas seguidas. Encontrei-a ja bastante apa-
vorada com a vertigem de Méniere que se lhe manifestou e que estava
desafiando seu charlatanismo vocacional! Bastou, porém, que, em
vez dos remédios que vinha tomando, por conta prépria, passasse a
usar, de acordo com minha prescricao Natrum salicylicnm 30, na dose de
duas pastilhas de duas em duas horas, para que, no mesmo dia, todos
0s sintomas cessassem como que por encanto!
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A Homeopatia cura consecutivamente:
labirintite — amigdalite aguda — angina pulticea
— edema angioneurético do laringe —
desenteria bacilar — difteria nasal e paraplegia!

Criangas ha, que, a despeito de todas precaugdes, vivem atormen-
tadas por sucessivas infecgoes da garganta. Infeccoes tio freqiientes,
em certos casos, que, como afirmou Lust, afamado pediatra alemao,
“os intervalos apiréticos podem ser, as vezes, mais curtos do que os
periodos de febre”.

Embora poucos 6rgaos estejam tao sujeitos a inflamagao quanto a
garganta, ou melhor — o anel linfatico de Waldeyer, de vez que parti-
cipa do quadro de diversas doengas infecciosas, tais como a gripe, o
sarampo, a escarlatina, a rubéola, a meningite, a poliomielite anterior
aguda etc., o fato é que, independentemente dessas moléstias, em cer-
tas criangas, as inflamagoes de garganta se lhes manifesta com irritan-
te pertinacia, zombando da terapéutica e acarretando hipertrofias tao
volumosas que podem, até, dificultar a deglutigao.

Excusa dizer que, apds o fracasso do tratamento clinico, a crianga
dificilmente escapara a exérese das amigdalas, pois ao cirurgiao nao
faltardo argumentos em prol da extracio do 6rgao degenerado, e, por
conseguinte, inutil e perigoso.

Conquanto nao seja especialista no assunto, julgo oportuno focali-
zar o problema, por dois motivos: primeiro, porque, como ¢ notorio, a
Homeopatia cura grande porcentagem de amigdalites hipertroficas; se-
gundo, porque tenho idéias proprias a respeito da misteriosa reinci-
déncia dos processos inflamatorios da garganta, nas criangas constitu-
cionalmente predispostas.

Em virtude do tratamento homeopatico ser individual, e nao espe-
cifico, como se poderia imaginar, a clinica homeopatica abrange gran-
de variedade de enfermidades, muitas das quais estdo enquadradas
nas especialidades médicas. Em conseqiiéncia disto, o homeopata,
honestamente adstrito ao método hahnemanniano, vé-se obrigado a
invadir territérios, que, na Alopatia, constituem apanagio de especia-
listas. Nessas condi¢oes, desde que, ha mais de 30 anos, me converti
a Homeopatia, tenho estado freqiientemente em contato com muitos
doentinhos afetados de rinofaringite e de amigdalite.

Com essa longa experiéncia clinica, pude chegar a conclusio de
que a principal causa predisponente, nas mencionadas enfermidades,
¢, sem a menor davida, o fator emocional, o qual pelos distarbios ner-
vosos nele implicados, determina a queda da imunidade e, conseqiien-
temente, facilita a deflagracao de reiteradas infecgoes da garganta,
maxime nas criancas medrosas.
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Alids, nao é preciso ser nenhum portento para perceber que sio
precisamente as criangas de temperamento nervoso, e timidas, que
adoecem, com maior freqiiéncia da garganta. E se houver acurada
investigacao junto aos membros da familia, apurar-se-a que, na maio-
ria dos casos, a amigdalite aguda explode poucas horas depois de um
choque emocional ocasionado pelos gritos ameacadores da mae ou
pelas palmadas do pai ou, mesmo, pela emogao causada por um
folguedo inadequado ao temperamento da crianga. Outras vezes, a
emocao prejudicial é inevitavel porquanto resultante de quedas ou de
brigas com companheiros valentdes.

De toda forma, porém, nas infeccoes de garganta, ha,
indefectivelmente, a participa¢ao do fator emocional — quase sempre
O susto ou O pavor.

Outrora, quando orientava meus clientes neste sentido, talvez me
pudessem argiir de estar a inventar teorias, sem base experimental.
Hoje, porém, penso que tal objecdo ja nao se justifica. De fato, ndo s6
as investigacoes de cientistas russos, sob a orientagao de Speransky,
diretor do Departamento de Fisiopatologia do Instituto de Medicina
Experimental da Unido Soviética, como as pesquisas de cientistas fran-
ceses, sob a orientacdo de Reilly e Tardieu, as primeiras, referentes ao
Sistema nervoso cérebro-espinhal, e as segundas, adstritas ao Sistema
nervoso vegetativo, todas confirmaram que, ao contrario do que se
supunha outrora, a participa¢ao do Sistema nervoso é fundamental na
eclosio das infecgdes. De modo que, na etiologia das moléstias infec-
ciosas, a influéncia do Sistema nervoso é na verdade, mais importante
do que a do micrébio patogénicol!

Com efeito, valendo-se de varias técnicas, os investigadores fran-
ceses provocaram, por intermédio de “reflexos de irritagio”, reacoes
do Sistema nervoso vegetativo, que modificaram inteiramente o pro-
cesso inflamatoério, de tal forma que ora refor¢avam as defesas do or-
ganismo a ponto de torna-lo invulneravel a acio dos mais perigosos
microrganismos, ora alteravam de tal jeito o meio interno que germes
banais, absolutamente in6cuos, adquiriam surpreendente exaltacio da
viruléncia, determinando infecgdes mortais. Exemplo: a inoculagao
duma cultura de bacilos tificos nos ganglios mesentéricos do rato, ou
da cobaia, provoca uma infec¢do mortal, contra a qual ndo prevalece
a prévia imunizag¢ao do animal — fato de indisfar¢avel gravidade. Nao
obstante, se, depois da inoculagdo, se submeter o nervo esplancnico a
faradizacao, nada acontecera — fato mais extraordinario aindal

Na verdade, como comprovaram as investigagdes de Reilly, Rivalier,
Compagnon e outros, a excita¢ao elétrica do nervo determina fantas-
tica aceleragao do processo inflamatério, com admiravel incremento
da diapedese e da fagocitose, findando pela rapida esclerose dos ganglios
injetados!
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Como se infere, o estimulo nervoso multiplica os meios de defesa,
liquidando os germes patogénicos.

Agora, o reverso da medalha. A inoculag¢ao subcutanea duma cul-
tura de Protens vulgaris, micrébio inofensivo, provoca, apenas, ligeira
reagao inflamatéria, rapidamente curavel, até sem medicagdo alguma.
Sem embargo, se, antes da inoculagao, se fizer a faradizag¢ao do nervo
esplancnico, aparecera grave peritonite purulenta, que podera resistir
a todo tratamento!

Como se vé, do confronto dessas investigagdes, uma servindo de
contra-experiéncia da outra, ¢ facil concluir a importancia do Sistema
nervoso na genese dos estados morbidos, inclusive das doengas
infectuosas. Ainda mais: como acentuou Tardieu, “a reacio nervosa
nao obedece a nenhuma finalidade — tanto pode ser util como perigosa,
tudo dependendo de sua intensidade”. Vale dizer que o Sistema nervo-
so, consoante o grau de excitagdo, tanto pode impedir como provocar
uma infecgao, fato de suma importancia para a tese que defendo.

De fato, para explicar a eclosao das infecgdes enddgenas, hoje um
tanto desprezadas, afirmam Reilly e Laplane que a “irritagao nervo-

, perturba o regime circulatério, determina isquemia prolongada,
ocasiona perturbacdo da permeabilidade capilar e infiltracao
hemorragica, alterando, assim, a nutri¢ao dos tecidos e criando condi-
¢oes favoraveis a multiplicagao, 7 sitn, dos germes porventura ai exis-
tentes, em vida latente.

Ora mutatis mutandis, é exatamente isso que, em minha opinido,
acontece em relagdo ao rino-faringe e, particularmente, em relagao as
amigdalas quando, ao invés da faradizagao, a “irritagdo nervosa” se da
em virtude de violento choque emocional! O germe que 12 estava sem
causar nenhum mal encontra ambiente para multiplicar-se, infectando
0 organismo.

Em verdade, discute-se até hoje se as amigdalas sao 6rgaos de de-
fesa, ou portas de entrada para microbios patogénicos. O fato de en-
contrar-se, amiude, na superficie das amigdalas, sem lhes causar qual-
quer dano, numerosos microbios patogénicos fala em favor da hipote-
se que as considera como barreira defensiva do organismo. Por outro
lado, o fato, também comprovado, de haver infec¢des gerals origina-
das de focos amlgdahanos obriga a admitir a co- part1c1pa(;ao desses
orgaos na génese de varias enfermidades, algumas muito graves.

Ora, admitido que a interferéncia do Sistema nervoso tanto pode
ser no sentido de aumentar como no de diminuir a defesa do organis-
mo, claro se torna por qué, em certos casos, germes perigosos perma-
necem inativos nas amigdalas; e, noutros casos, germes inofensivos,
de repente, adquirem perigosa viruléncia e invadem o organismo, para
determinar uma doenca a distancia. Tudo dependera do nivel de exci-
tacao do Sistema nervoso, ou do grau de emotividade do paciente.
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Em havendo vasodilata¢ao, com maior afluxo sanguineo, os fagocitos,
ou células comedoras de micrébios, se encarregarao da defesa organi-
ca. Mas se, ao contrario, houver demorada vasoconstri¢ao, com preju-
izo da diapedese e da fagocitose, o microbio, por banal que seja, pode
encontrar campo para desenvolver-se, originando grave infecg¢ao, lo-
cal, ou geral.

Toda gente sabe, na verdade, que os estados emocionais atuam
intensamente sobre a circulacao. Basta lembrar o rubor da raiva ou da
encabulagido e a lividez do medo, fenémenos corriqueiros, que, sem
fazer blague, se pode afirmar — estdo na caral

Ora, admitindo-se que os choques emocionais, a guisa do que acon-
tece na face, provoca, nos vasos da garganta, violenta vasoconstri¢ao,
a qual modifica as condi¢oes locais, obstando a fagocitose e simulta-
neamente, diminuindo, a vitalidade dos tecidos, evidente se torna que
o susto e o medo podem provocar, conforme é minha convicgao, gra-
ves infecgdes, quaisquer que sejam os microrganismos ali acantonados!

Alias, que é o Sistema nervoso que, em ultima analise, determina
o quadro moérbido prova-o o fato de um mesmo micrébio, como, por
exemplo, o estreptococo, provocar quadros clinicos totalmente dife-
rentes; e, reciprocamente, microbios diferentes, como o estreptococo
e o estafilococo, originarem, muitas vezes, quadros clinicos exatamen-
te idénticos!

Logo, nao sé nas infecgdes da garganta como em todas as doengas
infectuosas, nao é o tropismo do microrganismo — ¢ o ponto de me-
nor resisténcia, determinado pelo prévio desequilibrio do Sistema ner-
voso que configura o quadro moérbido. Por isso, é recomendavel, ma-
xime nas criangas de temperamento nervoso, evitar, tanto quanto pos-
sfvel, superexcitagdes psiquicas e fortes choques emocionais — cho-

ues emocionals e superexcitagdes psiquicas que, alterando o equili-
brio vital do Sistema nervoso, além de favorecerem a invasio de mi-
crorganismos patogénicos, com manifestacao de graves infeccoes, po-
dem causar sérios distarbios do proprio Sistema nervoso, como a ga-
guez, a mudez e, até, paresias ou, mesmo, paralisias e, com maior fre-
quiéncia, a paraplegial

Na verdade, os remédios homeopaticos curam, com presteza, to-
das as doengas curaveis, sejam elas infectuosas ou nao, exatamente
porque a energia curativa das doses infinitesimais, sob a agdo da lei de
semelhanca — a lei de cura homeopatica ¢ atraida pelas vibragoes
anomalas das células enfermas de todos os tecidos e 6rgaos afetados
no processo morbido; atragdo essa que, conforme a poténcia da
dinamizagdo, sera efetuada diretamente por intermédio do Sistema
nervoso, ou indiretamente com ajuda dos catalisadores biolégicos.

Passando, agora, da hipotese por mim aventada, aos fatos clinicos,
vou apresentar um exemplo, cuja recordacdo ainda me compunge o
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coragdao, mas que ¢ muito elucidativo no que concerne aos prejuizos
causados por determinados folguedos, sobretudo em criangas de tem-

eramento nervoso, geralmente médiuns precoces e, por isso mesmo,
dotados de Sistema nervoso hipersensivel e labil e, por conseqiiéncia,
sujeito a facil desequilibrio.

Trata-se de um filho, na época com 7 anos de idade, cujos suces-
sivos quadros clinicos foram acompanhados pari passu e carinhosa-
mente tratados, durante 45 dias consecutivos.

A tragédia, que pos a prova a Homeopatia, principiou quando o
menino, a despeito de ser muito timido e, conseqiientemente, sujeito a
sofrer, sempre que, por motivos inevitaveis, se assustava ou se apavo-
rava, violentas crises de amigdalite ou de angina, insistiu, obstinada-
mente, em aprender a andar de bicicleta.

Consultado sobre a pretensio do filho, opinei que, dada a sensibi-
lidade de seu Sistema nervoso — sensibilidade que é apanagio dos
médiuns altamente dotados, como ele, depois da puberdade, demons-
trou ser — nao julgava oportuna a aprendizagem.

Com efeito, longa pratica no campo da Pediatria, me havia con-
vencido de que os equilibrios corporais, aliados a fortes emogdes
provocadas pelo medo de quedas iminentes, e, com mais forte razao,
pelos sustos das quedas ocorridas, podem acarretar, nas criancas medro-
sas, além de graves disturbios nervosos, perigosas infecgdes, maxime da
garganta, deflagradas em consequéncia da queda da imunidade natural.

Nao obstante minha adverténcia, eu préprio me vi forgado a tran-
sigir, tao traumatizado se mostrou o menino em face da frustracao de
seu ardente desejo.

Alugada a bicicleta, durante uma hora ininterrupta o menino so-
freu fortissima tensao emocional, para manter-se equilibrado em duas
rodas ao preco de sucessivas quedas e de algumas arranhaduras, ape-
sar de ter sido ajudado o tempo todo por zelosa servigal. E, infeliz-
mente, a0 regressar a casa, 0 menino ja dava inequivoca demonstragao
de quanto lhe foram prejudiciais as peripécias da acidentada aprendi-
zagem. De fato, queixando-se de tonturas e de nauseas, 0 menino nao
quis jantar e ndo tardou a ir para a cama.

Ao chegar do Consultorio, fui cientificado da lamentavel ocorrén-
cia e pressenti a agravacao do disturbio do labirinto, partindo dos olhos
e dos centros do equilibrio corporal, localizados no ouvido interno.
Mas, como o menino havia adormecido, preferi nio medica-lo imedia-
tamente, para nao interromper-lhe o repouso, utilissimo em tais emer-
geéncias. Durante a noite, agravou-se-lhe o quadro clinico. Além da
labirintite, que lhe causava estado vertiginoso, nao s6 nos desloca-
mentos da cabeca como, até, nos movimentos horizontais do globo
ocular, obrigando-o a permanecer imével, em decibito dorsal, mani-
festou-se-lhe forte dor de ouvido.
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Medicado, porém, durante a noite toda, com Natrum sulph. C30 e
Pulsatilla nig. C30, na dose de 2 pastilhas de hora em hora, o menino
amanheceu completamente curado, nao s6 da otalgia como da Sindrome
de Méniere.

Mas a alegria durou pouco. Durante o dia, o menino principiou a
queixar-se de dificuldade de degluti¢ao, acusando, ao engolir, forte dor,
como se tivesse uma espinha de peixe enterrada na garganta. A tem-
peratura nao tardou a elevar-se. A inspe¢do mostrou pequena placa
de pus em ambas as amigdalas. Era a amigdalite pultacea. E nao
havia tempo a perder. Prescrevi os seguintes remédios Aconit. nap.
C30 e Hepar sulph. C30, na dose de 2 pastilhas, alternadamente, de
hora em hora. Nao obstante, no dia seguinte, o problema se agravara
— a infecgdo atingiu a faringe: manifestou-se a angina pulticea e a
temperatura manteve-se entre 39 e 40 graus. Prossegui com a mesma
medicacao. No dia seguinte, a temperatura desceu para 38 graus e os
pontos de pus diminuiram. Contudo, ja se notava a glote edemaciada,
prenuncio do edema do laringe, que, noutra ocasiao, ameagara asfixiar
o menino, salvando-o, porém, a Homeopatia. E, de fato, cerca de duas
horas mais tarde, toda a garganta estava afetada, com extenso e
perigosissimo edema angioneurético! De resto, a glote e a epiglote se
nos afiguravam constituidas de substancia gelatinosa, com exsudagao
de um liquido sanguinolento, de consisténcia glutinosa, que, a cada
momento, ameagava asfixiar o querido paciente!

Em face da modificagdo do quadro laringologico, acrescentei aos
dois remédios em uso, mais dois — o Ka/i carbo. C30, para ser tomado,
alternadamente com o Aconit. nap. C30 e o Hepar sulph. C30, e o Apis
mel. C200 para ser tomado, na dose de 2 gotas, num calice d’agua, uma
vez por dia, a hora de dormir.

Em face, porém, da gravidade da situagdo, solicitei a presenca de
um otorrinolaringologista, o qual, em desacordo com minha opinido,
diagnosticou abcesso da amigdala e s6 protelou a intervengao cirtrgi-
ca para o dia seguinte, porque reconheceu que, com a mucosa
edemaciada daquela maneira seria dificil a hemostase, havendo o risco
de hemorragia fulminante! Além disso, como o menino, desde que
nasceu, sempre fora tratado, exclusivamente, pela Homeopatia, o es-
pecialista concordou comigo que qualquer antibiético por ele prescri-
to, poderia provocar um choque fatal pela agravacao do edema. Ti-
cou, pois, estabelecido que eu continuaria com a iniciativa do trata-
mento, até haver possibilidade duma intervencao cirtrgica, para esva-
ziamento do abcesso.

Mas, gragas a Deus, com a assisténcia de Espiritos curadores, que,
por intermédio da mediunidade de minha primeira esposa, mae do
menino, deram “passes” e prepararam “agua irradiada” para reforgar o
perispirito e, dessa forma, equilibrar o Sistema nervoso do querido
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paciente, os mesmissimos remédios, que, dada a queda de imunidade
natural do doente, vinham agindo, morosamente, até aquele momen-
to, passaram a atuar com presteza, eliminando o edema e debelando a
infeccao em menos de 12 horas! De modo que, no dia seguinte, ao
voltar para operar o menino, o otorrinolaringologista, encontrando-o
praticamente bom, ficou abismado com a rapidez da cura; e mais —
convencido de que, conforme eu lhe afirmara, nao havia abcesso da
amigdala e sim enorme edema angioneurético do laringe, confessou-
me, lealmente, que, se houvesse operado o menino, a hemorragia po-
detia ter sido mortall

Mas, apesar de ter sido curado, sucessivamente, da otalgia, da
sindrome de Ménicre, da amigdalite aguda, da angina pulticea e do
edema angioneurético do laringe, ndo findara, ainda, a provagao do
menino — nem a de seus pais!

Decorridos dois ou trés dias, o menino, novamente, sentiu-se mui-
to indisposto, com nauseas, cefaléia, arrepios de frio e a temperatura
elevou-se a 39 graus. Concomitantemente, comegou a evacuar, com
espantosa freqiiéncia, dejecOes aquosas e fétidas, em numero superior
a vinte vezes por dia.

Feito o exame de laboratorio, ficou confirmada, de acordo com a
nomenclatura da época, a presenga do bacilo de Shiga-Kruse. Era a
disenteria bacilar! Prescritos, no entanto, os remédios homeopaticos
— Arsenicum alb. C30 e Veratrum alb. C30, na dose de 2 pastilhas de 2
em 2 horas, alternadamente, as melhoras nao tardaram, de modo que,
a0 fim de trés dias, o menino estava curado.

Contudo, a bonanga pouco durou.

Decorridos quatro ou cinco dias, o menino queixou-se de dor de
cabeca e, depois de alguns calafrios, a temperatura se lhe elevou, atin-
gindo a 39 graus em menos duma hora. Mas nao havia nenhum sinal
clinico. O sintoma que mais o importunava, além da dor de cabeca,
era a secura da mucosa bucal, que o levava a reclamar agua, a cada
momento. A lingua saburrosa no centro, com uma listra vermelha em
cada bordo, nao tardou a tomar o “aspeto de framboesa”. Manifestou-
se-lhe, também, a angina, com degluti¢ao dolorosa e infarto dos ganglios
linfaticos retro e submaxilares. Ao fim de mais dois dias, apareceu o
exantema caracteristico da escarlatina, com uma intensidade compa-
ravel a que eu, s6 havia visto em alguns ingleses, que, adoecidos a
bordo, foram internados no hospital maritimo de isolamento, o Paula
Candido, em Jurujuba, do qual ainda académico fui Interno durante
quatro anos.

Foi, de fato, uma infec¢ao muito violenta, cujo periodo final pro-
vocou nas maos e nos pés, descamacao de extensos retalhos de pele,
comparaveis a “luvas” quase completas das maos e a “moldes” bas-
tante perfeitos dos pés! A cura completa se processou em menos de



150 Dr. Penna Ribas

vinte dias, compreendido o periodo descamativo. Durante a fase agu-
da, o remédio foi unicamente Belladonna e, na descamacio, Arsenicum
album, ambos da trigésima dinamizac¢ao, tomados, alternadamente, de
duas em duas horas.

Todavia, a nossa provagao niao estava terminada. Convalescente,
ainda, da escarlatina, — e comprovando, mais uma vez, quanto os
desequilibrios do Sistema nervoso afetam as defesas organicas, — o
menino principiou a queixar-se dumas “peles” que lhe entupiam as
narinas, dificultando-lhe a respiracio. Logo que pude observar tais
“peles”, compreendi o perigo de contagio para os outros filhos. Leva-
das ao Laboratorio, tive a confirmag¢ao por mim esperada — Difteria
nasal!

Como a escarlatina estava curada e, apenas, em fase terminal de
descamacao, suspendi o Arsenicum album e, em seu lugar, prescrevi —
Mercurius cyanatus C30, remédio que, 48 horas fez desaparecer as mem-
branas provocadas pela Difteria. Contudo, a terrivel toxina do
Corynebacterium diphtheriae havia deixado, no menino, terrivel sequela
— a paralisial

Com efeito, uma semana depois de curado da Difteria, o menino
principiou a queixar-se de “bambeza” das pernas, hipotonia muscular
que se agravou celeremente, transformando-se em paraplexial

Contudo, confiante em Deus e convicto do valor da Homeopatia,
mais uma vez lutei para curar o filho tao amado! Prescrevi-lhe dois
remédios — Gelsemium semp. C200 e Coninm mac. C200, para tomar, do
primeiro, 2 gotas diariamente em jejum; e, do segundo, 2 gotas diaria-
mente ao deitar-se. Com esta prescri¢ao, tive a fortuna de ver o filho
totalmente curado, em quinze dias de tratamento! E, desta vez, defi-
nitivamente, para gléria da Homeopatial
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A Homeopatia cura
intoxicagao cronica pelo estanho

Além de outras vantagens, o tratamento homeopatico oferece maior
garantia, nao s6 porque a terapéutica se estriba numa lei de cura, como pelo
fato de haver mais precisao no conhecimento da a¢ao dos medicamentos.

De fato, como ¢ notorio, a escola alopatica realiza as investiga¢oes
farmacologicas nos chamados “animais de laboratério” — a cobaia, o
rato branco, o coelho, etc., — ao passo que a escola homeopatica,
valendo-se de método original, efetua os experimentos no proprio or-
ganismo humano, em estado higido.

Lidando, na verdade, com doses toxicas ou, pelo menos, subtoxicas,
a escola alopatica, a menos que quisesse arriscar-se a um homicidio,
nao poderia colher os dados da Farmacologia Experimental direta-
mente do organismo humano. Todavia, esporadicamente, costuma
realizar um arremedo de experiéncia no corpo humano: é quando em-
prega, no doente, um medicamento novo, de a¢ao pouco conhecida;
ou quando prescreve medicamentos empiricos, tradicionalmente
prestigiados pelo uso popular. Num ou noutro caso, porém, pouca
utilidade terdo os frutos dessa observa¢ao, porque, de toda forma, os
efeitos do medicamento se misturardo com os sintomas da doenca,
formando, no conjunto, uma trama inextricavel, de modo que, no fim,
nao se sabe o que é efeito do medicamento experimentado e o que é
sintoma da doenca existente.

De resto, o efeito de um mesmo medicamento varia segundo é
empregado no homem doente, ou no homem sadio. Haja vista o que
s6i acontecer com os antipiréticos. Prescritos nos casos de hiperpirexia,
quando a temperatura esta muito elevada, fazem baixar a febre rapida-
mente. Ingeridos, porém, quando a temperatura é normal, nenhuma que-
da provocam no termometro. Donde se infere que os efeitos das substan-
cias medicinais empregadas no organismo enfermo nio traduzem exata-
mente a a¢ao das drogas sobre o corpo humano, mas, tio somente, um
modo particular de reagao do organismo em estado patolégico.

E verdade que, para os fins da terapéutica alopatica, tal conheci-
mento basta. O que interessa, sob o aspeto clinico, é que o medica-
mento baixe a febre. Se toda a agao da droga se restringe, ou nao, em
combater a pirexia, isso pouco importa. No caso, o unico escopo é
extinguir a febre — fato que nao significa, — diga-se de passagem, —
a cura do doente, nem mesmo, muitas vezes, a melhora do estado ge-
ral, porquanto, for¢ada a queda da temperatura, pode ocorrer o 6bito
fase de apirexial
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O curioso ¢é que, sob a alegacio de que a Homeopatia é terapcuti-
ca sintomatica, os alopatas costumam despreza-la. Nao obstante, ex-
cecao feita para o emprego dos antibidticos, que se orienta pelo espec-
tro microbiano, o tratamento alopatico ¢, quase sempre, sintomatico;
a0 passo que, o tratamento homeopatico, pelo fato de eliminar, simul-
taneamente, a totalidade dos sintomas morbidos, cura, automatica e
integralmente a doenga.

De resto, como ja disse, os conhecimentos farmacolégicos da Me-
dicina oficial provém de investigagoes realizadas em “animais de labo-
ratério”. Sem subestimar a significagao que, sob certos aspetos, po-
dem assumir essas pesquisas, ¢ preciso ressaltar, no entanto, um fato
da maxima importancia clinica: é que os diferentes animais reagem
diferentemente a mesma droga, de sorte que, nem sempre sio compa-
raveis os dados experimentais obtidos em tais condigoes. Assim: a
morfina exerce agdo letargica sobre o cdo; mas, no gato, tem efeito
excitante. A cafefna provoca contraturas tetanicas nos musculos da
perereca, e, no entanto, nenhum efeito aparente exerce sobre a muscu-
latura da ra. O sapo ¢é refratario aos efeitos da Digitalis purpurea; em
compensagao, a ra é muito sensivel aos principios ativos dessa planta.
O coelho pode ingerir, impunemente, uma quota tio grande de folhas
de Belladonna que a carne se torna toxica para o homem. O rato é
imune a difteria, a galinha ao carbunculo e o gato a tuberculose. Em
compensag¢ao, outros animais existem que sio muito sensiveis as toxi-
nas dos microbios dessas doencas, como é o caso da cobaia, em rela-
¢ao ao bacilo da tuberculose. Em suma, como afirmou, em licao inau-
gural da Faculdade de Montpellier, o Prof. Vires: “O animal tem sua
especificidade, como o homem possui a sua. As experiéncias sobre os
animais, portanto, s6 tém valor para os animais, e para cada variedade
de animal. A fortiors, nao é possivel estabelecer exato paralelismo en-
tre os resultados das experiéncias no animal e no homem. A experién-
cia s6 vale para cada animal”.

Com efeito, em apoio das assertivas do Mestre alopata, os fatos
confirmam que, se, no estudo de dada substancia supostamente medi-
cinal, nos limitarmos a observagdo feita em uma unica espécie de ani-
mal, podemos chegar a resultados contraditérios e, até, perigosos.

De fato, uma substancia que, no animal, demonstrou ser inteira-
mente indcua, injetada ou, mesmo, ingerida pelo homem, pode reve-
lar-se altamente toxica e, até, mata-lo!

Sirva-nos de exemplo a Belladonna e seu alcaléide — a atropina. A
cabra, o carneiro, o porco, o coelho, o pombo, o cavalo, o macaco e
outros animais podem comer impunemente varias bagas de Belladonna.
Mas o elefante, a despeito de seu tamanho, morrera se comer, no maxi-
mo, quatro bagas da conhecida solanacea.
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Vale dizer que, se um investigador, estribado, por exemplo, na
inocuidade da Belladonna para o coelho, der ao seu elefante de estima-
¢ao, cinco bagas de Belladonna, perdé-lo-a, fatalmente, envenenado.

Mutatis mutandis, se um investigador, depois de haver inoculado
subcutaneamente, num coelho, vinte e cinco centigramas de atropina,
sem o minimo prejuizo, confiado nesse dado, aplicar num homem idén-
tica dose, mata-lo-a incontinente, pois, para o 6bito bastariam cinco
miligramas do violento alcaléide!

Aligs, o fato se reproduz, também, no campo da Microbiologia.

Se, para conhecer, por exemplo, a a¢io do microbio do carbinculo,
um investigador o inoculasse na galinha, refrataria a perigosa doenca,
chegaria, erradamente, a conclusao de que o bacilo ¢é in6cuo; e se, ao
depois, confiado na inocuidade para a ave, injetasse, num homem,
algumas gotas da cultura do Bacteridium anthracis, contamina-lo-ia, sem
a minima davida, com carbunculo!

Donde se infere que: os elementos colhidos nas investigagoes realizadas
em “animais de laborat6rio”, nem sempre se ajustam exatamente a0 homem.

Contrastando com a Medicina oficial, a Homeopatia erigiu sua te-
rapéutica em bases mais verossimeis — o experimento 7n bomine sano,
idealizado por Samuel Hahnemann. Nesse experimento, realizado em
auto-experimentadores em perfeito estado higido, empregam-se doses
inofensivas e, repetindo-as diariamente, estimula-se a sensibilizacao
do organismo, a ponto de provocar a idiossincrasia pela substancia
medicinal em experimentagao.

Dessa maneira, ao contrario do que ocorre na alergia, cuja
sintomatologia ¢, sempre, restrita, manifesta-se, no auto-
experimentador, rico quadro sintomatico, esbog¢o de intoxicagao ou de
doenca artificial, o quadro patogenético ou, simplesmente, a patogenesia
do medicamento homeopatico — fundamento da Matéria Médica e
fonte da terapéutica hahnemanniana.

Contrariamente, pois, a0 que sucede com os “animais de laboraté-
ri0”, 0 auto-experimentador pode expressar e registrar em suas anota-
¢oes, feitas em ordem cronoldgica, todos os sintomas subjetivos, to-
dos os disturbios funcionais, todos os desequilibrios emocionais e to-
das as alteragoes mentais que se lhe manifestaram durante o tempo do
experimento. E isso ¢ muito importante, do ponto de vista homeopa-
tico, porque a lei de cura ¢ aplicada com base na totalidade dos sinto-
mas de cada doente, independentemente do diagnoéstico da doenca
que o afete. Donde se infere que o tratamento homeopatico ¢é, sem-
pre, individual e, conseqiientemente, nao pode haver especificos na
Homeopatia. Nem adianta dar para um doente o remédio que fez bem a
outro. E imprescindivel que o remédio ou, conforme o caso, os remédios,
sejam selecionados ou, melhor, ¢ dlagnostlcados para cada paciente, tare-
fa da qual somente o médico homeopata sabera desincumbir-se.
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Outro fato muito importante é que, aplicada que seja a lei de se-
melhanga, o organismo enfermo reage com ostensiva hipersensibilidade
a acao do remédio, de modo que doses infinitesimais atuam com as-
sombrosa presteza e realizam curas admiraveis, ao passo que doses
quimicas, antes de efetuarem a cura, provocam desagradaveis agrava-
¢oes medicamentosas. Vale dizer que, na Homeopatia, as doses
infinitesimais curam mais depressa do que as doses ponderaveis!

Comparada a hipersensibilidade provocada pela aplica¢ao da lei
de semelhanga a alergia, poder-se-ia dizer que o doente estd para o
remédio homeopatico como o alérgico esta para o alergénio. Conse-
quentemente, bastaria a hipersensibilidade do doente ao remédio, para
justificar a dose homeopatica, ainda hoje ridicularizada pelos que nao
tém a minima idéia do que seja a Homeopatia!

Aliés, fora do campo da Alergia e independentemente da aplicacio
da lei dos semelhantes, casos hia em que o organismo denota estranha
idiossincrasia a determinadas drogas medicinais. E o caso, por exem-
plo, em que, pequenas doses de atofan provocam hepatlte toxica; e
doses moderadas de quinina causam tonturas e vertigens, num simula-
cro de Doenca de Méniere...

Contudo, ainda aqui, esta patente a diferenca entre as duas escolas
médicas. Enquanto na Alopatia a idiossincrasia constitui indesejavel
6bice a prescricao do remédio, na Homeopatia, enriquece o quadro
experimental da substancia medicinal e, por conseqiéncia, facilita a
aplicacao da lei de cural

Por outro lado, para mostrar a universalidade da lei de cura, que
rege a terapéutica homeopatica, basta atentar, dentre muitos outros,
no fato de que sido, exatamente, os antipiréticos, isto ¢, os remédios
que combatem a febre, que, em havendo hipersensibilidade do pacien-
te, provocam hipertermial

Noutros termos: o medicamento que, no estado febril, abaixa a
temperatura, no organismo com temperatura normal, desde que haja
hipersensibilidade, provoca febre. E como a reciproca também ¢ ver-
dadeira, evidente se torna que, a maneira do que acontece com todos
os estados morbidos, a febre se cura com um remédio que, no homem
sao, provoca febrel

Tudo isso, demonstra a autenticidade do postulado — Siwilia
similibus curentur e o valor da Homeopatia como método terapéutico.

Contudo, ha outro setor no qual o conhecimento da Matéria Médi-
ca homeopatlca pode tornar-se de inestimavel valor: E no diagnéstico
etiolégico de enigmaticas doengas profissionais, maxime quando
provocadas pela agao oligodinamica de elementos insuspeitados, pat-
ticularmente de metais considerados indcuos!

Eis um exemplo tipico.
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A paciente, professora, com 40 anos de idade, estava precocemen-
te envelhecida e alquebrada e, além disso, desiludida da Medicina,
porque, até a0 momento em que me consultou, nenhum médico havia
descoberto a causa de sua insidiosa enfermidade. Doente havia cerca
de dois anos, debalde procurara lenitivo para seus sofrimentos, prova-
velmente mais morais do que fisicos.

Clinicos e especialistas, sucessivamente consultados, aventaram
as mais dispares hipoteses e, sem resultados positivos, prescreveram-
lhe numerosos medicamentos.

Afastada da catedra por causa de enigmatica disfonia e em regime
de sucessivas renovacoes de licenca para tratamento, sentia-se exaus-
ta e frustrada.

A principio fol a estafa sem motivo aparente. Depois, a sensacao
de fraqueza geral, acentuando-se-lhe, cada dia mais, no térax, maxime
na regido esternal, a qual se lhe afigurava oca, desprovida dos 6rgaos
internos. Pouco tempo decorrido, a sensacdo de fraqueza abrangeu a
garganta e, apavorada, notou que, a medida que prolongava uma pa-
lestra, a voz, gradativamente, se lhe debilitava, embargada por estra-
nha disfonia. E se, porventura, numa discussio, alterasse a voz, nao
tardava a incrementar-se-lhe a sensacao de fraqueza no peito, apagan-
do-se-lhe a palavra ou transmutando-se-lhe em murmurios a flor dos
labios...

Nessas ocasioes, sentia-se angustiada e dispnéica, com sensa¢ao de que
o diafragma e os musculos inspiratdrios, pouco a pouco, se lhe paralisavam!

De resto, gripava-se a-toa, com apari¢ao de renitentes acessos de
tosse, recalcitrantes a toda medicacao. E — fato curioso — a secre-
¢ao catarral, que expectorava a middo, tinha sabor adocicado. Mas o
pior é que vinha emagrecendo a olhos visto, razao por que temia vies-
se a ficar tuberculose, a despeito dos diagnosticos oscilarem entre
psiconeurose e disfonia histérica.

Aconselhada por pessoas amigas, a paciente resolveu tentar, na
Homeopatia, a cura que nao lh’a deu a Medicina oficial. E ficou per-
plexa, quando, depois de minuciosa anamnese, lhe afirmei que sua
enfermidade era idiossincrasia provocada pela agdao oligodinamica do
Estanho e que, por conseguinte, ela deveria estar absorvendo, de lon-
ga data, algum alimento contendo tragos do referido metal.

Muito encabulada, a professora confessou-me que, de fato, para
livrar-se de vermes intestinais, ela se habituara, desde muitos anos, a
beber, todas as manhas, em jejum, agua “dormida” numa vasilha de
estanho!

Partindo da premissa de que, nas altas dinamiza¢oes homeopati-
cas, ndo existe mais nem tracos de matéria e que o estado vibratério da
energia curativa nelas existente difere da que determina a agao
oligodinamica exercida, em certas condi¢des, pelos metais e outras
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substancias, considerei o estanho, nao o equalibus, mas o similium, que,
do ponto de vista hahnemanniano, é o remédio 6timo, porque respon-
de, com maxima precisio, a exigéncia da lei de semelhanga. Por isso,
prescrevi, para a sofrida paciente: Stannum met. C200, para tomar, di-
arlamente, em jejum duas gotas diluidas num calice d’agua.

A cura foi rapidissima. Com uma unica prescri¢ao, antes de sete
dias, a voz da paciente ja se lhe tornara normal, podendo falar a von-
tade; e, com menos de trinta dias de tratamento, a professora retornou
a catedra, completamente curada, para gloria da Homeopatial
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Conjugada com o Neo-espiritismo
a Homeopatia cura espiritopatia epilética

Decantada como “divina arte” no estro poético de remotos menestréis,
a Medicina, a despeito dos hiperbolicos panegiricos de inimeros doentes
curados, sempre progrediu num clima de violentas paixdes.

Exaltada, muitas vezes, as culminancias das coisas sagradas e ma-
nipulada nos tabernaculos pela Ciéncia hermética de sacerdotes inici-
ados nos Mistérios do Além, a Medicina também fora rebaixada outro-
ra ao nivel do rebotalho social e confinada a intuicao de miseros escra-
vos, como se fosse arte vil, indigna de praticada pela elite cultural.

Todavia, a distancia que, através dos séculos, separou a Medicina
teurgica da medicina de senzala foi mais aparente que real, porque,
numa e noutra, a tonica foi a mediunidade curadora. E, no fundo, o
apelo ao misterioso Mundo dos Espiritos refletia a incapacidade da
humanidade para valorizar uma Ciéncia, que, embora incipiente e,
portanto, sujeita a muitos erros e fracassos, pode mobilizar, com o
progresso da civilizagdo, todos os recursos técnicos para alcangar o
atual nivel de aperfeicoamento e conquistar espetacular eficiéncia na
erradicagao de numerosas doengas, que, no passado, afligiram e dizi-
maram milhoes de criaturas!

O mais paradoxal, porém, foi que, no ciclo de sua acidentada evo-
lugao, a Medicina — Ciéncia de probabilidade, que jamais podera tor-
nar-se infalivel, como a Matematica — sofreu antanho a repulsa até de
homens de génio. E a prova é que Petrarca a insultou, Montaigne
desprezou-a e Moliere ridicularizou-al

Ora, incompreendida como tem sido tantas vezes a Medicina, ndo
¢ de admirar que a Homeopatia — o mais revolucionario método
terapéutico até agora descoberto — tenha provocado, como ainda pro-
voca, as mais esdruxulas reagdes, quer nos circulos cientificos, quer
nos meios populares. E, ndo obstante as retumbantes vitérias do tra-
tamento homeopatico em mais de cento e cinqiienta anos de pratica,
lamentavelmente a maioria da popula¢io mundial ainda nao forma
um conceito justo a respeito da genial descoberta de Samuel
Hahnemann!

Na propria classe médica é muito restrito o numero de profissio-
nais que estudaram a doutrina hahnemanniana e submeteram-na ao
teste clinico, de molde a poderem opinar sensatamente a seu respeito.

Forga é reconhecer, no entanto, que a concep¢ao de Samuel
Hahnemann no que tange a etiologia dos estados moérbidos e a dinami-
ca das doses infinitesimais ¢ tdo original e destoa tanto dos canones da
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Medicina oficial que é desculpavel que o neéfito desavisado ao deletrear
as primeiras linhas do 6rgao da Medicina nao tarde a repudia-lo escan-
dalizado. Tudo se lhe afigurara obra de um nefelibata empolgado pela
quimera de metamorfosear a voluvel arte de curar num método preciso e
conciso, no qual, a maneira de uma equagao matematica, a incognita do
remédio ¢ solucionada mediante a aplicagao de uma lei de cura infalfvel.

Entretanto, se o catecimeno houvesse prosseguido na leitura da
obra fundarnental da doutrina homeopatica, embora repehsse tudo que,
atualmente, com o notavel progresso da Ciéncia, ja se nao pode acei-
tar, ndo tergiversaria em reconhecer que, de fato, o génio de Samuel
Hahnemann abriu a arte de curar o roteiro mais seguro até hoje imaginado.

Mas, infelizmente para os doentes, a maioria dos médicos, tolhida
por preconceitos cientificos ou por conceitos aprioristicos, jamais se
interessou pela Homeopatia. Afeitos a violenta posologia da Medici-
na oficial, os terapeutas alopatas nao podem admitir a eficacia de do-
ses imponderaveis, razao por que atribuem as curas homeopaticas ex-
clusivamente a sugestao.

Sem embargo, bastariam as curas de criancinhas nas primicias da
vida e de doentes em coma, inconscientes, com gotas pingadas no
olho pela impossibilidade de degluticao, como aconteceu num caso
relatado neste opusculo, bastaria isso para fulminar a hipdtese pura e
simples de sugestao!

De resto, como a Homeopatia cura crentes e agnosticos, também a
té, por si so, nao explica a eficiéncia da medicagao homeopatica. E,
embora seja inegavel que, em toda terapéutica, a fé e a sugestao sao
poderosos fatores adjuvantes para equilibrar o sistema nervoso e, ipso
facto, para incrementar as defesas naturais do organismo, nao se segue
que o adepto da Homeopatia s6 se cure por um condicionamento psi-
colégico ou por suas tendéncias misticas, de vez que sugestio e fé nao
constituem apanagio dos homeopatas, porquanto, entre os alopatas,
muitos sao religiosos e, sobre serem religiosos, sao altamente
sugestionaveis!

Além disso, se se quiser computar na cura do doente o coeficiente
de fé ou de sugestao, é de justica dar a primazia aos adeptos da Medi-
cina oficial, cujos medicamentos sao acolitados, desde as retortas do
laboratério farmacéutico, por espalhafatosa propaganda, com utiliza-
¢ao de todos os recursos para sugestionar os doentes, a0 passo que os
remédios homeopaticos, prescritos em carater 1nd1v1dual niao com-
portam a menor propaganda comerciall

Outro fato que merece ser assinalado é que nao s6 entre os adep-
tos como até entre os Mestres da Medicina homeopatica encontram-se
agnosticos e positivistas. Logo, pelo fato de ser homeopata, niao se
pode deduzir que o partidario seja mistico. Contudo, dada a preferén-
cia do receituario espirita pelos remédios homeopaticos, muitas pessoas
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imaginam haver vinculagiao entre a Homeopatia e o Espiritismo. Mas,
na verdade, a razao da preferéncia é porque, nao sendo toxicos, os medi-
camentos homeopaticos, mesmo errados, nao arriscam a liberdade do
médium receitista com acusacao de homicidio por envenenamento.

Nao ha, pois, qualquer ligacao entre o Espiritismo e a Homeopatia
pela simples razio de que, nao sendo médico, embora muitos espiritas
o propalem erradamente, estribados em incomprovada assertiva de um
de seus bidgrafos, Allan Kardec niao poderia vincular a Medicina a
doutrina por ele codificada. Esta tremenda responsabilidade coube,
incontestavelmente ao Neo-espiritismo, doutrina por mim fundada,
por expressa determinagao dos Mestres do Além que me instruiram
pessoalmente durante um decénio. E, no futuro, quando a Ciéncia
reconhecer a realidade das enfermidades por. mim denominadas
Espmtopatlas popularmente conhecidas como “encosto” ou ‘““atua-
¢ao espiritual”, a Medicina e, partlcularmente a Homeopatia estario,
1ndlssoluvelmente, ligadas ao Neo-espiritismo pelos capitulos da Pa-
tologia e da Terapéutica.

Espero que Deus me conceda mais dois ou trés anos de vida terrena
a fim de que possa escrever, dentre outros, um livrinho sobre as
Espiritopatias, doengas que, entrelacadas com a maioria dos estados
morbidos, abundam na patologia humana. De fato, durante mais de
cinco anos de ininterruptas sessoes experimentais hebdomadarias, reali-
zadas no Departamento de Investigagoes Cientificas da Sociedade de
Estudos e Pesquisas Espiritas (SEPE), na época sediada em Niterdi,
pude adquirir conhecimentos que me permitem asseverar, com absoluta
convicgao, que Espiritos de incipiente evolu¢ao moral, ainda que dota-
dos de vasto cabedal intelectual, podem, realmente, causar ou agravar
todos os estados patoldgicos conhecidos, sejam eles mentais ou somaticos!

Alias essa é uma das poucas verdades que se encontram na Bib/ia.

Jesus de Nazaré, que, como Supremo Instrutor da Humanidade,
fora, outrossim, médium excepcional, dotado, dentre outras faculda-
des supranormais, de precognicao, clarividéncia e de mediunidade
curadora, desloca-se gloriosamente nas paginas do Novo Testamento
advertindo, ensinando e curando, aqui e acold, as mais diversas enfer-
midades, dentre as quais se destacam psicopatias obsessivas, paralisi-
as, cegueira, surdo-mudez, hidropisia, epilepsia e, até, mfecgoes agu-
das doengas essas que, originariamente, foram, quase todas, exclusi-
vamente Espiritopatias, transformadas ou agravadas, posteriormente,
com lesoes do corpo somatico.

Com efeito, pelo fato de ser toda Espiritopatia primitivamente uma
afecao do perispirito, cuja radiagao, por intermédio do Sistema nervo-
so, invade todas as células do organismo, é curial que, com afetar o
perispirito ou “corpo espiritual” a Espiritopatia, pelos fluidos
morbigenos que lhe sio inerentes, acabe afetando também o corpo fisico.
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Isso significa que, em toda Espiritopatia, além do tratamento espi-
ritual, feito por uma pessoa que, por seus méritos morais, possua pro-
tecdo e forga espiritual para afastar Espiritos sofredores ou obsessores
imantados ao enfermo, é imprescindivel que se faga, complementar-
mente, o tratamento médico para combater, no corpo somatico, 0s
distarbios originados da impregnagdao do perispirito do doente pelos
fluidos patogénicos sobre ele irradiados pelos Espiritos causadores da
Espiritopatia.

Vale dizer que a introdugao, na Patologia humana, do capitulo re-
ferente as Espiritopatias, sobre nao destruir nenhuma verdade experi-
mentalmente comprovada pela Ciéncia, trara inestimaveis vantagens
para a Medicina e para o médico. Para a Medicina, porque dar-lhe-4 a
chave para a solu¢io de muitos problemas clinicos e, até, ciriargicos,
aparentemente banais, mas que, apesar disso, costumam zombar da
argucia do esculapio e desafiar todos os recursos terapéuticos; para o
médico porque, com a constatacdo de que os agentes responsaveis
pelas Espiritopatias sio antigos habitantes da Terra, que, a despeito
de desencarnados, permaneceram com os méritos e deméritos que pos-
sufam e, inclusive, com a mesma sintomatologia da doenc¢a que os viti-
mou, fica implicitamente demonstrado que também ele sobrevivera.

Ora, além do conforto moral de tomar consciéncia de que a morte
¢ pura ilusao, o conhecimento desses fatos, longe de desvalorizar o
profissional, dar-lhe-a maior prestigio, porquanto lhe incrementara a
eficiéncia como terapeuta, a ponto de poder solucionar os casos de
Espiritopatia, com a vantagem de afastar do campo da Medicina os
exorcistas e os curandeiros!

E, por falar em exorcistas e curandeiros, nao me posso furtar a
tentacao de consignar um episddio comigo ocorrido dias depois que,
atendendo a insistentes solicitagdes da emissora, anui em comparecer
a TV Globo acompanhado por um grupo de médiuns da Sociedade de
Estudos e Pesquisas Espiritas com a finalidade de demonstrar, sob o
controle de colegas convidados pela dire¢ao do programa, a autentici-
dade das Espiritopatias. Gravados em videoteipe, os dois programas,
demasiado longos, foram arbitrariamente mutilados, com cortes de
cenas e depoimentos que, no conjunto, fortaleciam minha tese, de modo
que, ao serem exibidos, muitos telespectadores ndo compreenderam,
nem poderiam compreender, o objetivo das experiéncias e observa-
¢des provocadas, que, havia varios anos, eu vinha realizando, na SEPE,
com participa¢ao de quantos colegas o desejassem.

Mas, apesar de tudo, sempre houve alguns telespectadores que per-
ceberam onde eu pretendia chegar, niao fora o tumulto dos dialogos e
as podas posteriores. E dentre eles, destaco distinto colega alopata,
que, preocupado com a possivel ressonancia de minha tese, pergun-
tou-me, estomagado, onde ficaria a dignidade do médico se, porventura,
minhas idéias se tornassem vitoriosas.
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Sem hesitar, retruquei-lhe incontinenti que nada dignifica mais o
homem do que a Verdade; e que, se, um dia, minha tese for aceita pela
classe médica, a dignidade do médico alcangara um padrao jamais atin-
gido. E exemplifiquei. Admitamos, para discutir, que o colega seja
renomado pediatra e que fora chamado a domicilio para atender a uma
crianga gravemente doente. Como médico afamado, o colega chega a
casa do novo cliente num lindo automovel e vestindo um terno de
linhas impecaveis. Ao transpor a soleira da porta, o colega depara-se
com uma mae aflita que lhe informa ja haver recorrido debalde a todos
os recursos domésticos, sem o minimo proveito para o filho acamado.
O colega, trepado no pedestal da fama, conserva-se discreto e
circunspecto até penetrar no aposento do pequeno enfermo. Encon-
tra-o agitado e irritado, indocil ao exame. A temperatura nao ¢ eleva-
da, mas a sintomatologia é pobre. Ha mais alteragdes psiquicas do
que somaticas. O colega ndao concluiu por nenhum diagnéstico. Nem
fez prognodstico. Mas o tempo todo falou dificil esbanjando termino-
logia técnica e embasbacando a familia com tanta sabedoria. Termi-
nado o exame, a receita prolixa e cara; e varios exames requisitados.

Todavia, a despeito da pose e dos termos empolados, o colega nio
venceu — foi vencido. O doentinho piorou. Seu estado psiquico
agravou-se € a temperatura elevou-se.

Alarmada, a mie extremosa, insiste em nova visita. O colega vol-
ta, mais posudo e mais bem vestido, Mas, no fundo, sente-se inseguro.
E mais inseguro ficou quando leu a papelada remetida pelo laboraté-
rio. Tudo negativo. Nenhum roteiro para o diagnéstico etioldgico. E,
no entanto, a crianga esta evidentemente pior. Mais irritada, quase
agressiva, recusando alimenta¢do e medicagdo, que lhe provocam
nauseas e vomitos. Bebe muita agua, mas a temperatura permanece
estavel, sem sudorese.

Depois de reexaminar aparelho por aparelho, 6rgao por 6rgao e de
empregar termos técnicos mais esdrixulos do que os utilizados na pri-
meira visita, o colega faz nova prescri¢ao, com remédios de nomes mais
complexos e muito mais caros; e pede novos exames ao laboratorio.

Tudo em vao. Os exames foram novamente negativos € 0 menino,
mais nervoso, mais rebelde e mais combalido, continuava piorando e a
febre se agravando, sem identificagdao da infecgaol!

Desolada, a mae da criancga telefona-lhe e consulta-o sobre a con-
veniéncia duma conferéncia médica. O colega cioso de seu nome e
da ética, concorda imediatamente e propde-se levar a cabeceira do
pequeno enfermo um nome nacional, seu antigo mestre na Faculdade
de Medicina.

Ambos chegam quase juntos. Mas o professor possui um automo-
vel mais luxuoso, trazido da América, por ocasiao do ultimo congresso
internacional. Como mestre de renome mundial ainda é mais impo-
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nente do que o colega; e fala em termos mais rebuscados, com tantos
prefixos e sufixos gregos e latinos que os pais da crianga ficam boqui-
abertos com tanta ciéncial

Apds demorado exame, mestre e ex-discipulo, isolam-se em dis-
creto recanto da casa para o dialogo secreto. Resultado: nova prescri-
¢ao, assinada pelo colega e por seu antigo professor, com remédios de
nomes mais dificeis de soletrar e muitissimos mais caros. Além disso,
novas requisi¢bes de exames de laboratorio.

Mas, apesar de tudo, ao fim de mais alguns dias, o doentinho nao
havia ainda apresentado qualquer melhora.

Os pais do pequeno, desolados, ja estavam pensando em mudar de
Medicina e apelar, como so6i acontecer em casos desesperadores, para
a Homeopatia. Foi ai que entrou em cena humilde negra velha, afeigo-
ada cozinheira da casa. Condoida da patroa e sentindo, por intui¢ao, o
que havia, na crianga, por tras da doenca, a boa famula, com muito
jeito, acercou-se da patroa e disse-lhe: “Oia, nha-nha, negra véia num
tem nada cum issu, mas se eu fosse vosmecé chamava D. Fulana pra
reza o minino. Issu é mal que doté num conhecel”

A patroa aceitou o conselho e mandou chamar a rezadeira.

Criatura, pobremente vestida, entrou na casa do rico casal cabisbai-
xa, quase envergonhada, e com receio de esbarrar em algum objeto de
valor. Mas, ao penetrar no quarto do menino doente, aprumou o tronco,
soergueu a cabe¢a e caminhou resolutamente em direcido a cama do
enfermo, junto a qual permaneceu em profunda e muda oragao, rogando
mentalmente a Deus o afastamento do Espirito que estava prejudican-
do a crianga, para maior sofrimento dos pais. Ninguém ouviu palavra;
mas todos observaram que, de agitado, irritado e malcriado que estava
até entdo, o menino acalmou-se e entrou em profundo sono.

Observando a perplexidade da mae da crianga, a rezadeira adver-
tiu-a: “deixa ele dormir, madama; quando ele acordar estara curado”.
E, de fato, no mesmo dia, a temperatura, que vinha resistindo aos
antitérmicos, voltou ao normal e, simultaneamente, desapareceu toda
a sintomatologia mérbida. De modo que uma simples rezadeira, pou-
co menos que analfabeta, mas dotada de forga espiritual para afastar o
Espirito causador da Espiritopatia, pode efetuar em poucas horas, uma
cura que desafiou durante varios dias dois luminares da Medicinal

Agora, pergunto-lhe eu, meu ilustre colega: onde ficou, no caso
em tela, a dignidade do médico?

Pois ¢ para que isso nao se repita indefinidamente, é para que o
exorcista ou o curandeiro, em muitos casos, nao continuem a sobrepu-
jar o médico, é para isso, meu ilustre colega, que eu me propus estudar o
problema das Espiritopatias e enquadra-las na Patologia humana, a fim
de que os médicos, espiritualizando-se, aprendam, paralelamente com a
ciéncia médica, o segredo dos exorcistas e a arte dos curandeiros!
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O colega, que me interrogou, nao tugiu nem mugiu. Apertou-me a
mao e partiu meditabundo...

Alias, posto que a Espiritopatia possa coexistir com todos os esta-
dos moérbidos é nas doengas mentais e na epilepsia que sua presenca é
mais freqiiente. Nas doengas mentais, quaisquer que sejam os rotu-
los, da psiconeurose a paralisia geral, a Espiritopatia é indefectivel.
Na epilepsia, a incidéncia esta caracterizada pelo comportamento anor-
mal e pela dupla personalidade — fato que, a despeito das idéias vi-
gentes, jamais ocorre na epilepsia exclusivamente organica. Todo epi-
léptico que agride nao sofre, apenas, de disritmia cerebral de origem
cortical ou subcortical. Ainda mesmo que o electroencefalograma acuse
a onda espicular, a causa ¢ atuagdo espiritual. Nao se trata de epilep-
sia pura e simples. O caso é mais complexo, porque é epilepsia por
Espiritopatia obsessiva. Se nao houver prévio afastamento do Espiri-
to obsessor, nao havera cura definitiva.

Também noutros casos nos quais a tonica é a depressao, a melancolia
e o impulso ao suicidio o diagndstico de epilepsia nao traduz toda a doen-
¢a. Pouco importa que hajam crises convulsivas, com descarga
hipersincronica. Por tras da espicula, acusada no tracado elétrico encefalico,
esta, invisivel, um Espirito sofredor, que, se nao for afastado, obstara a
cura, neutralizando, tal qual ocorre na obsessao, a agao dos remédios, de
vez que, sofredor ou obsessor, o Espirito tem recursos para captar nao s6
o fluido vital do doente como a energia curativa dos medicamentos!

Embora atualmente esses conceitos possam parecer disparatados
e anacronicos, eu poderia citar, no minimo, uma centena de casos de
epilepsia electroencefalograficamente comprovados, por mim curados.
Casos de Espiritopatia epiléptica obsessiva e casos de Espiritopatia
epiléptica torturada. Em suma — Espiritopatias provocadas ou agra-
vadas por Espiritos obsessores ou por Espiritos apenas sofredores.

Deixando, porém, a margem centenas, qui¢a milhares, de casos de
Espiritopatia obsessiva registrados, com a singela denomina¢ao de
epilepsia, na literatura médica — casos cuja verdadeira etiologia pas-
sou despercebida porque o preconceito cega até as maiores sumidades
médicas — escolhi, como exemplo, um caso milenarmente conhecido,
no qual esta evidente a presen¢a de um Espirito obsessor, confrontan-
do, alias, a forga espiritual do Mestre dos Mestres.

Com efeito, rompendo a multidao, um pai aflitissimo acercou-se de
Jesus e suplicou-lhe, mais ou menos nestes termos, a cura do filho epilético:
Mestre, trouxe-te meu filho possesso de um Espirito mudo, o qual, onde
quer que o apanhe langa-o por terra e ele espuma e rilha os dentes...

Jesus ordenou que lh’o levassem a sua presenca, e, a0 aproximar-se
do Mestre, o rapaz foi dominado pelo obsessor que nele incorporado,
lhe provocou violenta crise convulsiva, atirando-o ao solo, contorcen-
do-se e espumando.
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Interrogado por Jesus, o pai do espiritopata respondeu-lhe que o
filho, desde menino, sofria de ataques e que, muitas vezes, fora atirado
ao fogo e a agua pelo obsessor, em tentativas para mata-lo.

Médium vidente e, até, clarividente, Jesus nao teve dificuldade em
identificar o autor da Espiritopatia obsessiva — um Espirito inimigo
de anterior encarnagao, que fora, durante a vida terrena, surdo e mudo.
Voltando-se, pois, para o obsessor, o Mestre ordenou-lhe: Espirito
mudo e surdo: saia deste jovem e nunca mais tornes a molesta-lo!

Rugindo de raiva — e nao clamando, como diz a B/b/ia, porquanto
mudo nao clama — rugindo de raiva, o obsessor, arrancado por Prote-
tores que assistiam o Mestre em sua espinhosa missao terrena, ao des-
prender-se do perispirito do jovem, provocou-lhe violenta excitagao
cortical que redundou em fortes contraturas musculares. Desligado,
porém, o obsessor, 0 mo¢o permaneceu algum tempo em aparente
coma, mas, na verdade, em profunda letargia, motivo por que muitos
dentre os que presenciaram o fato supuseram que o rapaz havia morrido.
Impressao que logo desapareceu, porque Jesus, tomando-o pela mao,
o soergueu do solo, completamente lacido e definitivamente curado,
numa demonstragao espetacular de que muitos casos de epilepsias sao,
na realidade, Espiritopatias, com ou sem espiculas!

Devo esclarecer que, na descrigao do fato, louvei-me no relato reprodu-
zido por Marcos, discipulo de Pedro, testemunha da cura. Mc. IX, 17-27)

Agora, o caso de uma médium da SEPE, por mim curada em trinta
dias pela Homeopatia, depois que, com o socorro do Neo-espiritismo,
foi afastado o Espirito de ex-irma de caridade, epilética na ultima
encarnacao, atraida pela médium, por forca da afinidade espiritual en-
tre ambas existente.

Trata-se de M.C.S.S. de 17 anos, solteira, estudante, residente 2a
rua Dr. March, Barreto, Niter6i. Desde os 7 anos de idade, quando se
matriculou num colégio administrado por freiras, principiou a sofrer
uma série de distarbios, nunca se sentindo bem e, a todo momento,
sem saber como, era vitima de tombos inexplicaveis. Em sucessivas
quedas, fraturou um brago, quebrou a clavicula, e, freqiientemente,
sofreu escoriagdes generalizadas. Algumas vezes, as quedas foram tao
traumatizantes que a paciente fora levada, em ambulancia, do colégio
para o Hospital Oréncio de Freitas, do I.A.PM., a fim de ser radiogra-
fada e la permanecer algumas horas, em observagao.

Aos 13 anos, coincidindo com a puberdade, o estado agravou-se
com crises de dismnésias em plena aula, entrando, em seguida, em
letargia; e, em letargia, permanecia varias horas, a despeito dos esfor-
¢os médicos para desperta-la. Finalmente, acordava espontaneamen-
te, sem a minima no¢ao do que lhe sucedera. As crises de “auséncia”,
sinal do “pequeno mal” de Charcot, ocorriam principalmente na
igreja, durante a missa.
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Outro fato frisante: seu Q.I. caiu a um nivel quase critico. Nao
conseguia assimilar as licbes ouvidas, nem as paginas estudadas. E do
que ouvia ou lia, quase nada retinha. De modo que sua vida escolar
estacionou, com sucessivas reprovagoes e consequentes repeti¢oes de
classe, apesar de ser aluna esforgada e estudiosa.

Aos 14 anos, as crises de “auséncia” somaram-se 0s ataques
convulsivos, com perda de consciéncia e posterior hiato de memoria.
Diante disso, a paciente passou as maos dos especialistas. Especialis-
tas ndo s6 do I.A.PM.,como particulares. Sucessivos electroencefalo-
gramas registraram disritmia cerebral, com onda espicular, considera-
da patognomonica da epilepsia. E foi af que principiaram os tratamen-
tos agressivos.

De acordo com o depoimento escrito dado pela paciente e arqui-
vado no Departamento de Investigacdes Cientificas da SEPE, o im-
pacto causado pelos medicamentos prescritos pelos especialistas era
tao violento que a paciente, a cada novo remédio, era colocada acamada
por uma semana, a fim de que o seu organismo pudesse adaptar-se a
medicagdo sem maiores riscos. Mas, apesar do renome dos especialis-
tas consultados e da violenta acdo dos medicamentos prescritos, a
verdade ¢é que, a0 fim de um ano de tratamento, a paciente nao apre-
sentava a2 minima melhora; ao contrario, as crises convulsivas amiuda-
ram-se e o estado psiquico agravou-se.

Em face do fracasso da Medicina oficial, uma de suas colegas, que
freqlientava as sessoes da SEPE, convidou-a para ouvir minhas prele-
¢oes doutrinarias na esperan¢a de que os Protetores da Institui¢ao
pudessem socorre-la.

Desconhecendo o caso foi com surpresa que, a0 encerrar a sessao,
via jovem contorcer-se e tombar da cadeira com forte crise convulsiva,
tipicamente epilética.

Ocupado ainda com as derradeiras obrigagdes da sessao que esta-
va presidindo, solicitei a alguns discipulos que levassem a moga para o
Ambulatério, deitassem-na na cama de exames clinicos e la permane-
cessem vigilantes até minha chegada. Minutos apds, estava eu junto
ao leito da epilética, ainda em crise comicial. Mas nao tardou que eu
pudesse vislumbrar, agarrado a epilética, o Espirito de uma irma de
caridade e, num segundo, compreendi tudo. Pedi, pois, aos Protetores
da SEPE que levassem o Espirito para um plano de readaptacao espi-
ritual, onde deveria ser esclarecido e amparado de acordo com os pos-
tulados do Neo-espiritismo.

Depois de algumas contragdes musculares mais violentas, decor-
rentes da superexcita¢ao cortical provocada pela brusca desimantagao
do Espirito sofredor, a epilética despertou admiradissima de encon-
trar-se no Ambulatério da SEPE e, perfeitamente lucida, pode dialo-
gar comigo, em rapida anamnese a posterior: |
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A colega, que a acompanhava e que varias vezes a viu em crise ¢,
apos a crise, em prolongado estupor, nao se continha de admiragao
por vé-la acordar, imediatamente depois que ordenei o afastamento
do Espirito, completamente licida e dizendo-lhe que se sentia tio bem
como havia muito tempo nao acontecial

Como na época, eu estava credenciado pelo I.A.P.M., aquiesci ao
apelo da jovem e disse-lhe que, dois dias depois, segunda-feira, pode-
ria procurar-me ali mesmo, no Ambulatério da SEPE, onde eu atendia
20s maritimos.

De fato, no dia e hora aprazados, a jovem compareceu a consulta,
mostrando-se alegre e confiante na cura pela Homeopatia.

Realmente, em toda Espiritopatia, afastado o espirito responsavel,
urge o tratamento médico a fim de remover os numerosos disturbios
funcionais ocasionados pela impregnacao do perispirito do paciente
com os fluidos morbigenos irradiados pelo Espirito sofredor ou, o que
¢ pior, pelo Espirito obsessor.

Para apressar a cura, optei pelas altas dmarmzag:oes cuja desco-
nhecida energia curativa, por sua frequéncia vibratéria, ¢ atraida dire-
tamente pelo perispirito, no qual entra em Orbita; e, 1mpu151onada pela
lei de semelhanca, ¢ propelida, gradativamente, para as células enfer-
mas de todos os tecidos do organismo. Sintonizada com as vibragdes
do fluido vital intracelular, a energia curativa de alta poténcia restabe-
lece, rapidissimamente, a saude integral do organismo inteiro — fato
insofismavelmente comprovado na clinica e que, espero, nao tarde a
ser demonstrado cientificamente, mercé do progresso tecnolégico.

Foram esses os remédios, por mim diagnosticados, depois de de-
morada e minuciosa anamnese: Hydrocyanicum acid. C200 dil, para to-
mar diarlamente, em jejum, 2 gotas num calice d’agua; Ignatia amara
C200 dil, para tomar diariamente a hora de deitar-se, 2 gotas num
calice d’agua. Medicagao para 30 dias.

Findo o prazo estipulado, a paciente retornou ao Ambulatério
Samuel Hahnemann. Mas estava tao bem disposta que nada lhe pres-
crevi. Apenas aconselhei-a a freqiientar assiduamente minhas prele-
¢oes de doutrina neo-espirita, porquanto, médium como era, ficava
sujeita a aproximacao de outros quaisquer Espiritos “cacadores de flui-
dos”, dando ensejo a nova Espiritopatia, com as mais dispares mani-
festacoes; a0 passo que estudando, compreendendo e praticando o Neo-
espiritismo conquistaria prote(;ao capaz de abroqueli-la contra a
investida de Espiritos infensos a evolucao e sequiosos de sensagdes
carnais, desfrutadas através de médiuns invigilantes.

A cliente aceitou minha sugestao e, por iniciativa propria, transfe-
riu-se de colégio, abdicando a protecao de Espiritos catolicos, patronos
do educandario e, com essa resolu¢dao, muito lucrou, porque,
desvinculada duma religiao que repudia a mediunidade, a jovem, de
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aluna mediocre que sempre foi, metamorfoseou-se, num colégio leigo,
em aluna distinta, colocando-se, até ao final do curso, entre as primei-
ras da classel

Alias, independentemente da comprovacao electroencefalografica,
como prova de sua cura definitiva, basta assinalar que, integrada no
grupo de médiuns da Sociedade de Estudos e Pesquisas Espiritas, a
ex-epilética foi experimentalmente submetida, pelos Protetores da
SEPE, dentre os quais se destacam Mestres hindus e cientistas de di-
ferentes nacionalidades, além de humildes africanos e indigenas brasi-
leiros, — a numerosas Espiritopatias, inclusive a epilética, sem que
jamais a antiga doenca se lhe manifestasse.

Em relagao a Espiritopatia epilética devo ressaltar que a exibi¢ao
feita na TV, em Sao Paulo, com imediata lucidez, quando interrompi o
coma comicial, impressionou de tal maneira um professor paulista que
ele, espontaneamente, se ofereceu para participar da mesa redonda
promovida pela emissora paulista para debater os fendmenos por mim
apresentados. Além disso, é justo destacar que, na complexa
fenomenologia provocada, durante mais de um lustro, no grupo de
médiuns da SEPE, a médium em foco foi submetida, pelos Protetores,
a experiéncias que equivalem a uma contra-experiéncia comprobatoria
de sua cura. Os fatos estdo registrados em atas assinadas por médicos,
hipnélogos, psicologos e, até, por parapsicologos. Para sintetizar, di-
rei, apenas, que numa ocasiao, sob controle médico, foi feita, na mé-
dium em tela uma parada cardiaca que durou exatamente Oh:1:457; e,
noutra oportunidade, uma apnéia que se prolongou por 0h:237:0”’!

Além disso, com a mesma médium, os Protetores efetuaram pro-
funda letargia, com bloqueio total da sensibilidade e do sensério. Com
total hipotonia muscular e em morte aparente, a médium era perfura-
da, nas mais sensiveis regioes do corpo, com longas agulhas sem este-
rilizacdo, e, muitas vezes, previamente esfregadas, com a sola do sapa-
to no soalho da sala de sessdes ou no chio de terra, tudo sem a minima
dor e sem qualquer sinal de infecgao geral ou local, podendo haver, ou
nao, hemorragia nas perfuragdes efetuadas por mim ou por qualquer
médico presente. De resto o chumago de algodao encharcado de amo-
nia e estacionado junto as narinas niao a despertava do carus.

O mesmo ocorria com o carvao em brasa.

Nem queimadura, nem reagao de defesa — imobilidade absoluta.
E o choque elétrico de até 400 Volts, nao lhe causava nenhum mal —
nem a acordava. Ruidos agudissimos provocados rente ao pavilhao da
orelha nio tinham resposta. A imobilidade cadavérica permanecia até
que eu, mentalmente, solicitasse a manifestacao de um Protetor. En-
tdo, de um salto, a médium erguia-se do solo, ja transformada num
africano ou num indigena, expressando-se no dialeto por ele falado
durante a encarnacgao terrenal
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Apesar de haver encerrado provisoriamente este ciclo de investi-
gacoes relativas ao mecanismo das Espiritopatias, essa fenomenologia,
que é apanagio dos Protetores da SEPE, podera ser reproduzida, a
qualquer momento, em defesa da tese neo-espirita. Mas queira Deus
que, estimulados por minhas assertivas, que infelizmente niao contei
com verbas governamentais, nem com aparelhos ultra-sensiveis, os
cientistas que podem equipar-se com a aparelhagem imprescindivel,
resolvam por a prova a veracidade das Espiritopatias, para maior avango
da Medicina e gaudio da humanidade sofredoral
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A Homeopatia cura
distarbios neuroglandulares

Até hoje, mesmo entre os adeptos da Homeopatia, pouquissimos
serdo os que compreenderam as tremendas dificuldades que o médico
devera vencer para prescrever cientificamente o remédio homeopatico.

Alias, a propria inocuidade das doses homeopaticas, doses tao exi-
guas que aparentam inoperancia, contribui para dar ao leigo a falsa
impressao de que a prescri¢ao dos remédios homeopaticos nao acarre-
ta a minima responsabilidade.

Pura ilusdo. Pelo fato de nunca prejudicar, destituido como ¢é de
toda toxidez, ndo se segue que o remédio homeopatico deva ser indi-
cado por qualquer curioso. Se é verdade que o remédio homeopatico
nao ataca o organismo, nao é menos verdade que s6 corretamente pres-
crito surte efeito. De modo que, num caso grave, o remédio errada-
mente indicado, embora nao atue sob o ponto de vista terapéutico,
pode concorrer, por sua inatividade, para a agravac¢ao da doengca e,
até, para a morte do doente!

Como ¢ 6bvio, na clinica, nao basta nao prejudicar o doente — ¢
preciso cura-lo! Ora, a cura homeopatica esta, sempre, subordinada a
um conjunto de fatores que nao podem ser aquilatados senao por quem
tenha cultura médica. Nao obstante, toda gente “receita” remédios
homeopaticos com desconcertante sem cerimonial

Conseqiiéncia: de tanto serem tomados erradamente, os remédios
homeopaticos adquiriram a ma reputa¢ao de curarem lentamente, erro
profundamente lamentavel, porque, além dos multiplos ébices prove-
nientes dos interesses comerciais feridos, os proprios partidarios da
Homeopatia contribuem para desvaloriza-la, usando-a ao arrepio dos
principios que a regem! E, desgragadamente, poucas criaturas racioci-
nam que, se a Homeopatia curasse morosamente, nenhum médico de
bom senso optaria pela terapéutica hahnemanniana. Maxime num pafs
como o nosso, no qual o exercicio da profissio esta obrigatoriamente
condicionado a formatura na Medicina oficial, de sorte que todo mé-
dico homeopata ¢, por lei, um alopata que enriqueceu sua cultura com
o curriculo da escola homeopatica e optou pela terapéutica
hahnemanniana.

Ora, se a Homeopatia curasse devagar, ndo se compreenderia que
o médico homeopata, cujo ideal é, como o de todo médico, curar de-
pressa e com perfeicao, estudasse também a doutrina hahnemanniana
para curar lentamente, além de colocar-se na incomoda posicao de ter
de lutar contra arraigados preconceitos, nao s6 da classe médica como
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de vultosa parcela da massa popular, porquanto, a despeito do ingente
labor de auténticos paladinos da cruzada hahnemanniana, o povo, em
geral, desconhece o inestimavel valor da Homeopatial

Todavia, para ser eficiente, a Homeopatia exige que o remédio seja
prescrito de acordo com a lei de cura. Para isso, receita-se para o doente
o remédio que, experlmentado no homem em estado higido, provoca
um quadro sintomatico semelhante ao quadro mérbido do enfermo.

Ora, em face dessa exigéncia e dada a variedade de quadros morbi-
dos que se lhe deparam diariamente na clinica, o médico homeopata é
forcado a conhecer os quadros sintomaticos provenientes dos efeitos
experimentais de todos os medicamentos homeopaticos — quadros
sintomaticos que, na escola hahnemanniana, se denominam quadros
patogenéticos ou, simplesmente, patogenesias.

E evidente, pois, que, quanto maior for o numero de medicamentos
que conhega, isto é, quanto maior for o numero de patogenesias que
retenha na memoria tanto maiores serao as probabilidades que terd o
médico homeopata de aplicar corretamente a lei de semelhanca, porque,
dentre tantos quadros patogenéticos por ele conhecidos, certamente
encontrara um, que muito se assemelhe ao quadro clinico do doente.

Contudo, ninguém imagine que ¢é facil o estudo dos quadros
patogenéticos dos medicamentos homeopaticos. Sei de médicos,
alopatas brilhantes, que recuaram, mal principiaram a estudar a dou-
trina hahnemanniana, diante da imensa e complexa sintomatologia
acumulada na Matéria Médica Homeopatical!

Entretanto, como se depreende do que deixei dito, sem profundo
conhecimento da agao dos medicamentos homeopaticos sobre o orga-
nismo do homem sadio, ninguém podera aplica-los, pela lei dos seme-
lhantes, nos diferentes doentes, mesmo que sofram da mesma doenga.

Para dar ligeira mostra das dificuldades arrostadas pelo homeopata,
vou sintetizar como se organizam os quadros patogenéticos e de que
maneira sao utilizados na clinica.

Em havendo voluntarios, que, altruisticamente, queiram subme-
ter-se a0 experimento hahnemanniano, seleciona-se um grupo deles,
em perfeito estado de saide, e da-se-lhes, sem identifica-la, a substan-
cia que deverdo experimentar e cuja agao se pretende conhecer. Cada
componente do grupo fara seu relatorio, registrando, minuciosamente,
toda a sintomatologia que, em si proprio observou. A dosagem sera a
mesma para todos os experimentadores e nenhum participante do ex-
perimento podera comunicar a outro experimentador o quadro
patogenético que se lhe apresentou a fim de evitar-se a interferéncia
de sugestao. Terminado o experimento, fato que sé deve ocorrer quando
a intensidade dos sintomas ja atingiu propor¢oes ameagadoras, Os re-
latérios sao enviados ao coordenador do experimento e, por seu inter-
médio, a comissao controladora, a qual, pelo método estatistico, orga-
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nizara o quadro patogenético ou a patogenesia do medicamento expe-
rimentado. Trocado em miudos: os sintomas acusados por todos os
experimentadores sdao inscritos como sintomas caracteristicos do me-
dicamento; em seguida, por ordem cronoldgica e pela freqiiéncia com
que se manifestaram, serdo registrados os sintomas manifestados nos
diversos voluntarios submetidos a investigacao. Fato importante: na
hierarquizacao da sintomatologia, além da hegemonia concedida aos
sintomas caracteristicos de determinado medicamento, ressaltam-se
os sintomas mentais. O motivo é 6bvio. A Patologia hahnemanniana
¢ dinamica e funcional; e a Terapéutica é psicossomatica, abrangendo,
simultaneamente, sintomas da mente ou, melhor, da alma, e do corpo
somatico. E, como na génese dos estados moérbidos, as modificagoes
dos estados d’alma, isto ¢, as alteragdes psiquicas precedem aos dis-
tarbios funcionais e, com mais forte razio, as lesdes estruturais, é curial
que, na organizagao do quadro patogenético do medicamento se dé
justo relevo aos sintomas mentais, precursores, que sao, do cortejo
sintomatico que ira configurar a patogenesia do remédio em foco.
Organizadas as patogenesias dos numerosos medicamentos home-
opaticos e incorporadas a Matéria Médica Homeopatica, cabe a0 mé-
dico a tarefa de selecionar, para cada doente, independentemente da
doenca que o afetou, o remédio cujo quadro patogenético mais se as-
semelhe ao quadro moérbido do paciente. E a individualizagao do re-
médio homeopatico, complexa operagao mental, que corresponde a
auténtico diagnostico diferencial entre os diversos medicamentos que
apresentam diferentes niveis de semelhanca com o quadro clinico do
doente. De modo que, por exclusio dos menos semelhantes, chega-
se, finalmente, a selecao do similinum, isto é, do remédio cujo quadro
patogenético cobre, se ndo a totalidade, pelo menos, grande parte do
quadro moérbido do doente. E é nessa selegao que os sintomas carac-
terfsticos de cada medicamento prestam relevantes servigos, porque
facilitam a tarefa do médico, sobretudo quando os sintomas mentais
sao tipicos.
Eis um exemplo, dentre muitos outros que poderia mencionar.
Refiro-me a uma jovem de aspeto taciturno e melancélico, que me
consultou, no Rio, ha cerca de quatro lustros. Escolhi-o para exemplo
porque sua sintomatologia caracteriza, ao primeiro contato, conheci-
do medicamento homeopatico. Vou esboga-lo em largos tragos.
Desde as primicias da puberdade, o cataménio foi sempre irregu-
lar. As regras ora atrasavam, ora falhavam, mas, de toda forma, eram
escassas e muito dolorosas. Além disso, as menstruagoes eram prece-
didas ou seguidas de intensa hemicrania, acompanhadas de nauseas,
vomitos, gastralgia, calafrios e sensacao lipotimica. De resto, na mai-
oria das vezes, as colicas menstruais assumiam carater agudissimo,
afetando o utero, a bexiga e o reto, com irradiagdo para as coxas. De
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maneira que a paciente ficava aniquilada, de cama, impossibilitada de
trabalhar durante dois ou trés dias. Geralmente, tudo melhorava de-
pois que o fluxo sanguineo aparecia. Nao obstante, o estado de me-
lancolia era quase permanente, embora, por temperamento, nao gos-
tasse de queixar-se, mostrando-se, ao contrario, resignada e docil, ape-
sar da exagerada emotividade, que lhe provocava freqiientes crises de
choro. Sistematicamente, nas proximidades do cataménio, sentia-se
nervosa, emotiva, angustiada e, nao raro, medrosa. E nao era s6 —
estranha sensacdo de dispnéia, com a impressao de que a respiracao se
lhe ia paralisar repentinamente, martirizava-a a miudo, obrigando-a a
profundos movimentos inspiratérios, a fim de aliviar a falta de ar.
Nessas ocasioes, sentia verdadeiro pavor em permanecer em ambien-
tes confinados, sobretudo se as janelas estivessem fechadas, pois sua
angustia, como a maioria dos sintomas, sé melhorava ao ar livre.

Esse, em sintese, o quadro clinico da consulente. Na verdade,
varios medicamentos homeopaticos poderiam ter indicacdo. Mas, para
diagnosticar o mais correto, o sizilimum, tomei, como ponto de refe-
réncia, os sintomas mentais: excessiva emotividade, permanente me-
lancolia, resignagao em face dos sofrimentos, docilidade de tempera-
mento, dispnéia psicégena e claustrofobia, sintomas que, reunidos,
formam valiosa sindrome homeopatica, caracteristica de Pw/lsatilla
nigricans.

Com efeito, além dos sintomas correspondentes aos distarbios
neuroglandulares acusados pela paciente, Pu/satilla, experimentada em
pessoas sis, provoca os sintomas mentais observados na doente. Logo,
para obedecer a lei dos semelhantes, nao havia remédio mais bem in-
dicado. E, como soi acontecer, para individualizar o remédio, os sin-
tomas mentais foram decisivos, porque facilitaram o diagnostico dife-
rencial entre Pulsatilla e varios outros medicamentos, cujos quadros
patogenéticos se assemelham ao quadro clinico da paciente em tela.

Para ser mais objetivo no que tange as dificuldades do diagnéstico
do remédio individual de cada doente, vou transformar a exposi¢ao
em cifras. Havendo, no caso da consulente, pelo menos uma dezena
de medicamentos provaveis e possuindo cada qual, no minimo, uma
centena de sintomas significativos, nao fora o quadro mental da doen-
te, caracteristico de Pulsatilla, o diagnostico diferencial, entre os diver-
sos medicamentos com probabilidades de satisfazerem a lei de seme-
lhanga, me obrigaria a estafante analise comparativa de mais de mil
sintomas, até encontrar o remédio ideal — o similipun.

Entretanto, guiado, na aplicacdo da lei de cura, principalmente pelos
sintomas mentais, receitei para a doente: Pulsatilla nig. C200, para
tomar duas gotas, diluidas num calice d’agua, diariamente, em jejum,
durante um més; e, com esta prescri¢ao, curei-a definitivamente, com
uma unica receita e um unico remédio!
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Associada ao Neo-espiritismo a Homeopatia
cura cardiopatia por Espiritopatia

O génio vive, previvendo. Por isso, toda descoberta genial atraves-
sa, indefectivelmente, um perfodo critico marcado pela indiferenca dos
sabios, pelo combate dos despeitados e pelas chufas dos néscios! Mas,
pouco a pouco, as luzes da razio vao espancando as trevas
condensadas, em torno do invento, pela solércia de uns e a nequicia
de outros. Até que, finalmente, a verdade fulge com esplendorosa
realidade e impoe-se ao mundo cientifico, para maior gléria do géne-
ro humano!

Foi sempre assim. Foi assim com a maquina a vapor, com o motor
a explosdo, com o aerdstato, com o avido, com a jatopropulsio, com o
telégrafo, com o telefone, com a radiotelegrafia, com a radiotelefonia...

Em suma, foi assim com todas as invengdes, que, hoje, constitu-
em o orgulho de nossa civilizagao. E assim é no presente como sera
no futuro. E se assim foi, é e sera com tudo que ¢ criagao genial, por
que nao haveria de ser, também, com a Homeopatia, a maravilhosa
descoberta de Samuel Hahnemann?

Com efeito, inspirada em sentimentos profundamente humanitari-
os e norteada por clarividente concepgao filosofica, a doutrina médica
de Samuel Hahnemann, a despeito de haver contraposto a bisonha
terapéutica empirica dos primordios do século passado um método
racional, agradavel e extraordinariamente eficiente, baseado numa lei
natural de cura, ndo foi valorizada sendao mais tarde, gracas a tenacida-
de e ao espirito de rentncia de seu veneravel criador. De fato, nao
obstante haver rasgado novos horizontes ao progresso da arte de cu-
rar, a Homeopatia nao foi valorizada pelos médicos, que a refugaram,
aprioristicamente, sem sujeita-la, como seria de esperar, a experiéncia
clinica; nem pelos leigos, que a confundiram com uma terapéutica
mistica, na qual a cura estaria adstrita a fé, de modo que, o profissional
homeopata mais do que médico, seria exético taumaturgo!

Mas o pior é que, ainda hoje, depo1s que a Homeopatia ja salvou
tantos milhares de vidas e que os mais recentes progressos da Bioqui-
mica e da Biofisica tendem a confirmar muitas assertivas de Samuel
Hahnemann, nao se pode deixar de lamentar a leviandade com que
alguns médicos continuam a chacotear das doses homeopiaticas!

Exemplo tipico foi o que ocorreu, ha alguns anos, com uma clien-
te, que, tendo saido de casa para ir ao dentista, na rua sentiu-se repen-
tinamente mal, com violenta dor precordial, de carater constritivo, pro-
pagando-se para a regido cervical e para o brago esquerdo. Simultane-
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amente, fora acometida de estranha fraqueza, com turvagao da visio,
suores frios, mais abundantes na testa, ligeira dispnéia e sensacao de
iminente lipotimia. Apavorada, tomou um taxi e mandou rumar para
meu Consultério, préximo do local em que se encontrava.

Diante desse quadro, qualquer médico compreenderia a gravidade
da situagao. Gravidade que, no caso em foco, era mais aparente do
que real, porque, gragas a minha sensibilidade meditnica, nio me foi
dificil identificar o Espirito sofredor, desencarnado de enfarte do
miocardio, que, por afinidade de sentimentos, pode sintonizar as vi-
bragdes de seu perispirito com as do perispirito da paciente, provocan-
do, destarte, uma cardiopatia por Espiritopatia. Ciente disso, antes de
qualquer medicagdo, convidei a paciente a fazer uma ora¢ao mental
em favor do Espirito que a assediava. Eu também orei e pedi ao Mentor
do Irmao sofredor que o levasse para um plano de socorro espiritual.
Fi-lo, no entanto, mentalmente, sem que a paciente o percebesse, pois
desejava evitar sugestdes. Terminada, porém, a minha prece, interpe-
lei a consulente acerca de seu estado. Estava muito mais aliviada,
respondeu-me ela. Bem, agora vou prescrever-lhe um remédio, por-
que, em todo caso de “atuagao espiritual” ou de Espiritopatia, como
prefiro denominar, permanece no perispirito e, por seu intermédio,
irradia-se, através do Sistema nervoso por todas as células do organis-
mo, apreciavel quota de “fluidos moérbidos”, altamente prejudiciais,
porquanto reproduzem, na vitima, as sensa¢oes do quadro moérbido
que levou a desencarnacao o Espirito responsavel pela Espiritopatia.
Donde se infere que, consoante ensina o Neo-espiritismo, em todo
caso de Espiritopatia urge, primeiramente, afastar o Espirito atuante
e, em segundo lugar, efetuar o tratamento médico do paciente que
esteve atuado, a fim de equilibrar-lhe todas as fungoes afetadas no
processo da atuagao espiritual. Dito e feito. Prescrevi-lhe, para apres-
sar a eliminacao dos “fluidos mérbidos™ | ainda retidos em varios 61-
gios, o seguinte medicamento: Sujphur C200, para tomar duas gotas,
num calice d’agua, diariamente, em jejum; e para as coronarias — Cactus
gran. C30, para tomar duas pastilhas de duas em duas horas. Tudo
durante 3 dias.

A paciente saiu do Consultério aliviada e animada. Mas, dada a
dificuldade de conseguir um taxi, viu-se obrigada a retornar ao lar de
lotagao. Como ¢ natural, durante a viagem comentou o que lhe acon-
tecera. Notou entdo que respeitavel cavalheiro passou a observa-la
“com olho clinico”. E, ao vé-la saltar, ndo pode mais sopitar o que lhe
ia n’alma: “O seu caso, disse-lhe ele, o seu caso é mais sério do que a
senhora imagina. Chame imediatamente um cardiologista. Nao se fie
nas “agiiinhas” da Homeopatia. Falo como médico!” E mais nio disse
porque o lotagdo arrancou, levando o prestimoso profissional.
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Na verdade, nada teria a reclamar contra a atitude desse colega.
Ao contrario, reputo valido e altamente louvavel o interesse demons-
trado por minha cliente. Externou, com isso um sentimento muito
nobre. Contudo, cometeu grave injustica contra a Homeopatia. Além
disso, deu prova de desconhecer o valor da potenciagao da energia
curativa das doses homeopaticas. Mas, apesar disso, ndo se eximiu de
instilar, sub-repticiamente, no agtcar-cande do paternal conselho, al-
gumas gotas do acido sulfurico de seu escarnio contra a Homeopatial

Todavia, a despeito de nao haver chamado nenhum cardiologista,
preferindo optar por minhas “gotinhas”, a paciente, ao despertar na
manha seguinte, nada mais sentia. E ao retornar ao Consultorio, com
o electrocardiograma, trés dias depois, tive a confirmacao da
Espiritopatia aguda que a afetou na rua, pois o tracado nada acusou.
A paciente estava completamente curadal

Entretanto, o quadro clinico foi de enfarte do miocardio; e se eu
ndo houvesse intercedido espiritualmente no sentido do afastamento
do Espirito, que com ela se sintonizou em plena via publica, o enfarte
manifestar-se-ia sem a minima davida. Mas, afastado o Espirito sofre-
dor, retirados do perispirito da paciente os “fluidos morbigenos”, por
cle deixados, e ministrados os remédios adequados, a cura processou-
se a galope, sem deixar tragos da efémera, mas assustadora, cardiopatial

Agora, um caso cronico.

A paciente estava doente, havia dois anos, sentindo cansago geral,
profunda astenia, constante dispnéia e freqiientes dores precordiais,
razao por que procurou conceituado Servigo de Cardiologia de conhe-
cido Hospital. Dos exames realizados, resultou o seguinte diagnosti-
co: “Coronarite cronica, com isquemia do miocardio”.

Assombrada e inconformada, a paciente recorreu a reputado Insti-
tuto de Cardiologia, no qual foi confirmado o diagnéstico. Diante
disso, viu-se condenada a0 maximo repouso € a rigoroso tratamento
pelos mais modernos medicamentos da Medicina oficial. Sem embar-
go, nao colheu o minimo proveito. Por isso, em desespero de causa,
deliberou apelar para a Homeopatia, procurando-me no Consultorio.

Inicialmente, expliquei-lhe a incompatibilidade que ha entre os
medicamentos homeopaticos e os alopaticos; em seguida, interpelei-a
se estava disposta a abandonar todos os remédios alopaticos, prescri-
tos pelos especialistas que consultara durante dois anos. Respondeu-
me, sem relutar, que sim. Diante da resposta decisiva, prescrevi-lhe:
Naja tri. C200. para tomar duas gotas, num calice d’agua, diariamen-
te, ao despertar; Cactus gran. C30 e Ignatia ama. C30, para tomar duas
pastilhas, alternadamente, de duas em duas horas, durante trinta dias.

Antes, porém, de despedir-me da paciente, vi-me obrigado, por um
dever de consciéncia, a fazer-lhe uma adverténcia. Preveni-a de que,
embora nao fosse mais moga, estando ja no climatério e, consequente-
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mente, impossibilitada de desenvolver suas faculdades mediunicas,
obrigacao que deveria ter principiado a cumprir exatamente na puber-
dade, de toda maneira, como todo médium, tinha ocultas ligagdes com
o mundo dos Espiritos e, como era faltosa com os Espiritos que, antes
de encarnar, prometera amparar com sua mediunidade, sofria, inclusi-
ve na saude, as consequiéncias de sua displicéncia. Exatamente por
isso e contra meus interesses profissionais, convidei-a a frequentar
minhas aulas de filosofia neo-espirita. Nada mais lhe expliquei sobre
o seu problema pessoal porque nao recebi autorizagio do mundo espi-
ritual. Nada obstante, a paciente aceitou o convite e lucrou tanto, sob
todos os pontos de vista que a Sociedade de Estudos e Pesquisas Es-
piritas jamais faltou, mas ao meu Consultério, no prazo de um ano,
apenas uma vez retornou. Vale dizer que, com apenas duas receitas
homeopaticas ficou curada, enquanto que, com dois anos de trata-
mento alopatico, nem alivio sentiu. Manda a verdade, porém, que a
gloria da Homeopatia seja repartida com o Neo-espiritismo, porque
imantado ao perispirito da paciente, sem que ela o soubesse, havia um
Espirito outrora muito amado, desencarnado de cardiopatia, e que pela
afeicdo que continuava a consagrar-lhe, vampirizava-lhe grande quan-
tidade de “fluido vital”, a fim de manter-se com sensacao de vida car-
nal. Por esse amor e por essa obstinacao, o Espirito era o responsavel
pela cardiopatia da paciente, provocada por impregnacao de toda a
area cardfaca com “fluidos morbificos”! Entretanto, como o problema
era de amor e prendia-se a vinculos do passado, houve mister de dar
tempo ao tempo, até que o proprio Espirito desencarnado aceitasse o
amparo dos Espiritos socorristas da SEPE. Isso, finalmente aconteceu.

Com a frequéncia da paciente a SEPE e as doutrinagdes
hebdomadarias, proferidas em carater genérico, o Espirito causador da
Espiritopatia compreendeu que, sintonizado com a médium, nao esta-
va apenas prejudicando-a, mas também sendo muito prejudicado. Ora,
alcangado este nivel de compreensao, foi facil socorré-lo, levando-o
para um plano de readaptacdo espiritual compativel com seu padrao
de evolucdo. Levado o Espirito, neste mesmo dia, sem examina-la,
afirmei publicamente que a paciente acabava de ficar completamente
curada e, para confirmacao, pedi mandasse repetir, com 0s mesmos
especialistas, todos os exames que outrora fizera. E para gléria do
Neo-espiritismo e da Homeopatia, todos os resultados foram negati-
vOos — nem coronarite cronica, nem isquemia de miocardio!
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A Homeopatia cura ulcera
do estémago e ulcera do duodeno

Homeopatia nio é, como muitos imaginam, remédio alopatico to-
mado aos pinguinhos. Homeopatia, ao contrario, é remédio dinamiza-
do, remédio com energia curativa potencializada, remédio de agao te-
rapéutica multiplicada, inclusive porque atua em harmonia com uma
lei natural de cura.

Remédio dinamizado é remédio cuja matéria foi de tal modo frag-
mentada, triturada, diluida e sacolejada que a energia curativa, nela
existente em estado estatico, se metamorfoseou em energia dinamica,
de rapida atuacdo terapéutica. Daf a presteza com que, em doses
infinitesimais, os remédios homeopaticos restabelecem o equilibrio vital
em todas as células do organismo afetadas no processus moérbido.

Com efeito, assim como o atrito desenvolve, em certos corpos, a
prodigiosa energia, que se denominou eletricidade, hoje utilizada em
incontaveis atividades humanas, mas cuja esséncia, como toda causa
primaria, ainda escapa a Ciéncia, assim também as substincias medi-
cinais, submetidas a farmacotécnica hahnemanniana, libertam uma
energia curativa, especifica de cada medicamento e de cada dinamizagao
— energia que, pelo desinteresse dos meios cientificos ainda nao foi
detectada pela moderna tecnologia, mas que certamente o sera no sé-
culo vindouro, para gléria da Medicina e felicidade de milhoes de do-
entes, que se beneficiardo com o progresso da Homeopatial

Mas, de toda maneira, a verdade é que a exaltagao da agdo tera-
péutica dos remédios homeopaticos, em conseqiiéncia da dinamizagao
da energia curativa, é fato de observagao diariamente comprovado a
cabeceira dos doentes.

Posto que o fenomeno ainda nao esteja traduzido numa férmula
matematica — e nao obstante comportar diferentes interpretacoes —
um fato ¢é, de todo em todo, irremovivel — a farmacotécnica homeo-
patica modifica de tal maneira as propriedades dos corpos que subs-
tancias inteiramente inertes, do ponto de vista terapéutico, sao trans-
formadas, como que por encanto, em preciosos medicamentos, com
numerosas aplicagoes.

A prova témo-la a cada momento nas lides da clinica homeopati-
ca, com a constatagao de que muitas substancias menosprezadas an-
tes do advento da Homeopatia, realizam, em doses infinitesimais, cu-
ras verdadeiramente admiraveis!

Alias, bastaria esta descoberta para consagrar Samuel Hahnemann
como grande benfeitor da humanidade.
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De fato, nao ha quem nao conhega o carvao de madeira. Substan-
cia corriqueira, usada empiricamente pelo povo, ha muitos séculos,
para combater a azia, maxime a hipercloridria da gravidez, o carvao
vegetal é cientificamente prescrito, na Medicina alopatica, nas afecgdes
gastrointestinais, em virtude de seu notavel poder absorvente.

De toda forma, porém, a aplicacio do carvio vegetal na Medicina
oficial esta adstrita a casos banais, destituidos de gravidade.

Entretanto, o mesmo carvao de madeira, que, preparado nos La-
boratérios farmacéuticos alopaticos, tem a¢ao limitada a ligeiros dis-
turbios do aparelho digestivo, dinamizado e potencializado de acordo
com a Farmacopéia homeopatica transforma-se de tal maneira que
adquire assombroso valor terapéutico. E a prova ¢ que o Carbo
Vegetabilis da Homeopatia pode até salvar doentes em estado pré-
agonico, quando o corpo ja esta coberto de suores frios, a face cadavé-
rica, hipocratica, os olhos encovados em sulcos cianosados, o nariz
aﬁlado o pulso filiforme, impalpavel, apagadas as bulhas cardiacas e o
colapso da circulagao perlferlca prenunc1a morte iminente!

Outro exemplo insofismavel é o da Terrae Silicea ou, simplesmente,
— Silicea — a argila pura, substincia desprezada pela Medicina
alopatica, porque tida e havida como inteiramente desprovida de va-
lor terapéutico. Todavia, submetida aos processos farmacotécnicos
homeopaticos, torna-se poder051351rno medicamento, com larga esfera
de acdo até em rebeldissimos casos cronicos. Atua, até sobre os faneros
— unhas e pelos. Cura, outrossim, fistulas, inclusive do reto, quando
a propria Cirurgia ja fracassoul!

Contudo, o mais espetacular é que a Siicea, dentre outras, possui a
fantastica propriedade de provocar a expulsio de corpos estranhos
enterrados, em acidentes, nao s na superficie como até na profundi-
dade do organismo, em 6rgaos de vital importancia, como ocortreu no
dramatico caso da chamada “mulher das agulhas”, que, com a coope-
racao dos Espiritos Protetores do Neo-espiritismo, tive a ventura de
solucionar — caso que vai, resumidamente, publicado neste livrinho.

Outro exemplo tipico ¢ o do Licopddio, p6 totalmente inerte, usa-
do, outrora, pela velha polifarmacia alopatica, para evitar a aglutinacao
das pilulas, mantendo-as separadas dentro das caixas apropriadas.
Entretanto, altamente dinamizado, o Licépodio adquire valiosas pro-
priedades terapéuticas, impondo-se como remédio eficaz para casos
gravissimos de cirrose hepatica e para doentes cronicos de caquexial

Mas, para demonstrar a extraordinaria transformacao que a
farmacotécnica homeopatica imprime as substancias medicinais nao
ha melhor exemplo do que o do prosaico sal de cozinha. Ingerido
diariamente, como condimento, numa dose minima de sete gramas, o
cloreto de sédio, embora imprescindivel a vida, nao exerce, apesar dis-
so, nenhuma agao medicinal, exceto como purgativo, se for absorvido em
dose macica.
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No entanto, dinamizado e potencializado de acordo com as regras
da Farmacopéia homeopatica, o banalissimo condimento transmuta-
se, quase miraculosamente, em poderoso medicamento util até em casos
cronicos.

Como se vé, as substancias utilizadas na terapéutica horneopética
adquirem smgulamsslmas propriedades e eficientissimo poder curati-
vo. Ora, como os prodlglos que, a cada passo, realizam na clinica nao
podem ser atribuidos a massa, que, de tao minima, é, quase sempre,
imponderavel, for¢a é concluir que, em tese, a a¢do terapéutica das
doses infinitesimais dos remédios homeopaticos decorre da freqién-
cia vibratoria da energia curativa, — freqiiéncia vibratéria que ¢ ine-
rente ao nivel de dinamiza¢ao de cada medicamento.

Investigando noutro setor, Robin demonstrou, no derradeiro quar-
tel do século passado, que o valor terapéutico dos metais coloidais,
também denominados fermentos coloidais, porque, 2 maneira das
enzimas, atuam em doses minimas, equivalentes as doses homeopati-
cas, — nao depende tanto da quantidade quanto da exigtidade das
particulas metalicas e, sobretudo, da velocidade do movimento
browniano de que estio dotadas.

Vale dizer que: quanto menores e mais velozes forem as particulas
metalicas, mais forte sera a acdo terapéutica dos metais coloidais.

Ora, sabido que o organismo ¢ constituido de células e que as cé-
lulas sao formadas, em grande parte, por coléides; sabido, outrossim,
que o equilibrio do estado coloidal pode alterar-se facilmente sob a
influéncia de doses infinitesimais de diversas substancias genericamente
denominadas — catalisadores; sabido isso, nao é absurdo admitir-se
que os fermentos metalicos — cuja agdo terapéutica é inversamente
proporcional a dimensao das particulas metalicas e diretamente pro-
porcional a velocidade do movimento browniano que as agita,
atuam a maneira de biocatalisadores, acelerando as reacoes
intracelulares de molde a restabelecer o equilibrio da saude.

Com os remédios homeopaticos acontece algo semelhante. Quan-
to mais triturada, mais dissociada, mais diluida e mais dinamizada foi
a substancia medicinal, mais potencializada estara a energia curativa
e, consequentemente, mais forte sera a agdo terapéutica do medica-
mento. Vale dizer que: quanto menos matéria contém, mais energia
possuem os remédios homeopaticos.

Teoricamente, pelo menos, poder-se-a admitir que a energia cura-
tiva das baixas dinamizac¢des atua sobre as enzimas e os biocatalisadores
de molde a restabelecer o equilibrio vital, perturbado pelos fatores
morbigenos em equagio; e que a elevada frequiéncia vibratéria da energia
curativa das altas e, sobretudo, das altissimas dinamizacdes, lhe asse-
gura a sintonizag¢ao com as vibragdes do proprio perispirito ou “corpo
espiritual”, fonte do “fluido vital”, que, difundindo-se, através do
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Sistema nervoso, por todas as células do organismo, controla a Fisio-
logia e a Fisiopatologia do organismo humano.

Aceita que seja a hipotese, claro se torna a razao porque as altas e
as altissimas dinamiza¢oes homeopaticas, nas quais a Ciéncia, por en-
quanto, nada encontra, nem matéria, nem energia, realizam, apesar
disso, curas quase instantaneas!

Quaisquer que sejam, no entanto, as explicacdes sobre o mecanis-
mo das curas provocadas pelas doses infinitesimais dos remédios ho-
meopaticos, um fato ¢ inarredavel: prescritos de acordo com a lei de
cura, os remédios homeopaticos, seja nas baixas dinamizagdes, nas
quais a presenca da substancia medicinal estd patente por suas propri-
cdades organolépticas, se]a nas altissimas dinamizagOes, nas quais a
energia curativa ainda nao foi detectada, — prescritos de acordo com
a lei de cura, repito, os remédios homeopaticos realizam, diariamente,
em quase todo orbe, curas equivalentes e, até, superiores as duas que
passo a relatar, ambas em pacientes com progndstico sombrio, pela
suspeicao de degeneracdo carcinomatosa.

Primeiramente um caso gravissimo, que tive a fortuna de curar no
decénio de 40.

Refiro-me a uma paciente de 42 anos de idade, vidva, de prendas
domésticas, que, na época, residia a rua Visconde de Uruguai, a dois
passos do antigo Pronto Socorro Municipal de Niterdi, razao por que,
por duas vezes, pode ser salva de abundantissimas hematémeses.

Softendo de dlcera do estomago, a paciente, durante mais de dois lustros,
tratou-se com diversos médicos, sem conseguir cura, nem, mesmo, melhora.

A dificuldade de dlgestao, a hipercloridria e a gastralgia persisti-
ram, indiferentes a medicacdo. Mas o pior foi que as hematémeses,
que, a principio, restringiam-se a vomitos de pequena quantidade de
sangue parcialmente digerido, cor de borra de café, ao fim de certo
tempo amiudaram-se ¢ aumentaram em quantidade, de sorte que, por
fim, as gastrorragias ja eram copiosa quantidade de sangue rubro. Por
isso, no decurso de um més, a paciente fora levada as pressas ao Pron-
to Socorro, para imediata transfusao de sangue.

De resto, as chapas radiograficas assinalavam gradativo recrudes-
cimento da lesao estomacal e, por fim, ao diagnostico de ulcera gastri-
ca foi acrescido o adendo — “com provavel degeneracao
carcinomatosa’.

Em face da gravidade do caso, o cirurgiao que deveria opera-la, um dos
mais afamados na época, disse-lhe, francamente, que he faria uma laparotomia
exploratoria e, conforme encontrasse a situagao, opera-la-ia ou nao.

Foi assim que chocada com a verdade, desiludida do tratamento
alopatico e apavorada com a dramatica possibilidade de estar cancero-
sa, a paciente, em desespero de causa, deliberou apelar para a
Homeopatia.
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Como ¢ 6bvio, em face de um caso de tao sombrio prognéstico, eu
nao poderia cometer a leviandade de prometer-lhe a cura. Contudo,
dada a confianga que deposito em meu método terapéutico, procurei
animar a paciente, concitando-a, a0 mesmo passo, a confiar em seu
Mentor, Protetor Espiritual, que, na posi¢ao de intérprete da Vontade
Divina, poderia permitir sua cura.

Felizmente, a paciente saiu do Consultério mais consolada e, dada
a gravidade de seu caso, para mim, trata-la seria mais uma oportunida-
de para testar o valor da Homeopatia, que, desgracadamente para a
humanidade, continua, até hoje, a ser subestimada pela maioria dos
médicos e relegada no curriculo das Faculdades de Medicina!

Nessas condi¢oes, depois de aconselhar-lhe a prosseguir com o
regime alimentar que, de longa data, vinha observando, prescrevi-lhe
a seguinte medicacao: Calearea car. C30, Nux vom. C30 e Sulphuris acid.
C30, para tomar, alternadamente, 2 pastilhas de 2 em 2 horas. China
off. C200, para tomar, diariamente, em jejum, 2 gotas num calice d’agua
e Phosphorus C200, para tomar, diariamente, ao deitar-se, 2 gotas, num
calice d’agua. Tudo durante 30 dias.

Findo o prazo marcado, ao regressar a consulta, a paciente era ou-
tra, tamanha a transformacao que sofrera, pois de magra, palida e al-
quebrada, ja se me apresentou mais gorda, corada e sorridente. E mais
— ela propria ja se considerava curadal

Todavia nio me deixei embair pelo otimismo da paciente e insisti
que continuasse o tratamento por mais um més, podendo, no entanto,
destituir-se gradativamente da dieta alimentar.

Para consolidar a cura, prescrevi-lhe: Sulphuris acid. C200, para
tomar, diariamente, ao acordar e ao deitar-se, 2 gotas num calice d’agua.
Tratamento para um més.

Ao voltar ao Consultério, a paciente estava com 6tima aparéncia e
de nada mais se queixava, embora estivesse “comendo quase tudo” e
livre o regime lacteo. Clinicamente, estava curada. Sem embargo, a
prova decisiva chegou com as radiografias que solicitei. O aspeto
local estava tao modificado que o radiologista nao vislumbrou mais
nem aparéncia de ulcera quanto mais de degeneragdo carcinomatosal

Agora, um caso de ulcera gastroduodenal, também com suspeicao
radiolégica de degeneracdo carcinomatosa.

Trata-se de um paciente de 51 anos de idade, residente no Fonse-
ca, Niteroi, negociante, que chegou ao meu Consultério em deplora-
vel estado de magreza, com o rosto tao encarquilhado que se lhe dava
idade muito mais avangada do que realmente tinha.

Queixa se de rebelde dor com sensa¢ao de queimor e de contor(;io
na regido epigastrica, irradiando-se-lhe para o hipocondrio direito e, as
vezes, atingindo a reglao dorsal. Nas crises, a dor era terrivel, pros-
trando o a0 leito, e s6 cedia mediante a aphca(;ao de injecdo sedatlva.
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Independentemente dessa violenta dor irradiante e constritiva, que
o acometia, com maior frequiéncia, quando o estdbmago estava vazio.
Nessas ocasioes, sentia, também, na boca muita acidez e forte queimor
no estomago. Além disso, o epigastrio apresentava-se-lhe doloroso,
maxime se se lhe comprimisse mesmo ao de leve com a ponta dos
dedos. De resto a propria pele e a musculatura da regido epigastrica a
miudo, tornavam-se-lhe hiperestésicas.

Outro fato caracteristico — a gastralgia, sempre acompanhada de
sensacao de vacuidade ou, melhor, de fome, surgia sistematicamente
cerca de duas horas apds as refeicdes e era aliviada, quase sempre,
com alguns goles de leite.

A alimentagao, embora frugal, era rejeitada, freqiientemente, por
vomitos, com violentas contragoes, sobretudo se o paciente sofresse
qualquer impacto emocional. Alids, o doente que ja vinha sofrendo
aproximadamente havia um decénio, sempre foi de temperamento ner-
voso, demonstrando ansiedade e tentando resolver precipitadamente
os problemas de sua vida comercial. E, na ocasido, a despeito de
depauperado, continuava ansioso e afobado por natureza; e, como sua
atividade comercial se processava em encontros marcados na rua, ca-
minhava sempre celeremente, apesar de sentir-se muito enfraquecido
e de, amiude, bambearem-se-lhe as pernas, maxime quando tenta ul-
trapassar a craveira de suas possibilidades organicas.

Havia ja dois lustros que o diagnostico radiolégico lhe confirmara
a existéncia de uma tlcera do duodeno, diagnéstico posteriormente
confirmado, e agravado, com suspei¢ao de degeneragao carcinomatosa.
Por isso, antes de submeter-se a Cirurgia, da qual sempre teve pavor,
resolveu apelar para a Homeopatia.

Depois de minucioso exame clinico tive a alegria de poder infor-
mar-lhe que, apesar de tudo ainda nutria esperancas de cura-lo, desde
que se abstivesse de qualquer outra medicagao e se submetesse a dieta
alimentar que lhe indicaria. Além disso, deveria limitar suas ativida-
des profissionais e, tanto quanto possivel, eliminar a tensiao emocio-
nal, esquecendo as preocupag¢oes supérfluas.

Para convencé-lo da necessidade de cumprir minhas recomenda-
¢oes, expliquei-lhe que, no meu conceito, a causa de sua doenga esta-
va ligada aos espasmos musculares e vasculares do estobmago, provo-
cados por distarbios neuro-vegetativos inerentes ao seu proprio tem-
peramento. E, embora reconhecendo que nio seria tarefa facil, urgia
que ele se reeducasse, sofreando sua sofreguidao e sua ansiedade, para
comportar-se com mais calma, estimulado pela convicgao de que, da
modificacdo de seu temperamento, dependeria, em grande parte, a cura.

Tudo prometido, fiz-lhe a seguinte prescricao: Argentum nit. C200,
para tomar, diariamente, em jejum, 2 gotas num calice d’agua; Plumbum
met. C200, para tomar, diariamente, ao deitar-se, 2 gotas num calice
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d’agua. E mais — Belladonna C30, Calcarea car. C30 e Sulphuris acid
C30, para tomar, alternadamente, 2 pastilhas, de 2 em 2 horas, todos
durante 30 dias.

Nao obstante o paciente nao haver seguido, a risca, minhas exi-
géncias, as melhoras foram tao espetaculares que causaram perplexidade
nao s6 aos membros da familia como a todas as pessoas de suas relagoes.

Modificado, pois, o quadro do doente, com o desaparecimento de
numerosos sintomas, modifiquei, também, a receita, prescrevendo-lhe
remédios dotados de fortissima energia curativa, sem com isso correr
o risco duma “agravagao medicamentosa”, que, embora efémera, é,
sempre importuna. Fol esta a nova prescricao: Argentum nit. C200,
Calcarea car. C200 e Plumbum met. C200, para tomar, alternadamente,
3 gotas num calice d’agua, de 3 em 3 horas, tendo, porém, o cuidado
de preparar as doses num frasco, fecha-lo hermeticamente, e dar dez
violentas sucussoes na primeira dose de cada remédio e, na segunda,
vinte sucussoes, de modo que, pela diferenca de estado vibratorio da
energia curativa, as doses de um mesmo medicamento nao se neutrali-
zassem mutuamente. O resultado foi maravilhoso. No fim de um més
deste tratamento o doente estava totalmente curado, com comprova-
¢ao radiografical
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A Homeopatia
cura prosopalgia

Por incrivel que parega, ndo obstante as provas acumuladas duran-
te mais de um século de experiéncia clinica, ainda é com um risinho de
escarnio que a maioria dos homens de Ciéncia ouve falar dos prodigi-
osos efeitos das dinamiza¢des homeopaticas!

O préprio Camille Flammarion, um dos espiritos mais fulgurantes
e um dos caracteres mais independentes de quantos se destacaram na
Ciéncia do século passado nao poupou a Homeopatia de leve alfineta-
da, zombando dos que acreditam no efeito dum remédio de trigésima
dinamizacao!

Todavia, aos homens de cultura é que ndo cabe o direito de duvi-
dar das doses homeopaticas!

Com efeito, dentre outras razoes, pode invocar-se o fato de ser o
organismo humano constituido de alguns trilhdes de células, cuja ma-
téria prima é dotada primordialmente de estrutura coloidal. Ora, ina-
meras pesquisas cientificas demonstraram, ha mais de cem anos, que
doses infinitesimais de certos corpos, denominados catalisadores, po-
dem ndo s6 manter a estabilidade como destruir o equilibrio das solu-
¢oes coloidais. Logo, em principio, nada ha de absurdo no efeito que
as doses homeopiaticas exercem sobre as células enfermas. Ao contra-
rio, a hipotese se harmoniza perfeitamente com as teorias de Lumicre,
investigador insuspeito, porque nao foi homeopata..

Por outro lado, deve considerar-se que, pelo fato de serem extre-
mamente diluidos, a superficie de agdo dos medicamentos homeopati-
cos fica fantasticamente multiplicada, o que equivale a dizer que sua
acdo terapéutica se torna muitissimo mais poderosa. Esta ¢, alids, a
opiniao de Bier, reputado investigador alemio, que se converteu a
Homeopatia.

Corroborando com essas idéias e com esses fatos, encontram-se
nos Anais da Ciéncia numerosas experiéncias, realizadas em diferen-
tes pafses, que comprovam a prodigiosa sensibilidade da célula viva a
dose infinitesimal. Assim é que solugdes de 1/1.000.000, ou seja, um
grama para uma tonelada d’agua, de nitrato de prata, de cloreto de
mercurio, de cloreto de ouro ou de cloreto de platina afetam seriamen-
te, e, as vezes, até matam, cogumelos e outros seres unicelulares, de
acordo com as conclusoes de Raulin e Jousset.

E para provar que tamanha sensibilidade nao é apanagio de seres
inferiores, de organismos unicelulares, existem, dentre outras, as co-
nhecidas investigagoes de Coupin, de Devaux e de Naegeli.
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Dessas experiéncias tesulta que dilui¢oes de 1/700.000.000 que
correspondem, aproximadamente, a nona diluicdo da escala decimal
homeopitica, de cloreto de sodio, cloreto de paladio, bicloreto de mer-
cario, nitrato de prata, sulfato de zinco etc., ainda atuam poderosa-
mente sobre as células vegetais, inibindo o crescimento das radiculas.

Coupin afirma que a sensibilidade celular ¢ tio grande a certos
metais que a propria agua destilada em alambique de cobre prejudica,
e, até¢ mata, as células vegetais. Por outro lado, Naegeli, valendo-se
duma alga, pode certificar-se de intensas altera¢oes histolégicas ocasi-
onadas por dilui¢oes salinas cujo titulo atingiu até a assombrosa pro-
porcao de 1 para 1 quatrilhdo, ou seja — um grama de sal, geralmente o
Nitrato de Prata, para um bilhdo de toneladas d’agua, diluicio que
corresponde a 15X!

Outra prova decisiva da agao das doses infinitesimais sobre o equi-
librio vital das células ¢ o efeito mortal que o cloro, em elevadissima
dilui¢do, exerce sobre os microrganismos patogénicos, motivo por que
os sanitaristas o empregam na depuracdo das aguas que abastecem as
cidades — processo descoberto, alids, por um médico homeopata fran-
cés, durante a guerra de 1914, e experimentado em Verdun, entrando
o cloro na propor¢io de | decimiligrama para cada litro d’agua, se me
nao falha a memoria. De toda fortuna, uma dose minima de cloro, que
produz enorme mortandade celular, esterilizando as aguas poluidas
em poucos minutos, tao seguro ¢ o efeito bactericida que possui.

Diante de tais fatos, sobejamente conhecidos, os homens de cultu-
ra nao se deveriam espantar de que doses tio minimas quanto as ho-
meopaticas possam exercer pronta agao intracelular, e, em conseqiién-
cia, equilibrar o organismo doente.

E verdade que, embora sem muita razao, se poderia objetar que as
experiéncias até aqui enumeradas demonstraram, apenas, a influéncia
das doses infinitesimais sobre os seres inferiores, e nao sobre o corpo
humano.

Contudo, a obje¢ao nao procede, nao sé porque a Bioquimica nao
acusa diferencas substanciais entre as células dos microrganismos e as
do corpo humano, como, também, porque muitos fatos clinicos e nu-
merosos dados experimentais falam em favor da sensibilidade do orga-
nismo humano as doses infinitesimais.

Para restringir o assunto, basta assinalar o que acontece na alergia.
A literatura médica, riquissima nesse género, vem acumulando um
nimero assombroso de observagoes, onde a sensibilidade dos alérgi-
cos atinge quase o inacreditavel. Pois quem nao sabe hoje que indivi-
duos que se tornaram alérgicos no contacto com animais, Como o cao,
o gato, o boi, o cavalo etc., depois, para sofrerem uma crise alérgica,
basta que sintam o odor do animal para o qual fora sensibilizado? Quem
nao sabe que, em certos casos, o alérgico nem o odor precisa sentir,
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pois ha criaturas que, ao chegarem a um local onde antes estivera o
animal para o qual é alérgico, embora ignorem o fato e nao sintam
qualquer odor, sdo, inesperadamente, acometidas de violentas crises,
numa demonstragao ostensiva de quanto o organismo ¢ sensivel ao
alergénio?!

E possivel que, a primeira vista, ndo se veja nenhuma analogia
entre a agao das doses infinitesimais dos alergénios e agao das doses
infinitesimais dos medicamentos homeopaticos, pois se podera alegar
que, na alergia, o alergénio atua num organismo previamente alterado
pela sensibilizagao, de sorte que a resposta do organismo alérgico a
excitacao do alergénio niao se compara com a resposta que, em idénti-
cas condig¢oes, daria o organismo normal. Entretanto, é muito grande
a analogia que existe nos dois casos, porque, tanto na alergia como na
Homeopatia, as doses infinitesimais atuam em organismos ultra-sensi-
veis — na alergia, em decorréncia da formacao de anticorpos especifi-
cos sob a influéncia de repetidos contactos com o alergénio; na
Homeopatia, em virtude de ser a dose infinitesimal aplicada de acordo
com uma lei de cura, que torna o organismo doente hipersensivel a
acao dos medicamentos.

De qualquer forma, porém, o fato é que a Homeopatia cura — e
cura depressa. E como contra fatos ndo ha argumentos, prefiro a dis-
cussao tedrica a prova dos fatos concretos.

No principio deste ano, compareceu ao meu Consultério uma se-
nhora de Friburgo, que, havia dez anos, padecia horrivelmente de re-
belde nevralgia facial. A principio, as dores eram continuas e afeta-
vam toda a metade direita da face — a fronte, o globo ocular, o nariz,
a regido malar e as arcadas dentarias. Dor terrivel, que a levava a
verdadeiras crises de desespero. Por isso mesmo, submeteu-se, docil-
mente, a0s mais diversos tratamentos, inclusive a extraciao de todos os
dentes, apesar de ser muito moga ainda. Nada deu resultado positivo.
Houve melhoras; cura, nao. Ultimamente, o carater da prosopalgia
modificou-se sensivelmente. Havia periodos de acalmia, interrompi-
dos, porém, pelo ato de mastigar, de deglutir ou de espirrar. Outras
vezes, sem motivo aparente, de repente, era surpreendida por lancinante
fisgada, como se invisivel estilete lhe varasse a face, esparramando-se,
em seguida, a cruel algia por toda a hemiface direita. Ja desesperancada
de cura, acabara abandonando os tratamentos, que tantos gastos lhe
davam, sem maiores proveitos. Foi quando deliberou vir a Niteroi,
para experimentar a Homeopatia.

De tudo que pude deduzir, o caso iniciou-se como uma trigemalgia
deuteropatica em que as terminagOes periféricas do trigémeo foram
afetadas por processo infectuoso, partindo de um foco nao identifica-
do, mas que poderia ter sido nos dentes, no nariz, no ouvido, nos s
dos ossos faciais, ou mesmo no globo ocular — foco que, embora
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debelado pelos tratamentos anteriores, nao deixou de provocar uma
nevrite degenerativa, com o comprometimento do ganglio de Gasser,
fato que transformou a nevralgla deuteropanca em protopatica, origi-
nada por uma afec¢ao do proprio nervo, razio porque o quadro clinico
também mudou, deixando de serem constantes para serem intermiten-
tes, e por crises, as dores, que atormentavam a infeliz paciente. De
qualquer forma, porém, nao foi em vao que a doente se valeu da
Homeopatia. Desde a primeira receita, prescrita para um periodo de
30 dias, em virtude do sacrificio que a viagem representava para a
cliente, as melhoras foram verdadeiramente surpreendentes. Dores
fortes nao as teve mais — apenas uma “dorzinha manhosa”; e, assim
mesmo, raramente, quando forcava a mastigacao, dorzinha manhosa
essa que desapareceu, como que por encanto, com a segunda receita, a
despeito de datar de 10 anos o cruel sofrimento!

Como se vé, aqullo que nao conseguiram todos os tratamentos
alopaticos, conseguiu-o a Homeopatia, com apenas duas receitas!

E depois disso ainda ha quem diga por af que o remédio homeopa-
tico ¢é fraco e cura devagar!
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Com a forga espiritual do Neo-espiritismo e a
poténcia das altas dinamizag6es homeopaticas,
foram expelidas cerca de mil agulhas, inteiras umas,
fragmentadas outras, do corpo da “mulher das agulhas”

Consultado publicamente, em 27 de junho de 1971, no programa
Silvio Santos, se eu seria capaz de curar a “mulher das agulhas™ , embora
possuisse acerca do caso noticias perfuntorias, respondi que: se a paci-
ente fosse enviada para Niteroi, se freqiientasse as aulas do Neo-espiri-
tismo e, pela assimilagio da doutrina, transformasse seus sentimentos
de tal sorte que merecesse, perante Deus, o “desligamento” com o Espi-
rito vingativo, que, valendo-se de sua mediunidade inaproveitada, ma-
terializava, na intimidade dos tecidos organicos, maxime no plano sub-
cutaneo, as famigeradas agulhas, eu a curaria.

Devo ressaltar, desde logo que, a respeito do caso eu apenas sabia,
por ter assistido, parcialmente, um programa de TV no qual fora mostra-
do, por conhecido escritor espirita, o enigma de D. Lucrécia Maria Januario.
Pelas assertivas do apresentador, fiquei ciente de que agulhas se lhe
apresentavam por todo corpo — nas paredes anterior e posterior do
térax, no abdome, na bacia e nos membros, regiées de onde a custo
eram extraidas depols de pacientes manobras manuais, até que despon-
tassem a superﬁcle cutanea, sendo entdo arrancadas com alicate ou com
torqués. E ndo foi s6. Ressaltou-se, na oportunidade, um fato altamen-
te significativo — as agulhas apresentavam-se sistematicamente de ponta
voltada para a superficie do corpo, como se houvessem sido introduzidas
pelo fundo, isto é, pela extremidade rombuda.

Ora, nao s6 pelo numero e pela localizagio como pela posigao das
agulhas um fato ficou, desde logo, evidente: quer por compulsio
psicopatica, quer em auto-hipnose, quer em transe mediunico, a paci-
ente, em hipétese alguma, teria podido colocar as agulhas com suas
proprias maos, em extensa area da regiado dorsal, inclusive nas proxi-
midades de toda a coluna vertebral. Além disso, como posteriormente
eu pude constatar, havia agulhas na vagina, na vulva, no perineo e,
rente ao anus — zonas de grande sensibilidade e de facil infec¢ao. De
toda sorte, em casos normais, a presenga de tantos corpos estranhos
na intimidade dos tecidos, ainda que houvesse prévia esterilizagao,
teria provocado inumeras supuragoes « frigore, como defesa do orga-
nismo para eliminar os referidos objetos. Portanto, a despeito da bre-
vidade das informagoes, encontrei base para inferir que nao se tratava
duma burla e que o caso era digno de acurado estudo, por sua raridade,
suas implicagoes e, sobretudo, pelos sofrimentos que causava.

Na verdade, ao receber em Niterdi, remetidas pelo programa Sil-
vio Santos, Lucrécia Maria Januario e sua filha menor Dalva, eu tinha
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plena consciéncia das dificuldades que iria arrostar. A priori, ja havia
formulado duas hipéteses: o caso ou era de vingan¢a de um Espirito
inimigo, desta ou de anterior encarnagao, que, aproveitando-se dos
fluidos de materializagio da médium, materializava-lhe agulhas den-
tro do organismo; ou, com maior probabilidade, tratava-se de um caso
de magia negra, trabalho de perigoso feiticeiro!

De toda maneira, a primeira providéncia por mim tomada, foi abri-
gar D. Lucrécia e sua filha, em residéncia de casal neo-espirita, de
minha absoluta confianca, onde, nio obstante ser tratada como pes-
soa da familia, ficou sob permanente vigilancia, com todas as despe-
sas custeadas, sem qualquer interesse material, pela Sociedade de Es-
tudos e Pesquisas Espiritas. E interessante anotar que, desde o dia de
sua chegada, em 2 de julho de 1971, até a presente data, nesse longo e
afanoso quingiiénio, D. Lucrécia e sua filha moraram, sucessivamente,
em trés residéncias de familias neo-espiritas, havendo ininterruptamente
uma pessoa encarregada de anotar, diariamente, todos os fatos com
ambas observados. De modo que, no presente, a Sociedade de Estu-
dos e Pesquisas Espiritas possui completo histérico da marcha do tra-
tamento espiritual e do tratamento médico, da “mulher das agulhas”

No mesmo dia da chegada de D. Lucrécia e de sua filha, eu recebi,
as 20 horas, através da mediunidade de minha esposa, longa comuni-
cacao de um Espirito, chefe de uma falange de africanos, ex-
quirnbandeiro na Bahia, hoje convertido ao Neo-espiritismo e meu
fiel amlgo que me expOs todo o problema. O caso era, realmente, de
magia negra e o trabalho fora feito mediante a confecgao de uma
estatueta de pano, dentro da qual fora incluida uma toalha higiénica,
suja com sangue do catameénio, sub-repticiamente surripiada a vitima.
Numa palavra — o trabalho de magia, que, em geral, conta com a
colaboragao de, pelo menos sete Espiritos maléficos obedientes ao
feiticeiro, tivera gravissimas consequéncias, nao sé porque fortalecido
com o fluido vital do sangue da vitima, como porque a vitima é mé-
dium de materializacao. Caso contrario, embora a estatueta ou wumie
houvesse sido espetada por numerosas agulhas, a vitima, se faltosa
espiritualmente com o feiticeiro, poderia ser atormentada, pelos Espi-
ritos a servigo do feiticeiro, com dores “em agulhadas” por todo corpo
e, até, dependendo da gravidade da falta que desta ou doutra anterior
encarnagao tivesse com o feiticeiro, poderia desencarnar.

Todavia, como o Neo-espiritismo, seguindo as pegadas do Mestre
Allan Kardec, que deixou bem claro que o Espirito, pelo fato de
desencarnar, nio muda imediatamente de personalidade, aceita, de
bom grado, nao sé6 a colaboragao de Espmtos cultos, dentre os quals
se destacam cientistas e Mestres de cultos iniciaticos, como a prec1osa
cooperacao de Espiritos de africanos e de amermdlos, previamente
doutrinados nos planos espirituais do Neo-espiritismo, razao por que
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possui excepcional forga espiritual, com capacidade, inclusive, para
neutralizar qualquer trabalho de magia, desde que a vitima esteja ino-
cente, e, por conseqiiéncia, amparada pela Justica de Deus.

Na verdade, a esséncia da magia depende da forca do pensamento
e, sobretudo, da afinidade de sentimentos do feiticeiro, que, utilizando
objetos impregnados de fluido vital da vitima — mecha de cabelo,
peca de roupa intima, etc. — da forga de volitacdo e de atuagao aos
Espiritos perversos, com ele compactuados na realizagdo dos objeti-
vos visados pelo feitigo.

Entretanto, acima da vontade e da maldade do feiticeiro, existe a
Justica de Deus, regulada por uma Lei de causalidade moral, que gover-
na os destinos de todos os Espiritos, encarnados ou desencarnados. Para
que a magia atinja a criatura visada, ¢ imprescindivel que, por afinidade
de sentimentos, haja atracio magnética entre o feiticeiro e a vitima.

Se, no caso especifico da “mulher das agulhas”, ndo houvesse des-
ta ou de anterior encarnagao, arraigado 6dio entre ambos, repudio ao
convite do feiticeiro para que ela, jovem de quinze anos, fosse morar
em mancebia com ele, jamais daria ensanchas a consumagao da vin-
ganga, pois ela estaria abrigada pela Justica do Criador e protegida nao
s6 pelo seu Mentor, dono de seu destino na atual encarnagao, como
por outros amigos do mundo espiritual.

De toda forma, ja orientado sobre o problema da “mulher das agu-
lhas”, selecionei um grupo de médiuns e reservei um dia da semana
para a realizacdo de sessOes especialmente destinadas a retirar
gradativamente do perispirito da vitima, os vinculos magnéticos com
os Espiritos maléficos que a vinham atormentando — Espiritos que,
desde o dia de sua chegada a Niterdi, haviam sido capturados pelos
Espiritos encarregados de “desmanchar” a magia e estavam aprisiona-
dos num plano de corre¢iao aqui mesmo em nosso Planeta.

Nessas sessoes, controladas por Espiritos africanos, com colabo-
racao de Espiritos indigenas e amerindios, tentei o dialogo com o fei-
ticeiro de Lorena, o qual, desencarnado, redobrou a violéncia da vin-
ganga, multiplicando, no organismo da vitima, o numero de agulhas, por
ele, coadjuvado por seus sequazes, materializadas, também, em grande
numero, nos seios e nas partes pudendas, de maneira a inutiliza-la como
mulher e uma das fortes razoes pelas quais o marido a abandonou.

Infelizmente, ndo houve a minima possibilidade de doutrinagao.
Mesmo controlado pelos Protetores africanos durante sua incorpora-
¢ao no médium, o espirito feiticeiro, proclamando-se “maior que Deus”,
continuava a clamar vinganga contra aquela que, quando ele estava
encarnado, se recusou a entrar para o seu harém. Diante dessa obstinagao
na pratica do mal, o recurso foi leva-lo para um plano infernal, no centro
da Terra, onde permanecera enquanto a “mulher das agulhas” permane-
cer sob a protecao da SEPE ou até que ele resolva aceitar a sua corregao.
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Com o afastamento dos algozes e o isolamento do perispirito da
vitima, a macumbada pode morar durante esses cinco anos, no seio de
familias neo-espiritas, sem lhes perturbar a saide, nem roubar-lhes a
paz que desfrutam, com a emanag¢iao da radiacao de magia que ela
ainda possui no corpo espiritual.

Contudo, faco questao de ressalvar que a Sociedade de Estudos e
Pesquisas Espiritas, como sua prépria denominagao o indica, nao se
destina a “desmanchar” trabalhos de magia e sim ao estudo da doutri-
na, a pesquisa da fenomenologia mediunica e de suas implicagdes no
campo da Medicina. Aceitei, excepcionalmente, o 6nus dessa carida-
de, por que houve, publicamente, uma interpelagao e eu, sempre que
posso, sinto-me feliz em fazer o bem, sem olhar a quem.

Se o caso fosse, apenas, produto da vinganca de um Espirito
obsessor contra um médium de materializacio com ele faltoso, doutri-
nado e convertido que fosse o verdugo, seria facil a desmaterializagao
das agulhas pelo préprio autor das materializagoes. Mas, no exemplo
em tela, o problema é muito mais complexo. Com a for¢a de seu pen-
samento, alimentado pelo desejo de vindita, em represalia, pelo repu-
dio que sofreu, o feiticeiro, com evocagao de Espiritos afeitos a magia
negra, e aproveltando seda forca magnética do aco das agulhas imantou,
com suas maléficas radiacOes perispirituais, algumas centenas de agu-
lhas, que, assim “preparadas”, foram colocadas, num pacote, a porta
da casa de Lucrécia, entio com 15 anos de idade. Encontrando o
pacote e verificando tratar-se de agulhas, Lucrécia deu-o a sua mae,
que era costureira e que, anteriormente, também tivera problemas com
o feiticeiro. Em pouco tempo, a costureira adoeceu e, finalmente,
acabou desencarnando louca, por obsessdao. Pelo que ficou explicito,
deve inferir-se que a cura rapida mercé da desmaterializacao das agu-
lhas s6 seria possivel se o feiticeiro, convertido e arrependido da mal-
dade por ele praticada, assumisse a responsabilidade de desfazer o “tra-
balho”, de vez que, cada agulha materializada no corpo da vitima cons-
titui, por si s6, um “ponto de magia”. De resto, para que a vitima da
magia, sem risco para sua saude e, quica, para sua vida, pudesse supor-
tar, na intimidade de seu organismo, a desmaterlahzagao, em massa,
das agulhas, com libertacao da perigosa radiagao de magia negra nelas
existente, seria necessario que ela, pela compreensao do Neo-espiritis-
mo, houvesse reformado sua personalidade melhorando seus sentimen-
tos a ponto de merecer a intervencao de seu Mentor, dono de seu
destino, no sentido de sustar a dolorosa provagao, que finca raizes em
vidas anteriores dos dois principais implicados.

Em face, porém, da impossibilidade de uma cura rapida por meio
da desmaterializacao das agulhas portadoras de fluidos de magia, res-
tava-me apenas uma opgao: tentar a eliminagao das agulhas, algumas
profundamente localizadas, por meio da energia das altas poténcias
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homeopiaticas, que, no meu conceito, atuam diretamente sobre o “cor-
po espiritual”, emanagdo do Espirito imortal, que, protegida pelo
perispirito, irradia-se sobre o cortex cerebral e, por seu intermédio,
sobre todos os neuronios do organismo, governando, assim, a fisiolo-
gia e a patofisiologia humanas. Dai a rapidez das curas e os verdadei-
ros prodigios que a desconhecida terapéutica hahnemanniana ha qua-
se dois séculos vem realizando.

A favor da tentativa da cura da “mulher das agulhas” pela
Homeopatia eu estava escorado em minha longa experiéncia clinica,
com alguns casos de eliminag¢ao de corpos estranhos que, acidental-
mente, haviam penetrado no organismo e que, com a energia resultan-
te da dinamiza¢ao hahnemanniana, foram eliminados, uns com prévia
supuragao, outros sem supuragdao. Vou dar, apenas, um exemplo de
cada modus operands.

Brincando no quintal de sua residéncia, em Sio Gongalo, uma
menina de 9 anos trepara, arteira, numa arvore e, quebrando-se o ga-
lho, despencou de encontro ao solo. Por infelicidade, caiu sobre um
monte de gravetos e teve a coxa perfurada por longa e pontiaguda
farpa de madeira, que lhe ficou enterrada no musculo, provocando-lhe
hemorragia. Levada e socorrida no Pronto Socorro, pareceu que tudo
estava solucionado. Mas nio tardou que a menina principiasse a acu-
sar dor na coxa atingida. Mostrando-se a menina apavorada com a
ameaga de voltar ao cirurgido, sua progenitora resolveu consultar-me.
Examinando a menina, localizei, no terco médio da coxa direita, en-
terrada na massa muscular, longo e rigido corpo estranho, que se me
afigurou outra estilha de madeira. Opinei que o caso exigia cirurgia,
mas a menina, a0 ouvir minha opiniao, caiu em pranto e a mae, aflita,
suplicou-me tentasse solucionar o problema com a Homeopatia. Di-
ante da confianca demonstrada, ndo havia como recusar. Vali-me, inici-
almente, do Hepar Sulphuris, que, em baixa dinamizacao, facilita a supu-
ragdo. Supurado o local, prescrevi S7icea C200, uma dose de duas gotas
diariamente. Ao fim de 48 horas, rompeu-se o abcesso e, com o pus,
salu grossa farpa de madeira, com cinco centimetros de comprimento.

Agora, o outro exemplo, escolhido dentre varios.

O paciente, torneiro mecanico, por displicéncia, nao protegia os
olhos durante a afiagao de seus préprios instrumentos correndo o ris-
co de ser atingido por particulas metalicas incandescentes. E, com
efeito, até que se deliberasse a usar 6culo protetor, foi vitima desses
fragmentos metalicos, que se lhe enterravam na esclerdtica, obrigan-
do-o a recorrer ao especialista para a extracao das referidas particulas
metalicas. Nessas oportunidades, além da medicagdo sedativa para su-
avizar a forte dor provocada pela irritagao local, era forcado a perma-
necer, em média, 48 horas em repouso e com o olho afetado totalmen-
te ocluido. Todavia, havendo-lhe repetido o acidente depois que eu ja
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o havia curado de litiase renal, convicto do valor da Homeopatia, ao
invés de recorrer, como anteriormente, ao oculista, preferiu procurar-
me no Consultério. Apresentava um dos olhos muito irritado e
lacrimejante, vendo-se, na esclerdtica, o ponto de penetragao da parti-
cula metalica que 14 permanecia presente e causando violenta dor.
Prescrevi-lhe Euphrasia D3 para tomar duas pastilhas, a principio, de
meia em meia hora, e, a medida que a congestao ¢ a dor melhorassem,
espagar gradativamente as doses, até¢ permanecer de duas em duas
horas. Além desse medicamento, prescrevi, para provocar a expulsao
da particula metalica, S7/icea C200 para tomar 2 gotas, n'um calice
d’agua, de 12 em 12 horas. Em menos de 24 horas de tratamento home-
opatico, a particula fora expelida e o olho voltara ao estado normal.

Transcorrido, pois, o primeiro més de estada de Lucrécia em Niterdi,
periodo que foi consagrado, exclusivamente ao tratamento espiritual,
com colaboracdo de Espiritos Protetores de diversos niveis hierérqui—
cos, com preponderancia de Protetores africanos peritos em matéria
de magia negra, principiei a atuar como médico homeopata, de vez
que, além das centenas de agulhas materializadas predominantemente
na superficie do corpo, a maioria enterrada nos musculos, a paciente
apresentava varias afeccoes.

De acordo com seu proprio depoimento, em Lorena, vivia
freqiientemente doente. “Havia ocasides em que nao podia caminhar
sozinha e nem banho podia tomar sem ajuda de outras pessoas”. So-
fria do figado e dos intestinos, com tenaz obstipa¢ao, permanecendo
até¢ 15 dias sem defecar. Sofria, também, dos rins e da bexiga, com
crises de micgoes extremamente dolorosa e, até, com impossibilidade
de urinar. Nessas ocasioes, era internada no Hospital, onde s6 urinava
com auxilio de sonda, porquanto a disuria resistia a todos os diuréticos
e 56 voltava a urinar normalmente quando regressava a sua casa. Além
disso, tinha abundante corrimento catarral, pronunciadamente fétido
e sentia o utero caido, como se fosse sair pela vulva. Alids, grande
multiparo e com partos assistidos por parteiras, talvez “curiosas”, nao
era de admirar que houvesse extensa rotura do perineo e, conseqien-
temente, prolapso uterino.

Independentemente dos problemas dos aparelhos digestivo, urinario
e genital, as agulhas, embora, pela logica, devessem causar distarbios
muito mais graves do que os registrados durante quase quatro decéni-
0s, que ¢ a quanto monta a apari¢ao das primeiras agulhas, nao deixou
de afetar-lhe a saude e houve uma ocasido em que sua perna esquerda
apresentou extensa inflamacao, que a “obrigava a passar a noite em
claro, chorando de dor e rogando que a levassem para o Hospital, afim
de que lhe amputassem o membro” . Mas nao houve hospitalizagao e,
decorrido certo prazo, sem tratamento (diz Lucrécia), a perna
desinflamou e deixou de doer. Contudo, antes de ter ficado sob a
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protecao da Sociedade de Estudos e Pesquisas Espiritas, a paciente
jamais gozara saude e, freqientemente, as agulhas lhe causavam softi-
mento.

Como o caso de Lucrécia, sobre ser intrincado pelo fato de haver
partido de um trabalho de magia negra, ainda se complicou, no decor-
rer da vida, com enfermidades que vinham desafiando os recursos
médicos e a ajuda de Centros e Terreiros, vou focaliza-lo de diferentes
angulos afim de torna-lo mais inteligivel.

Do ponto de vista médico, houve no caso de Lucrécia, trés fatores
negativos: o primeiro foi que, contrariamente ao que me informaram
em Sio Paulo, nio foi a paciente quem pediu a cura — disseram-lhe
que eu a poderia curar, estimularam-na a vir, mesmo sem entusiasmo,
ao meu encontro; segundo fator, foi que, como ocorre com todo mé-
dium permanentemente atuado, os Espiritos perseguidores, que sao,
sempre, “cacadores de fluidos” nao s6 captam fluido vital da vitima
como roubam, no perispirito, a energia medicinal dos medicamentos
ministrados, de modo que, sem o prévio afastamento desses vampiros,
nenhuma medicagdo surte o desejado efeito; finalmente, o terceiro fa-
tor negativo foi que Lucrécia nio acreditava em sua cura e, muito
menos, por meio da Homeopatia.

Apesar disso, por acréscimo de misericordia, Deus nos poderia dar
oportunidade de aliviar o sofrimento de uma criatura insensivel a cari-
dade que se lhe praticava. Por isso, a expulsao, até hoje, de 539 agu-
lhas inteiras e 548 pedagos de agulhas e de uns poucos corpos metali-
cos, uns semelhantes a agulha, outros a anzol, todos propelidos de
contextura das fibras musculares e de camada profunda do derma, sem
a minima ajuda mecanica, somente pela forca das altas dinamizacoes
hahnemannianas, constitui, por si s, estupenda demonstra¢ao da ener-
gia curativa dos medicamentos homeopaticos.

Afastada @ priori a hipétese de uma cura cirargica, em face do na-
mero de agulhas enterradas, pelo fundo, em toda extensio da periferia
do organismo e constatado que, mediante incisoes cutaneas, 0 numero
de agulhas extraidas em Lorena foi simplesmente irrisério, selecionei
na Matéria Médica Homeopatica, dois medicamentos que se me afigu-
raram capazes de erradicar do organismo da paciente as centenas de
agulhas nele distribuidas por toda parte. Escolhi Siicea ou Terra Silicea,
que, no estado natural, é substancia desprovida de agdo terapcutica,
mas que, dinamizada de acordo com o processo hahnemanniano, trans-
forma-se num dos medicamentos mais poderosos da Homeopatia, com
a propriedade, inclusive, de expulsar do organismo corpos estranhos
acidentalmente introduzidos. E como a maioria das agulhas estavam
materializadas havia mais de trinta anos e, por uma defesa natural do
organismo, bloqueadas por camadas de tecido conjuntivo, escolhi, tam-
bém, Graphites, carvao mineral com tracos de ferro, que, no estado
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natural, nenhum valor terapéutico possui, mas que, homeopaticamente di-
namizado, transforma-se em precioso medicamento, podendo, até, amole-
cer o tecido fibroso das cicatrizes, melhorando, inclusive o aspeto estético.

No caso especifico da “mulher das agulhas” havia necessidade de
um medicamento que amolecesse velhas cicatrizes e de outro que em-
purrasse as agulhas, de ponta para fora, para a pele, na qual deveriam
despontar, a fim de serem retiradas, facilmente, sem alicate nem torques,
COMO outrora, Mas apenas com o polegar ¢ o indicador em pinga, ope-
racao que se tornava imprescindivel para evitar que agulhas ji com a
ponta de fora, em imprevista contragdo muscular, novamente pene-
trassem no musculo. Sem embargo, varias vezes aconteceu que, de-
pois de haver tomado banho de mar ou banho de cachoeira, tratamen-
to prescrito pelos Protetores responsaveis pela gradativa climinacao
do organismo ou, melhor, do corpo espiritual da macumbada, dos flui-
dos de magia com que foi impregnado, quando a paaente ia tomar o
banho de chuveiro, algumas agulhas, apontavam-lhe a superficie do
corpo, perfurando, sem dor nem sangue, a pele e saindo sozinhas. Isto
aconteceu, inclusive, com agulhas que sairam da vagina. Como se
infere, no tratamento, somou-se a energia dos medicamentos homeo-
paticos, as cargas electromagnéticas do vapor da agua do mar ou do
vapor da agua da cachoeira. E, em se tratando de ciclopico trabalho
de anti-magia, em todos 0s momentos esteve em a¢ao a for¢a espiritu-
al dos Protetores da SEPE, que dirigiram pela for¢a do pensamento, as
agulhas desprendldas com a energia das poténcias homeopaticas e que,
na propor¢ao que aumentavam os obstaculos ao deslocamento das
agulhas, despedacavam-nas em numerosos fragmentos, para dividir as
dificuldades. Isso ¢ fato comprovado em sucessivas radiogratias. Nas
primeiras, excepcionalmente aparece uma agulha fragmentada; depois
de alguns meses de tratamento e, a medida que o tempo se prolonga,
multiplica-se o numero de agulhas quebradas, ao passo que vao rare-
ando as inteiras. Sei perfeitamente os prodigios que a Homeopatia
pode realizar. Todavia, no caso em foco, nem a terapéutica
hahnemanniana, nem nenhuma outra forma de tratamento, poderia
colher frutos sem o concurso dos Espiritos Protetores.

Bem claro este ponto, volto ao assunto dos medicamentos selecio-
nados para a vitima das agulhas. Quer S#/icea, quer o Graphites, sempre
foram, e continuam sendo, ministrados em altas e, até, em altissimas
poténcias — udnicas que penetram o perispirito, sede de atuacao de
toda forma de magia. Principiei com a ducentésima dinamizacio e,
gradativamente, fui aumentando a energia, prescrevendo dlnamlza(;oes
cada vez mais elevadas, conforme observava o incremento do nimero
de agulhas expelidas. Atingi até a vigésima milésima, dinamiza¢ao
com a qual o organismo da paciente perdeu a capacidade de reacio e
as agulhas deixaram de ser expulsas. Diante disso, desci a escala das
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dinamizagoes, demorando-me pouco na décima milésima, depois na
quinta milésima, na milésima, na quinquagésima e, finalmente, estaci-
onei, até ao presente, na ducentésima, por ter observado ser esta a
poténcia mais eficiente para a “mulher das agulhas”. Somente com
essa dinamizagao foram expelidos pela Si/icea alternada com Graphites,
cerca de mil corpos estranhos entre agulhas e pedagos de agulhas, es-
parramados no organismo da paciente. E nao fora a rebeldia e instabi-
lidade emocional da paciente, ndo tenho a minima davida de que ja
estaria completamente curada das conseqiiéncias de magia, como fi-
cou curada da angiocolicistite cronica, da colopatia e da renitente
obstipagdo que a privava da defecagao no minimo dez dias, da
metropatia cronica e do prolapso uterino de tal sorte que, com menos
de dois meses de tratamento homeopatico adquiriu a sadde que des-
fruta até o presente, nao obstante reter ainda em seu organismo agu-
lhas “trabalhadas”, que sdo pontos de magia negra, mantidos isolados
pelo trabalho dos Protetores africanos e indigenas. Tudo isso, mostra
quanto a paciente tem sido beneficiada, sem qualquer interesse subal-
terno, quer por mim pessoalmente, quer pela Sociedade de Estudos e
Pesquisas Espiritas, que, além de custear sua permanéncia na residén-
cia de uma familia neo-espirita e de dar-lhe todos os medicamentos,
proporcionou-lhe condugao gratuita quer para os banhos de mar, quer
para os banhos de cachoeira, necessarios ao seu tratamento. Os ba-
nhos de mar foram tomados em diversas praias de Niteroi e, também
de ltaipu e de Piratininga e os de cachoeira, em Friburgo, durante o
ano que a SEPE transferiu sua sede para aquela cidade. Como se
infere a SEPE tudo tem feito para cerca-la de um conforto que ela
jamais poderia almejar, pobre como é. Basta dizer que, dois meses
depois de ter chegado a SEPE, época em que, mais de uma vez foi
surpreendida, em flagrante, cuspindo o remédio da Homeopatia que
se lhe deu, se lhe apresentaram, no seio direito, com intervalos de dias,
dois abcessos. Evidentemente um caso de cirurgia. Sem embargo,
como, na época, a “mulher das agulhas” estava focalizada por reporta-
gens nacionais e internacionais e por causa do problema da magia era
de toda conveniéncia mante-la em discreto isolamento, cercada, ape-
nas, por um grupo de discipulos de minha absoluta confianga, resolvi
abriga-la, juntamente com a filha e as duas médiuns com as quais ela
estava residindo, na prépria sede da SEPE, a rua Visconde de Itabora,
265. Para essa transferéncia, foi instalada, em ampla sala, uma enfer-
maria improvisada, que, além do “leito fowler” , dispunha ar refrigera-
do, televisao e radio de cabeceira. Realizada a mudanga, suspendi a
medicagao destinada a expulsao das agulhas, para tentar resolver, com
a Homeopatia, o problema dos abcessos em formagcao.

Com cinco dias de medicagao Hepar sulphuris D3 e Myristica sebifera
D3 de duas em duas horas, alternadamente o primeiro abcesso rom-
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peu-se, com escoamento de cerca de 200 centimetros ctbicos de pus,
amarelo pardo, muito fétido. O surpreendente foi que, a despeito de
haver no seio, no minimo uma centena de agulhas de diversos tama-
nhos, com o pus nao saiu uma sequer. Mudada a prescri¢ao, para Calarea
sulphurica C30 3 gotas de 3 em 3 horas, e, feitos curativos, com drena-
gem durante 24 horas, ao fim de 48 horas a cicatrizacdo estava feita.

Sem embargo, o outro abcesso, proximo do primeiro havia alcan-
cado grande volume, sem romper-se. Por isso, apesar da paciente, sob
constante agao de medicamentos homeopaticos nao acusar senao mi-
nimo sofrimento, resolvi opera-la e, aceitando uma sugestao de um
dos Espiritos Protetores que me assistem, fi-lo ao arrepio dos canones
da Ciéncia — sem anti-sepsia e sem anestesia — para demonstrar aos
discipulos que, no momento, me cercavam, o poder supranormal dos
Espiritos Protetores da Sociedade de Estudos e Pesquisas Espiritas.
Convertido a Homeopatia depois de seis anos de pratica alopatica,
havia mais de 30 anos que nio utilizava meu bisturi. Fui busca-lo no
meio de outros instrumentos, doados a SEPE; e como estava “cego”,
e, até, enferrujado, afiei-o na pia da cozinha. Protegi as maos com
luva de borracha, sem esterilizagdo e, sem hesitagdo, dei profunda in-
cisao de cerca de 5 centimetros de extensdao. O pus jorrou, amarelado
e muito fétido, enchendo um recipiente de 500 cc. Entretanto, mais
uma vez, paradoxalmente, nao saiu, com o pus, nem uma agulha, das
dezenas que la se encontravam profundamente enterradas nas glandu-
las mamarias. Drenei, com mecha de gaze a abertura feita, mas, no dia
seguinte, o aspeto da incisao era tdo bom e em processo de rapida
cicatrizagao que nao repeti a drenagem. E, por incrivel que parega, 24
horas depois a cicatrizagao era perfeita.

Tudo isso se deve, em grande parte, ao trabalho dos Espiritos Prote-
tores, realizado paralelamente a a¢do dos medicamentos homeopaticos.

Para prova-lo, basta atentar no seguinte fato: sempre que Lucrécia,
fosse por desejo de abandonar o tratamento, fosse por ter sonhado
com problemas com os filhos, além da transformacao, para pior, de
sua personalidade instavel, ou diminufa o nimero de agulhas expelidas
ou surgiam, materializadas, agulhas que antes ndo foram reveladas nas
radiografias. Embora em nimero minimo, meia ddzia ao todo, essas
agulhas, duas delas enormes e uma, das de cozer saco, localizaram-se
na vagina e todas estavam com linha ou barbante enfiados. Uma de-
las, a de saco, tinha, enfiado nela, um barbante que, desenfiado e esti-
cado, mediu 2 metros! Como as outras cinco, essas agulhas, materiali-
zadas por Espiritos inimigos atraidos por momentos de invigilancia e
de ingratidao, sé puderam ser retiradas, com pedido de socorro a Espi-
ritos africanos e indigenas, e ao contrario das demais, que, entre agu-
lhas inteiras e fragmentadas somam mais de mil corpos metalicos, sa-
iram sempre, sem dor, sem sangue e como que deslizando através da
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pele. Ainda mais: as seis agulhas, materializadas com linha ou barban-
te, estavam agarradas profundamente na vagina, sairam com fragmen-
tos de mucosa aderentes, bastante sangue e dor!

Na verdade, ndo obstante a freqiiente sintonia da paciente com
Espiritos inimigos haja contribuido para obstar, até o presente, a eli-
mina¢ao da magia — merce, que, em face da Justica de Deus, s6 lhe
podera ser concedida mediante sua transformagao moral e consequien-
te desvinculagao com o dono do “trabalho” e dos sequazes que o as-
sistiram na funesta empreitada de vindita — o fato é que, durante esse
quinqiiénio que ela permaneceu sob a protec¢ao da Sociedade de Estu-
dos e Pesquisas Espiritas, ficou com o seu perispirito bloqueado e, por
isso, poéde morar e conviver com meus discipulos sem o menor risco de
contamina-los com a radiagao de magia que ela, por culpa propria,
ainda conserva no duplo etéreo ou corpo espiritual, com irradiacio
para todas as células do organismol
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A Homeopatia cura
febre tiféide

No estado atual dos conhecimentos médicos, ninguém ousatia ne-
gar o papel que os micrébios representam na Patologia Humana. Con-
tudo, por maior que seja a participagao dos microrganismos na eclosio
das manifestagoes morbidas, ndo se pode obscurecer a importancia dos
fatores psiquicos na génese dos estados patolégicos.

Contrariamente ao que se podetia supor, para produ21r a doenca,
nio basta a penetracdo dos micrébios na economia organica. Se assim
fosse, desde muito, a vida humana estaria extinta neste Planeta — tdo
NUMErosos sa0 0s germes patogenicos e tao freqientes as oportunidades
de contagiol Basta dizer que, confirmando investigagbes realizadas em
diversos paises, pesquisas sistematicas do Departamento de Sadde Pua-
blica da América do Norte comprovaram que a maior porcentagem de
microbios patogénicos se encontra, precisamente, dentro dos domicilios
— fato explicavel, porque ai, ao contrario do que ocorre na rua e nos
campos, o sol ndo exerce, livremente, sua providencial agao bactericida.

Ora, vivendo como vivemos em permanente contato com nuvens
de perigosos micrébios acumulados no recesso de nossos lares, ¢ de
ver que, se para romper o equilibrio do organismo, fosse causa sufici-
ente a presen¢a dos microrganismos patogénicos, ninguém, absoluta-
mente ninguém, escaparia de viver permanentemente doente, vitima
perene das mais temiveis infecgbes. Nessas condiges, a despeito da
prote¢ao da imunizagao natural, dificilmente o homem poderia resistir
a tantas doengas diferentes, perecendo a maioria nas primicias da vidal

Mas, — louvado seja Deus! — para que os micrébios possam inva-
dir o organismo, ¢ preciso que outros fatores, as causas predlsponentes
e as causas adjuvantes, entrem em jogo. O mlcroblo sozinho é impo-
tente para vencer as defesas naturais do organismo humano. Sua vit6-
ria depende de prévia ruptura do equilibrio organico, ocasionado pelas
referidas concausas.

Ora, nenhuma causa predisponente podera causar distarbios fun-
cionais tdo extensos quanto os choques emocionais. Daf a significa-
¢ao dos fatores psiquicos na deflagracao dos estados mérbidos — fato
ja assinalado, numa pagina de penetrante observagio, pelo genial fun-
dador da Homeopatia.

Aligs, o fato esta experimentalmente demonstrado, dentre outros,
por Doetzer e Pfannenstiel, que, durante a ultima guerra, nos tragicos
momentos que antecediam os raids aéreos, puderam constatar, nos
individuos submetidos a tremenda tensao emocional dos abrigos anti-
aéreos, notavel baixa do indice bactericida do sangue. Isso, sob o pon-
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to de vista imunologico, significa diminui¢ao das defesas organicas, e,
por conseqiiéncia, predisposi¢ao as infecgoes.

Por outro lado, desde 1928, Lumicre ja havia chamado a atenc¢ao
do mundo cientifico para as alteragdes quimicas do sangue causadas
pelos choques emocionais. Segundo sua opinido, a modificagio da
estrutura coloidal, com produgao de floculagdo, é um fato constante
durante os estados emocionais; o que explica certas manifestagoes alér-
gicas, que explodem, subitamente, sob o impacto de forte emogao.

O curioso ¢ que Trousseau, o grande afamado professor da Facul-
dade de Medicina de Paris, no meado do século passado ja atribuia,
intuitivamente, sua primeira crise de asma, a emogao com que pilhou,
em flagrante, um roubo praticado por seu empregado de confianca.

Agora, para rematar, vou focalizar o caso de um cliente, no qual a
depressao moral, teve efeito inibidor sobre as defesas organicas, ame-
acando a vida do doente. Refiro-me a um negociante italiano, de 45
anos de idade, que tratei em sua residéncia, a rua Salvador de S4, no
Rio. Médico de toda a familia, estranhei que nao me houvessem pro-
curado no inicio da doenga. Mas havia justificativa: o paciente, quan-
do lhe apareceram os primeiros sintomas, estava em Minas. De resto,
a principio, nao imaginou a gravidade do caso. Sentia, apenas, mal
estar, sensa¢ao de cansaco geral e de grande lassidio muscular, com
torpor cerebral, que o obrigava a recolher-se cedo ao leito. Mas, dia a
dia, esse estado foi-se agravando. Desaparecera-lhe o apetite e a lin-
gua tornara-se-lhe saburrosa. Apareceram-lhe dores articulares e mus-
culares, mais pronunciadas na nuca e nos membros inferiores. De res-
to, sentia-se muito nervoso e a noite nao conseguia dormir satisfatori-
amente — tinha insonia.

Foi nessa altura dos acontecimentos que se lhe manifestou a febre.
Atemorizado, o paciente resolveu regressar imediatamente ao Rio, a
fim de ouvir minha opiniao. Com efeito, a febre que, a principio, nao
lhe despertara a atencao, dia a dia, vinha aumentando gradativamente,
a despeito dos antitérmicos por ele tomados, de tal modo que, na véspe-
ra de sua volta ao lar, atingiu a temperatura de 39,5°C! E, no dia seguin-
te, quando fui chamado para vé-lo, ja o encontrei com 40 graus de febre
e com quadro de febre tiféide. Excessivamente prostrado, em profunda
modorra, o paciente a custo entreabria os olhos e mal respondia as per-
guntas que se lhe faziam, durante a anamnese! Mais resmungando do
que falando, o paciente apontava a cabega e queixava-se de forte
cefalalgia. Entretanto, contrastando com a hipertermia, o pulso, acusa-
va relativa bradisfigmia, com apenas 90 pulsa¢oes por minuto.

Havia, portanto, dissociagdo entre a temperatura e o pulso, ou seja
— hipertermia com bradisfigmia, sinal importante nos estados tificos.
Além disso, pelo exame clinico, pude observar que o figado,
hipertrofiado, estava muito sensivel a pressao digital. Da mesma for-
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ma, o baco acusava aumento de volume e sensibilidade anormal. E,
na fossa ilfaca direita, deparei-me com o classico “ruido de gargarejo
Havia, também, como ¢ freqliente entre noés, prisio de ventre. De
modo que, para mim, com a pratica adquirida, como Interno do Hos-
pital Paula Candido, nosocémio que, além de receber os casos de do-
engas contagiosas provenientes do Estado do Rio e do antigo Distrito
Federal, hoje Estado da Guanabara, recebia, outrossim, os de bordo
dos navios aportados no Rio, para mim, repito, o d1agnost1co ja estava
feito — febre tifdide! Mas, apesar de ndo necessitar o diagnostico
ctiolégico para a prescricao dos remédios homeopatlcos de vez que,
na Homeopatia, 0 que importa, em cada caso, ¢ a totalidade dos sinto-
mas, principalmente dos mais esdrixulos, para a correta aplicacao da
lei de cura, fiz questao do controle do Laboratério. Contudo, para
prescrever a medicagao, nao aguardei o resultado, o qual, decorridos
alguns dias, veio positivo para Salmonella Typhi. Prescrevi, sem tar-
danca, os seguintes remédios: Gelsemium semp. 1X, Baptisia tin. 1X e
Rhus tox. 5X — remédios esses que deveriam ser tomados,
alternadamente, na dose de duas pastilhas de hora em hora. Todavia,
nao obstante a rapidez com que atua os remédios homeopaticos, quan-
do cientificamente prescritos, ao regressar, trés dias depois, a casa do
doente, encontrei-o praticamente no mesmo estado, ou pior, porque,
além de tudo, estava muito emotivo, com crises de choro, e apavorado
com a morte, que julgava proxima. Ora, afeito ja a presteza com que
curam os remédios homeopaticos e tendo a convicgao de que havia
aplicado a lei de cura com precisao, deduzi imediatamente que, no
caso, deveria haver uma incoégnita — um problema emocional capaz
de inibir nao s6 a reag¢ao do organismo contra os micrébios como a
propria agao dos medicamentos prescritos. Exigi, pois, lealdade, afir-
mando, simultaneamente, que algo muito importante para a cura do
paciente me estava sendo sonegado! Em face de minha atitude, a
esposa do paciente resolveu relatar-me a verdade. Contou-me que o
marido, poucos dias antes de adoecer, conhecera, numa cidade
balnearia, onde pretendera fazer agradavel vilegiatura, um espertalhao
que, julgando-o muito rico, maquinara um modo de estorquit-lhe
polpuda quantia de dinheiro. Dizendo-se espirita e dotado de podero-
sos recursos meditnicos, afirmou ao ingénuo negociante que ele esta-
va macumbado e que, se nao lhe desse cem mil cruzeiros para des-
manchar o “trabalho”, ndo so se arriscaria a perder a fortuna como a
propria vidal Moralmente abatido com a “revela¢ao” do chantagista e
profundamente preocupado com a extorsiao, o negociante, desde en-
tao, se tornata taciturno e apavorado e, sem tardanga, passou a acusar
os préodromos da doengal

Estava, pois, descoberto o fator emocional responsavel pela falta
de reacao do organismo a toxina microbiana e aos estimulos da ener-
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gia curativa dos medicamentos homeopaticos! E a prova foi que, quando
fiz o doente compreender, por « mais / que, nao tendo ele feito mal a
ninguém, mesmo que, por inveja ou por outro sentimento semelhante
alguém o houvesse macumbado, a magia, de modo algum, poderia atin-
gi-lo, porque acima de tudo, ha, na Justica divina, uma Lei de causali-
dade moral que rege os destinos humanos, o doente, pela primeira vez,
abriu os labios num largo sorriso de alegria e, desde entdo, mostrou-se
mais comunicativo e mais otimista. E como havia melhorado das do-
res articulares e musculares, pude substituir o Rhus fox. pelo Aconitum
napellus C30, remédio que nao havia entrado na primeira receita, por-
que, devido ao sopor em que se encontrava o paciente ndo me pode
manifestar o pavor que o dominava em face das tétricas perspectivas
de seu futuro, capciosamente descritas pelo macumbeiro!

Afastado o fator inibidor, e introduzido, na receita, o remédio ho-
meopaticamente indicado para liberta-lo do medo, o paciente melho-
rou rapidamente como séi acontecer na Homeopatia, de sorte, que ao
fim de dez dias estava definitivamente curado!
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O tratamento
é individual

O tratamento homeopatico nao se orienta pelo diagnéstico da do-
enga; guia-se por uma lei, que determina o remédio para cada doente,
individualmente.

As naturezas nao sao idénticas, e, por isso mesmo, nunca uma do-
enga se apresenta exatamente com a mesma fisionomia clinica nos
diferentes individuos. Receitar, portanto, um mesmo “especifico”, para
todos os doentes de uma mesma doenca, sé seria compreensivel, se
todas as naturezas fossem iguais ou, se a doenca dependesse, exclusi-
vamente, de uma unica causa, 0 que nao acontece. Nos fenémenos
simples de mecanica, observa-se uma ligagdo muito simples, ¢ muito
constante, entre causa ¢ efeito. Mas, em Biologia, nao. Cada efeito
estd sujeito a varias causas: umas, principais, outras, secundarias,
adjuvantes, predisponentes, mas todas necessarias. Hsta complexida-
de dos fendémenos vitais, originarios sempre de diversas causas, tem
sido um imenso obstéculo ao tratamento etiologico. O que geralmen—
te se considera causa da molestla como os micrébios, nao passa na

verdade de “uma das causas” da moléstia. A grande vantagem da
Homeopatia, como arte de curar, ¢ que ela afasta o pratico, o clinico,
dessas considera¢Oes angustiantes, N0 momento mesmo em que preci-
sa de uma bussola, que o oriente na escolha do remédio. Agindo de
acordo com uma lei natural, uma lei de cura, o homeopata sabe, com
certeza, qual o melhor remédio para cada caso, embora ignore, como
ignoram todos os sabios do mundo, a causa primaria das doencas. Isto
nao quer dizer que os homeopatas desprezem o papel dos micrébios,
na génese de muitos estados moérbidos, mas significa que os discipulos
de Hahnemann tém em grande conta o papel do organismo, que, para
adoecer, deve sofrer, previamente, uma alteracao da vitalidade.
Restabelecida a vitalidade, estimuladas as defesas naturais do organis-
mo, o microbio, seja qual for, nada prejudicara; perdera a viruléncia e
ficara acantonado, em vida latente, num dos departamentos organi-
cos, ou sera destruido, talvez, e eliminado com os excretas. Por nio
atinarem bem com este aspecto da questdo, algumas pessoas se mos-
tram receosas de se restringirem a Homeopatia, nas doengas infecto-
contagiosas. Estou convencido, entretanto, que, aquelas que ja se vi-
ram nessa conjuntura, € persistiram no tratamento exclusivamente ho-
meopatico, ndo terao motivos de arrependimento. O essencial, nao
obstante, ¢ que nao considerem a Homeopatia como uma terapéutica
in6cua e facil, que qualquer um podera aplicar, desde que possua, ao
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alcance das maos, um livreto de propaganda comercial. A a¢io rapida
e eficiente do medicamento depende de emprega-lo de acordo com a
“lei dos semelhantes”. Numa mesma doenca, os remédios variam,
conforme as caracteristicas de cada doente. De sorte que, o tratamen-
to sendo individual sempre, a clinica homeopatica é mais trabalhosa e
mais ardua, ja que multiplica os casos, individualizando-os, em vez de
considera-los em bloco, rotulados com a mesma etiqueta nosologica,
empilhados no mesmo capitulo da patologia, e, em conseqiiéncia, su-
jeitos, todos, a uma terapéutica standard, conforme se observa atual-
mente nos arraiais da Alopatia.
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Questio de fé...I

A concepgao terapéutica da doutrina de Hahnemann, em sintese,
se restringe a quatro postulados essenciais:

1) aplicar o remédio de acordo com a lei — szwilia similibus curentur,
isto é, da para cada doente um remédio cujos efeitos toxicos, no orga-
nismo do homem sao, se assemelhem aos sintomas da doenca;

2) experimentar, no homem em estado de satde, toda e qualquer
substancia, cujos efeitos se queiram conhecer, administrando-a, po-
rém, em doses fragmentadas e repetidas, de acordo com a intensidade
das reacGes provocadas, de modo que, todos os fenémenos, possam
ser debelados, logo apds a suspensiao da experimentagao;

3) prescrever em doses minimas, infinitesimais, os medicamentos
preparados conforme a técnica da farmacopéia homeopatica;

4) administrar um tnico remédio de cada vez. Nao ha justificati-
va para a famigerada ojeriza que a escola médica oficial vota a lei dos
semelhantes. Além da tradigao, ela tem san¢ao da experiéncia. Os
vultos mais eminentes da medicina antiga ja anteviam, nessa lei, o
instrumento orientador de uma terapéutica mais segura. Hipdcrates,
o veneravel Hipocrates, proclamou-a, reconhecendo o seu valor ines-
timavel. Apenas nem ele, nem ninguém, que se saiba, foi capaz de
aplica-la, corretamente, antes de Hahnemann. Isto porque, nao co-
nhecendo senao empmca e muito imperfeitamente a a¢ao dos medica-
mentos sobre o organismo humano, os antecessores de Hahnemann
nao sabiam como indicar remédios de efeitos semelhantes as molésti-
as que desejavam curar. O interessante é que a Alopatia, diariamente,
se serve da lei dos semelhantes. O pior, porém, é que a emprega mal,
inconscientemente, e sem um critério cientifico para selecionar, indi-
vidualmente, os casos, razao porqué nao é maior o sucesso. De outro
modo nao procede a Alopatia, quando indica a proteinoterapia, para
os estados infectuosos agudos, a quinina para o impaludismo, a emetina
para a disenteria amebiana, o veneno da abelha para o reumatismo, a
peconha da cobra para o cancer, o raio ultravioleta para certas
dermatites, o radium no epitelioma e, como muito bem frisou o profes-
sor Maranon, o notavel endocrinologista, ainda é consoante a concep-
¢ao homeopatica, que age a escola oficial, quando emprega a
vacinoterapia e a soroterapia. Sejamos mesmos mais francos: o éleo
canforado, nos estados sincopais, o estrophantus, na insuficiéncia cardi-
aca, também agem de conformidade com os principios
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hahnemannianos... O proprio professor Huchard confessa que “a tera-
péutica das moléstias internas obedece, muitas vezes, a lei dos seme-
lhantes”. Alids, o valor dessa lei esta explicitamente sancionado por
outro grande mestre, o prof. Trousseau, que, categoricamente, afir-
mou que “a analogia — este guia tdo seguro em terapéutica — conduz
a usar a belladonna no tratamento da loucura, por isso que a belladonna
produz uma loucura passageira”. Acreditamos sinceramente que, se a
Alopatia ndo emprega mais frequentemente a lei dos semelhantes, é
porque nao dispde de base cientifica para aplica-la.



Prodigios da Homeopatia 207

Questio de fé... IT

Nao ha quem possa negar que, a fonte mais perfeita, que possui-
mos, para conhecer o efeito de uma droga qualquer sobre o organismo
humano ¢ o proprio organismo do homem saudavel. Este é o método
cientifico por exceléncia, que busca diretamente a informagao na ori-
gem do fato. Em rigor, até filosofico, é como acentuou W. James, o
notavel psicologo e filésofo norte-americano. Ha, entretanto, uma
objecao a fazer: tem o médico o direito de experimentar no homem?
Se o paciente concorda, ¢, se o médico pode assegurar completo
restabelecimento, nao vemos como possa o fato ferir quaisquer pret-
rogativas inerentes ao direito das gentes. Hahnemann deu o exemplo.
Experimentou em si mesmo inimeras substancias e, confessou que, apos
cada experimentagao, se sentiu até mais bem disposto do que antes...

Gragas a estas moléstias medicamentosas (patogenesias), resultantes
das experiéncias do grande benfeitor da humanidade, os homeopatas,
ontem, como hoje e como amanha, curaram, curam e curarao muitas
moléstias, que resistem a todos os outros métodos terapéuticos. E ¢
gracas a abnegacao de Hahnemann e de seus discipulos, que se deixa-
ram intoxicar inumeras vezes, que hoje a Homeopatia possui uma
Matéria Médica que, além de ser o maior repositério de conhecimen-
tos acerca da acao dos medicamentos sobre o organismo humano, é o
manancial inesgotavel, onde os homeopatas vao buscar o lenitivo, para
estancar as dores e as lagrimas de muitos desenganados! Uma outra
objecao ¢é cabivel. Se as substancias experimentadas nao devem pro-
vocar lesOes irreparaveis, e, se todos os efeitos devem cessar com a
suspensao da experimentagao, entio, como obter moléstias artificiais
semelhantes as moléstias naturais, que determinam lesdes extensas,
alteragGes organicas evidentes, como a cirrose, a esplenomegalia, o
aneurisma, etc.? B claro que, para obter-se moléstias artificiais desta
ordem, ter-se-ia de empregar uma dose brutal, talvez mortal, o que
seria absurdo. Servem-se, por isso, os homeopatas do método indire-
to, para estes casos. Buscam na toxicologia o que nao lhes seria licito
provocar experimentalmente. Em conseqiiéncia: as alteragoes psiqui-
cas, sensoriais e funcionais obtém-se pela experimentacdo direta, no
homem sdo; as alteracdes lesionais, indiretamente, nos envenenamen-
tos, voluntarios ou nio, na exploragdo clinica e no exame
anatomopatolégico. E a verdade ¢ que, enquanto nao possuirmos ins-
trumentos Opticos, que nos permitam observar diretamente a intimi-
dade dos tecidos, das células, da vida organica, enfim, este é o método
mais positivo e cientifico de que dispomos, para indagarmos dos efei-
tos duma droga, sobre o corpo humano.
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Questio de fé... III

Para certos espiritos superficiais, a eficiéncia da Homeopatia ¢ uma
questao de fé.

Vale dizer que, no conceito desses levianos dogmatizadores de
beira de calgada, todo esse monumento de sabedoria, plasmado pelo
génio intuitivo, pelo espirito investigador de Hahnemann, nao passa
de terapéutica obsoleta, in6cua e inoperante, sujeita as marés de uma
crendice estrabica.

Por mais absurda que parega semelhante afirmativa, nao causa
pasmo, nem aturdimento. A facilidade de opinar sem conhecimento ¢
apanagio do homem vulgar, cuja mentalidade instavel vacila sempre
entre a duvida obstinada, que tudo nega, e, o fanatismo exaltado, que
tudo afirma. Todavia, parece incrivel que homens de cultura, afeitos
aos principios filoséficos da escola experimental, se possam agregar
aos palpiteiros de parvoices, opinando, também, sem observar, sem
estudar, sem experimentar. Entretanto, nao ignoram que foi da meto-
dica observancia dos fatos preconizada por Bacon, quando mostrou a
necessidade de se “por a natureza no cavalete da tortura, obrigando-a a
prestar seu testemunho”,; foi da metddica observancia dos fatos que
nasceu a Ciéncia moderna. Na Medicina, com Claude Bernard, a escola
experimental adquire a poténcia do método e o esplendor da logica,
abrindo vastas perspectivas aos pesquisadores, favorecendo inimeras
descobertas, aumentando extraordinariamente o patrimonio universal.

Mas a verdade ¢ que ainda sdo excepcionais os investigadores sin-
ceros que, lealmente, procuram a verdade, livres de peias sociais, ou
de preconceitos estultos. Razdo por que muitos preferem a analise
serena dos fatos, a sutileza do subterfugio, ou a comodidade da con-
clusao aprioristica, acastelando-se em hipoteses artificiosas, forjicando
teorias inconsistentes... Contudo, um fato nao se elimina com argu-
mentos capciosos, com ilagoes ardilosas. Um fato se verifica. Com-
pete a0 homem de Ciéncia explica-lo; nunca nega-lo. Porque, filosofi-
ca e cientificamente, o fato ¢ o melhor ponto de apoio da certeza. E
partindo da hipdtese a experiéncia e da experiéncia a contra-experién-
cia, deduzindo as rea¢Oes de causa e efeito, formulando as leis que
regem o fendmeno, que o sabio dominara o fato porque desvendara o
mistério. Por isso mesmo, nao se chega a compreender bem o motivo
porque o estudo de uma doutrina racional, baseada em fatos corri-
queiros, de observacao quotidiana, como a Homeopatia, possa causar
a certos espiritos uma repugnancia tio ostensival



Prodigios da Homeopatia 209

Seu fundador — Samuel Hahnemann — sobre ser um carater
impoluto, um esposo exemplar, um pai amoroso, foi, sem duvida, uma
das maiores cerebracbes de sua época. Medlco reputado quimico
eminente, poliglota extraordinario, consagrou todos os instantes da vida
ao conforto da familia e a0 bem da humanidade. Torturado pela dor
de nio ter podido salvar um amigo da morte, desgostoso com a tera-
péutica barbara e irracional daquela época, abandona a profissao, com
que granjeara, se nao a opuléncia, pelo menos a reputagao e invejavel
posicao social. Dedica-se, entdo, as tradu¢oes valendo-se dos precio-
sos conhecimentos linguisticos, que possufa. As traducées, porém,
pouco rendem. Sofre, em conseqiiéncia, privacées e humilhagdes tor-
turantes. Mas nao desanima. Nao perde a confian¢a em Deus, pro-
fundamente religioso que era. Noite e dia, trabalha, ora e medita.
Nao podia conceber que a Medicina permanecesse sem uma “lei de
cura”, sujeita a0 empirismo. Varios anos consecutivos, embora, nao
clinicando, esta idéia o absorvia. Um dia, quando a dor mais acerba
lhe dilacera o coragao de pai extremoso, o fogo que lhe cresta os ner-
vos explode em luz, no cérebro e, iluminando-lhe o espirito, da-lhe o
roteiro glorioso... Daif em diante, é a trajetéria do génio. Como todo
revelador de verdades, sua obra brota das entranhas do sofrimento.
Sua vida é um modelo. Comove e infunde respeito. Este é o
doutrinador.

Em outra oportunidade, analisaremos a doutrina.
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Questio de fé... IV

Atingimos, finalmente, ao ponto culminante da questao. Nas trés
croniquetas antecedentes, tentamos debuxar a personalidade singular
do doutrinador — Samuel Hahnemann — e de sua doutrina médica
— a Homeopatia. Demos, assim, margem para que todos compreen-
dessem que a Homeopatia ¢ que ¢, de fato, a Medicina moderna e que,
todas as grandes conquistas da Ciéncia médica, neste dltimo século,
fogem da concepgio alopatica e se enquadram, perfeitamente, dentro
dos principios basilares do sistema Hahnemanniano. Parece parado-
x0, mas ¢ verdade. E, se nas escolas oficiais, se tornasse obrigatério o
ensino da Homeopatia, onde todas as pesquisas se fazem em funcgao
da terapcutica, a Medicina, que ¢ a arte de curar, teria um progresso
imprevisivel. Nao observarfamos, pelo menos, essa triste desorienta-
¢ao da Ciéncia médica atual, que vai a ponto de um professor catedra-
tico, nosso mestre na Faculdade, ter de apelar, no Congresso de
Hidroclimatologia, para o Chefe da Nagao, no sentido de impedir que,
na reforma projetada no ensino médico, se extinguisse, como se inutil
fosse, a cadeira de terapéutical Referimo-nos a estes fatos para lamen-
tar que, por um preconceito desrazoavel e inconcebivel, muitos cole-
gas que, pelo talento, pela cultura e pela integridade moral, poderiam
prestar os maiores servicos a humanidade se obstinam em nao exami-
nar, nem estudar um sistema, que empresta a maior dignidade ao mé-
dico. Se a Homeopatia fosse uma questio de fé, como muitos afir-
mam, nés nao nos arriscariamos a fazer clinica de criancas.

Todos os pediatras e psicélogos reconhecem que estas nao sio,
certamente, os seres mais amoldaveis aos influxos da fé, nem tao pou-
co aos da sugestao. De resto, os sintomas subjetivos sao da maxima
importancia, porque facilitam extraordinariamente a individualizagao
do caso e, ipso facto, a escolha do remédio homeopatico. Ora, as crian-
cas, pelo menos até certa idade, nao informam nada, ou quase nada.
Fica, por isso, o homeopata, obrigado a obter, pela observagao, o que
ndo pode arrancar, pela anamnese. Como se v¢, a pediattia € o terreno
mais ingrato da clinica homeopatlca Entretanto afasta a hipétese da
fé e alicerca a conviccao cientifica do método. Além disso, citam-se
inimeros casos de individuos absolutamente céticos, que tomam
Homeopatia por curiosidade, por experiéncia, para satisfazer a algum
parente, ou amigo, e, que se curam, tao rapidamente, que chegam a
pasmar, atribuindo aos remédios efeitos milagrosos... Mais concluden-
tes ainda sao as curas de animais. Em Miracles of Healing , Backer
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dedicou um capitulo muito interessante ao estudo dessas curas. Mas,
aqui mesmo, entre nés, o Dr. Cassio de Resende, médico eminente,
membro da Academia Nacional de Medicina, que se tornou homeopata,
depois de 26 anos de clinica alopatica, fez em 1935, na mais alta insti-
tuicdo cientifica do pafs, uma memoravel conferéncia, em que cita
varias curas, que obteve, em animais, inclusive numa cadela, ja parali-
tica e desenganada pelo veterinariol Nao nos consta, entretanto, que,
até ao presente, esteja demonstrado que os animais tém fé na
Homeopatia... O principal fator para que se atribua uma estreita cor-
relagdo entre as curas homeopaticas e o poder da fé, prende-se, sem
davida, ao fato das receitas espiritas, mediunicas, serem, de preferén-
cia, homeopaticas. Ainda aqui nao ¢ uma questao de fé; ¢ uma ques-
tao de fato. Se os médiuns formulassem, ou indicassem remédios su-
jeitos a prescricao médica, os poderes competentes teriam ja tomado
medidas coercitivas que, para os espiritas, equivaleriam a privanca da
liberdade religiosa. Indicando remédios homeopaticos, na pior das
hipéteses, os médiuns se colocam no mesmo plano que os caixeiros de
drogarias, os praticos de farmacias e os locutores de radio que, a cada
momento, indicam remédios para todos e para tudo... H4, também,
uma tendéncia a considerar-se como espirita o médico homeopata.
A explicagdo ¢é facil. Todos os clinicos sabem que ha sintomas que
atraem sintomas, formando, destarte, uma constelagio — uma
sindrome. Assim como ha, entre os 6rgaos, uma solidariedade psico-
logica, ha também uma simpatia patoldgica. O desequilibrio de uns
implica no desequilibrio de outros. Por isso, diante de certos sinais
clinicos, quando o doente nao sabe informar, o médico vai certo a
outros pontos que, até entdo, o doente nao supunha afetados. Na
Homeopatia, como fruto da experimentagao no homem, diante de cer-
tos sintomas tipicos, o médico pode nao sé mostrar outros pontos afe-
tados com descrever sensagoes esquisitas, agravacoes horarias, influ-
éncias climatolégicas, higroscépicas, etc., com tal precisio que o
consulente, assombrado, julga que o médico esta advinhando, ou que
alguém lhe esta falando ao ouvido... Mas isto, que parece obra de
advinhacdo, ¢, apenas, fruto da sabedoria. Damos estas explicacoes
porque detestamos as mistificacdes. Nao ha correlagao alguma entre a
Homeopatia e o Espiritismo. Pode-se ser espirita sem ser homeopata.
Pode-se ser homeopata sem ser espirita. Somos homeopatas porque,
depois de cinco anos de clinica, os “fatos clinicos” nos conduziram ao
estudo, a observagio, a experimentagao e, finalmente, a conclusao de
que, no estado atual dos conhecimentos médicos, ¢ com a Homeopatia
que esta o maior quinhdo da verdade. Espiritas somos porque “os
fatos psiquicos” nos levaram ao estudo, a observagao, a experimenta-
¢ao e, finalmente, a absoluta convic¢ao de que, no estado atual dos
conhecimentos humanos, é o Espiritismo que possui o maior lastro de
verdade sobre 0 homem e o seu destino.
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Nem magia,
nem sugestio

O ponto nevralgico da doutrina de Hahnemann ¢, incontestavel-
mente, a dose infinitesimal. Apesar de mais de um século de compro-
vagao diaria, o povo nao pode ainda compreender como doses tao
pequenas podem restabelecer a saude. Por isso, para muitos, a cura
homeopitica ¢ fenémeno sobrenatural — magica de taumaturgo; para
outros, mera sugestao.

Apenas alguns espiritos mais lacidos puderam vislumbrar, no mé-
todo homeopatico, a aplicagao pratica duma lei natural e a obediéncia
as regras seguidas pela natureza, quando reequilibra as fungdes num
organismo doente.

Que a grande massa nao percebesse o fato nao admira, todavia.
Chocante, porém, ¢ a atitude mental de certos intelectuais, inclusive
de alguns médicos. Imbuidos até a medula do “materialismo cientifi-
co”, obstinam-se, ainda, em interpretar os fendmenos vitais a luz da
mecanica pura. Repelem brutalmente, e a priori, a idéia de grandes
efeitos causados por pequenas doses. Agarram-se ao conceito de que
quanto mais intensa a causa, maior o efeito. Em conseqiiéncia, preco-
nizam doses maximas na esperanc¢a de obterem efeitos maximos. Hs-
quecem-se, entretanto, de que, em Biologia, a lei de causalidade nao
se adstringe a2 um mecanismo tao singelo. Ao contrario, a relagao de
causa ¢ efeito é sempre muito complexa. Para cada efeito, ha muitas
causas admiravelmente encadeadas. E no intrincado jogo de energias
que se conjugam para restabelecer a satde, nem sempre ¢ facil aferir o
quinhao pertinente a0 medicamento. Mais grave, ainda, é o problema,
quando se cuida de escolher, para cada doente, a dose 6tima. A sensi-
bilidade a acio dos medicamentos varia de individuo a individuo, e,
num mesmo individuo, de droga para droga. E a Ciéncia nao dispoe
doutro meio para sondar a reacdo de cada organismo senao o emprego
do préprio remédio. De modo que é muito freqiiente observar-se um
fato paradoxal: quanto maior a dose, pior o efeito!

Alias, nao ¢ dificil compreender que as doses verdadeiramente cu-
rativas (e ndo, apenas, paliativas como as alopaticas) devem ser sem-
pre minimas. Basta atentar no seguinte: o organismo nada mais é do
que uma multidao de células especializadas, trabalhando incessante-
mente para a harmonia geral. Ora, todo o dinamismo celular, isto ¢,
todos os fendmenos fisico-quimicos que se processam dentro das cé-
lulas sao “orientados” e “regulados” pelos “catalisadores biologicos” ,
incluindo-se neste grupo as enzimas, os fons metalicos, os hormonios,
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as vitaminas e varias outras substancias, ainda mal definidas, mas ja
pressentidas pelos herdicos exploradores da microquimica. Pois bem:
a caracteristica fundamental dos “catalisadores biolégicos” é exata-
mente a de provocar grandes efeitos sem, sequer, tomarem parte dire-
ta nas reagoes que desencadeiam! Agem em doses minimas,
imponderaveis quase sempre, provocando, instantaneamente, em fra-
¢oes de segundo, reagdes entre elementos que, entregues a si mesmos,
atuando apenas por suas “valéncias”, ou afinidades quimicas, levari-
am, talvez, muitos anos ou talvez muitos séculos para se combinarem!

E o mais fantastico ¢ que no final, estes “catalisadores” e “enzimas
celulares”, nao aparecem integrados nos produtos da reacio. Entram
na equagdo das reagoes vitais a guisa do camelo, na lenda arabe. Co-
nhecem a histéria? Vale a pena reproduzi-la, embora num breve ras-
cunho. Um veneravel chefe duma tribo arabe, sentindo aproximar-se
o termo de sua jornada terrena, e desgostoso com os prendncios de
borrascas, que observara entre os seus herdeiros, deliberou castigar
tamanha ambicao, legando aos filhos ingratos, juntamente com os seus
haveres, a preocupa¢ao dum grave problema a solucionar. Estipulou
que a partilha de seus bens, dezessete camelos apenas, seria feita na
seguinte base: o primeiro filho deveria receber a metade, o segundo a
terca parte, cabendo ao terceiro um nono da heranga. Feitos os calcu-
los, tocava a cada um uma fragdo de camelo. Estavam, pois, perple-
x0s ante a iminéncia de espostejar os preciosos ruminantes, quando os
salvou do terrivel dilema a sabedoria dum anciao, chefe doutra tribo.
“Ala me concedeu a diadiva de numerosos camelos” — diz ele aos
herdeiros aflitos — “e em homenagem a memoria de vosso pai, meu
amigo, eu vos dou um camelo”. Estava resolvida a questdo. Com
dezoito camelos, nao era mister retalhar nenhum dos ruminantes. Ao
primeiro filho caberiam nove camelos, ao segundo seis e ao derradeiro,
dois. E, para gaudio de todos, sobrava, novamente, um camelo, que
fora restituido ao sabio ancidao! O camelo, aqui, fez o papel de
catalisador. Pela sua presenga, resolveu um problema; mas, no fim de
tudo, estava, outra vez, de fora e inteirinho! Raciocinemos, pois. Se os
fenémenos biolégicos sao coordenados por forgas imponderaveis; se
as fungbes organicas sao controladas por energias infinitesimais; se a
saude, enfim, depende, em ultima analise, de quantidades minimas,
por que, em boa logica, uma dose homeopatica nao pode restabelecer
o equilibrio das fungdes alteradas, e curar, portanto, o doente? Nao é,
porventura, mais racional que o médico imite a natureza, empregando,
como ela, doses infinitesimais? Além disso, se uma dose minima de
toxina microbiana, uma dose imponderavel, pode enfermar e, até ma-
tar um homem, por que uma dose homeopatica nao o podera curar? A
defesa do organismo, em todas as infec¢oes, depende, apenas, dos
anticorpos. Ora, os anticorpos atuam em doses tio imperceptiveis que
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os quimicos nao conseguiram analisa-los até hoje. Por que, entio,
uma quantidade infinitesimal de anticorpo pode curar o organismo
doente e uma dose homeopatica nao o pode, por que?

Deixemos de preconceitos. Abramos os olhos a luz da verdade.
Teoricamente, a “dose homeopatica” esta conforme a natureza, e,
praticamente, a experiéncia clinica demonstra o seu valor. Nao ha,
pois, necessidade de magia, nem de sugestao. Basta a competéncia.
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Experimente,
quem duvidar...

Os afeicoados da Homeopatia muitas vezes se interrogam por que,
apesar de ser o tratamento tao eficiente e agradavel, o método de
Hahnemann nio se expandiu imediatamente, nem se impos defini-
tivamente.

Virias razoes, com efeito concorrem lamentavelmente para coartar
a difusao da Homeopatia. Além de prejudicial aos poderosos interes-
ses materiais dos comerciantes de drogas, além de ferir a vaidade dos
profissionais alopatas que galgaram os pincaros da gloria, e que, em
consequéncia, sao detentores de postos verdadeiramente estratégicos
sob o ponto de vista da expansao das idéias médicas, além disso, ha na
propria terapéutica homeopatica, um fator de descrenga: é a dose
infinitésimal

Se muitos homens de Ciéncia nao se aperceberam até hoje, a des-
peito dos modernos estudos da Fisica atomica e dos fermentos biol6-
gicos, do formidavel dinamismo inerente as mindsculas particulas que
se desagregam com a trituracio da matéria, como exigir que o povo, a
grande massa sofredora da humanidade terrena, possa compreender, e
aceitar facilmente, a agdo curativa das doses homeopaticas?

Todos os que hoje se valem dessa admiravel terapéutica inclusive
eu proprio, ja duvidaram outrora de sua eficacia. E duvidaram porque
nao podiam conceber que doses tao pequenas pudessem determinar
curas tao prodigiosas! Desde que se resolveram, no entanto a experi-
mentar, alguns talvez em situac¢ao desesperadora desenganados quica,
todos se convenceram, como eu me convenci. A verdade é essa: dian-
te de um fato novo, que se nos antolha pela primeira vez raramente
procedemos com inteira isengao de animo. Sobretudo se tal fato se
contrapoe aquilo que estamos habituados a observar, ou se vem cho-
car-se de encontro a0s NOSSOS Preconceitos.

Creio até que o proprio Hahnemann, naquela época com mais ra-
zao do que hoje, teria negado, se lhe dissessem o efeito curativo das
pequenissimas doses homeopaticas.

Para a felicidade dos homens, no entanto, foi o préprio Hahnemann
— um génio — quem constatou o fato, e por nao ser um espirito vul-
gar, imbuido de preconceitos e escravizado aos bens materiais perse-
verou heroicamente, vencendo tremendos obstaculos para legar a pos-
teridade um tratamento agradavel e racional.

Niao pensem, os que me léem que Hahnemann estipulou o empre-
go das doses infinitesimais por simples palpite. Ele foi, de fato, obri-
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gado, pela observacgdo clinica, a adotar as doses tais como 0s
homeopatas atualmente as prescrevem.

Prefiro, por enquanto, ndo dar explicagoes tedricas. Nao estou es-
crevendo para doutores e sim para leigos. Por isso, reputo de maior
utilidade coloca-los na posi¢ao de Hahnemann, para que possam jul-
gar com mais acerto.

Antecedendo a Pasteur, os microbios niao estavam descobertos;
precedendo a Claude Bernard, o método experimental ndo era devida-
mente aplicado a Fisiologia. Nestas condi¢oes, os médicos, destitui-
dos de outra base que niao fosse a observagio clinica, eram,
frequentemente empolgados pela propria imaginagao, crlando cada
qual, teorias pessoais, e interpretando os fatos ao sabor delas. Algu-
mas bem nefastas; como a de Broussais, cuja fama nio se circunscre-
veu a Franca, sua patria, mas atravessou varias fronteiras inspirando a
sangria de organismos debilitados e fazendo verter mais sangue do que
a Revolucao Francesal

Por outro lado par a par com teorias estapafirdias, vingava na pra-
tica médica o mais tacanho empirismo, com a supremacia de métodos
barbaros, como o ferro em brasal

Foi contra isso que Hahnemann se rebelou. Nao podia compreen-
der que nao houvesse na Medicina, um critério para a escolha dos
remédios, consoante a natureza de cada doente; que nao existisse, en-
fim, uma lei de cura, baseada na qual o clinico pudesse, com certeza,
prescrever o remédio sem arriscar a vida e sem maltratar o doente.
Pois bem; volvendo a tradigao hipocratica, Hahnemann tomou, como
base fundamental do seu método, a chamada “lei dos semelhantes’:
— os semelhantes curam-se com os semelhantes. Ensaiando, porém,
os medicamentos de acordo com esta lei observou um fato imprevis-
to: os doentes tinham reagoes tremendas antes de surgirem as melho-
ras. Vou exemplificar: a A#ropa Belladonna provoca, no homem sao, e
em doses toxicas ou subtdxicas, sintomas semelhantes 2 escarlatina;
aplicando, de acordo com a lei dos semelhantes, este medicamento na
escarlatina, em dose alopatica dez a trinta gotas de tintura o doente
piora muito, a principio, melhorando em seguida.

Para impedir tal inconveniente, para suavizar as reagoes,
Hahnemann fez o que qualquer de nés faria: diminuiu cada vez mais
as doses, até que nao houvesse nenhuma reagdao. E notou, entdo, sur-
preso, conforme ele mesmo o confessa, que diminuindo as doses, nao
s6 as reagoes desapareciam como as curas se abreviavam. Em conse-
quéncia, resolveu experimentar se, diminuindo ainda mais as doses, as
curas eram mais rapidas. Verificou, admirado, que, atingindo as doses
infinitesimais, imponderaveis, nas quais nenhum método de analise
revelava o minimo traco de matéria, os efeitos curativos se tornavam
muito maiores!
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Conclui, portanto, e com muita légica, que, quando o remédio é
selecionado pela “lei dos semelhantes”, o organismo é muito sensivel
a acao molecular, quimica, do medicamento, trazendo sempre, como
conseqiiéncia, uma agravacao do mal; e que, quando ainda de acordo
com a referida lei, se empregam doses infinitesimais, os remédios re-
velam novas propriedades terapéuticas em virtude das transformagdes
que sofrem no decorrer das manipulacées efetuadas para diminuir as
doses.

Em suma: Hahnemann nao “inventou” as doses infinitesimais; foi
forcado, pela observagao rigorosa e imparcial dos fatos, a adota-las
como um dos postulados essenciais do seu magnifico método
terapéutico.

Nao quero saturar a paciéncia de meus bondosos leitores. Oportu-
namente, analisarei muitas vezes ainda o enorme papel desempenha-
do nas fun¢oes do organismo humano pelas doses infinitesimais.

Antes de terminar, porém, desejo chamar a atengao para um fato:
os alergistas, alopatas todos, ja reconhecem que em certas circunstan-
cias, 0 organismo se torna hipersensivel as coisas aparentemente mais
in6cuas, de sorte que um simples odor, ou um ligeiro contato podem
determinar distarbios muito graves. Sabem também, os alopatas, que
os proprios alimentos basicos em doses infinitesimais provocam em
alguns organismos, perturbagoes serissimas, e até a morte!

Pois assim como o alérgico fica sensivel ao alergénio, o doente fica
sensivel ao remédio homeopatico, isto ¢, a0 remédio escolhido de acor-
do com a “lei dos semelhantes”.

Duvidam? Entao, experimentem.
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Nio creia
— experimente!

O maior obstaculo a propagacao da Medicina homeopatica tem
sido, incontestavelmente, a dose homeopatica, ou, melhor, a dose
infinitesimal.

Se a Homeopatia toda inteira se resumisse, exclusivamente, no
emprego da “lei dos semelhantes”, talvez nao houvesse encontrado
tantos opositores, embora nao faltasse quem objetasse contra a pres-
cricao de substancias que causam, a0 homem sio, distarbios seme-
lhantes aos do doente que se quer curar.

Mas, isto, que, 4 primeira vista, parece um contra-senso, nio entra
na cogitacao da maioria dos enfermos. A teotia pouco interessa, em
geral. O que o doente deseja ¢ o resultado — a cura.

Em relacdo a dose infinitesimal, porém, a coisa ¢ diferente. Pou-
cas pessoas estao intelectualmente preparadas para compreenderem o
valor dinamico duma goticula, ou duma pastilha medicinal. A maioria
nao acredita que uma dose infinitesimal possa curar. A experiéncia
empirica vem utilizando, através dos séculos, doses imensas para ob-
ter algum efeito terapéutico. Por isso, o povo tem fé nas doses “cava-
lares” — gosta de ver volume, de sentir sabor, de perceber cheiro no
remédio que toma. Ainda hoje, ha partidarios do 6leo de ricino, de sal
amargo, das garrafadas e outras polifarmaicias...

Outros se impressionam muito com a bela apresentagiao dos pro-
dutos quimicos — o aspecto exterior do medicamento. E nio falta
quem prefira a inje¢ao, porque “cura mais depressa”...

Até certo ponto, a ilusdao ¢ perdoavel. Geralmente sé se acredita
naquilo que impressiona os sentidos. E tanto maior seja o numero de
sentidos excitados, mais solida a confianca que se adquire. Isso nio
obsta, no entanto, que as mais potentes energias do Universo nio afe-
tem os pobres sentidos humanos. Haja vista a gravidade. Viajamos,
dia e noite, através do espaco, agarrados a crosta dum planeta, que
rodopia e translada-se a grande velocidade. Entretanto, ndo temos a
menor no¢ao dessa velocissima viagem, que empreendemos, inces-
santemente, seguindo a orbita helicoidal da Terra; nem, tampouco, pet-
cebemos a forga colossal que nos retém na superficie deste mundo,
contrabalangando a forca centrifuga, que, fatalmente, nos atiraria, fei-
tos projéteis humanos, na imensa amplidao dos imensos espagos
interplanetarios!

Analogamente, podemos argumentar que, pelo fato de nao perce-
bermos a portentosa energia acumulada numa gota homeopatica, nao
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se segue que esta pequena dose nao tenha grande efeito. Tudo depen-
de, apenas, de o doente querer experimentar. Aquilo que os 6rgaos
dos sentidos nao revelaram, a cura rapida e suave comprovara: que as
doses homeopaticas tém energia suficiente para equilibrar qualquer
orgio afetado. Todavia, ha uma condi¢ao essencial para esta averi-
guagao: ¢ que a pequena dose seja ministrada de acordo com a “lei dos
semelhantes”. Caso contrario, nada feito: o remédio nao agira; é como
se o doente nada houvesse tomado. Mas ainda af se nota um fato
importante: o remédio, errado, nao prejudica; o que nao deixa de ser
grande coisa. Principalmente em se tratando de criangas, que tantas
vezes sdo vitimas indefesas das drogas “modernas”!

Enfim, quem quiser chegar a conclusio do valor da Homeopatia
basta experimentar — nao precisa acreditar. Acreditando vai ficar
depois, com a cura obtida, pois todos os que, atualmente, se tratam
com Homeopatia, inclusive eu préprio, duvidaram, outrora, das doses
infinitesimais...
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Paradoxos das
doses medicinais

Existe realmente alguma coisa de incompreensivel, e de maravi-
lhoso, no poder curativo das doses homeopaticas. Parece incrivel que,
gota a gota, um remédio possa curar, e curar depressa, muitos males
que resistem, as vezes, aos outros métodos terapéuticos!

Para usar da maxima franqueza: o fato aberra de tudo o que, geral-
mente, se observa na pratica médica, e, por isso mesmo, as curas ho-
meopaticas sao frequentemente negadas, ou ridicularizadas.

Nao obstante, sdo veridicas, e de facil observagdo. Nio depen-
dem de fé. Nio exigem sugestao. Tanto o adulto, descrente, quanto o
recém-nascido, insugestionavel, se beneficiam. Nao se pode negar.

Contudo, alopata que fui compreendo a perplexidade de meus co-
legas e desculpo as pilhérias dos céticos. S6 nao perdoo as duvidas e
as pilhérias dos que, duvidando ou pilheriando, fogem, no entanto, a
experiéncia e a comprovagao.

Que se combata uma hipétese, ou que se rebata uma teoria, compre-
ende-se, e até se justifica, muitas vezes. Mas que se negue, por negar, um
fato de observagio, isso, ja é querer tapar o sol com a peneira...

Enfim, ha individuos assim mesmo. Preferem ignorar a verdade,
preferem até deturpa-la, contanto que nao se vejam forgados a desmo-
ronar os castelos imaginarios, que construiram com falsas hipoteses,
ao sabor de suas predilegoes e de suas convicgoes dogmaticas. Sao os
que, vendo, nao querem ver!

Essa gente procede a maneira daquele padre-mestre de Pisa, es-
tigmatizado numa célebre carta de Galileu: convidado para ver, ao
telescopio, os novos mundos que o instrumento desvendava a curiosi-
dade cientifica, o clérigo ndo sé recusou terminantemente, como, por
meio de exorcismo, tentou destruir os planetas, que, a seu ver, infrin-
giam as sagradas disposi¢des biblicas!

Todavia, a parte esses cabegudos, existem muitas pessoas que, a
mingua de 1r1forrnagoes fidedignas, nao formaram ainda juizo definiti-
vo a respeito do valor da Homeopatla E movido pela esperanga de
contribuir para esclarecé-las que hoje inicio estas cronicas.

A observagao diaria demonstra que, dentro dos limites compati-
veis com a vida, os efeitos das drogas medicinais se intensificam com
o aumento das dosagens. Assim: se trinta gramas de um sal qualquer
tem efeito purgativo, sessenta, o dobro, terdo efeito muito maior.

A primeira vista, a coisa parece simples e facil. Quanto maior a
dose, maior, e melhor, o efeito. Majorada a causa, majorado o efeito.
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Entretanto, como os fenomenos biolégicos sio complexos e de-
pendentes de varias causas a0 mesmo tempo, em terapéutica nao ha
muita 16gica; ao contrario, os paradoxos sao desconcertantes.

De fato, os efeitos que se acentuam com o aumento das doses sio
os das doses quimicas, toxicas ou subtoxicas. Ora, os remédios, nes-
tas dosagens, atuam sempre como paliativos, e nunca como curativos.
Melhoram certos sintomas — febre, dor de cabega, prisio de ventre,
etc. — mas, a0 mesmo tempo, provocam distirbios noutros 6rgaos;
agravam, ou provocam, uma lesio renal, ou exacerbam uma bronquite,
ou um reumatismo, etc. Numa palavra: considerado que seja o organis-
mo como uma unidade fisiol6gica, onde todas as fungdes cooperam para
a harmonia geral, que constitui a saide, um medicamento que melhora
uma fungao em detrimento de outra, nao cura de fato; palia apenas.
Nessas condigoes, os remédios alopaticos curam aos solavancos: me-
lhoram uma coisa, pioram outra. E o mais grave ¢ que, quando o trata-
mento demora, se corre o risco de ficar pior da cura do que da doenga...

Além disso, mesmo com as doses alopaticas, nem sempre os efei-
tos crescem com as doses. Pode acontecer, e isto acontece
freqiientemente, que aumentando a dose, diminuam os efeitos, e que,
diminuindo a dose, aumentem os efeitos!

Por exemplo: a Terpina, numa dose de vinte a cinqiienta centigramas,
fluidifica o catarro dos bronquios — é expectorante; mas, numa dose
de um grama, resseca a arvore respiratoria, por inibi¢do das células
mucosas. Logo, se, depois de ministrar cinqiienta centigramas desta
substancia, o médico, para apressar a cura, dobrar a dose, em vez de
cura mais rapida, causaria uma piora. Portanto, nem sempre ao au-
mento da dose corresponde um aumento dos efeitos medicinais. Em
conseqiiéncia, o critério de abreviar a cura, introduzindo no organis-
mo doses cada vez maiores, sobre ser falho é, muita vez, desastroso.

Embora parega paradoxal, os medicamentos, independentemente
da sensibilidade de cada paciente, possuem, consoante a dose em que
se prescrevem, efeitos muito diversos, e, até, contrarios!

A Ipeca que, em dose alopatica, provoca nauseas e vomitos, a ponto
de ja ter desfrutado outrora grande fama como vomitério, cura, no
entanto, em dose homeopatica, os vomitos e as nauseas semelhantes
aos que ela propria provoca em dose toxical

Estes efeitos contrarios determinados por um mesmo remédio sao
universais, aparecem em todos; dependem, somente de doses extremas
— doses muito grandes e doses muito pequenas. Empregando doses
muito pequenas, é loégico que os homeopatas indicam sempre seus re-
médios exatamente nos casos em que os alopatas os condenam...

Para terminar, um ultimo paradoxo: em se tratando de dosagens
muito pequenas, como as homeopaticas, os efeitos aumentam em sen-
tido oposto as doses, isto ¢, quanto menor as doses, maior o efeito!
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E substancias existem, que, em dose grande, sdo quase inertes, ao
passo que, em dose homeopatica, sio remédios prodigiosos!

Exemplo: a Bryonia alba e o Gelseminm sempervirens que, na Alopatia,
até cafram em desuso, por ineficientes, mas que, em doses infinitesimais,
homeopaticas, continuam, como sempre, a prestar os mais valiosos
Servicos.

Por mais paradoxais que estes fatos se nos afigurem, ha explica-
¢oes clentificas para eles. Todavia, ainda que niao houvesse, nao po-
deriam ser negados porque sao fatos de observacdo. E contra fatos
nao ha argumentos...
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Grandes doses, pequenos efeitos...

Conforme frisamos na derradeira croniqueta, observa-se, em cer-
tas camadas sociais, uma tendéncia muito generalizada para calcular
os efeitos dos remédios pelas qualidades extrinsecas, organolépticas,
como o sabot, o odort, a cor, etc.

Posto que a questio, em si, desse margem para um estudo psicolo-
gico, que se nao poderia considerar inteiramente destituido de valor, o
formato destas colunas nio comporta problemas graves e indigestos,
motivo porqué passamos de raspao sobre o assunto, focalizando-o tao
somente e, evitando esgravatar esse reduto da mentalidade humana,
aclaramos nossa critica com a citacio de um fato concreto.

Desejamos, agora, despertar a atengao dos que nos honram com a
leitura dos nossos artiguetes para outro fato nao menos corriqueiro: o
habito de se julgar que o efeito de um remédio deve ser proporcional a
quota ingerida, de sorte que, quanto maior dose se tomar, mais rapida-
mente se obterd a saude.

Materializando logo o caso, citaremos o exemplo de um cidadao
que, afetado de bronquite e adquirindo, sob sua responsabilidade, um
desses famigerados “explosivos”, que o radio, de pleno acordo com as
autoridades competentes, trombeteia aos quatro ventos, azoinando e
atazanando os ouvintes incautos, num supremo esfor¢o de retorica
barata para o impingir como verdadeira “maravilha” da Ciéncia, e,
tendo o referido cidadio se inteirado, pela bula, que todos os prodigi-
0sos beneficios se alcangariam absorvendo aquela maravilha, em do-
ses fracionadas, para logo concluir que tao estupendos resultados seri-
am com certeza multiplicados se de um so trago a engolisse todal E se
assim pensou, melhor o fez. Nao sera desconcertante, prezado leitor,
se vos disser que o restante da histéria figura nos anais do Pronto
Socorro... Era isso mesmo que o bom senso ja advinhara.

Mas o fato ¢ que, nio somente entre leigos, mas também entre
proﬁsswnals perdura a convicgao que tanto mais rebelde se mostre a
afeccao maior deve ser a dose ministrada. E, na verdade, as cousas
nao sao assim tao singelas. O problema da cura ¢ muito mais de qua-
lidade do que de quantidade. O “busilis” da questao é a escolha do
remédio. Naio adianta insistir num medicamento que, desde os pri-
meiros momentos, se mostrou incapaz de modificar o curso da doen-
ca. O resultado ¢ sempre péssimo. Além da doenga, o paciente tera
de suportar a intoxica¢ao do remédio!
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Alids, estes sintomas toxicos sao muito mal conhecidos e,
freqiientemente, interpretados como pertencentes ao quadro da mo-
léstia; originam a concepg¢ao de um recrudescimento que, realmente,
nio existe.

Gera-se, destarte, o circulo vicioso: a doenga se agravou porque a
dose foi exagerada e aumenta-se ainda mais a dose porque a doenga se
agrayou... Entretanto, os remédios ndo valem senao pela qualidade.

E facil aconselhar fé6rmulas decoradas, ou confiar nas bulas co-
merciais: o dificil é saber indicar o remédio certo, eficiente, que cura
de verdade. Apesar dos erros fundamentais, que desnorteiam a tera-
péutica alopatica, forcando-a, constantemente, ao mais tacanho
empirismo, apesar de tudo, a indicagdo do remédio sera sempre privi-
légio do médico, nunca do comerciante. A sugestio do andncio ¢ a
confian¢a exagerada no fabricante, nao podem prevalecer quando a
prescricao exige um saber do qual nos apossamos a custa de ingentes
esforcos e de ardua experiéncia. Nao bastasse a harmonia da con-
cepgao, nem a eficiéncia do método, a Homeopatia, so ¢ s6 pelo fato
de arrancar os incautos sofredores a ganancia dos comerciantes e
entrega-los aos cuidados dos cientistas, ensinando que a doenca ¢ in-
dividual e que individual deve ser o remédio, e, estabelecendo leis
precisas para a “equacdo da cura”, a Homeopatia somente por isso ja
teria prestado inestimavel servico a humanidade.

E, quando todos se aperceberem dessas verdades nao se utilizara
mais duma terapéutica agressiva, como a Alopatia que, para curar uma
gripe provoca um desarranjo intestinal, para curar o desarranjo intesti-
nal provoca uma alteragao renal, para equilibrar o rim, desequilibra o
tigado, etc. Embora a cada desequilibrio se dé um nome, embora se
rotulem como varias doengas as manifestacoes de uma mesma doenca
em evolucao, embora se afirme, conforme o conceito da escola médi-
ca oficial, que o doente teve uma gripe, depois uma colite, depois uma
nefrite, depois uma hepatite, etc., a realidade dolorosa ¢ que as “gran-
des doses” sao de pequenos efeitos, a par de submeter o organismo a
um verdadeiro malabarismo fisiopatolégico, obrigando-o a oscilagdes
violentas e colocando-o numa instabilidade importuna, que se prolon-
ga indefinidamente, pondo a prova a saude, a paciéncia — e a bolsa
do paciente!
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Samuel Hahnemann

Samuel Hahnemann foi um apéstolo. Viveu como um sabio e um
santo, consagrado a Ciéncia e a caridade.

Pobre, filho de pobres, sua vida é uma ascensao gloriosa, pelo tra-
balho incessante, pela abnegacdo e pelo altruismo.

Na escola, sobrepuja a penuria, lecionando aos condiscipulos re-
tardatarios. Aos 14 anos ¢ mestre de grego. Na Universidade, estuda
Medicina, ensina linguas, e traduz. Aos 23 anos é poliglota e tradutor
emérito: traslada do inglés, e langa ao mercado, quase simultanea-
mente, quatro obras de folego. Mas esta desiludido da Medicina de
Leipzig, muito tedrica e especulativa, naquela época.

De algibeiras vazias e com o cérebro povoado de sonhos,
Hahnemann delibera, entao, partir para Viena, o melhor centro de
estudos médicos da Europa.

A miséria nao o entimidou. A passagem obteve-a ele, empregan-
do-se como intérprete de uma embarcagao. Vencido o primeiro obs-
taculo, o restante foi obra do talento e do amor ao trabalho.

Em pouco, conquistou o coragao de Quarin, afamado professor
vienense ¢ médico particular da Imperatriz. Empolgado pelas virtu-
des morais e intelectuais do discipulo, Quarin convida-o a acompanha-
lo nas visitas a clinica privada, favorecendo-lhe, destarte, um precio-
so aprendizado pratico, inexistente ainda nas Universidades. Fez mais,
Quarin. Reconhecendo as dificuldades pecuniarias de Hahnemann,
conseguiu-lhe a nomeagao de médico privado do governador na
Transilvania. Isto, aos 23 anos e antes de defender a tese!

Contudo, o temperamento de Hahnemann nio se coadunava com
a placidez da sinecura palaciana. A sede de saber arrebatava seu espi-
rito curioso. Borboleteando, aqui e acola, ia sugando o néctar da Ci-
éncia, em toda parte. Nao tardou muito que Hahnemann afivelasse
as malas e partisse para Erlangen, em cuja Universidade defendeu
tese, debatendo um assunto, que ainda hoje, ndo perdeu o interesse
— os estados espasmoédicos. Tinha, entdo 24 anos o novo doutor,
que estava predestinado a revolucionar a arte de curar. Lutando, como
ha de lutar todo médico mogo e inexperiente, o primeiro lustro da
vida profissional de Hahnemann caracteriza-se pela instabilidade. For-
¢ado, certamente, por imperativos de ordem econdmica, sua corres-
pondéncia intima aponta-o, ora numa cidade, ora noutra, sempre lu-
tando, sempre trabalhando e pouco produzindo.
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A situagao modifica-se, entretanto, nos anos subseqientes.
Hahnemann principia a produzir. E produzira, doravante, quase
ininterruptamente, até a morte. Tradugdes de diversos idiomas e tra-
balhos originais sobre varios assuntos, vao-se empilhando uns sobre
os outros. A Medicina, a Quimica e a Mineralogia fascinam sua inteli-
gencia. E sobre todas escreve com proficiéncia. Sao mais de uma
centena os trabalhos publicados, incluindo-se os oitenta e quatro es-
critos originais. E o valor dessa produgao tera que multiplicar-se, se
considerarmos a vida atribulada do autor, cujas rixas com os
esculapios e farmacéuticos da época, feridos, uns, na vaidade, e ou-
tros, no interesse, resvalaram muitas vezes para o terreno ingrato das
competicdes pessoais.

O ambiente estava impregnado de um dogmatismo pedantesco. A
Medicina privada de base experimental, flutuava nas ondas das mais
quiméricas especulagdes filosoficas, quando nio se enredava nas
filigranas de sistemas ortodoxos. Cada descoberta cientifica, ou, mes-
mo, cada teoria engenhosa, que surgia servia freqiientemente, de ins-
piracdo a novos sistemas, dentro dos sistemas médicos. Ainda nao se
haviam diluido no ocaso os ultimos reflexos da latrofisica e da
Iatroquimica e, no horizonte ja brilhavam as cintilagbes matinais do
“animismo” de Stahl, do “ecleticismo” de Boerhaave, do “organicismo”
de Bichat, do “brownismo” de J. Brown, do “vitalismo” de Gau-Bordeu.
Por toda parte, os sistematicos pontificavam. Hoffmann tudo explica-
va com o éter semi-espiritual, vestigio da monadologia de Leibniz;
Rollo atribufa ao oxigénio a responsabilidade de tudo, e, mais além,
Broussais sangrava a torto e a direito...

As doutrinas pululavam como cogumelos, e, na pratica, os fatos as
desmentiam, a cada passo. A incerteza assaltava a consciéncia do
profissional honesto, aniquilando-o de davidas, nos momentos de agao,
ou, 0 que era pior, obrigando-o a agir intempestivamente.

Hahnemann, consciencioso, honesto e sensivel ao sofrimento alheio,
como sempre se revelou nos seus escritos, sentiu, desde o primeiro
instante, a falacia das teorias de seus mestres. Varias vezes a pique de
abandonar a lica, desgostoso com as incertezas da arte. A morte de
um amigo, que nao pode salvar, fé-lo decidir. Casado, com familia,
cheio de encargos, nao hesitou: abriu miao de uma grande clientela,
para viver em paz com a consciéncia. Desde o primeiro trabalho que
escrevera, estigmatizara o tratamento em voga para as ulceras — o
ferro em brasa; depois se bateu contra o abuso da sangtia; agora, esta-
va desiludido de tudo porque nio compreendia que a “arte de curar”
nao possuisse um principio orientador, uma “lei de cura” para nortear
o profissional, evitando assim, que jogasse com a vida de seus seme-
lhantes com uma inconsciéncia criminosa. Depois de relativa opulén-
cia, Hahnemann, sufocando os mais ternos sentimentos de pai e espo-
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so dedicado, atravessou as agruras da indigéncia, para nao repartir com
a familia um pao ganho sem dignidade.

O destino porém, chamou-o a gloria. A doenga de um filho, des-
perta-o do torpor. Sua consciéncia de médico conclama-o a salvar o
filho, e acusa-o de nao ter persistido na luta, para salvar os filhos dos
outros. E prostrado, de joelhos, que implora a Deus a orientagao para
a cura. E a orientagdao nao tardou. Iluminado pela prece, o espirito foi
deslumbrado pela intui¢ao salvadora. O filho salvou-se. Estava des-
coberta a trilha, que, deste momento, seria palmilhada, até o tamulo,
pelo sabio. Foi assim que germinou a idéia de observar o efeito dos
remédios nos organismos saos, e de aplicar nos doentes, os remédios
de efeitos semelhantes aos sintomas da doenca. Estava descoberta a
Homeopatia.

Hahnemann foi sincero, quando, mais tarde, coberto de glorias, em
Paris, escreveu no retrato de uma menina, que, desenganada pela Me-
dicina, salvou-se pela Homeopatia — Dien ['a bénie et I'a sanvée.

E no momento mesmo em que os homeopatas do mundo inteiro
comemoram o centenario da morte do Mestre, penso que ao mais obs-
curo dos seus discipulos, ndo caberia honra maior do que relembrar, a
largos tragos, conforme me permite a anguistia de espaco, estes episo-
dios edificantes de uma existéncia devotada toda inteira 20 bem da
humanidade.
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Homeopatia e dietética

O esmero, com que os homeopatas cuidam do regime alimentar,
de seus clientes, tem induzido, certos individuos afoitos, a ilacGes er-
roneas, no que concerne a eficacia dos medicamentos dinamizados.

Na realidade, atribui-se freqiientemente a dieta o sucesso de mui-
tos casos, dentre os mais graves, salvo mercé da acdo prodigiosa des-
sas gotinhas miraculosas — tao repudiadas pelo espirito preconcebido
de uns, quanto endeusadas pelos arroubos entusiasticos de outros.

A verdade, porém, como sempre acontece, estd em meio termo.

Nao se podem irrogar, em sa consciéncia, a dieta prescrita, em
todos os proventos auferidos, também nao se ha de negar se se quiser
ser absolutamente veridico, que, em muitas curas, a escolha de uma
alimentagdo adequada se deve, em grande parte, o éxito obtido.

E certamente, muito mais ampla do que geralmente se imagina, a es-
fera das moléstias de nutricdo. Pode dizer-se até, sem receio de hipérbole,
que quase todas as doengas de causas internas correm por conta da ali-
mentacio, irracionalmente orientada, durante anos consecutivos.

De resto, as doencas oriundas de causas externas — as infecgoes e
as infestagdes — também, até certo ponto, estdo condicionadas a dis-
tarbios nutritivos.

Niao basta, para que haja infecgbes, que o microscopico tome
contacto com o organismo. E mister que o organismo — o terreno —
esteja em condigdes favoraveis a proliferacio do germe.

A chamada imunidade natural ¢ um fato geral; niao é, absoluta-
mente, uma exce¢ao, como muitos opinam. HEstamos, a cada momen-
to, numa tremenda luta inconsciente com os mais variegados repre-
sentantes do reino da morte, e, ndo obstante, logramos, amiude, nos
safar da viruléncia desses inimigos invisiveis e trai¢oeiros.

O organismo, em boas condi¢oes fisioldgicas, ndo ¢ meio propicio
a vida dos germes patogénicos. E a ruptura do equilibrio fisiolégico
que gera um clima favoravel a infec¢ao microbiana. E, na ruptura
desse equilibrio, nenhum fator pesa tanto quanto a alimentagao.

Dai, portanto, a importancia extraordinaria que se ha de emprestar
ao regime alimentar, sempre que se queira curar com perfeicao e rapi-
dez. A preocupagao do clinico deve concentrar-se no organismo, cujo
ritmo fisiolégico deseja restabelecer, e ndo no germe, no micrébio que
para vingar exige como prévia condi¢ao, o desmoronamento das “de-
fesas naturais”. Nao é aconselhavel subestimar o perigo dos micrébi-
os; mas ¢ indispensavel que se confie nas defesas naturais do organis-
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mo e que se aprenda a imitar a natureza, auxiliando-a a reagir, ao invés
de perturbzi -la, intoxicando o organismo como acontece diariamente,
nos arraiais dos apologistas das “doses cavalares”.

E evidente que, se numa experiéncia de laboratorio, eu injetar al-
guns centimetros cibicos de uma cultura microbiana, onde os habi-
tantes do mundo microscopico se contam aos milhdes de milhoes qui-
¢a aos trilhGes de trilhdes, ou — quem sabe? — aos quatrilhoes de
quatrilhdes, e onde dose de toxina injetada ndo encontra sizile, em
qualquer outra conjuntura da vida, é certo que, nesta situagao excep-
cional, eu provocaria uma moléstia grave, uma doenca talvez mortal,
no abnegado, ou, melhor, no martir que a tao radical experiéncia se
sujeitasse.

Contudo nas labutas da vida, nunca o organismo entra, assim, de
chofre, em contacto com tantos germes, ou, melhor, com tanta toxina
ja que ¢ ela, e nao o germe, que, em ultima analise, afeta o organismo.
Ao contrario por mais que se esteja em contacto com doentes contagi-
0sos, é sempre parcimoniosa a fracao de morte que eles nos cedem, a
menos que a imprevidéncia e o suinismo, aliados, ultrapassem o con-
cebivel, favorecendo o contagio no contacto direto com excre¢oes nau-
seabundas!

Tirante, portanto, casos excepcionais, em que o contagio ¢ fatal,
por forga de circunstancias fortuitas o orgarusmo sO se contamina se
estiver “preparado” para abrigar, sem resisténcia microbios causado-
res de doengas.

E por compreender as coisas desse modo, que os homeopatas, tl-
timos representantes do hipocratismo, voltam-se mais para o “terre-

” do que para os “germes”.

Nao ¢ de estranhar, por consequéncia, que, nos tratamentos que
orientam, sejam tdo rigorosos em relagdo a certos alimentos, e que
procurem sempre afastar todas as causas que contribuem para criar,
no organismo, um ambiente favoravel aos microbios responsaveis pe-
los estados morbidos que tentam curar.

Isto, entretanto, nao vale dizer que a Homeopatia sé cura em virtu-
de da dietética que formula, nao. Todos, que estdo habituados ao
tratamento homeopatico, sabem, de ciéncia prépria que, muitas vezes
nao ha regime especial, e no entanto, a cura se processa com a maior
prontidao.

A dietética — quer na Alopatia, quer na Homeopatia, — é sempre
importante; as vezes ¢ indispensavel: mas a Homeopatia cura, tam-
bém, sem a muleta do regime alimentar, toda vez que este nao é for-
malmente indicado. Isto esta demonstrado e redemonstrado, com mi-
lhares e milhares de observagcdes, em todas as clinicas homeopaticas
do mundo!
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Alimentacgdo e saude

Nunca os problemas da alimenta¢do preocuparam tanto os especi-
alistas e os técnicos, como presentemente. E as razdes sdo evidentes.
O alimento é arma de guerra; tem grande valor estratégico.

No desenrolar dos combates, a “muni¢io de boca” §é,
freqiientemente, um fator decisivo. Exército faminto é exército vencido.

Também na retaguarda a influéncia da alimentag¢ao nao é menos
ponderavel. Um povo abatido, fisica e moralmente, pela fome, ha de
tornar-se, fatalmente, docil a conquista. Dai os ingentes esforgos dos
beligerantes no sentido de assegurar uma alimentagao racional para os
soldados, e, também, as medidas drasticas de que langcam mao, para
evitar a escassez dos géneros alimenticios, nas zonas populosas.

Nao obstante, os problemas da alimentagao, encarados sob os seus
multiplos aspectos, ndo deverao ser resolvidos apenas em fungao das
necessidades de guerra, nao. O valor estratégico dos alimentos, embora
vital, é efémero sempre: desaparece desde que se ensarilham as armas.

Em contraposicio, a alimenta¢ao tem, em qualquer época, um va-
lor social e economico da maxima importancia.

A economia mundial, o progresso das nagdes depende do trabalho
humano.

O trabalhador que tem saude produz mais, e melhor. O trabalha-
dor doente pouco produzira, se produzir. A alimentacao racional ¢ a
melhor fonte de satde. Logo, alimentar racionalmente os trabalhado-
res ¢ aumentar a produgdo e multiplicar os lucros. De resto, as despesas
do Estado, com a massa improdutiva dos doentes de todas as categori-
as, sao escorchantes. Tudo que se possa fazer para minorar este
descalabro, sobre ser um imperativo da melhor filantropia, repercutira
como um desafogo para o erario publico. De mais a mais, um pais de
alto indice de morbilidade, e, conseqiientemente, de assustadora morta-
lidade, ¢ um candidato a faléncia, quando nao a escravidao. Portanto, as
medidas adotadas em beneficio da saide publica, além do alcance social
e da expressao economica, tém, também, uma alta significagao politica.

E nenhuma medida sera tao eficiente, para melhorar as condigdes
sanitarias de um pafs, como facilitar uma boa alimentacio, a todas as
classes sociais. A desnutricio, ou, melhor, a subnutricio ainda é a
maior responsavel pela invasio microbiana do organismo.

Também, a supernutrigao, a nutri¢ao de gula, irracional quase sem-
pre, tem graves inconvenientes. A saude depende de uma alimentagao
escolhida, de acordo com principios cientificos, atualmente bem estu-
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dados. Isto esta demonstrado, no mundo inteiro, com estatisticas
insofismaveis. O exemplo do Japao ¢ tipico. O japonés sempre se
alimentou mal, qualitativa e quantitativamente, por miséria e por ig-
norancia. Até que o governo resolvesse enfrentar o problema, o povo
pagou oneroso tributo a desnutricio. Em 1937, porém, no Congresso
de Alimentagao de Paris, o diretor do Instituto Imperial de Nutrigao,
de Toéquio, revelou os assombrosos resultados obtidos no pafs do sol
nascente, mercé da alimentacdo orientada cientificamente. Os casos
de beribéri, por exemplo, decairam de 87%; os de moléstia do aparelho
digestivo diminuiram de 71%, e os de tuberculose sofreram, também,
uma formidavel redu¢ao — 78%! Citamos apenas trés exemplos, em-
bora a estatistica do professor Saiki inclua outras doengas. Estes, no
entanto, bastam, pela eloqiiéncia dos algarismos.

Existem no Brasil cerca de 350 mil tuberculosos. Com uma ali-
mentacao apropriada — e estribando-nos nos dados fornecidos pelo
professor japonés, — nao seria dificil reduzir essa imensa cifra a pou-
co mais de 70 mil tuberculosos. Quanto nao representa semelhante
fato para a prosperidade de nossa Patria?

O problema da boa alimentacao é, muitas vezes, angustiante. So-
bretudo nos meios proletarios. Em Recife, o inquérito do Prof. Josué
de Castro revelou que o operariado consome 71,6% dos salarios na
aquisicao do alimento. Sobra-lhe, em média, menos de 30% para o
aluguel da casa, o vestuario, e todas as demais despesas! E, apesar da
alimentagao absorver quase trés quartas partes do salario, o operario
daquela regiao nutre-se pessimamente. As calorias absorvidas sio as
estritamente necessarias para manter o equilibrio fisiolégico, com o
organismo em completo repouso! Como havera ainda quem afirme
que esta gente é indolente? Como podera haver quem julgue o serta-
nejo, o jéca-tatt, um fraco? Desnutrido, infestado por verminoses, ou
infectado por germes traicoeiros, ele esta ajudando a construir uma
grande nag¢ao. Imagine-se o que este povo nao fara, quando alcangar
um nivel de vida e uma cultura capazes de lhe assegurar vida higiénica
e alimentacao racional!

Tudo indica, alids, que ndo tardara muito esta era venturosa para o
Brasil. O problema da alimenta¢ao empolgou, nesses ultimos anos,
um grupo de investigadores patricios, cujos trabalhos ja ecoaram no
estrangeiro. Além disso, é notério o interesse do Presidente Vargas
pela questdao. O salario minimo e os restaurantes para operarios, sao
medidas praticas de extraordinaria eficiéncia. Uma aumenta o poder
aquisitivo; outra educa o paladar e ensina o valor dos alimentos. Claro
que nao se podera pensar numa solu¢ao radical e imediata. Muitas
dificuldades terdo de ser removidas. Varios problemas se entrosam
com o da alimentacdo. A solucao integral dependera de um plano de
governo, nunca de um decreto, como muitos pensam.
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Os Estados Unidos, por exemplo, ha varios anos, vém cuidando
deste problema com o maximo afinco. No entanto, na Conferéncia de
Nutricao de Washington, em 1941, Wickard, ilustre secretario da Agri-
cultura, ndo hesitou em afirmar, textualmente, que “trés quartas par-
tes da populagao carece de uma alimentagao correta, apesar de sermos
o povo mais bem alimentado do mundo, o que possui os maiores re-
cursos econdémicos e o que tem os melhores conhecimentos acerca
dos problemas da nutri¢ao”.

O quadro ¢ quase desolador. A impressao, todavia, modifica-se
inteiramente, desde que se atente que a Nutrologia é uma ciéncia nova.

Durante muitos séculos, os governos nao cogitaram de melhorar
as condi¢des da alimentagao popular. Mas o que ja se conseguiu, em
beneficio para a humanidade, nos dltimos anos, da-nos, nitidamente,
uma visao panoramica do que nos reserva o futuro.
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Saude e
temperanga

A satde ainda é uma dessas dadivas preciosas que, na Terra, s6 se
concede a alguns eleitos.

Na verdade, pela felicidade que proporciona, este brinde da natu-
reza se equipara a suave paz interior que ilumina o espirito quando a
consciéncia esta tranqtila, e o coragio, livre de palxoes mesquinhas,
vibra, em unissono, com as cotrdas delicadas dos sentimentos acrisola-
dos, a sinfonia arrebatadora das grandes almas enamoradas do Bem e
do Belo.

Entretanto, mau grado o vertiginoso progresso deste ultimo quar-
tel de século, o homem moderno, aturdido e deslumbrado pelos es-
plendores duma civilizagdo materialista, sofrega de gozo e de confor-
to, sente-se, a cada passo, enredado no turbilhdo de forgas antagonicas
que o rodeiam, gerando, nos seus entrechoques, um clima de hostilida-
de as mais lidimas manifestagdes espirituais, e coibindo-o, portanto,
de atingir aquele padriao de vida ideal, em que, a0 mais perfeito equili-
brio de espirito, se acasala a saide mais robusta.

Assim € que, apesar da opuléncia de nossa cultura e a despeito dos
colossais empreendimentos materiais, temos conquistado o mundo,
sem, contudo, lograrmos a conquista de nés mesmos. E varias gera-
¢oes hao de suceder-se, primeiro que cristalize, na consciéncia da hu-
manidade, a importancia do mwens sana in corpore sano, — sonho duma
civilizagao que legou a posteridade, de par com as geniais criagoes de
sua arte requintada, as reverberagoes resplandecentes do mais profun-
do pensamento filoséfico.

Mas, ainda que o nosso otimismo raiasse pela exorbitincia, ainda
que minguado nao fosse o numero dos bem-aventurados contempla-
dos com uma saude perfeita, esta “graca dos deuses”, na expressao
irreverente de Juvenal, o poeta satirico, ainda assim, quantos conse-
guiriam vencer as vicissitudes da trepidante vida hodierna, e guardar,
intacto, tdo tamanho patrimonio, quantos> E provavel, é quase certo,
que o milagre ndo durasse mais de minima fracao da vida de um mortal.

A explicagao nao ¢ dificil. Salus, a deusa volavel, tem mandingas
de feiticeira. Nao se valoriza nas delicias do contato; castiga nas cris-
pacdes de angustia, que sua fuga desperta...

A guisa de certos influxos impalpaveis, mas muito reais, cuja po-
teéncia s6 se pode inferir quando a fatalidade nos aparta do ser amado,
também o valor da satde s6 se aquilata, quando ela nos abandona.
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Dai, a imprevidéncia dos que nunca a viram partir de vez...

Felizes aqueles que sabem captar os efldvios magicos da deusa
caprichosa, que, em se agastando, voa aligera e arrufada, nao
retornando senao devagarinho, aos rogos suplicantes e ao apre¢o de
grande engenho e arte, como diria o vate lusitano.

Nao obstante, posto que ninguém duvide da veracidade do fato,
contam-se pelos dedos os poucos que cultivam a saude. A maioria,
esbanja-a perdularia e inconscientemente.

Mergulhada no mar encapelado das paixoes absorventes, arrastada
no vortice dessa caudal de ambicoes desencadeadas na mais feroz con-
corréncia pela vida, a esta geracao nao sobeja lazer para mirar-se, numa
analise introspectiva, inteirando-se das necessidades mais prementes
do corpo e, sobretudo, das exigéncias mais imprescindiveis ao progres-
so do espirito.

Conseqiiéncias insofismaveis do ritmo acelerado da vida moderna,
de constante ansiedade e freqiiente tensio nervosa, dos habitos artifi-
ciais dos grandes centros urbanos e, principalmente, da alimentagao
irracional de quase todos, sao, sem duvida alguma, muitas moléstias,
que afligem a humanidade, algumas das quais trazem, as faces, o selo
de origem, tao tipicamente estampado, que, paradoxalmente, foram
cognominadas de doengas da civilizagao!

Contudo, a maioria dos homens fecha os olhos ao perigo que os
espreita e, a2 maneira de certas aves que, a aproximagao do inimigo,
metem a cabeca sob as asas, — como se a auséncia da visao valesse o
afastamento miraculoso do perigo iminente, — e também essas cria-
turas procuram iludir-se, ao invés de enfrentar e esmagar a interroga-
¢do, que os ameaga no futuro.

Nada fazem que os resguarde de uma velhice atribulada, ou que os
preserve de uma mocidade enfermica. Evitar os excessos, nao evi-
tam. Disciplinar os habitos, nao disciplinam. Regular as refei¢oes,
nao regulam. Partilhar as horas de trabalho, com os periodos de re-
pouso reparador, nao partilham. Pelo contrario: superpoem aos déficits
organicos residuais de uma infancia descuidada, ou as taras inexoraveis
de uma hereditariedade moérbida, as mazelas de uma mocidade
imprevidente.

Muitos desperdicam, em noitadas alegres de prazeres efémeros, as
energias penosamente armazenadas, a custa de ingentes esfor¢os do or-
ganismo. Uns, depauperam-se nos orgasmos sensuais do leite de Afrodite,
outros malbaratam a saide, encharcando os 6rgaos de bebidas alcooli-
cas, fartando a gula com libagGes copiosas e comezainas indigestas...

Esquecem-se todos de que a virtude esta no meio termo, e de que
s6 existe uma maneira de vencer-se a natureza: ¢ obedecendo-a.

De sorte que, quem infringir as leis fisiologicas, tera de pagar um
pesadissimo tributo a imprevidéncia. A Medicina, como todas as Ci-
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éncias, nada pode fazer contra as leis naturais. Ninguém conte com
éxitos na arte de Hipocrates, se nao quiser submeter-se as leis da
Fisiologia. A fung¢do do remédio é justamente de restabelecer a or-
dem fisiolégica no organismo. O medicamento é bastante, mas nao
¢ tudo. O método de vida e regime alimentar completam a terapéu-
tica. Assim ja pensava o “Pai da Medicina”...
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Pela saude das criangas

A conversa de hoje é com as maes. O meu largo tirocinio clinico,
em ininterrupto contacto com as doengas da infancia, levou-me a con-
vicgao de que os pais contribuem, em grande parte, para perturbar a
saude dos filhos. Mas cabe, a mulher a ardua e gloriosa missao de
criar, no lar um ambiente favoravel ao perfeito desenvolvimento fisico
e moral da prole. Por isso, escrevo com o pensamento reverentemente
voltado para aquelas a quem toca o sagrado dever de preparar as futu-
ras geracoes de nossa Patria.

Nunca pude ocultar o mal-estar, que de mim se apodera, quando
em certos lares, observo a disparidade entre as criancinhas e os ani-
mais de estimagao. Criancas criadas sem nenhum método: acordam e
dormem quando querem; comem, ou melhor, lambiscam a cada mo-
mento; convivem com elementos indesejaveis, etc. Animais cuidados
com rigor cientifico, com regimes criteriosamente escolhidos por vete-
rinarios afamados, e tio mimados que dormem no proprio leito do
casall No entanto quando um médico interroga uma destas maes a
respeito da alimentagao dos filhos, ou das suas fungdes fisiologicas,
ela, atrapalhada, apela para a babal Do cachorrinho sabe tudo; do
filho quase nadal

Nao pensem que exagero: o fato é bastante frequente, infelizmente.

No entanto, nenhum ser necessita tanto dos cuidados maternos
quanto a crian¢a. Nao s6 no primeiro periodo da vida, quando, priva-
da da locomogio e da palavra, é forcada a traduzir as idéias confusas
que se baralham no seu cérebro em formagao, e toda a gama das mul-
tiplas sensagoes que lhe atingem a alma, na brevidade de um leve sor-
riso, ou nos espasmos dum choro convulso, nao s6 no primeiro perio-
do da vida, como, também, durante toda a adolescéncia a assisténcia
materna bem orientada é, sempre, o fator primordial para o bem-estar
e a saude da crianca. Nao basta obedecer a uns tantos preceitos corti-
queiros de higiene e de dietética. E indispensavel, para que haja boa
saude, que a crianga seja submetida a um método de criagao e a um
regime alimentar adequados ao seu temperamento e as suas caracterfs-
ticas organicas. E ninguém melhor do que uma mae inteligente e
dedicada podera auxiliar o médico nesta espinhosa tarefa. Ja se foi o
tempo em que, na produgdao das moléstias, os fatores psiquicos eram
relegados para um plano muito secundario. Hoje, a tendéncia é para
inverter os termos da questao, de acordo, alids, com a concepgao de
Samuel Hahnemann. De fato, as superexcitagdes psiquicas e as fortes
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emocoes, pelos desequilibrios neuroendécrinos que determinam, pro-
vocam distarbios circulatérios e secretorios, os quais geram um ambi-
ente favoravel a prolifera(;ﬁo de micrébios temiveis, micrébios que, no
estado normal, vivem, sem maior prejuizo, nas cavidades naturais do
organismo, prmc1palmente na parte terminal do intestino. B a “infec-
cao endogena mais frequente talvez do que a exogena que provém do
contagio externo. Assim sendo, ¢ evidente que até certos folguedos,
geralmente considerados muito proprios para a idade infantil, podem
tornar-se na verdade, perniciosos para as criangas de temperamento
timido ou excitavel. Portanto, conhecer exatamente o que convém a
seu filho, ndo s6 no regime alimentar, como, também, no método
educativo, ¢ um dever dos pais, e, particularmente, das maes. Aqui
deixo, pois, os meus votos para que aquelas que costumam comprar
livros custosos e consultar veterinarios de renome a fim de proporcio-
nar o maximo conforto aos seus animais de estimagao, nao se esque-

¢am nunca, de pedir o conselho do puericultor a respeito das necessi-
dades dos seus filhos!



238 Drt. Penna Ribas

Bom para criangas...

Em certas rodas ¢ comum, quando se quer lisonjear um homeopata
presente, ouvir-se dizer que a Homeopatia, embora seja um tratamen-
to lento, ¢ um método muito bom... para criangas. Infelizmente ha
dessas coisas. Idéias, de todo em todo erréneas, vao se perpetuando,
mercé da indulgéncia de uns, mancomunada com a ignorancia de ou-
tros. Isto, em todos os setores do saber humano. A Homeopatia —
tantas vezes detratada e tdo pouco experimentada — nao havia de
escapar as retaliacoes dos fatuos, que se arrogam o direito de opinar
sem conhecet, de criticar sem estudar.

Quanto a mim, confesso que, por mais que dé tratos a bola, ndo
logro discernir em que se possa fundamentar racionalmente o conceito
de morosidade da Homeopatla compensada, apenas, pela inocuidade e
pela alegria, que proporciona a infancia, livrando-a de certos tratamen-
tos brutais, tdo preconizados, ainda, neste século da electronica ...

Alias, o despautério dos que teimam em enxergar na Homeopatia
uma terapcutica ideal para tenros organismos infantis, contrasta, em
flagrante contradi¢ao, com a asser¢ao dos que afirmam que a cura pela
Homeopatia deriva duma benéfica agdo sugestiva, voluntaria ou
involuntariamente exercida pelo esculapio.

Esta demonstrado que as criangas sdo refratarias a sugestio. As
criangas curam-se com a Homeopatia. Logo, a Homeopatia nao cura
por sugestao. A hipotese da sugestdo esmigalha-se, portanto, sob a
pressao de um silogismo.

A hipétese de uma agdo lenta, esta nao. Depende de mais alguma
coisa: da experiéncia. Mas experiéncia de quem sabe e pode experi-
mentar. Nao experiéncia empirica, sem regra prefixada, levada a cabo
a troche-moche.

Porque a Homeopatia é uma terapéutica cientifica. A dnica que se
orienta sempre por uma lei. Lei da qual depende a cura. Lei com a
qual se indica o remédio. Nao observa-la é fracassar. Mas observa-la,
para aplica-la ¢ indispensavel que reconheca, previamente, a agao dos
medicamentos sobre o organismo de homens sadios.

Experimentar tal remédio porque disseram que ¢ bom para tal do-
enga, ¢ regra na Alopatia; mas, na Homeopatia, é erro grave. Porque
os remédios, na Homeopatia, niao se prescrevem pela doenga, e sim
pela semelhanca de seus efeitos, no organismo sadio, com os sintomas
observados em cada doente, 1ndependentemente do nome da doenca.
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Assim sendo, erram sempre os que, vindos da Alopatia, querem
tratar-se tomando remédios da Homeopatia, orientados, apenas, pelo
diagnostico da doenga, sem maiores preocupagoes pelo conjunto, pela
totalidade de sintomas da doenca. E isto ¢ fundamental. Porque a
mesma doenga nao se reproduz nunca exatamente idéntica nos diver-
sos individuos. Apresenta, pelo contrario, em cada qual, certos sinto-
mas individuais, que emprestam a moléstia caracteristicas pessoais. E
claro, pois, que, embora sofrendo da mesma moléstia, o remédio deva
variar de individuo a individuo, conforme a fisionomia clinica de cada
caso, de cada doente, em suma.

O tunico meio conhecido, até o presente, para se determinar o re-
médio individual de cada doente ¢é a aplicagao da lei dos semelhantes
— similia similibus curantur — a lei de cura dos homeopatas.

Esta mais do que provado que os medicamentos dinamizados,
tais como se receitam na Homeopatia, s6 atuam prontamente, cu-
rando com uma rapidez surpreendente, quando sao ministrados em
obediéncia a lei dos semelhantes.

Quem nio os utiliza de acordo com essa lei, nao tem o direito de
menosprezar sua eficacia. Contudo, a imensa maioria das pessoas,
que se tratam pela Homeopatia, desorientada pelos folhetos de propa-
ganda popular — propaganda que a Homeopatia ndo comporta, pot-
que ¢ um método muito técnico — infringe a lei, ingerindo medica-
mentos que nao sao homeopaticos ao seu caso individual. Dai os
fracassos. Dai a desilusio. Dai a balela do efeito demorado, da cura
sempre preguicosa. A verdade, entretanto, ¢ outra. O remédio nio
esta certo sempre que nao obedece a lei de cura, e quando nao esta
certo, nao age: ¢ inécuo; mais do que inébcuo — ¢ inerte!

Portanto, ha muitos individuos que vivem a tomar remédios da
Homeopatia, e que, nao obstante, nao podem sentir o menor benefi-
cio, de vez que nao estao a altura de selecionar os remédios conveni-
entes ao seu caso particular. Quando um deles experimentar o trata-
mento homeopatico, prescrito por médico competente, mudara de opi-
nido: vera como sao rapidas as curas pela Homeopatia!

Quanto ao tratamento das criangas, pela Homeopatia, o que de
verdadeiro existe é exatamente o contrario do que se pensa. E muito
mais dificil receitar para uma crian¢a do que para um adulto.

A crianga pouco informa. A maiotia nada, absolutamente nada, infor-
ma. E ainformacio do doente é essencial quase sempre. Porque, de um
modo geral, os sintomas subjetivos — sentidos pelo doente e inacessiveis
aos sentidos do observador — os sintomas subjetivos sao mais importan-
tes do que os objetivos, para a escolha do remédio homeopitico, isto ¢,
para a aplicagdo da lei dos semelhantes. De sorte que, ¢ mais razoavel
admitir-se uma a¢ao lenta da Homeopatia nas criancas, dada a maior pro-
babilidade de erro na escolha do remédio, do que nos adultos.
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Provada que seja a eficiéncia da Homeopatia na infancia, como
corre mundo, demonstrada estard, também, a posteriori, a eficacia do
método no adulto. O essencial, todavia, é que, quem quiser experi-
mentar a Homeopatia, experimente-a nas maos de um clinico abalisado
— e nao guiado pela vaidade do falso saber, ou ludibriado pela cobiga
do comerciante...
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Paralisia infantil
O Fluminense 15-04-53

Em virtude do atual surto epidémico, sou, a cada passo, solicitado
por clientes amedrontados, que me perguntam como deverao agir para
evitar a paralisia infantil em seus lares.

Desgracadamente a Medicina estd desarmada para empreender a
profilaxia dessa doenga. Embora ja se possa afirmar que o fator
etiolégico ¢ um virus, discute-se ainda qual seja. Nao se sabe mesmo
como se propaga. Ora se acusa a agua, ora o leite, ora as poeiras.
Outros suspeitam dos insetos, dos cdes, das galinhas... O certo ¢ que
ha “portadores de virus”, isto ¢, individuos saos, cujas secregoes
rinofaringianas contém o virus. E a prova é que o muco nasal, ou
faringiano, provoca, experimentalmente, a doenga no macaco. Sio
telizardos, dotados de “imunidade natural”, que, por isso, podem zombar
da agressividade do virus, sem receio de contrairem a doenga. O pior,
porém, ¢é que disseminam o morbus em seus contactos sociais, nao s6
diretamente, pelo aperto-de-mao, como indiretamente, através dos
perdigotos projetados no ar, quando falam, e, sobretudo, quando tos-
sem. Principalmente porque parece que a penetracdo do germe no
organismo se processa através dos orgaos linféides da faringe. E evi-
dente, pois, que os “portadores de virus” constituem uma das fontes
disseminadoras do mal.

A verdade, porém, ¢ que: ainda que se isolassem todos os “porta-
dores de virus” ndo se eliminaria o perigo. Porque o virus, outrora
denominado miasma, é tao sutil quanto certos fluidos imponderaveis,
que se propagam rapidamente pelo ar. Nao ha, mesmo, nenhum moti-
vo para negar tal possibilidade. Ao contrario, tudo indica que as doen-
¢as causadas por virus, como a gripe, a variola, o sarampo, a paralisia
infantil, etc., propagam-se diretamente pelo ar, talvez nas proprias mo-
léculas gasosas, dispensando outros intermediarios. Por isso mesmo, a
profilaxia dessas enfermidades sempre fracassou, excecao feita para o
caso da variola, onde, pela aplicagio duma lei homeopatica, — lei dos
semelhantes, — se evita uma doenga grave provocando-se outra do-
enga semelhante — a vacina — porém muito mais benigna. Como o
organismo, por uma lei patologica descoberta por Hahnemann, nao
pode sofrer, simultaneamente, a acdo de duas causas morbigenas se-
melhantes — variola e vacina — e como esta, por uma inoculagiao
artificial, imunizado contra o virus da vacina, fica zpso facto, imunizado
contra o virus da doenca semelhante, isto é, a variola.
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Donde se conclui que a verdadeira profilaxia da paralisia infantil
poderia ser feita de duas maneiras: — ou pela inoculagao de um virus
mais benigno, responsavel por outra doenca, semelhante a poliomieli-
te anterior aguda, vulgarmente chamada paralisia infantil, e que,
imunizando o organismo para essa hipotética enfermidade, automati-
camente o imunizasse também, pela lei dos semelhantes, para a para-
lisia infantil, como no caso da vacina (doenca bovina) e da vatfola; ou,
quando se descobrir o verdadeiro responsavel pela paralisia infantil e
quando se conseguir “domestica-lo” nas culturas artificiais, a ponto de
perder a viruléncia, pela inoculagao da vacina assim preparada com o
proprio virus da doenga. Tirante disso, todos os recursos profilaticos
sdo mais ou menos falhos.

Infelizmente, a vacinacdo, que é um auténtico tratamento homeo-
patico, e que seria o ideal como recurso profilatico, ainda ndo pode ser
aplicada, pelos motivos acima expostos. Todavia, nao ha motivos para
desespero. Nao so porque o atual surto epldermco nao tem a gravida-
de que muitos imaginam, como porque a Homeopatia tem recursos,
sendo para evitar todos os casos, pelo menos, para proteger o organis-
mo contra a forma mais comum da enfermidade. E um procedimento
parecido com o que se tem com a vacina em relagao a varfola. Trata-
se simplesmente de ministrar, preventivamente, um veneno cuja acao
sobre o organismo humano muito se assemelha ao quadro mais co-
mum da poliomielite anterior aguda epidémica, ou doenca de Heine-
Medin. Este veneno existe, felizmente. E sua ag¢do sobre o corpo
humano esta estudada, com absoluta certeza, pelos homeopatas: — ¢
o Gelseminm sempervirens. Em dose toxica, este veneno provoca uma
paralisia acompanhada de quase todos os sintomas da doenga de Heine-
Medin. Em dose pequena, dinamizada, ele cura, sistematicamente, a
forma comum de paralisia infantil. Tomado diariamente, como pre-
ventivo, o Gelseminm evitara, fatalmente, a forma comum da doenca, da
mesma forma que a vacina evita a varfola. A lei ¢ a mesma nos dois
casos, embora, num, haja imuniza¢ao duravel e, noutro, apenas imuni-
zagao efémera, enquanto dura o uso do medicamento.

Reparem, porém, que eu ressalvo, a cada passo, o relativo valor do
preventivo, referindo-me a forma comum, mais freqiiente, da doenca,
cujos sintomas sao: — febre, dores nos membros, faringite, amigdali-
te, as vezes perturbagdes digestivas, como vomitos, diarréia, etc. Pode
aparecer exantema semelhante ao do sarampo ou ao da escarlatina. A
dor de cabega nao costuma ser muito forte. Ha, quase sempre, sudagao
exagerada e muita dor no corpo, seja espontaneamente, seja quando se
obriga o doentinho a mudar de posicao. Tudo muito semelhante a
gripe. Entretanto, ha formas clinicas completamente diversas em suas
manifestagoes, nas quais o Gelsemzium nao esta indicado, quer como
curativo, quer como preventivo. Mas a Homeopatia, aplicada em tem-
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po, possui outros medicamentos herdicos. Nao percam tempo, pois.
Aos primeiros sintomas antes que aparega a paralisia, chamem o médi-
co homeopata. E se, porventura, seu filhinho adorado, amavel leitor,
ja estiver paralitico nao hesite mais um segundo sequer — experimen-
te, enquanto antes a Homeopatia, porque o tratamento homeopatico é
o unico que, empregado em tempo, evita as lamentaveis sequelas da
doenga — as deformacdes corporais!
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O Curare no tratameto da paralisia infantil
Alopatia ou Homeopatia?

Um telegrama de Nova Jersey, amplamente divulgado pela impren-
sa do pafs, acaba de anunciar a0 mundo a alvigareira noticia da desco-
berta de um novo recurso contra um dos piores flagelos da humanida-
de — a paralisia infantil. Doengca insidiosa, que mata ou aleja, e con-
tra a qual sdo irrisérios os expedientes da Medicina oficial, é natural
que a esta altura, estejam voltadas para o longinquo recanto, donde
nos veio a mensagem, nao so as atengdes dos cientistas como as ansi-
osas expectativas dos lares infelicitados pelo terrivel virus.

Em face do texto laconico do alvorogante despacho, nao é razoa-
vel emitir um juizo definitivo acerca das probabilidades do método.
Todavia, com as devidas ressalvas, de suas entrelinhas ja se pode de-
duzir que, desgragadamente, nem s6 a questdo nao foi solucionada,
como o problema esta mal armado. De fato, consoante as asser¢oes
do Dr. Ransohoff, inventor do novo tratamento pelo curare, o veneno
predileto dos indigenas, dos dezenove doentes tratados, obtiveram
“grande melhora” os que se encontravam nas “fases agudas” da mo-
1éstia.

Subentende-se, portanto, que os casos cronicos nao se beneficia-
ram grandemente. E tanto mais razao nos assiste nesta ilagdo que é o
proprio ortopedista americano quem confessa que, quanto as contraturas
¢ a0s espasmos, conseguiu apenas “melhoras” . Note-se a gradagao:
nas “fases agudas” houve “grande melhora”; nos espasmos, somente
“melhora”, sem adjetivagao.

Ora, ¢ sabido que, na fase aguda, a doenca de Heine-Medin provo-
ca uma paralisia flacida: os musculos, hipotonicos, nao sustentam mais
o membro afetado, que, nos movimentos do corpo, permanece bambo,
feito um trapo.

A sensibilidade, ao contrario, raramente ¢ afetada. E quando o
vago-simpatico ¢ atingido, surge uma dispnéia angustiante, mortal.
Paralisia hipotonica, com sensibilidade normal, e ameaga de asfixia: ¢
o quadro comum. As contraturas musculares, as retragdes tendinosas
¢ 0s espasmos sO aparecem mais tarde — depois da fase aguda. Nao
constituem, verdadeiramente, caracteristicas da doenca. Sao antes
sequelas dum mal que se nao pode coibir. E, bem analisadas as coisas,
das observacoes do especialista americano, devem-se inferir dois fatos
surpreendentes: primeiro, que, N0s casos agudos, o tratamento foi, na
verdade, homeopatico — daf as grandes melhoras; segundo, que, nos
casos cronicos, o tratamento foi, agora sim, alopatico — daf os efeitos
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paliativos obtidos. Embora sem o saber, o ortopedista de Nova Jersey,
a0 mesmo passo que demonstrou o valor do remédio homeopatico,
comprovou a ineficacia do remédio alopatico. Para aclarar o assunto,
grave-se desde ja, que “remédio homeopatico” é remédio selecionado
de acordo com a “lei dos semelhantes”, lei, esta, que rege toda a tera-
péutica hahnemanniana; e que “remédio alopatico” é remédio receita-
do pela “lei dos contrarios”, lei que deveria orientar a terapéutica da
escola oficial, se porventura pudesse ser aplicada corretamente.

Ora, desde os memoraveis trabalhos de Claude Bernard, ficou de-
monstrado que o aurare intercepta o fluxo nervoso nas “placas motoras”,
paralisando, primeiro, os musculos de a¢ao voluntaria, e depois, con-
forme a dose, atinge o vago-simpatico, manifestando seus efeitos nos
musculos involuntarios. Apesar, porém, desta tremenda inibigao so-
bre os nervos motores, o veneno respeita quase integralmente os ner-
vos sensitivos. De sorte que o envenenamento pelo curare se caracte-
riza, sobretudo, pela paralisia com relaxamento muscular, pela pavo-
rosa dispnéia causada em virtude da paralisagao do diafragma, e pela
conservacao da sensibilidade das partes paralisadas. Quem nao enxer-
ga, pois, entre o quadro do envenenamento pelo cu#rare e o quadro cli-
nico da paralisia infantil uma acentuada semelhanga?

Portanto, em todos os casos agudos, cujos sintomas primordiais
foram a paralisia flacida, a dispnéia asfixiante e a conservagao da sen-
sibilidade, o médico americano, empregando o curare, aplicou, de fato,
sem saber disso, um tratamento homeopatico, pois obedeceu a lei dos
semelhantes — simzilia similibus curantur: tratou a doenga com o remé-
dio que, no homem sio, produz efeitos semelhantes aos sintomas da
moléstia que quis curar. E, se melhores frutos nao colheu, foi, certa-
mente, por ignorar a técnica correta para aplicar os remédios homeo-
paticos. Em primeiro lugar, obedecida que seja a lei dos semelhantes,
a dose deve diminuir fantasticamente, porque a sensibilidade do orga-
nismo, em presenca do remédio, multiplica-se prodigiosamente, tal
como, na alergia, o alérgico em face do alergénio, — de modo que
doses um pouco maiores agravam, em vez de melhorar, o estado do
doente; em segundo lugar, porque a selecio do remédio homeopatico
nao se faz apenas por alguns sintomas, mas por todos. Ora, a paralisia
infantil ndo se manifesta sempre do mesmo modo: os sintomas dife-
rem de caso para caso, embora todos eles apresentem uns poucos sin-
tomas comuns. Assim sendo, o e#rare ndo poderia nunca dar resulta-
dos brilhantes sendo nas maos dum homeopata, habituado ja as
sutilidades da selecio do remédio individual de cada doente de parali-
sia infantil. Contudo, esta, agora, em maos da Medicina oficial um
recurso extraordinario, que, em certos casos, evitara o “pulmao de aco”
e salvara muitas vidas. Para isso, no entanto, ¢ necessario que os inves-
tigadores orientem suas pesquisas pela “lei dos semelhantes” , lei tao
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velha quanto a Medicina, lei proclamada como a bussola da terapéuti-
ca pelo proprio Hipocrates mas lei que s6 pode ser corretamente obe-
decida depois que o génio de Samuel Hahnemann apontou a trilha a
seguir, para se conhecer a agao dos remédios.

Nao se deve esperar de um medicamento mais do que ele nos pode
dar. E tudo nos dara ele, quando receitado pela lei natural de cura —
a lei dos semelhantes. Nao ¢, portanto, contra as contraturas € os
espasmos que o ¢rare provara o seu valor, assim como niao provou
contra o tétano. E contra as paralisias hipotonicas que ele podera
demonstrar eficiéncia. Forga é, no entanto, que tais paralisias se acom-
panham aos outros sintomas caracteristicos do envenenamento pelo
curare.

Empregado para combater contraturas e espasmos, em aten¢ao a
“lei dos contrarios”, s6 em doses toxicas produzira efeitos. Mas efeitos
paliativos, conforme verificou o Dr. Ransohoff, nos doentes de Nova
Jersey. Cessada que seja a agao do remédio, os sintomas voltam a
tona, agravados, muitas vezes.

A aplicacao da “lei dos contrarios”, dentre outros, tem este grave
inconveniente: exige que os remédios sejam dados em doses toxicas,
doses que apagam certos sintomas, mas que, em compensagao, provo-
cam outros, consertando um 6rgao e desequilibrando outro, como séi
acontecer, a cada passo, na clinica alopatica.

O interessante, porém, é que os alopatas, embora o ignorem, fazem,
diariamente, Homeopatia, quando empregam as vacinas, a anatoxina, o
radinm no cancer, o veneno de cobra na hemorragia, etc., pois, tudo isso,
nada mais é do que a aplicacdo da “lei dos semelhantes”!

De tudo o que foi dito, deve-se concluir que o eurare, quando, re-
ceitado pela “lei dos semelhantes”, podera curar muitos casos de pa-
ralisia infantil, mas, em virtude da doenca manifestar-se de varias for-
mas, mister se faz selecionar, para cada doente, em obediéncia a lei
dos semelhantes, o remédio individual, tal qual sempre procederam os
homeopatas. E ¢ profundamente lamentavel que, por um preconceito
estulto, a Homeopatia, dotada, como ¢, de inestimaveis recursos, nao
tenha sido ensaiada ainda nos hospitais do governo, nao s6 nos casos
de “poliomielite anterior aguda”, como, também, em tantos outros es-
tados morbidos, em que a Medicina oficial, a Alopatia, esta inteira-
mente desarmada e impotente.
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Em prol da crianga

Para o lactente, sé existe um unico alimento perfeito: o leite
matetrno.

Rico de todos os elementos necessarios a vida incipiente da
criancinha, dotado de surpreendente poder plastico e de facil digestao,
¢ rapidamente assimilavel.

Além disso, sugado diretamente ao seio, tal qual a natureza o fabri-
ca, guarda, intactos, elementos altamente valiosos, dentre os quais res-
saltam as vitaminas e, qui¢a, varios hormonios, responsaveis pelo es-
timulo de certas fungdes, algo obscuras ainda, do organismo infantil.

E mesmo muito provavel que, a auséncia desses hormonios, — e
nao a falta de vitaminas, — se deva atribuir alguns disturbios freqiien-
tes nas criancas alimentadas artificialmente.

Seja como for, o fato incontestavel é que as primicias da vida de-
pendem, sobretudo, da possibilidade de alimentacao natural, ministra-
da regularmente, de acordo com um horario prefixado, de molde a dar
as glandulas digestivas o repouso indispensavel, para a restauragao
dos sucos necessarios a digestao do leite.

Outro fato, que se deve ter em boa conta, é que o leite, que passa
diretamente da glandula mamaria ao aparelho gastrico do lactente, nao
possui os germes perigosos, que nele se encontram, quando extraido,
seja por processos manuais, seja por métodos mecanicos.

E, ainda mesmo que fosse possivel obter-se, nas melhores condi-
¢oes, um alimento de substitui¢ao, como o leite de vaca, é compreen-
sivel que a natureza, sabia como ¢, prepara cada variedade de leite
consoante a finalidade que almeja.

Assim sendo, nao resta duvida, o leite de vaca serd o alimento
ideal para o bezerro, como o de cabra ndo tem rival, em se tratando de
cabritinhos, ja se vé. Mas, para a crianga, o leite materno é, positiva-
mente, insuperavel.

Apesar disso, tirante o leite de égua, cuja composi¢io muito se
assemelha ao da mulher, o melhor substituto para o alimento natural
ainda é o de vaca.

Incontestavelmente superior a certos leites em po, tdo em voga,
gracas a uma propaganda bem orientada e altamente sugestiva, o leite,
que geralmente se consome, esta, nio obstante, muito longe de satis-
fazer plenamente as exigéncias de uma alimentacao ideal.

Postas de lado as caracteristicas da espécie, ha de considerar-se
que a composi¢ao do leite varia conforme a alimenta¢ao da vaca, o
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modo de extragao, o vasilhame em que é conservado, o transporte a
que foi submetido e o tempo decorrido entre a ordenha e o consumo.

Contudo, a questao mais grave desse problema alimentar, é a faci-
lidade com que o leite se contamina, deteriorando-se.

Otimo meio de cultura, o leite é farto pasto para microbios perigo-
sos, como o bacilo do tifo e o do crupe, hospedes habituais do intesti-
no da vaca.

Pela propria conformagdo anatomica do animal, a defecagdo, as
fezes resvalam na traseira do ubere, largando detritos, que favorecem
a fixagao dos micrébios nos bulbos pilosos da glandula mamaria, onde
permanecerdao em vida latente.

Quando, porém, se ordenha a vaca, arrancam-se muitos pelos, al-
guns tdo finos, que invisiveis, a olho nu. Nio obstante, cada pelo
destes, ¢ como um planeta imenso habitado por milhares de seres mi-
croscopicos temiveis, agressivos, que, ao contacto nutritivo do leite,
pululam vertiginosamente, multiplicando-se com incrivel rapidez, avi-
dos, todos, por devastar o primeiro organismo, que lhes cai nas garras.

Em conclusao: para afastar o perigo, torna-se indispensavel sub-
meter o leite a fervura, durante meia hora, pelo menos. Todavia, a
fervura, se evita a infec¢ao, também aniquila certos fatores de primei-
ra ordem para a boa nutricio do pequerrucho. Portanto, a mae que
desejar filhos robustos, perfeitos, felizes, ndo pode, em sa consciéncia,
furtar-se ao dever sagrado de nutrir aquele que, mais que uma parcela
do seu corpo, é uma centelha do pensamento divino, confiada ao seu
desvelo e a0 seu carinho.
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Pela satide e educagido da crianga
— Criangas que nio comem —

Estejam calmos os “fas” da Deusina. Nao me vou referir a ne-
nhum emulo dessa mulher extraordinaria, que, numa época de miséria
e fome como a que estamos vivendo, resolveu com uma singeleza ver-
dadeiramente genial o seu problema econémico — deixou de comer.

Nao; quero focalizar, ao contrario, os casos frequentissimos em
que os pais vivem torturados porque, apesar do cambio negro dos ge-
neros alimenticios, desejam que os filhos tenham mais apetite e rece-
bam maior quota de alimentos. Como ¢ muito justo, todo casal almeja
possuir filhos robustos e inteligentes. Mas ha alguns anos que vao ao
exagero. Porque o filho esta com alguns gramas a menos que o peso
médio das tabelas, ja se desesperam. Na expectativa de tremendos
males, que imaginam advir, cometem verdadeiros desatinos. Consul-
tam varios médicos a0 mesmo tempo, impingem a inocente crianga
toda sorte de “fortificantes” espalhafatosamente propalados pela pro-
paganda mercendria, e transformam a sagrada hora da refeicao famili-
ar num momento de cruciantes angustias. Ora com suplicas e promes-
sas, ora com gritos e ameagas, ora com afagos e historias fantasticas
excitantes, ora com trejeitos e momices, ora com musica ¢ burlescas
figuracoes coreograficas, por todos os meios e modos, procuram estes
pais desorientados conquistar o acalentado objetivo: que a crianga coma
bem. Todavia, quase nunca conseguem bom resultado. Porque o es-
sencial, no problema da anorexia, ndo é forgar a crianga a comer: ¢
desvendar a causa da falta de apetite. Obrigar uma crianca inapetente
a ingerir um alimento que nio lhe sabe bem ¢ atentar contra as leis da
ﬁsmlogla E estimular-lhe uma fingida gula, pela ambicio dos prémi-
o0s, ¢ cometer um duplo delito: um, contra o corpo e, outro, contra o
espirito.

Porque se sobrecarrega um organismo enfermo e deturpa-se o ca-
rater da crianga. Nao adianta tapar o sol com a peneira. O fingimento
e a simulagdao ndo sdo normais na infancia — sdo pragas da hipocrisia
social. HE necessario, portanto, respeitar a falta de apetite na crianga, e
admitir, sempre, que algo de anormal exista com ela. Muitas vezes o
erro provém do préprio regime alimentar. O mais frequente porém, é
residir a fonte do mal num terreno muito diverso. Desde ja, convém
lembrar que as multiplas fun(;ées do aparelho digestivo estdo em es-
treita rela(;ao com os estados psiquicos, sobretudo com as emogoes. B
a experiéncia demonstra que a imensa maioria dos casos de anorexia,
ou, como vulgarmente se diz, de falta de apetite, aparece exatamente
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nas criangas de “temperamento nervoso” ; criangas muito vivas, € in-
teligentes, mas irrequietas, s6fregas mesmo, e timidas, assustadlgas
medrosas até. Numa palavra: criangas hlperemotlvas Ora a ansieda-
de e 2 emocao sao inimigas do apetite, porque determmam, através do
Sistema nervoso, distarbios circulatérios e secretorios das glandulas
digestivas, que redundam num excesso de acidez estomacal — numa
hipercloridria. E sempre que hd hipercloridria nao ha fome. Obser-
vem como o hilito das criancas 1napetentes é sempre acido. Gravem
bem este fato: — a hiperexcitagio psiquica, seja causada por certos
jogos e brinquedos excitantes, seja provocada pela constante coacio
da crianca, tolhida dentro de “apartamentos” luxuosos, ou de casebres
superlotados e super-sublocados, como ¢é a regra nestes tragicos dias
de falta de habitagao, seja, enfim, determinada pelo modo grosseiro
com que certos pais costumam impor suas vontades, tentando educar
pelo pavor do grito, ou da pancada, seja por que for, a hiperexcitagao
psiquica ¢é a causa principal da falta de apetite. Nao forcem nunca a
alimentagao duma crian¢a. A digestao, desde a fase inicial, na cavida-
de bucal, ficara muitissimo prejudicada. Em conseqiiéncia, cada vez
mais, aumentara a repugnancia para os alimentos. Nao percam tempo
com “aperientes” e “fortificantes” charlatanescos. Ouc¢am a opinido
dum especialista sensato, capaz de estudar criteriosamente os proble-
mas de cada crianca. Nao sé os problemas alimentares, como tam-
bém, e principalmente, as questoes relacionadas com o ambiente em
que vive a crianga, seu método de vida e fatores psmologlcos que atu-
am sobre ela. Este ¢ o caminho mais curto — e mais econdémico.
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A arte de consultar

A Homeopatia, como Ciéncia aplicada, como arte de curar, nao
exige, apenas, a competéncia do médico: requer, também, a perspica-
cia do doente. Quanto mais minucioso na descri¢cio dos seus sinto-
mas, tanto mais facil se tornara a tarefa do clinico. Os enfermos habi-
tuados ao tratamento alopatico, quica receosos de se tornarem proli-
x0s, omitem propositadamente muitas sensagoes desagradaveis, que
os atormentam. Outras vezes, nao reparam bem a localizagao dos
sintomas. E quase nunca sabem informar, com seguranga, se seus
males sofrem agravagoes periddicas, nem em que condigdes pioram
ou melhoram. No entretanto, tudo isso é da maxima importancia para
o homeopata.

Afeitos ao interrogatorio do alopata, ou preocupados com o diag-
noéstico de sua doenca, tais doentes traduzem suas mazelas, ora num
linguajar pitoresco, permutando a denominacao da sindrome, da en-
fermidade ou da doenca pelo nome do 6rgio, ora designando o worbus
com os atavios do arrevesado vocabulario técnico. Uns dizem, por
exemplo: “eu tenho figado e rins”. Outros, ao contrario, buscam a
precisao cientifica, e informam: — eu tenho uma “vagotonia” , ou
uma “psicastenia”, ou uma “aortite luética” etc. Para o alopata o sim-
ples enunciado destes termos teria o efeito magico de abreviar, e mui-
to, a estrada a percorrer através das escabrosidades da anamnese; para
o homeopata, ndo. Sdo palavras sonoras, que lembram a caricatura
indecisa de certos estados morbidos, sem, contudo, emprestar-lhe a
nitidez tipica do caso individual. E como se disséssemos ao zoologista:
eu possuo um mamifero. E deixdssemos a sua sagacidade o cuidado
de adivinhar os atributos do bicho.

Nio. Esta linguagem vaga nio se coaduna com a exigéncia da tera-
péutica homeopatica. E preciso que o doente aprenda a consultar o
médico. E, para isso, é indispensavel que se acostume a observar e a
descrever, minuciosamente, todos os sintomas do seu mal. Assim:
“sofro uma dor de cabeca, localizada na testa com a sensacao de
constricido como se usasse um chapéu”. Pronto. Af esta uma bela
informacao acentuada para o homeopata. Outro exemplo: “tenho
colicas terriveis, mais na regido inferior do abdome, e que s6 aliviam
quando eu me curvo para frente e comprimo fortemente o ventre”.
Ou ao contrario “tenho coélicas que sé melhoram quando deitado de
lado me encurvo para tras”. Mais exemplos: “estou com diarréia de
sangue, com deje¢oes freqientes e, ao defecar, sinto nauseas, suores
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frios e estado vertiginoso” ; ou “tenho diarréia de sangue, com puxos
terriveis e sinto que, ao defecar, o sangue vai para a cabega e 0 rosto
fica vermelho™ etc.

A descricao dos sintomas talvez se afigure prosaica e numa lingua-
gem cassange. Pouco importa, porém. O principal segredo da
Homeopatia reside na aplicagao correta da lei dos semelhantes — siilia
similibus curantur. Isto quer dizer que, para curar um doente, devemos
dar-lhe um remédio que, no homem sao, provoque sintomas seme-
lhantes aos observados nele. Assim sendo, e havendo varios medica-
mentos que produzem sintomas parecidos, isto é, varias substancias
que, na experimenta¢ao em pessoas sadias, provocam colicas, dor de
cabeca, fobias arritmias, etc., é¢ necessatrio escolher, dentre os medica-
mentos, aquele cujos efeitos mais se parecem com o quadro manifes-
tado no doente. Por exemplo: o remédio que cura uma diarréia de
sangue, como a disenteria amebiana, serda muito diverso, se as deje¢oes
sao acompanhadas de nauseas, estado vertiginoso etc., ou se tais
deje¢oes sao, ao contrario, acompanhadas de congestao do rosto. O
remédio que cura a célica que se alivia pela inclina¢ao do busto para
diante, e pela compressao do ventre, ¢ muito diferente do remédio que
cura a colica aliviada pelo encurvamento do busto para tras. O remé-
dio, que cura a dor de cabeca frontal acompanhada da sensacao de
chapéu apertado, ¢ muito diferente daquele que cura a cefaléia frontal
acompanhada da sensagao de latejamento, ou a dor de cabega locali-
zada na nuca, ou a dor de cabeca localizada sobre o olho direito, etc.
Como ¢ facil deduzir, o diagnéstico da doenga nao influi na escolha do
remédio. Cada caso é considerado isoladamente. Cada doente rece-
bera o seu remédio pessoal. O medicamento que cura a dor de cabega,
ou a dor de dentes, ou a dor de ouvidos, ou a gripe, ou a disenteria, ou
qualquer outro mal de determinado enfermo, s6 curara o mal desse
enfermo — ¢ individual. Para curar outro enfermo, necessario seria
que todos os sintomas em ambos os doentes fossem muito semelhan-
tes. Fora desta hipotese, o efeito seria nulo. Porque as doses homeo-
paticas s6 tém efeito quando prescritas pela lei dos semelhantes. Ora,
a aplicagdo desta lei de cura exige que o paciente discrimine miuda-
mente todos os sintomas. E ainda mais: que os analise com pachorra,
observando a localizagao dos seus males, os fatores psiquicos, fisicos,
quimicos, higiénicos ou profissionais, que os aliviam, ou que os agra-
vam; o lado do corpo em que assumem maior intensidade; a hora do
dia, ou da noite, em que atingem o maximo, etc.

Em conclusao: quanto mais observador e minucioso for o cliente,
mais facil serd o diagnostico do remédio homeopatico ao seu caso, e,
portanto, mais provavel a sua cura rapida e perfeita. Nao basta, pois,
consultar — ¢ preciso saber consultar.
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Receitas telefonicas

Nada mais embaragoso para o homeopata do que dar uma receita,
sem ter, previamente, examinado criteriosamente e minuciosamente
observado o doente. Partindo do falso pressuposto de que a
Homeopatia é uma terapéutica facil, acessivel a curiosidade bisbilho-
teira de qualquer leigo ladino, muita gente existe que, com a maior sem
cerimonia, aborda o clinico, em plena via publica, ou na balburdia dos
veiculos coletivos, sondando-lhe a opinido a respeito de “casos” da
familia. Muito mais freqiiente, porém, sio as consultas pelo telefone.
Trata-se, quase sempre, de moléstias de pouca gravidade, e, por isso
mesmo, a familia julga dispensavel a presenca do médico. Na verdade,
assim niao acontece.

Embora paradoxal, o fato é que é tanto mais dificil receitar o remé-
dio homeopatico quanto mais limitado for o nimero de sintomas do
doente. E ¢ exatamente para os casos reputados pela familia como
benignos, — porque de sintomatologia discreta, — que nos,
homeopatas, somos diariamente solicitados a opinar. Falando com a
franqueza com que sempre me dirigi a0s meus amigos e clientes, pos-
so, de antemao, lhes assegurar que estes consulentes “ambulantes” e
“telefonicos” tém todas as probabilidades de serem logrados. E a ra-
zao ¢ muito simples. Para escolher o remédio homeopatico de deter-
minado caso, é indispensavel que o médico esteja de posse de um con-
junto de sintomas. Sintomas objetivos, que transparecem ao exame € a
observacao clinica; e sintomas subjetivos, esmiugados pela técnica ana-
litica do interrogatério homeopatico. Isto, porque, conforme tenho
acentuado diversas vezes desta coluna, o remédio homeopatico de dado
doente ¢ aquele cuja agao sobre o organismo do homem sadio se asse-
melha ao conjunto de sintomas moérbidos que se quer curar.

Quando, com um fito experimental, um homem sao ingere uma
droga qualquer, em doses suficientes, e de acordo com as regras acon-
selhadas, surgem numerosas manifestacoes — psiquicas, sensoriais e
funcionais — que atestam os efeitos da droga e que constituem uma
espécie de “doenga medicamentosa” denominada “patogenesia”. Pois
bem: ¢é nas patogenesias dos diversos medicamentos que o homeopata
vai haurir os recursos para estancar os sofrimentos, aplicando, para
isso, a “lei dos semelhantes”, isto é, receitando, para cada caso, o re-
médio cuja patogenesia se assemelhe mais ao quadro mérbido do do-
ente. Portanto, o homeopata é for¢ado a fazer o diagnodstico diferenci-
al do remédio, coisa, alias, inteiramente desconhecida na Alopatia.
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Exemplificando, suponhamos que o homeopata seja consultado, pelo
telefone, sobre um caso de indigestao. O paciente, depois de um sono
agitado, acorda sobressaltado, com mal estar, nduseas, sensacao verti-
ginosa, etc. Tem vomitos, diarréia, etc. A familia, alarmada, corre ao
telefone e pede uma solu¢ao rapida. O homeopata consciencioso esta
em face de um problema mais complexo do que ao leigo se lhe afigura.
De fato, varios remédios existem que, em doses experimentais,
subtdxicas, provocam tais fenémenos, nos individuos saos. Varias
patogenesias existem, em conseqiéncia, que mencionam tais sinto-
mas. Ao espirito atilado do clinico experiente, surgem, nitidamente,
os nomes de Ipecacnanha, Tartarus Emeticus, Pulsatilla Nigricans, Nux
Vonrica, Arsenicum Album, etc., etc. Qual deles, porém, sera o remédio
homeopatico ao caso? Noutros termos: qual deles o remédio cuja
acao ¢ mais semelhante a doenca daquele doente? O diagndstico dife-
rencial, impde-se, portanto. Mas como faze-lo?

Todos os medicamentos supramencionados apresentam, na esfera
do aparelho digestivo, sintomas patogenéticos comuns, mas, €m com-
pensacio, todos eles provocam muitos outros efeitos que os diferenci-
am radicalmente.

Necessario se torna, entdo, ao homeopata, observar pessoalmente
o doente, verificando uma infinidade de fatos que passam despercebi-
dos aos leigos, tais como o estado mental, as localizagdes dos sinto-
mas, as modalidades, as agravacdes, etc., questdes todas elas muito
sutis, que escapam ao leigo, e, no entretanto, sao fundamentais para a
escolha do remédio homeopiatico.

De longe, sem examinar, sem observar o doente, o homeopata pode
receitar “por aproximag¢ao”, acertando por acaso, e curando por sorte.

E certo que os medicamentos da Homeopatia, quando ministra-
dos por palpite, sem obediéncia a “lei dos semelhantes”, nao prejudi-
cam — o que alids ¢ uma vantagem incontestavel — mas também nao
curam!

Dependendo a cura da aplicacio de uma lei, e dependendo a apli-
cagao desta lei da obtenc¢ao de um conjunto de sintomas, é claro que,
quanto menor o nimero de sintomas, mais dificil sera aplicar a lei, e,
portanto, curar homeopaticamente Em conclusiao: a Homeopatia nao
se presta a especulagdo; ¢ uma terapéutica cientifica, que obedece a
uma lei imutavel. E dificil, muito dificil mesmo, para aphcar se. Con-
tudo, aplicada como deve, cura de fato — e cura depressal
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Medicina do futuro I

O futuro da Medicina pertence a Homeopatia. Ela deu ao médico
uma lei de cura.

Relegou para plano secundario as experiéncias com animais de la-
boratério. Mas aprofundou o conhecimento da natureza humana.

Saltou sobre o conceito de “doenca”, para melhor contemplar o
“doente”. O homem s6 se assemelha 20 homem; nunca ao rato, ao
cobaio, ou ao coelho. Por isso, a terapéutica repele, muitas vezes, o
que a farmacologia experimental afirma.

Uma droga, ingerida ou injetada num cobaio, nem sempre tem o
mesmo efeito que no coelho, ou no macaco, etc.

Com maior razao no homem.

Um vaso dilatador, para o cao, podera agir de modo muito diverso
no gato...

Além disso, os efeitos variam conforme as doses, ingeridas ou inje-
tadas. Substancias existem que, numa dose, baixam a temperatura, a0
passo que, noutra, a elevam. Isto no mesmo organismo. Imagine-se a
experiéncia em diversos organismos!

Outro fator importante: os medicamentos sao experimentados em ani-
mais presumivelmente sadios e, depois, empregados no homem doente.

Duas naturezas diversas e dois estados contratios...

A terapia tateia, entdo, no escuro. Uma variedade enorme de espe-
cificos sao, constantemente, lancados no mercado. Todos prometem
prodigios. Alguns ficam na moda. Um dia clinicos e clientes se desilu-
dem. O laboratério afirmou; a clinica negou. Um resultado no cobaio;
outro no homem. O remédio vivera, entdo artificialmente, em anun-
cios pomposos, com grande risco, para os doentes incautos, e, grave
desprestigios para a Ciéncia médica...

Na Homeopatia nio ha moda. A experimentac¢ao ¢ no homem sao.

Os resultados confrontados. Os sintomas selecionados. Fixado o
quadro, estabelecida a patogenesia, o remédio nao sofrera influéncia
da moda. Curara sempre que for empregado, conforme a lei dos seme-
lhantes, nos casos em que nao haja lesio anatomica irreparavel.
Hahnemann dignificou a Medicina e abriu novos horizontes a Ciéncia.
Falham os homeopatistas. Mas a Homeopatia nunca falhou.
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Medicina do futuro II

A funcdo primacial do médico é curar. Todos os conhecimentos
inerentes ao seu patrimonio intelectual devem cooperar harmoniosa-
mente para este mesmo ideal — restabelecer a saude dos enfermos.

Verdade que ressalta a simples enunciagao, evidente como um axi-
oma, é, nao obstante, tarefa dificilima.

A vida, em sua esséncia mesma, escapa a pesquisa cientifica. Os
biologistas nao na puderam definir ainda, como definir nao lograram a
motte.

Por outro lado, os patologistas nao conseguiram, até hoje, precisar
exatamente o que é a doenga. E ndo é para admirar. Porque os fisiologistas,
a despeito do fantastico progresso da técnica moderna, nio podem
conceituar sendo em termos muito vagos o que ¢ a saide...

Em suma — ndo se conhecem todas as energias que atuam — e como
atuam — na manuten¢ao do estado higido. E, ignorando-se as compo-
nentes, nao se pode determinar a resultante. Sem demarcar os limites da
saude, impossivel sera estabelecer o limiar dos estados morbidos.

Em conclusao, biologicamente falando, vida e morte, saude e do-
enga, sdo fatos que se observam, mas que se nao definem, porque nao
se compreendem.

Por paradoxal que pareca em terreno tao experimentavel, é fora de
davida que, as vezes, a intuigao filoséfica desvenda um mundo oculto
as investigacoes dos sabios armados de possantes aparelhos...

Porque a verdade ¢é esta: do turbilhdo de forcas que agem sobre
esta maravilha que ¢ o corpo humano — umas, em admiravel sinergia,
outras, em feroz antagonismo — apenas uma fracao minima se
exterioriza para impressionar os sentidos humanos, ou para registrar
sua presenc¢a nos aparelhos de precisao. Basta dizer que a alma e o
mundo de energias espirituais que a rodeia continuam mergulhados no
mais profundo mistério e conceituados em termos de massa cerebrall

E, no entanto, como curar o corpo sem equilibrar, primeiro, o espirito?

Infelizmente, tudo o que se consegue concatenar e sintetizar a ca-
beceira do doente, apesar dos poderosos métodos auxiliares da clinica,
pouco ¢é, em comparacao a pluralidade de fenémenos que se processam
ocultamente, na intimidade indevassavel dos tecidos e das células.

A natureza guarda, avaramente, estes mistérios, a maneira dos an-
tigos iniciados egipcios. Da-nos, apenas, algumas chaves, da mesma
forma que os esoteristas do pafs do Nilo s6 se comunicavam com o
mundo profano através do simbolismo enigmatico do véu de Isis...
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E por isso que a natureza se mostra, assim, tao ciosa de seus arcanos,
exigem-se do clinico qualidades excepcionais: espirito analitico, saga-
cidade para concepgdes sintéticas e capacidade de observagao consti-
tuem, para o médico, virtudes primordiais.

Porque, em verdade, se, pela analise, o investigador penetra nos
segredos da microquimica celular, e desvenda os mistérios desse mun-
do maravilhoso dos infinitamente pequenos — os microrganismos —
onde se confundem dois reinos da natureza, e cuja influéncia é tao
palpavel nos mecanismos fisiopatolégicos; se, ainda pela analise, sur-
preende a delicada contextura dos 6rgaos e a complexidade atordoante
das fungdes especializadas, o certo é que s6 pela sintese mental pode-
ra interpretar os fatos e colher os frutos da terapéutica.

Entretanto, os médicos modernos estao se empolgando cada vez
mais pelo espirito de analise.

Como ¢ notorio, as geniais descobertas de Pasteur abriram novos
rumos a Medicina e despertaram este interesse crescente pelas pesqui-
sas de laboratério. Mas, forca é confessar que, raramente, tais pesqui-
sas se orientam dentro da realidade clinica.

A Medicina avangou muito em extensao, mas perdeu em profundi-
dade. Porque se esqueceu de que a personalidade humana ¢é indivisivel
na sua integridade psicossomatica. Mergulhou-se nos mistérios do
corpo; mas desprezou as necessidades da alma.

Além disso, estimulou as especializagdes precoces, sem prévio e
solido preparo basico. O organismo passou a ser retalhado e estudado
em fracoes, isoladamente, como se a relativa autonomia fisiologica
dos 6rgaos, dos tecidos e das células equivalesse a completa indepen-
déncia funcional!

O resultado foi que as conclusdes dessa Medicina de retalhos sao
quase sempre contraditérios. Para certificar-se, é suficiente que um
individuo percorra os consultérios de alguns médicos cspecializados
em diferentes clinicas; com o intuito de saber, afinal, porqué esta en-
fermo. Cada especialista interpretara o seu “caso” a luz de sua especi-
alidade, exclusivamente, afastando as hipdteses dos outros. Duvido
que ele chegue a uma conclusao. Duvido, também, que os proprios
especialistas cheguem a um acordo...

E verdade que a Medicina nao é, como a Matematica, Ciéncia exa-
ta: é, apenas, Ciéncia de probabilidades. A clinica continua sendo
uma Ciéncia de observagao, despida do rigor das Ciéncias experimen-
tais, como a Quimica, por exemplo. Pois 0 homem — objeto da clini-
ca — nao ¢ “animal de experiéncia”, como a cobaia. Entretanto, em
matéria de terapcutica ndo basta observar — ¢ preciso experimentar.
E af que esta o n6 gordio do problema, né que foi cortado pelo génio
de Samuel Hahnemann, descobrindo um método de experimentagao
no homem sio.
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Se a observagdo bastasse, a historia da Medicina nao registraria
tantos erros grosseiros nas doutrinas médicas. O arcafsmo de Van
Helmont, o animismo de Stahl, o quimismo de Sylvius, o organicismo
de Bichat, como todos os sistemas médicos foram, sempre, baseados
em fatos de observacao...

Em fatos também se estribaram Boerhaave, Brown, Hoffmann,
Razori, Broussais...

Da mesma forma, a Medicina atual se baseia em fatos — fatos
clinicos, observados a cabeceira dos doentes; fatos fisiopatologicos,
observados na clinica e no laboratério; fatos anatomopatologicos, ob-
servados no cadaver.

Contudo, nio se pode esconder que as doutrinas antigas, posto
que escoradas em fatos, dormem hoje, esquecidas, na paz bolorenta
dos velhos alfarrabios imprestaveis!

O fundamental nao é, pois, catalogar doengas e microbios, siste-
matizando quadros nosolégicos e aventando hipoteses etioldgicas. O
essencial é — curar os doentes.

Para o enfermo deve ser bem triste consolo ouvir do esculapio a
exclamagdo que tanta alegria proporcionava ao cirurgiao Ambroise Paré
— “Diagnostiquei tua doenga; Deus te cure!”. Pois eu, por mim, con-
fesso que preferiria ser curado, embora nao fosse “diagnosticado”...

Na realidade, a Medicina sem terapéutica é letra morta. E nio
deixa de ser profundamente chocante o contraste que, a miudo, se
observa entre a precisio do diagnostico e a incerteza da cural

A despeito do impulso da moderna terapéutica alopatica, é inega-
vel que a Alopatia continua baseada, em grande parte, no empirismo;
e orientada pelas experiéncias efetuadas em “animais de laboraté6rio”,
cujas naturezas diferem muito da natureza humana.

Ora, experimentando em naturezas diversas e aplicando o fruto
dessas investigagbes em organismos que, além de diferentes normal-
mente, estao num estado anormal, patolégico, porque estio doentes,
como podem os alopatas chegar a uma conclusao logica sobre a agao
terapéutica da droga empregada?

Dentre os diversos animais de laboratério ha divergéncias, que
desnorteiam. Uma droga que fulmina um rato, por exemplo, pode ser
in6écua para a cobaia, e vice-versa. Donde se conclui que, se dois
investigadores, experimentando separadamente, escolhessem, um, o
rato e, outro, a cobaia, para verificarem a ac¢do de certa substancia,
chegariam a ilagdes absolutamente contraditérias...

Com isto, ndo quero suprimir as experiencias 7 anima vili. Sei quanto as
Ciéncias médicas Ihes devem. Apenas desejo salientar que tais experiéncias
s6 podem ter um valor subsidiario. Valor intrinseco somente tera a experi-
éncia realizada no organismo do proprio homem, cuja natureza tanto difere
da desses animais. Foi esse o caminho palmilhado pela Homeopatia.
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Gragas ao génio de Samuel Hahnemann, os homeopatas podem
experimentar, no proprio homem, o efeito das substancias que dese-
jam incorporar a Matéria Médica.

Conhecendo profundamente os efeitos dos medicamentos que em-
prega e baseada numa lei de cura, a Homeopatia sera o farol para a
Medicina do futuro, a Medicina integral, do corpo e da almal
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N3io se podem queixar...

Ja esta arraigada na opinido publica a convic¢ao de que a
Homeopatia cura devagar. Como tantas outras crendices, tal conceito
s6 se explica pela falta de critério no julgamento dos fatos. Em verda-
de, se se considerar como cura a extin¢ao de sintomas isolados, ao
invés da eliminacao sumaria de todos os sintomas, tem-se a ilusio de
que a Alopatia atua mais depressa. Ainda assim em certos casos, ape-
nas. Abstracdo feita do organismo em seu conjunto funcional, supo-
nhamos um desses casos rebeldes de “prisao de ventre” , de enxaque-
ca, etc. Claro é que a aplicagao dum laxativo qualquer, cuja agao é
sempre irritante, embora agrave as lesdes do tubo intestinal, determi-
nara a evacuagao. Note-se, porém, que nem as dejecdes sao normais,
nem a defecacao se efetua naturalmente. Além disso, sustado que seja
o uso da droga, para logo se manifeste a preguica intestinal; e, persis-
tente que seja o emprego do laxante, em breve se torna ineficiente, nao
surte mais nenhum efeito. Depois de irritar a mucosa intestinal, ja lesa-
da, agravando, portanto, a doenga, continua a irrita-la cada vez mais,
sem, no entanto, lograr expelir as fezes. E a vitima incauta que busque
noutro laxativo, chatlatanescamente propalado pela tuba da fama, o le-
nitivo que nao obteve! Reiniciara, assim, novo ciclo de “efeitos paliati-
vos” , até se desesperar da cura. Outro tanto se dira da enxaqueca. Uma
dose depressiva, que intoxica a célula nervosa, roubando-lhe a sensibili-
dade, pode, de fato, apagar celeremente a dot, e dar a impressao duma
cura rapida. Impressao ilusoria, alias. Porque, ainda mesmo que a cefaléia
ndo retorne logo que se esgote a acao da droga, todos os outros disturbi-
0s, que perseguem as vitimas da enxaqueca, — ¢ 520 nUMErosoOs, — Nao
s6 persistirdo, como até, se agravarao. Preparado fica, em conseqiiéncia,
o caminho para novas enxaquecas...

O que se disse da “prisao de ventre” e da enxaqueca, poder-se-ia
afirmar para muitos outros casos em que o efeito da Alopatia parece
mais rapido que o da Homeopatia. Se considerarmos, porém, que, no
tratamento homeopatico, embora alguns sintomas nao regridam ime-
diatamente apds as primeiras doses de remédio, os sintomas em con-
junto, ou seja a doenga, — porque doenga ¢é, em ultima analise, um
conjunto de sintomas sensoriais, funcionais e lesionais, — desapare-
cem com uma brevidade raramente alcancada na terapcutica alopatica.
Assim, nos exemplos mencionados, posto que as evacua¢oes nao se
tornassem didrias, desde os primeiros dias, ir-se-iam aproximando
gradativamente, até que os intestinos se exonerassem cotidianamente,
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com a diferenca, porém, que as fezes seriam, desde o inicio do trata-
mento, de aspecto normal, e a defecagio nao provocaria célicas, nem
outros quaisquer incomodos, como s6i acontecer com os laxativos.
Ainda mais: normalizado que fosse o intestino, a suspensao do remé-
dio nao redundaria num retrocesso da moléstia — a cura estava feita.
O mesmo aconteceria no caso da enxaqueca. Embora a dor nio ce-
desse tao prontamente, como pode ceder mediante algumas drogas
alopaticas, o fato é que, no tratamento homeopatico, nao s6 o doente
seria beneficiado, quanto a dor, como em relagdo a todos os sintomas
hepaticos, gastrintestinais, uterovarianos, etc., que, porventura coe-
xistissem com a cefalalgia. Portanto, se, em se encarando alguns sinto-
mas isoladamente, a agdo da Alopatia é, as vezes, mais célere, consi-
derando-se o conjunto de todos os sintomas, isto ¢, a doenga, a cura
homeopatica é, na verdade, muito mais rapida. Além disso note-se
bem, a cura de sintomas isolados, como uma “prisao de ventre” , uma
nevralgia, uma pontada, etc., nem sempre ¢ mais demorada pela
Homeopatia do que pela Alopatia. Tudo depende dum fator: da pos-
sibilidade de aplicagdo da “lei dos semelhantes” . Se, apesar de se
tratar dum simples sintoma, for possivel aplicar a referida lei, ndo haja
a menor duvida de que a Homeopatia curara mais depressa do que
qualquer remédio alopatico. O erro dos que teimam em afiangar uma
acao morosa dos medicamentos homeopaticos reside, exatamente, no
fato de ignorarem que os remédios homeopaticos s6 atuam, quando
empregados consoante a “lei dos semelhantes”. Querem fazer
Homeopatia como se faz Alopatia: para “prisio de ventre” | tais remé-
dios; para enxaqueca, tais remédios; para grlpe tais rernedlos etc. Ora,
a aplicacdo da “lei dos semelhantes” abole inteiramente os especlﬁ—
cos” . O remédio ¢ sempre individual!

Dois doentes, com a mesma doenga, terdo remédios homeopaticos
diferentes. Porque, para aplicar a “lei dos semelhantes” , é necessario
que se considerem todos os sintomas de cada doente, e nunca uma
mesma doenca se manifesta exatamente do mesmo modo, em dois
doentes. Suponhamos dois casos de tifo: num, o doente esta prostra-
do, indiferente, flegmatico; noutro, o doente esta agitado, nervoso, com
pavor da doenga, com medo de morrer. A doenga é a mesma, mas 0s
remédios homeopaticos sio muito diferentes. Ao primeiro se dara um
remédio que, no homem sio, provoque, além dos outros sintomas do
doente, a prostracao, a indiferenga pelas coisas que o cercam, a flegma
quanto ao destino que o aguarda; ao segundo, se prescrevera outro
remédio, que, no homem sadio, determinara, além dos outros sinto-
mas deste doente, a agitacdo e o panico da morte.

Vale dizer que: a correta aplicagao da “lei dos semelhantes™ exige a
selecdo do remédio “individual” de cada doente, e obriga, para isso, o
“diagnostico diferencial” entre os remédios cujos efeitos, no organis-
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mo do homem sadio, se assemelham. Ora, a maioria das pessoas igno-
ra inteiramente este rigor cientifico da terapéutica homeopatica, e, sem
atentar na aplicagao da “lei dos semelhantes” , vai-se medicando, a
torto e a direito, fiada de que a Homeopatia nunca faz mal. Mas, se é
verdade que os medicamentos homeopaticos nunca prejudicam, tam-
bém ¢é certo que s6 fazem bem quando prescritos pela “lei dos seme-
lhantes”. Ora, a aplicagdo desta lei é muito dificil. Nao estd no alcan-
ce do leigo: logo, as pessoas que se tratam por conta propria, sem re-
ceita médica, ndo se podem queixar da a¢do lenta dos remédios...
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As doengas e os fatores psicologicos

E notavel o descaso com que se considera a influéncia dos fatores
psicologicos na génese dos estados patoldgicos.

O conceito de doenga esta atualmente tao ligado a idéia de micré-
bio que dificilmente, se concebera um disturbio organico, sem coarta-
lo a hipétese de um agente microbiano especifico.

Revolucionando a Medicina, as descobertas de Pasteur de tal modo
empolgaram os patologistas, que o clinico moderno, quando se vé cons-
trangido a confessar a existéncia de manifestagdes moérbidas, cuja res-
ponsabilidade imediata ndo recai em um desses maléficos seres mi-
croscépicos, resmunga sempre entre dentes uma provavel tara heredi-
taria... sifilitical

Entretanto, essa concepgao exclusivista, ndo nos parece justa.

Se ¢ verdade que ndo se pode negar a influéncia dos microrganis-
mos patogénicos, nao ¢ menos certo que a presenca do micrébio nao
basta por si s6 para deflagrar a moléstia.

O fato evidencia-se, se considerarmos que milhdes e milhdes de
micrébios convivem, na maior intimidade, conosco, sem que dessa
simbiose redunde graves prejuizos. Nem se dlga que s3o germes ino-
fensivos, porque, na realidade, sio inimigos tertiveis, perigosos e trai-
coeiros, que aguardam apenas a oportunidade para atacar...

Niao se argumente, outrossim, que, embora petigosos, estio mal
alojados, a flor da pele. Porque, de fato, estao ocupando os pontos
estratégicos, onde cada qual podera tornar-se extremamente eficien-
te, na faina da destruicao, logo se vél

Penetrando, principalmente, pelas cavidades naturais, estes
agourentos mensageiros da morte, se esparramam pelo organismo, pe-
netrando-o a fundo.

Sera dificil isolar um departamento qualquer do organismo, que
nao esteja freqiientemente sujeito as incursées destes minasculos des-
truidores da vida.

Ha mesmo individuos que, normalmente, sao portadores de mi-
crobios devastadores, como o bacilo do tifo e o da difteria. Contudo,
nada sentem; gozam 6tima saude.

Notérios sao também os casos de pessoas que, em periodos de
graves epidemias, convivendo no foco mesmo da moléstia, nem de
leve sao atingidas, embora nio se resguardem com cuidados higiéni-
cos, que ignoram, ¢ estejam, portanto, em constante confato com os
mais temiveis e virulentos micrébios.
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Ora, admitir, como geralmente se admite, que estes casos nada
mais sejam do que espécimens de uma casta privilegiada de individu-
os, dotados de imunidade natural, é, positivamente, estender muito
longe a evasiva e arriscar-se ao que se podera chamar um tiro pela
culatra...

Pois ¢ justamente isso mesmo que estamos tentando focalizar, de-
fendendo uma tese contraria a patrocinada pela Ciéncia oficial: a imu-
nidade natural contra a agressao dos microbios que, normalmente, to-
dos os homens possuem.

E muito satisfeitos ficarfamos se conseguissemos deixar patente
que o fato de um gérmen patogénico coexistir com um perfeito estado
de saude, repele a hipotese de ser o micrébio a causa primaria, essen-
cial, das moléstias.

De fato, se em certos casos os microbios provocam moléstias e
entdo se revelam virulentos, e, se em outros casos estes mesmos mi-
crobios se mostram inofensivos, parece logico admitir- se, que sé se
tornam agressivos e perigosos, quando se rompe o equilibrio biologi-
co, gerando-se, em conseqiiéncia, um ambiente favoravel a sua proli-
feracio.

Em conclusio: as causas das moléstias residem, em dltima analise,
nos fatores que favorecem o desequilibrio organico, tornando o meio
propicio a vida do micrébio — e nao no micrébio mesmo.

Dai o inferir-se que, na produgao da doenca, as chamadas “causas
predlsponentes , sobretudo os fatores psicoldgicos, (as causas mo-
rais, as emocoes violentas, as superexcltagoes nervosas, o sofrimento
rnoral, o 6dio, o medo, o susto, etc.) tém um papel muito mais decisivo
do que geralmente se imagina e representam, de fato, o estopim que
determina a exploséo das doencas.

Alias, os antigos esculapios, posto que privados da aparatosa apa-
relhagern de que dlspoe a clinica moderna, — e talvez por isso mesmo,
— afeitos como eram a observacao minuciosa e menos aferrados aos
preconceitos da escola materialista do que os médicos contemporane-
os, deixaram, em todos os seus escritos, tracos indeléveis da suprema
importancia, que sempre deram, aos fatores morais, na génese e na
evolucao de todos os estados patoldgicos!
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Os fatores psiquicos na clinica I

A Homeopatia, inspirada no vitalismo espiritualista de Samuel
Hahnemann, sempre teve na mais alta conta a influéncia que os fato-
res psiquicos podem exercer na génese dos estados moérbidos.

Considerando a personalidade humana como um todo
psicossomatico, e admitindo que, na deflagragao das moléstias, a parte
que cabe ao organismo ¢ essencial, em contraste com a que toca ao
micrébio, que é assessoria, ¢ légico que o homeopata, dadas as
indissoluveis relagdes entre o corpo e a alma, ndo poderia nunca su-
bestimar a a¢ao que reciprocamente um deve exercer sobre o outro.

Assim sendo, o homeopata sonda minuciosamente o estado psi-
quico do enfermo e empresta grande valor aos sintomas mentais que
porventura, despontem no quadro sintomatico da doenga. Ainda mais:
quando faz a sele¢ao do remédio individual, isto é, quando escolhe, de
acordo, com a “lei dos semelhantes” , o remédio cujos efeitos se adap-
tam exatamente aos sintomas de cada doente, é sobretudo para os
sintomas que se volta a aten¢ao do homeopata. Porque, na verdade, ¢
principalmente no psiquismo do doente que se reflete o seu modo pes-
soal de reagir em face das alteragdes moérbidas. E foi em virtude dessa
orientacao clinica que a Homeopatia pode munir-se dum rico arsenal
terapéutico, capaz de debelar certos males diante dos quais a Alopatia
cruza os bragos, impotente, quando nao desabafa, no préprio doente,
o recalque da sua incapacidade, atirando-lhe as faces, como um opré-
brio, um diagnéstico que humilha — “nervoso”! Nada revelaram os
métodos fisicos? Nao ha lesao perceptivel? Entdo pouco importa que
o enfermo se queixe: nao ¢ nada; ¢ nervoso... Os fatos, nao obstante,
desmentem a cada passo essa maneira grosseira de interpretar as coi-
sas. Dia a dia, vai perdendo terreno o organicismo materialista da
Medicina oficial. Os proprios alopatas principiam a reconhecer que o
substratum da doenga nao deve ser perquirido no cadaver, na lesao or-
ganica, na anatomia patologica, mas ao contrario, no desequilfbrio das
funcdes, na fisiopatologia. Em suma, a Medicina oficial, imitando a
Homeopatia, tende para a patologia funcional, emprestando maior valor
a funcao do que a lesao. Ainda mais, caminha a passos largos para uma
concepgao psicossomatica dos estados morbidos. Embora orientada,
ou, melhor, desorientada pela doutrina de Freud, que sob certos aspetos,
¢ absurda, repelente e baseada em analogias fantasiosas o fato é que,
dum o doutro modo a escola alopatica, pouco a pouco, sorrateiramen-
te, como quem nao quet, vai se apoderando das idéias de Hahnemann
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e até ja proclama a influéncia que os estados emocionais exercem em
certos casos. Devagarinho, vao compreendendo que o terreno — o
organismo — ¢ fator mais decisivo do que o micrébio — a semente —
na produgdo da doenga e, o que é mais notavel, vao percebendo que
os desequilibrios psiquicos, os estados emocionais, podem constituir
o estopim para a deflagracio de muitas doengas.

De fato, nesse particular, ser-me-ia facil citar algumas centenas de
observacoes, inclusive as colhidas na seara alheia, nas revistas e nos
tratados dos médicos alopatas. O espaco nao m’o permite, todavia.
Restrinjo-me, por isso, a dois exemplos. Um colhido num autor ameri-
cano; outro, num alemio. O americano, Urbach, relata o caso dum
menino que, em virtude de sua hipersensibilidade ao acido de certa
lagarta padeceu durante longo prazo duma dermatite vesiculosa, mui-
to rebelde e dolorosa. Curado depois de muitos tratamentos improfi-
cuos, tomou pavor das lagartas. Aconteceu, porém, que um dia, em
passeio, 0 menino viu uma lagarta da espécie que tanto mal lhe causa-
ra. Imediatamente, sob o influxo da emoc¢io, ¢ sem o minimo contato
direto com a larva, manifestou-se a antiga dermatite! Eis ai a emogao,
o medo, determinando altera¢Ges funcionais estruturais, a guisa de
micrébios patogénicos... Agora o caso do alemio. Este mais curioso
ainda. Trata-se dum sujeito que reage as superexcitacdes psiquicas
com edema angioneurdtico da face e da boca J. Wilder hipnotizou-o e
sugeriu-lhe que, decorridas tantas horas depois que despertasse, teria
a impressao de que seu clube predileto fora derrotado. Pois bem, tal
como acontecia quando o fato era real, o paciente, no tempo prefixa-
do, ficou repentinamente deformado pelo edema facial!

No primeiro caso foi o psiquismo do proprio individuo que provo-
cou o disturbio orgénico No segundo o fenémeno foi mais complexo.
Houve uma espécie de contagio psiquico com tempo prefixado, um
estado emocional gerado por influéncia psiquica dum hipnotizador!

E, diante de fatos dessa ordem, como menosprezar os fatores psi-
quicos na pratica médica, na clinica diaria?
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Os fatores psiquicos na clinica II

A eclosao materialista do século passado teve a sua repercussao
fatal nos dominios da Medicina.

Contemplado como uma genuina maquina transformadora de ener-
gias, o organismo humano perdeu a unidade ps1qu1co tisica. Do ho-
mem integral consubstanciado no binémio espirito-corpo, emergiu,
apenas, a matéria com suas leis mecanicas. A alma sogobrou-a o dila-
vio das paixdes. O pensamento tornou-se um excreto cerebral. A massa
encefalica erigiu-se a categoria de “polipeiro de idéias” . O Sistema
nervoso transmutou-se, de instrumento, que era, das manifestagdes
animicas, em agente produtor de todas as faculdades do espirito. E a
Ciéncia correu ao laboratério a arrancar das retortas e dos tubos de
ensaio o tremendo mistério dos fendmenos vitais. Mas, na expressao
matematica da equa¢ao da vida, surpreendeu-a uma incognita
martirizante. O homem nao cabe todo inteiro na complexa arquitetu-
ra da quimica organica. Nao. O pensamento, o sentimento e a vonta-
de, com toda a prodigiosa energia de que sao dotados, nao se deixam
coarctar na estruturacdo engenhosa da estero-quimica. Nem
mensuraveis sao. Hscapam, pois, a expressao matematica. Nao se
coadunam mesmo com o rigor do método experimental, tdo proficuo
noutros setores cientificos. Nem por isso, todavia, deixam de consti-
tuir a esséncia da personalidade humana. Porque, se nao se revelam
aos instrumentos de precisiao, atingem diretamente a consciéncia e
sao percebidos a luz da razio. Dio-nos a certeza da evidéncia. Por
conseguinte, ndo podem ser relegados da clinica, nem considerados de
somenos e apoucados, como se epifenomenos fossem, nos quadros
morbidos dos enfermos. A Medicina errou. A inspiragao materialista
induziu-a ao estudo sistematizado das estruturas e das fungoes orga-
nicas; demoveu-a, porém, de mais atiladas investigacoes acerca da in-
fluéncia dos estados psiquicos na génese das doengas. A alteracdo
estrutural — a lesdo constituiu o fulcro para as classificagdes
nosolégicas. Doenga sem lesao, é doenga sem importancia, portanto.
Dai o desprezo com que certos médicos tratam os distarbios funcio-
nais. Erro, grave esse. A lesio ¢ o término da evolugio do estado
morbido. E como que o cadaver da doenga. Nao constituiu a esséncia
mesmo do morbus. Criteriosamente observada, a doenca ¢ inicialmen-
te sensorial: mal-estar indefinivel, cansaco, desanimo, irritabilidade,
ansiedade etc., abrem, a miudo, o cortejo dos sintomas precursores.
Surgem, em seguida, os desequilibrios funcionais. S6 mais tarde apa-



268 Drt. Penna Ribas

rece a lesao. De sorte que, erigir uma patologia sobre as caracteristicas
morfologicas das lesdes, é como construir um edificio principiando
pelo telhado. E bem analisadas as coisas, a descricio das moléstias,
tal como ¢ feita na medicina oficial, assemelha-se, muita vez, a uma
novela contada do fim para o principio, do epilogo para o prélogo.
Desta pecha se livrou, no entanto, a Homeopatia. Porque, em suas
patogenesias, parte sempre dos sintomas mentais para os funcionais,
pouco realgando as alteragoes estruturais, que marcam o termo dos
desequilibrios das fung¢des. Noutras palavras: a patologia dos alopatas
¢ estrutural e estatica; a dos homeopatas é funcional e dinamica. Nao
obstante, a Medicina oficial comega ja a reconhecer quanto errou ao
menosprezar os sintomas subjetivos, e ao repudiar a agao dos fatores
psiquicos, na deflagracao dos estados moérbidos.

O conceito psicossomatico das doengas, apregoado por Hipdcrates
e defendido por Hahnemann, ressurge, agora, enfeitado com umas rou-
pagens freudianas, sob a denominagdo de “medicina psicossomatica”.

Apesar de eivada com a doutrina de famigerado psiquiatra austria-
co, — doutrina nascida em contacto com a loucura, e, em consequién-
cia, plena de hipoteses absurdas e fantasistas, — ¢é, fora de duvida que
a Medicina psicossomatica veio valorizar a influéncia dos fatores psi-
quicos na eclosdo dos estados patoldgicos, e, destarte, aproximar a
Medicina oficial da doutrina hahnemanniana. Contudo, o significado
real da influéncia psiquica sobre as multiplas fun¢ées do organismo, s6
podera ser suficientemente compreendido quando os médicos se des-
pojarem do terrivel lastro de preconceitos, que os aprisionam, e forem
pesquisar, com isen¢ao de animo, os admiraveis fenémenos do Hipno-
tismo e do Espiritismol
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A caminho da verdade... I

Ainda hoje, submeteremos a amavel atencao dos nossos prezados
leitores, alguns fragmentos da palestra, que proferimos, pelo microfo-
ne da Radio Ipanema.

“O essencial ¢ que diante de um fato dessa transcendéncia — de
uma moléstia que, resistindo a todos os recursos da Alopatia, nao re-
siste, entretanto, a a¢ao de algumas dezenas de pastilhas que, aparen-
temente, nao continham senao actcar de leite — diante de um fato
dessa transcendéncia, nossa dignidade de homem e nossa consciéncia
de médico apontaram o caminho do dever: estudar e experimentar,
para comprovar.

Oculta aos nossos sentidos, fugindo aos reativos quimicos, devia
haver, naquelas pastilhas, uma energia curativa. E nio nos equivoca-
mos. A experiéncia, a observagao clinica convenceu-nos de que esta
energia existe, indubitavelmente. Por isso, — falamos sem laivos de
vaidade, — ndo sentimos o aguilhao do amor préprio ferido, nem o
travo duma ilusao esmigalhada. Se ha vitorias que sdao derrotas, derro-
tas ha, que valem vitorias. Derrotados, sentimos a nulidade dos dogmas
e a precariedade das concepgdes indutivas, em matéria de clinica... E
vislumbramos, mercé de Deus, numa visao panoramica das intrincadas
concepgodes escolasticas, uma vereda que se palmilha com mais confi-
anga, ao resguardo de muitas ciladas, porque nela nos orientamos por
uma lei de cura, que, a guisa duma bussola, nos dara sempre o rumo,
mesmo nos momentos mais criticos, quando os vagalhoes encapelados
da tormenta patoldgica entibia, perturba e desorienta até, aos capitaes
mais afeitos as lides profissionais!

A Medicina nao se molda a principios inflexiveis, como a Mate-
mitica. E Ciéncia de probablhdades apenas. Desconhecemos ainda, a es-
sencia da vida. Dos fen6menos vitais, conhecemos, tio somente, a parte que
se exterioriza. Mas ignoramos o fenomeno integral. E é com a fragdo que
conseguimos deitar a mao, que arquitetamos as hipoteses. Algumas frutiferas;
outras estéreis. Umas dinamicas; outras estaticas. E se a hipotese se cristaliza
em dogma, entao, nao ha progresso. O investigador ficara paralisado; o cien-
tista manietado ficard. E ¢é preciso investigar: € preciso progredir!

A verdade, em Ciéncia como em Filosofia, ndo pertence totalmen-
te a ninguém. Quem assim pensar, ignora a propria ignorancia.

A verdade se reparte, se fragmenta e se manifesta, aqui e acola, de acordo
com o cérebro, ou — mais explicitamente — com o espitito que a assimila e
difunde...
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Nao temos, portanto, a veleidade de afirmar que a Alopatia esta
totalmente errada e a Homeopatia totalmente certa.

Alimentamos, nio obstante, a convic¢ao de que o sistema de
Hahnemann ¢, dentre todos, o mais racional, o mais positivo, e o mais
util, porque é o que da maiores perspectivas de progresso a Medicina,
como arte de curar.

E, sobretudo, em fungao da terapéutica que se deve ensaiar, inves-
tigar e construir, porque Medicina, sem terapéutica, nao ¢é arte, nem
Ciéncial

Justamente porque confiam em sua terapéutica os discipulos de
Hahnemann se mostram serenos e otimistas, nas situacoes mais deli-
cadas. E essa grande confianga na lei de cura da a clinica homeopatica
um encanto que nenhuma terapéutica podera dar.

Entretanto, para que essa lei, prevista ja, desde remota antiguida-
de, tivesse vida e agdo, fora necessario que Hahnemann idealizasse
um método de experimentagao, provocando artificialmente moléstias
medicamentosas que, comparadas as moléstias naturais, permitem a
aplicagcao dos semelhantes, conforme o aforismo: simwilia similibus
curentur.

As experiéncias, realizou-as Hahnemann, primeiro, em si mesmo,
ingerindo as substancias, cujos efeitos desejava conhecer, até que pro-
vocassem manifestacoes duma doenca artificial, e, mais tarde, em va-
rias pessoas de sua amizade que, em beneficio da humanidade, con-
sentiram na experimentagao. De sorte que, a Matéria Médica Homeo-
patica, onde, todos nés homeopatas, vamos sugar o balsamo para saci-
ar as dores, foi toda inteira construida a custa do sofrimento de muitos
abnegados que, voluntariamente, adoeceram para que, hoje, pudésse-
mos conhecer os efeitos dos medlcamentos no organismo humano.

E, gracas a Deus, aquela flama de 1deahsmo, que iluminou a estra-
da do genial criador da Homeopatia, ainda nao se extinguiu!

Apesar dos dias de materialismo, de egocentrismo, de subversio
de valores e de crise moral em que o mundo vive, apesar de tudo,
ainda ha muitos cora¢oes iluminados pelos fulgores da fraternidade,
palpitando sincronicamente com as dores alheias...

Ha quatro anos, em 19306, quando engatinhavamos os primeiros
passos na doutrina de Hahnemann lemos, cheios de emog¢ao, uma no-
ticia, que, talvez, tenha passado despercebida a maioria, ou que, pelo
menos, NA0 teve a repercussio, que merecia.

Um jovem homeopata, com o intuito de esclarecer a agao do sulfa-
to de zinco sobre o organismo humano, resolveu ingeri-lo, de confor-
midade com as regras da experimenta¢ao hahnemanniana, redundan-
do, em consequéncia, um quadro moérbido grave que, para debelar-se,
exigiu a pericia de um clinico eminente — o Dr. Dias da Cruz.
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E ¢ a convite deste mesmo abnegado, cujo nome logo gravamos,
porque medimos a extensio do seu gesto, e, do qual nos aproximamos,
pela atracdo dos ideais comuns, ¢ a convite deste mesmo abnegado
que, agora, tenho a honra de vos dirigir a palavra, para vos mostrar
que, em cada pastilha da Homeopatia, ha mais do que uma energia
curativa, porque ha um pedaco da alma de todos os idealistas, que
sofreram, para que, vés outros, pudésseis ser aliviados!”
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A caminho da verdade... II

A convite do benemérito diretor de “A Voz Homeopatica” , reali-
zamos, a 14 do corrente, uma palestra, pelo microfone da Radio
Ipanema, da qual extrairemos alguns trechos, para fixa-los, com imen-
so prazer, nestas agasalhadoras colunas, onde certamente serdo anali-
sados com a mesma benevoléncia com que nos vém distinguindo os
nossos amaveis leitores: — “ha fatos, que marcam um destino: sao
balizas cravadas nas encruzilhadas da vida, assinalando as pegadas de
uma existéncia efémera, ou apontando o roteiro escabroso de uma jor-
nada penosa... Ha dores, que se cravam no coragao, a guisa de cicatri-
zes de fibras dilaceradas: sao reminiscéncias de antigas tragédias ex-
tintas... Mas, fatos e dores, impelem ao progresso. Os fatos ferem a
razao; as dores falam ao coragdao: ambos pedem explicacdo. Por isso,
estimulam a pesquisa e forcam a meditagao; reclamam a analise e exi-
gem a sintese. Em compensacao, conduzem a verdade. Os fatos per-
tencem a Ciéncia; a dor a Filosofia. Mas, Ciéncia e Filosofia, nao se
repelem, antes se completam: uma analisa, outra sintetiza. E é no
cadinho da dor, que se expurgam os vicios, que se aprimoram as virtu-
des e que se sublimam as idéias. Igmgao que caustica, mas Nao conso-
me; combustao que queima, mas nao destroi, — a dor é crisol e fanal,
porque depura e iluminal Contudo, se o sofrimento ¢ da humanidade,
a resignacao ¢ apanagio dos sibios e dos justos. E como déi a dor de
um ser, que se amal Parece, que déi mais do que as nossas proprias
dores... Caprichos do amor, que multiplica a capacidade de sofrer e
aguca a faculdade de sentir... Maior que todas as dores ¢, porém, a dor
moral. Impalpavel como o ar, imponderavel como o éter, é real como
a luz! Invisivel e intangivel, nao aparenta, nem deixa rastro. Nao
corrdl, nem desagrega. Nao desfibra, nem dilacera. Mas aflige e sufo-
ca; oprime e tortura; suplicia e, até, mata — a dor da alma!l E quantas
vezes, a cabeceira do doente, ela tritura o coracio do médico, nessa
tremenda luta titanica do esculdpio, que quer curar, e da natureza, que
se rebela e recalcitra? Se é um ente querido — uma mae que se adora,
um pai que se venera, uma esposa que se ama, um filhinho que se
idolatra — se ¢ um ente querido que nos estende as maos, pedindo
alivio, e, se a arte falha, se a Ciéncia cala, podeis avaliar, prezados
ouvintes, o que se passara no cora¢ao de quem nao pode aliviar! Filho
querido, esposo amado, ou pai extremoso, o médico sentira estalar,
fibra a fibra, todas as cordas do coragao, na suprema dor da impotén-
cia, diante das forgas indevassaveis que quebram o ritmo da vida! Pois,
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foi tangidos pela dor e deslumbrados pelos fatos, que penetramos os
umbrais da escola de Hahnemann... Durante doze meses, acompanha-
mos os sofrimentos de uma criatura a quem dedicamos a mais pura das
afeicoes. Empregamos todos os recursos terapéuticos e nao logramos
mais que curas aparentes e ilusorias, seguidas de perto pela ronda
agourenta das recidivas imprevistas e importunas... Foram longos dias
de esperancas frustradas, de ilusdes baldadas, de duvidas e receios
mortificantes. Entretanto, quando um amargo desencanto ia, a pouco
e pouco, arrefecendo o nosso entusiasmo e extinguindo a nossa confi-
anga, um fato culminante veio nos demonstrar, de modo irretorquivel
e insofismavel, o extraordinario poder curativo das dinamizagoes ho-
meopaticas! A doente que, a custo aceitou a medicagdo, cética que
era, quanto a eficacia de uma terapéutica que sempre julgara indcua e
inoperante, — a doente teve a mais indescritivel das surpresas, vendo-
se curada, em menos de uma semanal
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Antes tarde do
que nunca!

O preconceito sempre foi um dos piores flagelos da humanidade.
Grotesco simulacro do cérbero mitolégico, ele ronda os segredos da
natureza, espreitando o ensejo para abocanhar a dignidade do primei-
ro sonhador que tente quebrar o circulo de ferro das idéias comuns,
das teorias estratificadas e dos dogmas petrificados. Como escravos
inermes, os homens submetem-se, cabisbaixos, ao jugo tiranico do
convencionalismo, que eles proprios criaram. O criador faz-se servo
da criatura. E, por forca dessa paradoxal servidio, a Verdade, — a
deusa dos sabios e dos santos, — ¢é procrastinada, ou sufocada. Nao
s6 a verdade moral. Também a verdade cientifica. Mazela terrivel, o
preconceito nao se insinua apenas na atmosfera nevoenta da especula-
¢ao metaffsica. Nao se aninha somente na penumbra das revelagoes
misticas e das disputas teologicas. Nao. Libra-se muito além. Sobe
aos paramos de Minerva. Paira nos alcantis da sabedoria. Desafia a
luz da razao. Alimenta a paixdo. Gera um clima de rivalidades esté-
reis. Deturpa a légica. Congela o pensamento. Obscurece a observa-
¢ao. Falseia a investigacdo. Nega fatos ostensivos. Combate verda-
des evidentes. Em suma: mutila a Ciéncia e asfixia o progresso. Assim
¢ o preconceito. Mas tdo arraigado esta no carater da generalidade dos
seres humanos, que, quando, por acaso, topamos com um desses raros
espécimes desprovidos da crosta impermeavel dos prejuizos, mal po-
demos ocultar o assombro que nos fascina. Empolga-nos a sensagiao
de havermos sido arrebatados a outro mundo, 14 para bem longe dos
bipedes implumes de Pascal...

Pois foi possuido desse sentimento, misto de surpresa e de jubilo,
que li, domingo proximo passado, a cintilante cronica da lavra do Dr.
Floriano de Lemos, clinico provecto e escritor de escol, publicada num
matutino carioca.

Enaltecendo os primorosos dotes culturais e espirituais do faleci-
do professor Egas Moniz, que, com extraordinario brilhantismo, pon-
tificou na catedra da Faculdade de Medicina da Bahia, e que se tornou
um dos expoentes da Homeopatia, o Dr. Floriano de Lemos, nos judi-
ciosos conceitos que emitiu, deixou transparecer uma virtude muito
rara. Nao tem preconceitos cientificos. E, por nao os ter, reconheceu,
e abertamente o proclamou, que todas as descobertas da Medicina
nestes ultimos tempos convergem no sentido de confirmar a suprema-
cia das pequenas doses de medicamentos.
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Transcrevendo excertos da conferéncia realizada pelo docente da
Bahia no Instituto Hahnemanniano, o ilustre cronista focalizou as ex-
periéncias de Wright, as de Wheeler, as de Barret e as de Waters, mes-
tres, todos eles, da escola alopatica, e todos eles a concluirem de suas
pesquisas, relativas as “opsoninas”, o valor das doses homeopaticas!

Em linguagem vulgar, opsonina ¢ uma substancia de estrutura qui-
mica desconhecida, que existe no soro do sangue normal, e cuja fun-
¢ao ¢ preparar as bactérias para o repasto dos glébulos brancos do
sangue, ¢ todos os elementos que “comem” micrébios. E, portanto,
um fator indispensavel a defesa do organismo. Tanto assim que existe
em muito maior porcentagem no organismo imunizado. Ora, as expe-
riéncias dos supracitados investigadores, demonstraram,
insofismavelmente, que os remédios homeopaticos incrementam no-
tavelmente a quantidade de opsoninas do sangue. Em conseqiiéncia,
os remédios homeopaticos estimulam as defesas naturais do organis-
mo contra os germes patogénicos. Portanto, os remédios homeopati-
cos podem curar as doengas infecciosas, como tifo, o crupe, o tétano,
etc., como, de fato, ja tem curado, diversas vezes, nas maos de
homeopatas conscienciosos e cultos. Isto é sabido. Mas nao ¢ reco-
nhecido. A maioria dos alopatas continua recusando-se a enxergar. E
o pior cego ¢ o que nao quer ver. Os fatos af estdo. As curas homeo-
paticas sdo diarias. E as vezes, assombrosas. Eu proprio exerci a
clinica alopatica durante alguns anos, e nao fui mal sucedido. Da mes-
ma forma, outros colegas de maiores méritos, também abandonaram a
velha terapéutica oficial, para ingressar nesta Medicina tio caluniada,
quanto desconhecida: a Medicina de Hahnemann. Ora, se aqui, na
Homeopatia, os insucessos fossem mais frequentes, que vantagem te-
rfamos nés em enveredar numa estrada ainda tao crivada de pedregu-
lhos, e onde, a cada passo, espouca uma risota ou silva um motejo dos
ignorantes e dos perndsticos? Por isso mesmo, quando vem a baila a
opiniao honesta de um colega alopata, e sobretudo de um colega bri-
lhante como o Doutor Floriano de Lemos, nés homeopatas nao pode-
mos ocultar o nosso jubilo. Nao tanto pelo que nos toca. Mas pelo
prazer que nos da a descoberta da Verdade.
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Sobre a cura
do pemphigus

Carta aberta ao Exmo. Str. Dr. Adhemar de Barros

Exceléncia:

Expoente do Estado Novo, — obra ciclopica que esta sendo forja-
da ao calor das virtudes civicas de todos os brasileiros de boa vontade,
inspirados pelo patriotismo e orientados pela clarividéncia do preclaro
Chefe da Nagao — V. Excia., St. interventor, imprimiu tal dinamismo
a gestao dos negocios publicos, que impressiona, mesmo aos mais afeitos
20 ritmo acelerado do fecundo labor bandeirante.

A notavel obra médico-social realizada pelo governo de Sao Paulo,
ultrapassou a expectativa de quantos confiavam na capacidade reali-
zadora, na cultura aprimorada e no espirito de indefectivel justica de
V. Excia...

A recente inaugura¢ao do Instituto de Patologia Experimental vale
como mais uma demonstra¢ao do carinho que, do governo estadual,
merecem os problemas adstritos a saude publica.

Destinando-se, como se destina, o Instituto, ao estudo do pezzphigus,
— moléstia terrivel, que castiga barbaramente e resiste a todos os tra-
tamentos ensaiados pela Medicina oficial, — nao ha negar o sentido
humanitario e o grande alcance social dessa obra. Sio Paulo paga
pesado tributo a moléstia, havendo na capital, conforme noticias
divulgadas pelo Correio da Manha, cerca de 500 infelizes, dos quais
apenas pequena fracao se acha hospitalizada, e para os quais a Ciéncia
nao vé probabilidades de cura ou alivio.

Guardo vivo na retentiva o quadro desolador que, meses a fio,
observei durante os tempos de académico.

Um pobre menino de 12 anos, pele em trapos, carnes dilaceradas,
corpo em chagas, decompondo-se em vida, aguardando no leito do
hospital o lenitivo da morte...

Estimulado pelo particular interesse por V. Excia. demonstrado,
pela cura da doenga, e, vibrando o mais puro sentimento cristao, tomo
a liberdade, Sr. interventor, de sugerir a V. Excia., que em beneficio de
centenas de infelizes condenados aos mais atrozes padecimentos, se
experimente, no Instituto, o emprego da Homeopatia

Posso asseverar, com a maxima conv1cgao que a terapeutlca
hahnemanniana dlspoe de recursos, nao sé para aliviar — o que ja ¢
muito — mas para curar enorme percentagem de todas as modalida-
des clinicas da moléstia.
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Ja em 1848, em maos de Teste, médico alopata que, como o hu-
milde signatario desta carta, diante de evidéncia dos fatos, se tornou
fervoroso adepto do sistema de Hahnemann, a Homeopatia obtinha
uma cura brilhante de um caso gravissimo de pemphigus foliacenn, de-
senganado ja, por varias notabilidades clinicas da época.

Tratava-se de uma camponesa normanda, doente ha 15 meses, e
na qual “os ombros, o peito, as costas eram uma chaga enorme”.

Caso tao grave que, — confessa o médico francés, — “de todos os
que observei em minha longa carreira clinica, foi talvez o que mais
viva impressao me causou’” e cuja cura foi tdo rapida que “nao se pode
admitir um caso em que o poder de uma medicagao se tenha manifes-
tado de modo mais poderoso e irrefutavel”.

Caso mais benigno, mas que nao posso recordar sem grande emo-
¢ao, foi o que, ha cerca de um ano, observei em minha filhinha de trés
anos, aqui, em Icaraf. Pode calcular V. Excia. médico ilustre que ¢, o
drama que, em meu coragao, se desenvolveu, vendo, em trés dias ape-
nas, toda a face externa da coxa esquerda de minha filhinha, desde o
joelho até a crista ilfaca, semeada de vesiculas, algumas grandes, do
tamanho duma jaboticaba, que queimavam como fogo e que provoca-
vam insuportavel prurido. Pode, outrossim, V. Excia. calcular o jabilo
e o entusiasmo com que vi a doenga regredir, logo que, de acordo com
o método hahnemanniano, consegui individualizar o remédio.

Curando a galope, em poucos dias, da tempestade o remédio per-
mitia que restasse, apenas, algumas cicatrizes arroxeadas, hoje
esmaecidas, quase imperceptiveis. Diante de fatos desta ordem, julgo
do maior interesse para a humanidade a comprovagao oficial desses
sucessos clinicos. Tomo por isso, pessoalmente, a iniciativa de apelar
para o espirito humanitario de V. Excia. no sentido de serem admiti-
dos — sem quaisquer 6nus para o Estado, — dois médicos homeopatas
que, no Instituto, mais uma vez, demonstrariam a eficiéncia da
Homeopatia, com grande proveito para os infelizes que la se encon-
tram internados.

Conhecedor profundo da doenga, o abalizado cientista que dirige
o Instituto, mais interessado do que ninguém na cura do morbus, con-
trolaria os ensaios terapéuticos, dando, porém, ampla liberdade de agao
aos homeopatas e lhes facilitando todos os comprovantes das curas
realizadas.

Sao Paulo, — cellula mater de brasilidade e de trabalho construtivo,
— centro de admiravel cultura, conta com a colaboragao de médicos
homeopatistas que fariam honra a qualquer centro cultural europeu.

Nao creio que, estando em cheque o interesse da humanidade e a
reputacao da Homeopatia, pudessem prevalecer sentimentos de or-
dem pessoal. Ninguém teria, mesmo, o direito de recusar a colabora-
¢do, numa causa que afeta diretamente a Sao Paulo, qui¢a ao Brasil
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inteiro.

Os colegas que, de V. Excia., recebessem o honroso convite, teri-
am plena consciéncia de estarem contribuindo para o advento de uma
nova era para a Ciéncia médica brasileira.

Colocando a questao no terreno dos fatos experimentais, patroci-
nando esta experiéncia clinica, V.Excia., médico e estadista, juntaria a
tantos louros que tem colhido, presidindo aos destinos desse grande
Estado, a gloria de haver contribuido, decisivamente, na orientacao
profissional das futuras geragoes médicas.

Com os melhores votos pela ventura pessoal de V.Excia., pela pros-
peridade de Sao Paulo e pela grandeza do Brasil, subscrevo-me de V.
Excia., patricio e sincero admirador:

Randolpho Penna Ribas
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A projetada reforma do
ensino médico no Brasil

.prova a desorientacio da Medicina A/opaz‘mz pelo seu priprio método

de curar — “Sends homeopata, parece a primeira vista que en deveria
regozijar-me com a noticia da supressdo, entre outras, da cadeira de
terapéntica” — diz-nos o Dr. Penna Ribas, reputado clinico homeopata

— a margem do discurso do professor Souza Lopes, verberando a atitu-
de dos reformadores do ensino.

Foi ontem novamente noticiado pelo ministro Capanema, em Sao
Paulo, a reforma do ensino superior em nosso pafs, contra a qual se
levantaram muitos dos mais esclarecidos professores de Medicina em
nosso pafs, em face das informacdoes que transpiraram do gabinete do
Ministério da Educacio acerca de algumas das medidas que vao apa-
recer no misterioso projeto — que nem ao menos foi publicado para
conhecimento dos técnicos. Ontem, deparamos com o Dr. Penna
Ribas, reputado clinico homeopatico, de quem conhecemos recente
artigo sobre a matéria no qual o distinto especialista abordou a tese
segundo a qual a supressao de varias cadeiras, inclusive e especial-
mente a terapéutica, prova a desorientacio da Medicina Alopatica na
organizacao dos meios de tratar os doentes a quem deve socorret.

Menosprezo dos Mestres da Medicina Oficial pelo seu préprio
método de curar

Sendo, como sou, médico homeopata — disse-nos logo o Dr. Penna
Ribas — poderia parecer légico que me regozijasse com essa noticia,
que é prova cabal do menosprezo dos Mestres da Medicina oﬁclal
pelo seu préprio método de curar. Entretanto, confesso que a leitura
em revista especializada do discurso pronunciado pelo prof. Souza
Lopes, no Congresso de hidroclimatismo, discurso que verberava a
atitude dos reformadores do ensino médico e apelava para o espirito
clarividente do chefe da Na¢io, me trouxe admiracio e tristeza.

A terapéutica, razao de ser da Medicina

— Ignoro o motivo por que se pretende mutilar assim,
visceralmente, o ensino médico, do mesmo modo que, até hoje, nao
tive a ventura de compreender a razio por que a0 tempo em que cut-
sava a Faculdade, o diretor da Escola suspendeu, durante um ano, o
ensino de Farmacologia, prejudicando, destarte, seriamente, mais de
duas centenas de alunos. Apesar de discordar fundamentalmente, da
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orienta¢ao terapéutica da escola alopatica, nao concebo onde preten-
dem chegar os reformadores suprimindo ou subordinando, o estudo
duma matéria que, em ultima andlise, ¢ a razdo de ser da Medicina.
Verdade ¢ que um grande mestre da Medicina classica ja proclamara,
desdenhoso, que todos os medicamentos tuteis podiam caber no seu
cachimbo; e que outro nao menos provecto mestre da Ciéncia de
Esculdpio médico lograra “apropriar o agente medicamentoso ao tem-
peramento, a constitui¢do, a idade e ao sexo de cada individuo, bem
como as suas circunstancias idiossincrasicas”, conforme preconizava
ja o grande Torres Homem, em memoravel aula inaugural, em 1882, e
licao que, ainda hoje, deve de ser meditada por quantos se dedicam a
gloriosa missao de mitigar os sofrimentos humanos. E se na Medicina
oficial, “a fartura, em terapcutica, é sintoma de penuria”, como acen-
tuara frequentemente o professor Miguel Couto, nao resta duvida que
o fato se prende justamente a ignorancia da agdo do medicamento
sobre o organismo humano e da falta de uma lei, que estabeleca sua
relacdo constante entre o doente e o remédio.

Reforma, mas em sentido contratio...

— Torna-se evidente, portanto que, ao invés, de eliminar, deve-se
ampliar o ambito da terapéutica facilitando investigagoes e incluindo
no programa todos os métodos de eficacia provada. Nao se pode ser
sectarista em Medicina. Ciéncia de probabilidades ela nos da apenas
verdades relativas. No que diz respeito a arte de curar, entdo, a pre-
sun¢dao de uma certeza absoluta, quando a esséncia mesma da vida
ainda nos escapa, s6 ¢ concebivel na exaltacao de um fanatico. Entre-
tanto, ¢ fora de duvida que a Homeopatia, gracas ao génio de
Hahnemann possui atualmente conhecimentos preciosos a respeito
da acdo de muitas substancias, sobre o organismo do homem. E certo,
também, que para obter estas informag¢oes a Homeopatia se utilizou
da tnica fonte que, racionalmente, pode fornecer uma orientagao se-
gura — o proprio homem em bom estado de sadde. Além disso, esta
demonstrado que, empregando seus medicamentos, de acordo com a
lei dos semelhantes — siwilia similibus curantur — a Homeopatia efetua
uma cura rapida, suave e perfeita. Assim sendo, custa-se a atinar por
que a terapéutica de Hahnemann nao figura ainda nos programas ofi-
ciais.

Ponto em que nao ha divergéncias

Conclui o Dr. Penna Ribas:

— Alopatas e Homeopatas, somos antes de tudo — médicos. O
nosso ideal ou, pelo menos, a nossa finalidade é a mesma — curar. Se
incompatibilidades existem, entre a Alopatia e a Homeopatia, em com-
pensacao ha alguns pontos de contato, que deixam antever maior com-
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preensio entre os partidarios de ambos os sistemas quando a fisiologia
esclarecer certos mistérios... O essencial por enquanto, é que se arme
o médico, cuja missao na sociedade ¢, precipuamente, de curar os que
sofrem, o essencial — repito — é que se arme o médico de todos os
meios eficientes para se desincumbir de sua honrosa tarefa. Em con-
clusdo, ao contrario de supressiao, o que seria razoavel era a ampliagao
da terapcutica, em fun¢iao da qual se devem fazer todas as investiga-
coes clinicas.
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O segredo
da Homeopatia

No conceito da maioria, inclusive das pessoas cultas, a Homeopatia
resume-se, em ultima analise, numa espécie de Alopatia em doses mi-
croscopicas... Imaginem que cada doenga possui os seus especificos.
Assim: a sifilis teria o Mercurins, Arsenicum, o Bismutum, o paludismo, a
China; a disenteria amebiana, a Ipecacnanha ou a Emetina, etc.

Se assim fosse, nada mais facil do que tratar pela Homeopatia. Nem
de ser médico se precisaria; bastaria dispor dum desses livros caseiros,
que tanto tem contribuido para falsear o juizo a respeito do método de
Hahnemann, para que armado se estivesse do instrumento necessario.

No entanto, a realidade é muito diversa. S6 os que durante alguns
anos exerceram a clinica alopatica, como o signatario destas linhas, e
que, mais tarde, se deixaram empolgar pelas curas admiraveis da
Homeopatia, s6 estes, podem, de fato, aquilatar quanto ¢ dificil a apli-
cagao correta da terapéutica homeopatica.

Enquanto na Medicina oficial, em se tratando de eliminar um esta-
do morbido, prevalece o espirito de sintese, com o intuito de apreen-
der os sintomas caracteristicos, patognomonicos da doencga, na
Homeopatia, o contrario, predomina o espirito de analise, mercé do
qual todos os sintomas, sem a minima exce¢ao, desde os objetivos até aos
mais intangiveis e esquisitos, entram no computo geral, hierarquicamente
valorizados, e tanto mais valorizados quanto mais excepcionais sao.

Justifica-se a divergéncia do proceder pela diferenca do escopo a
alcancar. Na Alopatia, o alvo é o diagnodstico da doenca e o tratamen-
to etiologico; na Homeopatia, a finalidade é a caracterizag¢ao do doen-
te, individualmente, sem quaisquer preocupacdes para enquadra-la
numa das doengas oficialmente reconhecidas, e, depois de caracteriza-
do o doente, a selecio do remédio individual, pela “lei dos semelhan-
tes”. Noutros termos: enquanto a Alopatia se esforga para grupar to-
dos os casos moérbidos em algumas “familias” de doengas, tomando
como base de classificacao os sintomas e sinais comuns nos diversos
doentes, a Homeopatla em contraposu;ao pesqulsa em cada doente,
os sintomas e sinais mais raros, mais pessoais, mais tipicos de cada
doente, transformando, destarte, cada caso moérbido num problema a
parte sem ligacdo alguma com os outros da mesma espécie. Vale dizer
que, na Homeopatia, os sintomas patognomém'cos caracteristicos das
doengas batizadas pela Medicina oficial nao tém maior significacdo;
a0 passo que, os sintomas individuais, bizarros e singulares, estes sim,
sao de imenso valor, porque, servem para identificar o doente dentre
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os doentes da mesma doenga. O tratamento homeopatico ¢, portanto,
individual: o remédio que cura um doente nao curara outro, embora
ambos sofram da mesma doenca, a menos que, em ambos os doentes,
a doenca se manifeste exatamente com todos os sintomas e sinais idén-
ticos, o que é improvavel, sendo impossivel. Suponhamos, para facili-
tar a compreensao, que, a0 homeopata, se lhe apresentem dois doen-
tes: ambos atacados de febre intermitente precedida sempre de inten-
sos calafrios transformados logo num frio horrivel, de bater os quei-
x0s, com mal estar indefinivel e tremenda cefaléia, tudo seguido dum
febrao assustador, duma crise de copiosos suores, de queda de tempe-
ratura e novamente de bem estar, ao fim de algumas horas, como se de
nada sofressem. Admitamos, também, que o laboratorista confirmou,
no sangue, a presen¢a do plasmoédio do impaludismo. Feito estaria,
pois, o diagnéstico da doenga Tudo isso, para o homeopata, nada
representatia sob o ponto de vista terapéutico, embora, sob o ponto de
vista profilatico, fosse muito importante. Nada representaria sob o
ponto de vista terapéutico, porque o homeopata, para debelar a infec-
¢do, ndo iria lancar mao de doses toxicas capazes de, atingindo alta
percentagem no sangue, exterminar o germe da doenga embora arru-
inando, a0 mesmo tempo, 0 organismo, como soi acontecer nas viti-
mas da maldria. Ndo. O homeopata valer-se-ia de doses infinitesimais,
doses de notavel eficiéncia curativa, quando empregadas pela lei dos
semelhantes, porque, entdo, estimulam intensamente as defesas natu-
rais do organismo. O alopata tentaria, pois, exterminar “diretamente”
o germe da doenga, sem maiores preocupagdes com o organismo do
doente; o homeopata, ao contrario, tentaria destruir o germe “através
do organismo” do doente, excitando-lhe a mobilizagao dos recursos
naturais de que dispde para se defender de todas as doengas. Condici-
onadas, como esta, a eficacia das doses infinitesimais a aplicacio da
lei dos semelhantes, bastaria, no exemplo mencionado, que um doente
sofresse suas crises dlarlamente e o outro em dias alternados para que
completamente diferentes, fossem os remédios horneopatlcos no dois
casos. Um deles tomaria um medicamento que, em doses adequadas e
no homem sio, provocaria, ao fim de certo tempo, um estado de into-
xicagdo semelhante ao paludismo, com crises diarias; a0 passo que, a0
outro doente, se prescreveria, outro medicamento que, nas condi¢oes
de experimentacao ja referidas, provocaria uma intoxica¢ao com 0s
sintomas da malaria, mas com crises em dias alternados.

Em conclusao: a aplicagao da lei dos semelhantes — tnica busso-
la do homeopata — exige que o tratamento seja sempre individual,
independente do nome da doenga e do micrébio que provoca.

Esse é o segredo da Homeopatia...
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Pela introdugdao da Homeopatia
nos servigos médicos dos Institutos

“Que adianta o segurado ter médico de graca se nao dispoe de
recursos para adquirir o remédio?”, pergunta ao reporter o Dr. Penna
Ribas — interessante entrevista concedida a O Estado pelo ilustre
homeopata fluminense.

Em face do movimento que os homeopatas estdo realizando para
introduzirem a Homeopatia nos servicos médicos das Institui¢oes de
Previdéncia Social, julgamos interessante ouvir a opiniao do Dr. Penna
Ribas, que, além de conceituado homeopata, tem sido, em nosso meio,
um grande batalhador em prol da difusao do método hahnemanniano.

Cientificado do nosso objetivo, e por nds interpelado, declarou-
nos inicialmente o ilustre médico fluminense.

“Eu nao seria sincero se me nao confessasse empolgado com a luta
que os homeopatas do Brasil — e, especialmente, os meus queridos
conterraneos do Estado do Rio — estao empreendendo pela vitéria da
Homeopatia.

Porque, como ¢é notoério, a Homeopatia, em que pese o glorioso acer-
vo de retumbantes sucessos com que se assinala sua brilhante trajetéria,
continua combatida e ridicularizada. Ridicularizada e combatida, nio
pelos que ja a experimentaram ou ja se apossaram de seus fundamentos
cientificos; mas pelos que se negam a experimenta-la, e fazem praca da
mais supina ignorancia a respeito dos seus principios basilares.

Portanto, sob o ponto de vista clinico, para nés, médicos
homeopatas, a ado¢ao da Homeopatia pelas Instituicdes da Previdén-
cia Social, sera uma magnifica oportunidade para demonstrarmos ofi-
cialmente, e a luz das estatisticas, a eficacia de nossa terapéutica.

E para as Instituigdes — continuou o Dr. Penna Ribas — a inclusao da
clinica homeopatica em seus servicos médicos sera medida de extraordina-
rio alcance economico mais do que recomendavel na presente conjuntura
em que o Governo preconiza diariamente redugao das despesas publicas.

Todavia, focalizemos o problema por um prisma inteiramente impes-
soal. E incontestavel que existe, nos Institutos, um grande numero de
segurados que preferem o tratamento homeopatico: uns, porque estio
convencidos de que a cura pela Homeopatia é, de fato, mais perfeita;
outros, premidos pela situagdao financeira, por nao poderem adquitir os
modernos medicamentos alopaticos, quase todos de custo muito elevado.

Pergunto eu — ¢ justo que os segurados que gostam e que podem
tratar-se pela Alopatia tenham tudo nos servicos médicos dos Institu-
tos, e os segurados homeopatas, que contribuem tanto quanto os ou-
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tros, permanecam privados de assisténcia médica, ou obrigados a se
valerem duma terapéutica que repudiam? Nao; tal disparidade de tra-
tamento, por si, constitui uma injusti¢a tdo clamorosa que reclama
uma solugdo urgente.

Mas, ha, ainda, um fato mais convincente: eu cuido, diariamente,
em meu Consultério, de comerciarios e industriarios que se valem dos
médicos desses Institutos, mas apavorados com o custo dos medica-
mentos, nao podem continuar o tratamento, e recorrem a Homeopatia,
que, apesar do preco da consulta, ainda fica muito mais em contal

Que adianta — pergunta o ilustre homeopata — que adianta ao
segurado ter o médico de graca se nao dispoe de recursos para adquirir
o remédio?

E inegavel que a Homeopatia, encarada como uma especialidade,
e enquadrada nos servicos médicos de qualquer Instituicio que seja,
longe de  ‘criar um caso’ , preenchera uma lacuna muito sensivel,
favorecendo os mais pobres, para quem se deve voltar, de preferéncia,
a aten¢dao dos responsaveis pela Previdéncia Social.”

A outra pergunta do reporter respondeu o Dr. Penna Ribas:

“Penso que, desta vez, venceremos. A causa esta muito bem apa-
drinhada. Basta dizer que, no setor dos industriarios, todos os 6rgaos
representativos da classe aderiram ao movimento. E la contamos com
elementos do prestigio de Jodo Antonio Alberto Junior, homeopata
sincero, presidente da Federagao dos Trabalhadores nas Industrias de
Fiagao e Tecelagem. E, no ambito dos comerciarios, temos o valioso
apoio da Associagio Comercial de Niterdi, da Associagao Comercial
de Sao Gongalo e do Sindicato dos Empregados no Comércio de Sao
Gongalo.

E com trabalhadores da envergadura de Adelino Camara Pinto,
José Lourengo de Azevedo, Agenor Lourenco de Azevedo, Rosendo
Rica Marcos, Antonio Vieira Macedo e Simeao Lopes Ferreira, como
pensar num fracasso?

Além disso, conhego, pessoalmente as qualidades de inteligéncia e
carater do Sr. Henrique La Roque, e estou convencido que a causa
dos homeopatas do I.A.P.C,, sera estudada com a maxima isen¢ao de
animo e a melhor boa vontade.

Acresce ainda uma circunstancia: os dirigentes do movimento ja
solicitaram os bons oficios do preclaro Governador Amaral Peixoto
junto as autoridades competentes. E se pudermos contar com o
incontrastavel prestigio de Sua Excia, nesta causa, que ¢ de todos os
homeopatas do Brasil, o Estado do Rio tera inscrito uma das mais
belas paginas na histéria da Medicina — epilogo duma empolgante
luta seculat”, concluiu o afamado médico fluminense.
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Justa reinvindicagao
(cura de infiltragdo do pulmio e sinusite)

A inclusao da Homeopatia na clinica do I.A.P.M.

Esteve na redagdo de Vanguarda uma comissao do Instituto de Apo-
sentadoria e Pensdes dos Maritimos, representando cerca de 700 asso-
ciados, para pleitear a inclusio da Homeopatia na clinica daquele Ins-
tituto. Este jornal vé com a maior simpatia a causa dos associados do
LLA.PM., porque se trata de uma reivindicacdo muito justa. Se grande
numero de associados do Instituto deseja tratar-se pela Homeopatia,
porque tem confianga na terapéutica homeopatica, nada mais justo,
mais natural a nosso ver, do que atender a esses associados.

A Comissao pediu-nos a publicagio do seguinte apelo:

“Conforme ja é do conhecimento publico, de alguns meses a esta
data, iniciou-se em todo o Brasil, um grande movimento no sentido de
ser incluida a clinica homeopatica nos Institutos de Aposentadorias e
Caixas de Pensoes.

Em Sio Paulo, esse movimento, ja estd em parte, vitorioso, pois
que varios Institutos e Caixas de Pensoes daquele estado adotaram a
clinica homeopatica conforme se pode constatar pela troca de farta
correspondéncia entre os mais conceituados médicos homeopatas da
capital bandeirante, Rio de Janeiro, Niterdi e outras capitais do Pafs,
toda ela atinente 2 Homeopatia além da adesao espontanea de varios
grupos de segurados nos Institutos e Caixas de Pensdes que vém se
manifestando através das colunas de grande nimero de jornais edita-
dos em nosso Pais, notadamente os de Sao Paulo, Niterdi e Rio de
Janeiro, no sentido de que os demais Institutos sigam o exemplo dado
pelos de Sao Paulo.

Nos, os maritimos, que pontificamos a nossa fé na cura pela
Homeopatia, nio podiamos ficar 2 margem de tao justo movimento,
visto que o reputamos de grande alcance social e econdémico. E foi
assim que resolvemos aderir a0 movimento ja existente, organizando
um abaixo assinado onde colhemos 560 assinaturas e anexamos a um
memorial redigido por nés, expondo uma série de motivos e vantagens
do tratamento pela Homeopatla e os encaminhamos ao Str. Amancio
Palmeiro, presidente do Instituto de Aposentadoria e Pensdes dos Ma-
ritimos. E ficamos na esperanca de que o Sr. Amancio Palmeiro nos
atendesse, porquanto bastava cumprir o despacho do Sr. Ministro do
Trabalho quando disse que a clinica homeopatica podia ser incluida
nos servigos médicos dos Institutos, quando exigida pelos segurados,
conforme oficio nimero 4.076 de 12-7-47, expedido pelo Departa-
mento Nacional de Previdéncia Social. No entanto, quao grande nao
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foi a decepgao para nés quando recebemos o oficio GP numero 322-
51, com data de 24-10-51 do Sr. Amancio Palmeiro, respondendo ne-
gativamente ao nosso pedido, alegando falta de verba para a instala-
¢ao de novos ambulatérios, compra de novos aparelhos e despesas
com os honorarios dos médicos homeopatas que vai-se a nomear.

Nos, nao nos conformando, em parte, com as razoes alegadas pelo
Sr. Palmeiro, resolvemos organizar outro abaixo assinado, desta vez
com 765 assinaturas. Redigimos um outro memorial, no qual pedia-
mos que, visto nao ser possivel o inclusio da Homeopatia no I.A.PM.
pelas razdes que o seu presidente alegara, que a0 menos nomeasse o
conceituado médico homeopata — Dr. Randolpho Penna Ribas —
para a Delegacia do I.LA.PM. em Niteréi exatamente onde reside o
maior numero de segurados do Instituto.

Juntamos esse memorial ao Abaixo Assinado e fomos, pessoal-
mente levar ao ilustre governador do Estado do Rio, Sr. Comandante
Ernani do Amaral Peixoto, que nos recebeu com muita atengao e sim-
patia e a quem solicitamos sua valiosa intercessao junto ao presidente
do ILA.PM.,, a fim de que aquele Sr. atendesse o novo apelo. Passados
alguns dias pelo oficio de 4-12-51, o ilustre Governador nos cientificava
de que recebera do presidente do I. A.P.M. um oficio negando atender
o novo apelo que lhe fizéramos por seu intermédio, alegando os mes-
mos motivos que alegara a nos.

Ora, diante da mesma alegacdo nos dois abaixo assinados, feita
pelo presidente do I.A.P.M., tem que se chegar a uma de duas conclu-
soes: ou o presidente do I.A.P.M., esta de ma fé, ou ndo nos entendeu.
Porque, com franqueza, alegar falta de verba quanto ao segundo ape-
lo? E irrisério! Parece que o Sr. Amancio Palmeiro ndo compreendeu
que noés ao pedirmos a nomeagao de apenas um médico para a Dele-
gacia do I.LA.PM. de Niterdi, ja, estamos de algum modo, contribuin-
do para a diminui¢ao da despesa alegada, porquanto o I.A.PM. s¢ iria
pagar os honorarios de um médico. Invocar despesa com instalagao
de ambulatoério e outros apetrechos, ¢é ilogico, pois ja esta provado que
o mesmo consultério onde o médico alopata da consulta a seu cliente,
o médico homeopata também da consulta a seu cliente na sua hora de
atender. Portanto, esse motivo apresentado nao tem razao de ser. Além
disso, se o St. Amancio Palmeiro tivesse boa vontade de nos atender,
poderia na pior das hipéteses, credenciar um médico homeopata e
esse atenderia os segurados do I.A.PM. em seu proprio consultério, e
o I.LA.PM. pagava ao médico por consultas efetuadas. E, nesse caso
talvez o Instituto nada tivesse a pagar, uma vez que nao aparecesse
cliente dessa clinica, conforme pense o presidente e muitos outros
médicos alopatas do I.A.P.M., pois sabemos que muitos desses médi-
cos acham que ninguém mais tem o direito de acreditar na cura pela
Homeopatia, simplesmente porque eles nao acreditam.
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Mas, nés que pedimos a inclusio da clinica homeopatica no
ILA.PM. é porque achamos o tratamento homeopatico mais econémi-
co, mais facil o uso de seus tabletes ou gotas e mais acessivel a nossa
bolsa de pobres, além de acreditarmos firmemente na a¢do curadora
desses medicamentos, conforme poderfamos mencionar muitos casos
de cura pela Homeopatia, mas que, por preméncia de espago citare-
mos apenas dois dos que conhecemos e que julgamos dignos de men-
¢ao: dona Ivone Gondim, esposa do Sr. Luiz Gondim, associado do
I.LA.PM.,, esteve gravemente enferma com infiltragaio no pulmao e, se-
gundo a opiniao de clinicos alopatas do proprio ILA.P.M., teria que se
submeter, durante um ano, a0 penoso tratamento pneumotorax. No
entretanto, a conselho de amigos, o Sr. Gondim procurou em Niteroi,
o afamado clinico homeopata, Dr. Randolpho Penna Ribas, a quem
expOs a situagao de sua esposa. Aquele facultativo, no curto espago
de 90 dias, e pelo tratamento homeopatico, pés dona Ivone Gondim
radicalmente curada da terrivel enfermidade. O outro é o Sr. Henrique
LLago Monteiro, também associado do I.A.P.M., estava com sua esposa
sofrendo de sinusite ha mais de 9 anos, sem que nunca chegasse a
nenhuma melhora enquanto tratou da moléstia por meio de pungoes,
banhos, infravermelho e inalagdes de penicilina. Aconselhado por um
seu amigo, procurou o conhecido médico homeopata, Dr. Randolpho
Penna Ribas que, com uma unica receita homeopatica, deixou aquela
senhora completamente curada.

Mediante exemplos de curas como essas que acabamos de citar,
nao vemos por que razao o Sr. Amancio Palmeiro insiste em negar um
direito sagrado da laboriosa classe dos maritimos.

Temos fé em Deus que 0s nossos anseios serao satisfeitos um dia,
uma vez que temos encontrado irrestrito apoio da esclarecida impren-
sa do nosso Pais, além do decidido apoio do ilustre deputado pessedista
Dr. Brigido Tinoco, que falando da Tribuna da Camara Federal, em
sessao de 25-1-52, defendeu, com brilhantismo que lhe é peculiar a
nossa justa e merecida campanha.

Depois dessa ligeira exposi¢ao do que tem sido a nossa luta aqui
fica o nosso apelo a esse brilhante jornal — Vanguarda — a fim de que,
através de suas colunas, nos ajude a vencer.”
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A Homeopatia, essa terapéutica
milagrosa, cura fistula retal

E raro o dia em que nao sou solicitado para solucionar o caso de
um doente desenganado. Muitas vezes o doente nao foi propriamente
condenado a morte; foi apenas desiludido da possibilidade de cura:
sua doenga nao mata, mas podera perdurar por tempo indefinido —
informam-lhe os médicos consultados.

Nesse momento critico, porém, alguém sugere timidamente o ape-
lo para a Homeopatia. Assim — entre resignado e descrente — chega
o enfermo a clinica homeopatica. Decepcionado da Medicina, é um
paciente praticamente imunizado contra qualquer espécie de suges-
tao. Além disso, desiludido, como esta, da deficiéncia das “grandes”
doses medicamentosas e dos “poderosos” recursos da moderna Medi-
cina, dificilmente poderia confiar no valor das “doses homeopaticas™...

Como se depreende facilmente, em tais casos a Homeopatia tem
tudo contra si: — a insidiosidade da doenca, a intoxicacio
medicamentosa do organismo e — pior que tudo — o abatimento moral
do doente!

Contudo, a despeito de tantos fatores negativos, a Homeopatia,
quase sempre, vence o arduo embate e restitui a saide ao enfermo
desesperado. De sorte que nao ¢ sem certa comiseragao que, de vez
em quando, ouc¢o algum sabichdao pontificar, doutoralmente, que
“Homeopatia € agua pura e cura por sugestao”; ou que “a Homeopatia
¢ muito bom para criancas, porque nao intoxica”; ou ainda que
“a Homeopatia cura, mas é tratamento muito demorado”!

Pobre humanidade! Ha mais de um século que o génio de Samuel
Hahnemann desvendou ao mundo os segredos da tnica doutrina mé-
dica que se orienta por uma lei de cura — uma lei natural e, como toda
lei natural, infalivel quando obedecida rigorosamente. E, no entanto,
até hoje, quase ninguém alcangou o imenso valor dessa preciosissima
descobertal

O mais lamentavel, porém, é que a classe médica, de um modo
geral, continua a ignorar inteiramente o que ¢, afinal, a Homeopatia; e,
nao obstante, quando chamada a depor, opina com irritante parciali-
dade, partindo de pressupostos principios teodricos, discorrendo sem
base experimental, porque, sistematicamente, se tem recusado a estu-
dar e a observar o valor clinico dessa admiravel terapéutical

Niao obstante, em que pese a obstinagao de seus adversarios, as
curas pelo tratamento homeopatico sdo irrecusaveis. Vou dar alguns
exemplos para comprovar. Toda gente sabe como os processos
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fistulosos sdao rebeldes a todos os métodos terapéuticos. A propria
cirurgia fracassa muitas vezes. E o pior é que, conforme a localizagao,
o enfermo fica sujeito a tremendos vexames.

Pois bem, ha quatro anos passados, tive oportunidade de curar um
mogo, bacharel em direito e funcionario autarquico, cuja ficha, neste
momento, esta diante de mim. Curado de tuberculose pulmonar, teve
mais tarde uma afecgao retal, que redundou numa fistula. Submetido
a varios tratamentos com eminentes proctologistas, nio obteve me-
lhora sensivel. Os exames de laboratério confirmaram as suspeitas
dos especialistas: — fistula retal de origem tuberculosa. Foi assim,
com este diagnostico, e ja desiludido de cura, que me procurou. Como
¢ de meu feitio, depois de examina-lo cuidadosamente, nao lhe prome-
ti nenhum milagre, mas afirmei-lhe que me parecia haver encontrado
um remédio homeopatico ao seu caso, isto é, um remédio que, no ho-
mem sao, provoca uma sintomatologia semelhante a da sua enfermi-
dade, e que, por conseguinte, era de esperar que viesse a ficar radical-
mente curado, porque, qualquer que seja a doenga, quando se pode
aplicar a “lei dos semelhantes”, a cura é certa.

E, de fato, foi. O mogo ficou radicalmente curado, com quatro
consultas apenas! Posso adiantar que ele mora aqui, em Niterdi, e
que, freqiientemente, eu o encontro lépido e fagueiro, a cuidar de seus
afazeres, livre do terrivel incomodo que o obrigava a andar “de
paninhos”, para evitar que uma excre¢ao malcheirosa lhe impregnasse
os fundilhos, sempre que sentasse em qualquer lugatr...

Agora, estou com outro caso semelhante. E uma senhora, do Rio,
que me foi trazida por um velho cliente, distinto engenheiro do DNER.
Trata-se duma fistula retal consequiente a uma intervengao cirurgica.
Ja tentou tudo. Esgotou o arsenal de antibidticos. Agora, o especialis-
ta, que ja fracassou uma vez, queria opera-la, de novo. Receosa dou-
tro insucesso, aceitou o convite e veio procurar-me.

Depois de minucioso exame psicossomatico, de acordo com a téc-
nica hahnemanniana, consegui selecionar dois medicamentos, que me
pareciam corresponder ao seu caso individual. Entre paréntese: —
em Homeopatia, todo tratamento ¢é individual, qualquer que seja a
etiologia da doenca. Para nés, homeopatas, nio ha doengas — sé ha
doentes. Fechou o paréntese. Como ia dizendo, selecionei dois remé-
dios. Qual deles seria, porém, mais homeopatico ao caso? Noutros
termos — qual deles produzia efeitos mais semelhantes aos sintomas
apresentados pela paciente? Uma duvida perdurava em meu espirito:
a fistula teria comunica¢ao com o reto? A doente disse que nao. O
especialista, dias antes, fizera o cateterismo do trajeto e dissera nao
haver comunica¢ao com a mucosa retal.

Confiado nessa informagao, escolhi o remédio para cicatrizar a
fistula. Rapidamente o orificio externo principiou a cicatrizar-se. En-
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tretanto, uma agravacao do estado geral, com recrudesceéncia de sinto-
mas locais, veio demonstrar, que, de fato, havia comunicacao com o
reto. Resultado: selecionei um remédio para abrir, novamente, a parte
cicatrizada, drenando, assim, a secre¢ao retal retida no trajeto. E, na
verdade, o remédio respondeu prontamente ao meu desejo. O trajeto
ficou mais largo do que nunca, permitindo o escoamento da secre-
¢do, e, em seguida, como eu esperava, entrou em fase de cicatriza-
¢ao. A propria doente, que nao acreditava em Homeopatia, esta
assombradal...
Como negar, entdo, o valor da Homeopatia?
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A cura da asma

A asma ¢ uma dessas moléstias que tem brincado de cabra-cega
com os médicos. Conhecida pelo menos desde os aureos tempos da
civilizagdo greco-romana, descrita por Hipdcrates e citada por
Herédoto, chegou até quase nossos dias sem revelar os mistérios de
sua patogenia. E ainda hoje, apesar do prodigioso cabedal de conheci-
mentos adquiridos através de investigagdes incessantes no mundo in-
teiro, o problema da etiologia desta terrivel afecciao continua a desafi-
ar a argucia dos esculapios. Multipla em suas manifestagdes clinicas, e
deflagrando suas crises paroxisticas sob as mais diversas influéncias, é
natural que houvesse dado margem a proliferacao de indmeras teorias
explicativas do quadro mérbido proteiforme que apresenta nos diver-
sos pacientes, ¢ que despistasse os clinicos a respeito da verdadeira
causa do mal. Contudo, ¢ inegavel que as modernas investiga¢oes nos
deram um como denominador comum dos numerosos fatores que con-
correm para a implantacao do morbus: é a hipersensibilidade.
Hipersensibilidade alérgica, especifica, manifestando-se sempre em
presenca dum mesmo excitante ou alergénio; ou hipersensibilidade alér-
gica, inespecifica, que aparece diante de mualtiplos fatores. De fato,
individuos ha que s6 padecem o brusco assalto duma crise em face
dum determinado fator: quando ingerem ovo, por exemplo, ou quando
sentem um certo odor. Mas a imensa maioria dos asmaticos principia
sensivel a uma s6 substancia e acaba hipersensivel a tudo: alimentos,
emanacdes, animais, odores, mudangas atmosféricas, poeiras, etc. Essa
poli h1persen51b1hdade 1nesp601ﬁca que se manifesta sob as mais di-
versas situagOes, constitui, na verdade, o maior obstaculo para a cura
da asma. Ela tem decepc1onado um grande namero de alergistas. Se
houvesse uma relagao 51mples de causa e efeito entre a asma e um
dado alergenio, a coisa seria muito facil. Bastaria dessensibilizar o
organismo mediante a a¢ao terapéutica de doses minimas, homeopati-
cas, da propria substancia para a qual o paciente se havia tornado hi-
persensivel. Infelizmente, porém, a questao se complica, em virtude
da sensibilidade do asmatico nao se restringir, nunca, a um pequeno
grupo de alergénio. De sorte que o tratamento dessensibilizante é
sempre, paliativo. Perdida a sensibilidade para determinado alergénio,
logo aparece a hipersensibilidade para outro. Tudo indica, por conse-
guinte, que esta nao ¢ a via mais adequada a cura. Necessario se tor-
na, portanto, que a Medicina se oriente noutra direcao. O essencial
nao ¢ a “causa desencadeante”, mas a “causa predisponente” da
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hipersensibilidade organica. Removida que seja a causa que predispde
0 organismo para reagir brutalmente em face de estimulos minimos, es-
timulos que normalmente nada prejudicam, automaticamente cessara a
hipersensibilidade para todos os alergénios, e, 7pso facto, curado estara o
doente. Muitas hipéteses tem sido aventadas para explicar a asma
bronquica. Nio pretendo discuti-las, nem relembra-las sequer, aqui.
Direi, apenas, de passagem, que em todas elas ha um pouco de verdade;
porque varios fatores concorrem para que os pequenos bronquios se
tornem hipersensiveis. Nao obstante, tenho minha opinido formada.
Certa ou errada, com ela venho obtendo muitas curas. Por isso, penso
que ¢ meu dever externa-la de publico. E sabido que, na asma, se notam
alteragoes microscopicas nas glandulas mucosas, nos capilares sangui-
neos e¢ na musculatura lisa da parede dos bronquios e, sobretudo, nos
bronquiolos. Tais alteragdes justificam o mecanismo da crise asmatica
por uma distonia neuro-vegetativa, com predominancia do Zonus vagal,
que determina violento espasmo dos musculos dos pequenos bronquios.
A destruicao das glandulas mucosas restringe a secre¢ao do muco: res-
seca 0s bronquios. A escassa secre¢ao do muco obtida mercé da con-
gestao dos capilares sanguineos, em vaso-dilatagao for¢ada durante a
crise, ¢ tAo vigosa que tapa a circulacao aérea. Ha, por conseqiiéncia, na
asma, destruicao das glandulas mucosas e hlpertroﬁa dos musculos lisos
dos pequenos bronqulos O primeiro sintoma ¢ fundamental. Em mi-
nha opinido, ¢ a causa principal da hipersensibilidade dos receptores
nervosos da parede dos bronquios aos inumeros alergénios. A hipertrofia
muscular ¢, apenas funcional e resultante das frequientes contraturas es-
pasmodicas.

O ponto essencial da questio, porém, é que, em minha opiniao,
embora outros fatores, como algumas glandulas de secregao interna e o
Sistema neuro-vegetativo, estejam entrosados no mecanismo, a causa pri-
mordial da asma bronquica reside, sempre, numa insuficiéncia funcional
do figado. Afetada a func¢ao antitéxica do figado, seja na producio de
anticorpos especificos para os germes patogénicos, seja na transmutagao
dos produtos metabdlicos dos proteicos, a mucosa dos bronquios ¢ ataca-
da pelos micrébios, ou, simplesmente, irritada por metabdlitos, de tal sor-
te que deperecem as glandulas mucosas, cuja secrecao, bactericida, pouco
a pouco se extingue, 20 MesmMo passo que as células epiteliais se tornam
alérgicas, reagindo violentamente as menores excitagoes, enquanto que as
termina¢es nervosas, superexcitaveis, respondem por via reflexa, com
espasmos frequentes. Assim conceituada, a asma ¢é antes de tudo, uma
resultante de disfungdes hepaticas. Tratado que seja este 61gao, e cuidada
a parte psiquica, estreitamente vinculada as fungoes neurovegetativas e
hepaticas, a cura da asma ¢ certa e perfelta E dentro dessa otientacio que
venho obtendo todas as curas, ndo s6 em criangas, mas, até, em velhos
asmaticos encanecidos nos métodos alopaticos!
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Prodigios da Homeopatia I
cura do crupe

Ao contrario do que se propala, a eficiéncia do tratamento homeo-
patico nao depende de sugestao. Se fosse assim, a terapéutica
hahnemanniana nio salvaria doentes em coma, nem curaria criancinhas
em estado desesperador, faganhas que realizei muitas vezes, durante
os 40 anos em que cliniquei como homeopata. Agora, dep01s de en-
cerrar minha carreira profissional, posso proclamar, sem rebugos, cu-
ras que efetuei.

Em sa consciéncia, ninguém me podera acoimar de cabotino. Cito
vitérias que nao me trazem qualquer proveito material. Mas podem
estimular a adesdo de alguns colegas. Espero mais: que cientistas e,
principalmente fisicos electronicos se esforcem para descobrir um apa-
relho tao sensivel que possa detectar nao s6 a energia curativa das
baixas dinamiza¢des como, sobretudo, o fluido vital que se irradia das
altas poténcias dos medicamentos homeopaticos. Sera, suponho, a
maior revolugao jamais realizada no campo da Medicinal

Todavia, enquanto a Ciéncia nao da esse gigantesco passo, ¢ preci-
so ressalvar que para provar a notavel atuagdo das doses infinitesimais
de medicamentos prev1amente experimentados no homem em estado
higido, basta prescrevé-los de conformidade com a lei de cura, a lei de
analogia ou de semelhanca. Nesta hipotese, o “revelador” sera o pré-
prio organismo do enfermo. Com efeito, se ha mais de 150 anos cen-
tenas de médicos homeopatas de todas as partes do mundo curaram
milhares de doentes, vitimas das mais diversas doencas cronicas ou
agudas, inclusive atingidos muitos deles por temiveis moléstias
infectuosas, ¢ 6bvio que nas poténcias homeopaticas residem podero-
sas energias curativas. Entretanto, como o espaco de que disponho
nao comporta debates de teorias, vou direto ao caso, porque contra
fatos nio ha argumentos.

Embora antigo e a despeito do progresso da Medicina oficial, o
valor da Homeopatia permanece de pé, pois hoje como ontem o segre-
do da cura depende da correta aplicagao da lei de cura que como toda
lei natural é eterna. Refiro-me a uma criancinha de 6 meses, com a
pior manifestacio de difteria — o crupe —, desenganada no Pronto
Socorro Municipal de Niterdi, que na época ficava proximo de meu
Consultério. Trouxe-ma o dono da farmacia Mure, pedindo-me cari-
dade. A crianga estava semimorta. Magérrima, desidratada, olhos
semicerrados, parados na Orbita, esclerdtica embaracada, corpo gela-
do, coberto de suores frios. Imensa dificuldade de respirar. Ao inspi-
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rar, com enorme esfor¢o, afundavam-se-lhe as fossetas supraclaviculares
e deprimia-se-lhe o epigastrio. Ouvia-se-lhe, a distancia, o ruido de
“cornagem” . A inspe¢ao local, viam-se-lhe as tonsilas, o véu palatal e
o laringe cobertos de membranas! Caso gravissimo. Mas a Homeopatia
triunfou. Prescrevi-lhe Mere. dod. rub. D3 e Carbo veg. D], alternados de
15 em 15 minutos. Depois que melhorasse, de 30 em 30 minutos e, a0
fim de 24 horas, alternados de hora em hora, durante 3 dias. A cura foi
rapida — 3 dias! Todavia, para consolidar a cura e evitar uma “trai-
¢a0” do Corinebacterium diphtheriae, mandei continuar com o Mere. zod.
rub. e acrescentel, para a distrofia: Abrotanum D3, alternado com Merr.
zod. rub. de 2 em 2 horas, durante 10 dias, prazo suficiente para cura-lo
e engorda-lo!
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Prodigios da Homeopatia I1

Quando, em principios de 1940, Hitler, empolgado pelo poder
efémero da Terra, pensou em entronizar-se como semideus, abolindo
do seio da “raca eleita” todas as formas de misticismo, um Espirito
mau soprou-lhe ao ouvido que a Homeopatia era uma espécie de Ci-
éncia hermética, adstrita ao circulo esotérico de alguns fanaticos, trans-
formados em perigosos charlataes.

Foi uma felicidade que, nesse dia, o truculento ditador germanico
nao se encontrasse numa daquelas crises sanguissedentas, que sé se
acalmavam com implacavel massacre de inermes adversarios! Talvez
somente por isso haja poupado a vida dos homeopatas e, em vez de
encurrald-los em campos de concentragao ou mandar-lhes revolveres
com fatal intimagdao de suicidarem-se, limitou-se, generosamente, a
ordenar-lhes que, no prazo de um ano, provassem o valor cientifico da
Homeopatia. Caso contrario, ela seria definitivamente banida da Ale-
manha e os homeopatas trancafiados como mistificadores.

Ora, por incrivel que parega, os médicos homeopatas de toda a
Alemanha, cumprindo expressa determinagao do Ministro do Interior,
foram agregados, nas cidades em que clinicavam a uma clinica oficial,
com doentes das mais diversas enfermidades, postos sob seus cuida-
dos profissionais, tudo sob rigoroso controle de, pelo menos um pro-
fessor catedratico e dois livres- docentes. Todos alopatas e, por con-
sequiéncia, sem a minima nog¢ao do que ¢, realmente, a doutrina
hahnemanniana, e, muito menos, de sua técnica terapéutical

Contudo, apesar de haverem tratado dos pacientes mais graves,
cavilosamente escolhidos em diversas enfermarias de diferentes clini-
cas universitarias, os médicos homeopatas nao se entibiaram. Enfren-
tando todos os riscos na vexatoria posicao de médicos despreziveis, os
discipulos de Samuel Hahnemann obtiveram espetacular vitoria, as
curas foram tio assombrosas que, ao final de um ano de diuturnas
observacoes, 80% dos relatérios das Universidades alemiaes reconhe-
ceram que: “o tratamento homeopatico mostrou-se eficiente para to-
das as doengas curaveis pela Alopatia, e, até, para muitas outras con-
tra as quais ainda estamos desarmados” .

Forga é reconhecer que essa imensa “observagdo armada” fora re-
alizada em 1940, antes de surgirem as sulfas, os antibioticos e todos os
modernos recursos da hodierna Medicina. Mas o pior ¢ que, por inte-
resses inconfessaveis, tudo foi abafado!
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Mas, de toda maneira, os fatos foram tao ostensivos, as provas tao
decisivas, que o préprio Hitler impressionado com os relatérios que
lhe levou o Ministro do Interior, num desses lampejos de clarividéncia
que raramente bruxuleiam no cérebro dos tiranos, decretou a
Homeopatia a Medicina oficial da Alemanha — fato que nao se con-
sumou porque, invadindo, em junho de 1941, a Russia, a Alemanha
mudou o rumo da guerra, caminhando para a derrota

E de lamentar-se, porém, que os sabios alemaes, inclusive os fisi-
cos do Instituto do Radmm, nao tenham tido tempo de cumprir as
ordens do Fihrer no sentido de detectar as misteriosas energias exis-
tentes nas dinamiza¢coes hahnemannianas, maxime nas altas, e, sobre-
tudo, nas altissimas poténcias homeopaticas, nas quais nao pode ha-
ver nem vestigios de atomol

Todavia, é inegavel a consagracao da Homeopatia na mais ampla e
indubitavel investigacao clinica, realizada no seio das clinicas univer-
sitarias alemaies!

Agora, que nao clinico mais, nem tenho qualquer interesse materi-
al, com a expansao da Homeopatia, me julgo com ampla liberdade de
relatar tudo o que pude observar em 40 anos de pratica.
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Prodigios da Homeopatia II1
cura furunculose

Formado em 1930 pela Faculdade de Medicina da Praia Vermelha,
a principio cliniquei durante dois anos no Sul de Minas. Por ter obtido
numerosos €xitos, vi-me solicitado por crescente clientela. Tudo indi-
cava que nao tardaria a enriquecer. Mas meu objetivo ndo era a rique-
za — era a cultura. Por isso, regressei ao Rio, onde instalei dois Con-
sultorios: um no Centro, outro no Catete; o primeiro, para 0s ricos € o
segundo para os pobres. Conhecia bem Clinica Geral, inclusive doen-
¢as contagiosas, porque, desde o segundo ano do curso médico, fui
académico interno no tradicional Hospital Paula Candido, em Jurujuba.
Para la convergiam todos os casos de doengas contagiosas ocorridos
em Niterdi, Sa0 Gongalo e adjacéncias. Para aquele nosocomio tam-
bém iam os doentes de bordo dos navios que aqui aportavam. De
modo que, independentemente da enfermaria de tuberculosos, havia
sempre casos interessantes para estudantes. Além de duas epidemias,
uma de variola e outra de febre amarela, com as quais adquiri teoria e
pratica, observei e tratei de doengas exoticas, como o célera morbo,
num grupo de chineses e a doenca do sono, em africanos. Mas, quan-
do voltei do interior, quis especializar me em Ginecologia e Cirurgia
do abdome, razao por que ingressei no Hospital Pr6-Matre. La encon-
trei uma enferme1ra com a qual convivera, noutra maternidade, quan-
do estudante. Convidada para atendente em meu Consultorlo, mal
sabia eu que ela deveria exercer imensa influéncia em meu destino.
Por intermédio de sua admiravel mediunidade, entrei, inesperadamen-
te, em contato com parentes desencarnados, que me destrogaram o
materialismo, convencendo-me de sua sobrevivéncia. Sequioso de
aprofundar conhecimentos, li numerosas obras espiritas, inclusive duas
dezenas de autoria de renomados sabios que, no meado do século pas-
sado, com memoraveis “observagdes armadas”, comprovaram a au-
tenticidade da fenomenologia meditnica.

Ora, por ter-me aberto as portas do “Além”, s6 vi uma maneira
para testemunhar a modesta enfermeira minha gratidio. Com escan-
dalo para minha familia, descendente de nobres do Império e proceres
da Republica, casei-me com a “médium”! E nunca me arrependi: en-
quanto ela esteve encarnada, vivemos, durante trinta anos, em perene
namoro, unidos pelo amor; e pelo ideal, que se tornou a razao de ser de
nossa vidal!

Gragas a Deus, pouco depois de enviuvar, encontrei a sucessora,
com a qual vivo com idéntica harmonia e com igual entusiasmo, agora
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por um ideal ainda mais alevantado — a vitéria do Neo-espiritismo,
para a felicidade integral da humanidade!

Agora, voltando ao passado recordo-me de uma provagio, que, a
despeito da angustla em que vivi durante doze meses, terminou com
pasmosa vitoria da Homeopatia, fato que me levou ao estudo da dou-
trina do genial Samuel Hahnemann. O resultado foi minha conversio,
com grande prejuizo material. Vamos aos fatos: havendo engravidado
pouco depois de nosso casamento, minha esposa, desde o segundo
més de gestagao, apresentou, sem motivo aparente, abundantes diar-
réias indolores, sempre coincidentes com a época em que deveria dar-
se o cataménio. O exame ginecolégico nada acusou, exceto sinais de
gravidez. Todavia, ndo tardou que, em ambas axilas, se lhe apresen-
tassem varios furunculos e antrazes muito dolorosos. Os exames
bacterioscopicos identificaram o Staphylococcus anrens. O sofrimento de
minha esposa s6 se equiparava a sua resignacao. Houve épocas em
que um colega abrira, sem anestesia (porque nao surtia efeito) mais de
dez furanculos, enquanto ela, estoicamente, nao murmurava uma quei-
xal Houve dias em que se lhe aplicaram quatro ou mais medicamentos
injetaveis, além de outros tantos por via oral — tudo debalde. E,
infelizmente, eu sabia quanto o estafilococo ¢ resistente, abroquelado
em lesoes confinadas e dotado de alta mutag¢do no que concerne a
resisténcia as drogas. De resto, invadindo o sangue, pode causar me-
ningite, osteomielite e, até, septicemia mortal. Ressalvo, porém, que o
drama aconteceu em 1936, quando a Medicina, maxime a terapéutica,
comparadas as de hoje, estavam engatinhando. De toda sorte, me
sentia desesperado e disposto a tentar tudo que pudesse curar minha
amada esposa. Nessa época eu dava consulta aos pobres num Centro
Espirita. 1.4, ouvi elogios 2 Homeopatia. Mas estava hesitante, por-
que atribuf as curas a efeitos placebo em doentes medicalmente into-
xicados, ou sugestionados por medicamentos rotulados em latim! Fi-
nalmente venceu o bom senso. Havia médicos alopatas convertidos a
Homeopatia e havia pacientes céticos curados com as “agtiinhas”
Ora, se a furunculose zombou da Alopatia, nao custava tentar a
Homeopatia. Acresce que, no Centro Espirita, havia um “médium”
receitista testado por mim em curas feitas a distancia, sem prévio exa-
me do doente. Nunca trocara palavra com ele sobre a enfermidade de
minha esposa. Portanto, era 6tima oportunidade para po-lo em che-
que. Sem nada relatar-lhe, pedi-lhe que psicografasse uma receita para
minha esposa. No mesmo dia ele me deu. O diagnéstico fora:
“Furunculose por disturbio hormonal” e o remédio, Hepar sulphuris D3
para tomar duas pastilhas de duas em duas horas, durante sete dias. O
diagnostico, achei-o contraditério. Mas, contra a vontade da enferma,
que tinha ojeriza a Homeopatia, iniciei imediatamente o tratamento,
dando-lhe duas pastilhas de duas em duas horas. Ela estava, nesse
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dia, sentada no leito, toda calgada por travesseiros, com ambos os bra-
¢os soerguidos, para evitar o minimo contato com os dolorosissimos
furdnculos. Pois bem; meia hora apds chupar as duas primeiras pasti-
lhas, ela, muito admirada, acusou alivio. Com a segunda dose, pode
abaixar os bragos. A noite, quase sem dor, depois de um ano de sofri-
mentos, dormiu bem. Com cinco dias de medicacio, estava totalmen-
te curadal Ao observar o prodigio, tomei a tunica resolugdo compati-
vel com meu carater — estudar e adotar a Homeopatia e desistir da
grande clinica alopatica que tinhal!

Mas sempre preocupado com o enigma do diagndstico, que supus
haver o “médium” acertado pela metade, consultei todas as ginecolo-
gias de minha biblioteca, até que encontrei, no Tratado de Doderlein,
referéncias a furunculose favorecida por deficiéncia de foliculinal
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Prodigios da Homeopatia IV
cura asfixia livida, por paralisia bulbar

Samuel Hahnemann, o genial fundador da Homeopatia, viveu na
época dos Sistemas Médicos. Era natural, portanto, que, influencia-
do pelos conceitos vigentes, o sabio de Meissen considerasse a
Homeopatia um novo Sistema Médico. Todavia, como grande parte
das teses por ele defendidas, ha quase dois séculos, esta superada,
com ressalva dos postulados fundamentais de sua “arte de curar” ,
prefiro considerar a Homeopatia como admiravel método de curar,
insuperado até o presente.

Com efeito, posto que, nas derradeiras décadas, sabios homeopatas
hajam efetuado experiéncias com doses infinitesimais em plantas e em
animais, muitas no préprio Instituto Pasteur, a verdade é que, para a
correta aplicagao da lei de cura, a lei de semelhanga, torna-se impres-
cindivel o experimento iz homine sano. Na verdade, animais e plantas
submetidos a experiéncia, nio relatam o que sentem. Ora, o trata-
mento homeopatico ¢é individual, para cada doente, e ndo para cada
doenca. Como ¢ 6bvio, para diagnosticar o remédio individual, é in-
dispensavel que se conheca nio sé a sintomatologia do doente, com
suas particularidades de agravagao horaria, lateralidade, etc., como o
quadro integral dos sintomas objetivos e subjetivos provocados pelo
medicamento no homem sao. Por fim, teremos dois quadros clinicos:
o quadro nosolégico do doente e o quadro patogenético do remédio.
Para a cura rapida, um quadro deve cobrir exatamente o outro. Nou-
tros termos: o quadro moérbido do doente, como se fora um retrato,
devera coincidir exatamente com o negatlvo que, NO €aso, seria 0 qua-
dro patogenético do remédio. E o axioma do afotismo: Similia similibus
curentur.

Em sintese: com o conhecimento das patogenesias — enfermida-
des experimentais provocadas, separadamente, em numerosos homens
saos — e rigorosa aplicagdo da lei de semelhanga, obtém-se curas ad-
miraveis, quase milagrosas. Sem embargo, ¢ fundamental que os re-
médios sejam preparados com esmero, os solidos com demorada tritu-
racdo, os liquidos com numerosas sucussoes, todos com forte
potencializagdo, porquanto o que cura, na Homeopatia, ¢ a misteriosa
energia que se desprende da matéria durante a manipulacao
farmacotécnica, excegdo feita para as baixas dinamizagoes, que, circu-
lando no sangue e nos humores do organismo, libertam energias medi-
cinais, que, potencializadas pelo fluido vital do corpo espiritual, sao
atraidas sob o jugo da lei de semelhanca, para as células enfermas,
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curando-as rapidamente. Mas no que tange as altas e, sobretudo, as
altissimas poténcias, a energia curativa, sob o impulso da lei de cura, é
atrafda diretamente para o perispirito ou, se preferirem, para o alter ego
ou duplo etéreo, que controla todas as reagoes vitais do organismo e,
por isso, as curas com altas poténcias homeopaticas sao quase instan-
taneas!

Mostrarei, agora, na pratica, o valor terapéutico da Homeopatia, ja
esbogado na teoria. Antes, porém, quero reafirmar que, ha mais de
seis meses, deixei de clinicar e, por isso, nao viso, com esses artigos
hebdomadarios, sendo a expansio da Homeopatia, na qual muitos do-
entes desesperados poderdao encontrar lenitivo, qui¢a cura definitiva.

Enquanto exerci a clinica, evitei de publicar as curas que realizei,
embora muitas tenham repercutido longinquamente.

Embora antigo, o caso que vou sintetizar mostra a rapidez da cura
homeopiatica, independentemente de qualquer sugestao.

Refiro-me a um recém-nascido, cuja mae fora submetida, depois
de paciente espera, a operagao cesariana na antiga Maternidade do
SESC, nesta cidade. Feto débil, ressentiu-se, como se esperava, a de-
mora do parto. Fosse como fosse, o parteiro, especialista de renome,
vendo o feto em perigo de vida, reagiu contra a obstinagao do pai, que,
finalmente, concordou com a cesariana. O feto nasceu com asfixia
livida, por paralisia bulbar!

Médico da familia, fui chamado com urgéncia. A situagao era dra-
matica. O recém-nascido estava impressionantemente livido, com o
corpinho gelado, faces hipocratica, temperatura retal de 35 graus! Ci-
ente previamente da gravidade do caso, levei vinte medicamentos, que,
no caso, poderiam ser considerados de urgéncia. Pinguei 2 gotas em
pouca agua e tentei dar-lhe a deglutir. Mas a crianga nao deglutiu a
colherzinha d’agua com o remédio! Além disso, o reflexo de sucgio
também estava abolido!

Diante da angustiante situa¢ao, mandei colocar a crianga na incu-
badora e aguardei que a situagdo melhorasse. Momentos depois, com
auxilio da enfermeira do bergario, consegui que o moribundo deglutis-
se, diluida n’agua, uma dose de 2 gotas de Arsenicun album C 30. Rapi-
damente, o recém-nascido comegou a reagir. A despeito de notar-se
uma hostilidade mal disfarcada contra a Homeopatia, com apenas 3
doses do medicamento mencionado, o recém-nascido estava salvo.
Contra os prognosticos de colegas alopatas e palpites de enfermeiras,
na manha seguinte, o recém-nascido, completamente restabelecido, ja
sugou o seio materno com voracidade!
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Prodigios da Homeopatia V
cura angina pectoris

Como ¢ notorio, a Homeopatia esta estribada numa lei natural de
cura, a lei dos semelhantes assim formulada: Siwilia similibus curentur.
Trocada em miudos: os semelhantes com os semelhantes se curam.
Mais explicitamente: para curar uma doenga ou, melhor, um doente,
prescreve-se-lhe um remédio, que, experimentado no homem sao, con-
soante as regras estabelecidas por Samuel Hahnemann, provoca-lhe
um quadro patogenético semelhante ao quadro moérbido apresentado
pelo enfermo.

Na verdade, antes de Hahnemann, Hipdcrates, cognominado “Pai
da Medicina” e, mais tarde, Haller, previram a hegemonia da lei de
analogia ou de semelhan¢a na cura dos doentes. Todavia, nem um
nem outro atinou como aplicar a lei dos semelhantes. Coube a
Hahnemann a gloria de estabelecer o experimento 2 homine sano para
rigoroso conhecimento da sintomatologia causada por cada substan-
cia separadamente experimentada. Comparando-se a totalidade dos
sintomas de determinado paciente com a totalidade dos sintomas
patogenéticos causados por certas substancias medicinais, seleciona-
se, para a prescri¢ao, o remédio mais semelhante — o Similinum, que
cura quase instantaneamente.

Sem embargo, quando entre o quadro moérbido e o quadro
patogenético nao ha grande semelhanca, o recurso é recorrer ao siile,
medicamento que, alternado com outro, ou, mesmo, com outros, for-
ma, no conjunto, um quadro patogenético que “cobre” o quadro clini-
co em equagao!l Mas, em tudo, ha um fator oculto, porém essencial a
vitoria da terapéutica: a probldade e a competéncia do farmacéutico.
Por um motivo muito simples: o que cura, na Homeopatia, ¢ a energia
desprendida dos medicamentos; e, como nao transparecem proprieda-
des organolépticas, o sucesso do médico nunca dependeu tanto do
escrupulo do farmacéutico.

Depois do exordio, o fato.

Posto que antigo, o caso ndo perdeu o valor, nao sé pela gravidade
como porque iniciei a rnedlcac;ao no proprio Pronto Socorro de Niteroi,
com testemunho de varios colegas. O paciente, hipertenso, ja era meu
cliente, havia varios meses, desde que o socorri numa crise de angina
pectoris. Certo dia, ao regressar do Consultorio do Rio, deparei-me com
a esposa do paciente, que me aguardava na ponte das barcas. Aflitissima,
suplicou-me socorresse o marido, que, havia uma hora, estava no Pronto
Socorro, sem melhoras. Depois de rapida anamnese e cuidadoso exa-
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me do paciente, solicitei a0 Diretor do Pronto Socorro — Dr. Alcides
Pereira — uma ambulancia e permissao para transportar o paciente
para a residéncia, no que fui atendido. O paciente, deitado numa maca,
contorcia-se de dor na regiao esternal, com irradiagao para o pescogo e
para o braco esquerdo e “sensacdo de morte proxima” . Contudo,
havia sentido alivio, desde que, no Pronto Socorro, valendo-me da
“caixa de urgéncia” , dei-lhe duas pastilhas de Aconit. nap. C 30 e,
pouco depois, duas pastilhasde Cactus gran. C 30. Com esta medica-
¢ao, ja chegou a casa sem dor; e, depois de dez dias de tratamento,
nunca mais teve crise de angina pectoris.
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Prodigios da Homeopatia VI
cura pénfigo foliaceo

Para demonstrar a poténcia da energla curativa existente nas altas
dmamlzagoes homeopiaticas, nas quals nao ha nem vestigios de maté-
ria, e a Ciéncia, por falta de um “revelador” tdo sensivel quanto o
organismo do doente, ainda nido pode detectar nenhuma energia ou
radiagdo, vou citar um caso clinico que, em minha opinido, dirime qual-
quer davida. Primeiramente, porque se trata de grave dermatopatia
cronica, que, na época, era 1r1curavel e ainda hoje, decorridos trés de-
cénios, rarissimamente obtém-se a cura; e, em segundo lugar, porque a
paciente, paupérrima e sem recursos para viajar para o Rio, foi curada
a distancia, sem a influéncia sugestiva de minha presenca e despida de
capacidade mental para aquilatar do valor das “agiiinhas” da
Homeopatial

A consulta, com stplica de caridade, foi feita por carta enviada de
Goias. Dentro da missiva encontrei uma fotografia da consulente,
seminua, que ressaltava a enorme extensao ja alcangada pela temivel
enfermidade, e, juntamente, os atestados de dois distintos colegas,
concordantes no diagnostico: pénfigo foliaceo!

De conformidade com a descrigao feita na carta, a doenga princi-
piara, havia aproximadamente cinco anos, com erup¢ao bolhosa e sen-
sacdo de queimadura, que a paciente tentou debelar com recursos ca-
seiros. Verificada a inocuidade das mesinhas, a paciente apelou para
os médicos. Mas nao logrou o resultado ansiosamente esperado. Na
verdade, as bolhas, de paredes delgadas e flacidas, ao romperem-se,
nao se reparavam com epiderme normal e sim com escamas
estratificantes, de modo que o pénfigo se transformava em eritrodermia
esfoliativa generalizada. Nessa doenca, a tendéncia é, sempre, a gene-
ralizagdo com preservacao da simetria. De resto, as escamas imidas e
maceradas, desprendem-se facilmente. As referidas escamas costu-
mam cobrir maculas eritematosas e, as vezes, papilomatosas, que eli-
minam uma secrecao fétida.

Todavia, no caso em tela, prevalecia constante descamacio em
retalhos, imida e generalizada. Os retalhos eram tao abundantes que,
durante a noite, a quantidade de pedagos de pele acumulados sobre o
leito formava mancheias!

A paciente queixou-se, na carta, de sentir constante sensagao de
frio e de ter os intestinos sempre funcionando mal, geralmente com
diarréia. Alias, pela fotografia que me enviou, pude avaliar seu estado
de desnutricao, com impressionante magreza, proxima da caquexia.
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Como se infere, um caso grave quanto a cura e, até, quanto a vidal

Sem embargo, atendendo ao pedido de caridade, enviei-lhe os se-
guintes medicamentos: Arsenicum alb. C200 e Graphites C200; o pri-
meiro para tomar trés gotas, num calice d’agua, em jejum; e o segundo
para tomar trés gotas, num calice d’agua, a hora de dormir, durante
noventa dias.

Em carta posterior, a paciente me afirmou que os colegas que ates-
taram o pénfigo folidceo acompanharam o tratamento e puderam cons-
tatar a cura. E, ao fim de trés meses de tratamento, a paciente, exultante
de alegria, me enviou outra fotografia para comprovar que, de fato,
estava completamente curada. Noticias posteriores confirmaram que

jamais houve reincidéncia. Mais uma estupenda vitoria da Homeopatial



Prodigios da Homeopatia 307

Prodigios da Homeopatia VII
cura osteomielite do maxilar

Ao contrario do que muitos imaginam, os remédios homeopaticos
curam com rapidez e perfeicio, porque sao conduzidos as células afe-
tadas por uma lei de cura, infalivel como a lei da gravitacao universal.
Os medicamentos em baixa dinamiza¢ao, que contém matéria, embo-
ra em minima quantidade, atuam, inicialmente, ativando reagdes fisi-
co-quimicas. Mas, depois de circularem, durante curto prazo, no san-
gue e nos humores, tornam-se mais dinamizados e libertam energia
medicinal especifica, que, captada pelo Sistema nervoso, nele passa a
circular, até ser atraida, por sintonia de vibragoes, pelo fluido vital do
corpo espiritual, cujo contato lhe multiplica a poténcia. Do corpo
espiritual, a energia curativa de cada medicamento ingerido ¢ atraida,
sob a agdo da lei de semelhanca, pelas células alteradas dos 6rgaos afetados
pela doencga. Dessa maneira, o estado vibratorio das células doentes pron-

tamente equilibra-se, restabelecendo integralmente o estado de satude.

Nas altas dinamizagoes, porém, nas quais nao ha nem tragos de
matéria e a energia curativa esta dotada de grande poténcia, o modus
operandi é diferente. O processus inicia-se na cavidade bucal, cujos ner-
vos e filetes nervosos absorvem instantaneamente a energia curativa.
Dotada de elevada poténcia, a energia curativa expande-se por todos
os nervos e filetes nervosos do organismo, dos quais é atraida pelo
fluido vital do corpo espiritual e no qual entra em Orbita, girando em
torno do corpo fisico, fato que fortalece cada vez mais sua poténcia
medicinal. De 14, dirigida pela lei de semelhanga, ¢é atraida por sinto-
nizagao com as vibrag¢oes anomalas das células de todos os 6rgaos atin-
gidos pelo estado moérbido. Equilibrado o estado vibratério das energi-
as intracelulares, a cura homeopitica esta feita. E nunca demora.

Eis a prova. Nao importa que date de algumas décadas, porque os
postulados basicos da Homeopatia sio os mesmos. Refere-se a uma
escolar de oito anos. Atormentada por terrivel dor de dente e com a
metade direita da face muito inchada, foi levada ao dentista da clinica
escolar. Sem prévio tratamento, o dentista extraiu-lhe o molar cariado
e infectado. A situagao agravou-se. Além de violenta nevralgia facial,
formou-se um abcesso, que fistulou ndo s6 a gengiva como perfurou a
face, deixando escorrer pus. Por isso, foi levada ao médico. Feita a
radiografia, comprovou-se temivel infeccio — osteomielite do maxi-
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lar inferior. Submetida a varios tratamentos, nao obteve melhoras. Ao
contrario, a invasao do osso avangava implacavelmente e ja havia visi-
vel depressao do ramo do maxilar, com feia deformacio facial. O
médico opinou pela ressec¢ao do maxilar, operaciao que, naquela épo-
ca, causaria irreparavel deformagao facial.

Em face da situagio, a familia deliberou tentar a Homeopatia.
Prescrevi-lhe apenas — Silicea C30, duas pastilhas de 3 em 3 horas,
durante trinta dias. As melhoras nao tardaram e sete dias depois de
iniciar o tratamento a menina comegou a eliminar, pela fistula facial,
esquirolas 6sseas, guardadas pela mae. Voltando a consulta, depois de
um més de tratamento, a pacientezinha me trouxe vinte e cinco
esquirolas Osseas. Na face restava minima fistula que, comprimida,
expelia serosidade. Mudei a medicagao para Fluoris acidum C200 na
dose de duas gotas diariamente em jejum. Com esse remédio, usado
durante trés meses, a fistula fechou e a deformacao da face ficou qua-
se imperceptivell
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Prodigios da Homeopatia VIII
cura radiodermite

O fato de os médicos homeopatas tratarem de doengas que na
Medicina alopatica constituem apanagio de especialistas, além de cau-
sar perplexidade provoca imputagio de charlatanismo.

Sem embargo, a luz da doutrina hahnemanniana, o comportamen-
to dos homeopatas ¢ de maxima lisura. De fato, como ¢é notério, a
terapéutica homeopatica estriba-se na aplicagio de uma lei de cura
que impoe a prescriciao para cada doente do medicamento que experi-
mentado no homem em perfeito estado higido, provoca um quadro
patogenético semelhante ao quadro moérbido do paciente em foco. Ora,
nos numerosos quadros patogenéticos da Matéria Médica Homeopati-
ca abunda diversificada sintomatologia que abrange nao sé sinais e
sintomas patognomonicos das doencas enquadradas na Clinica Geral,
como de afecgoes adstritas as especialidades médicas. Sabido que a
bussola que norteia a selecao do remédio no tratamento homeopatico
¢ a lei dos semelhantes, o médico homeopata, qualquer que seja o
caso, quando vé possibilidade de aplica-la corretamente, sente-se a
vontade para competir com os especialistas.

Agora, aposentado, sinto-me livre para relatar algumas curas que
efetuei em quarenta e dois anos de clinica homeopatica.

Aqui esta um exemplo. Paciente de 48 anos de idade, hipertensa e
neurdtica, portadora de volumoso fibroma uterino, causador de fre-
qiientes metrorragias. Contra a opinido do ginecologista recusou a
cirurgia e optou pela radioterapia profunda Mas nao foi feliz. Trata-
da por renomado especialista, a principio parecia que tudo ia bem; as
hemorragias diminuiram em quantidade e frequéncia. Mas, ao afastar-
se do Rio para curta vilegiatura, o mestre deixou a cliente aos cuidados
de seu assistente, o qual a submeteu a demorada exposi¢ao da perigo-
sa radiagao. Em consequencia, adveio-The temivel radiodermite, que
abrangeu toda a regiao hipogastrica, medindo, aproximadamente, quinze
centimetros de altura por dez de largural

A dermatopatia iniciou-se por uma flictena semelhante a uma bolha
de queimadura de segundo grau. E nao tardou que se lhe manifestassem
além da infiltracio do tecido subcutineo, ripida degencracio da pele
com extensa ulceracdo que dessorava putrldo liquido sanioso. A ulcera
dofa-lhe como se estivesse sendo cauterizada por ferro em brasa.

Tratada durante dez anos por afamados especialistas, sem obter
nenhuma melhora, a paciente resolveu tentar a Homeopatia e veio
consultar-me.
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Quando a examinei pela primeira vez, observei que a pele da re-
gido afetada estava totalmente atrofiada, com destruicao da epiderme,
da derma e da hipoderma; e conseqiientemente, dos vasos sanguineos
e linfaticos. Além disso, os pelos, os foliculos pilosos, as glandulas
sudoriparas e as glandulas sebaceas, as fibras elasticas e o tecido gor-
duroso da pele, tudo fora destro¢ado no implacavel processo
esclerosante! E, no centro da zona comprometida, destacava-se enot-
me tlcera de bordos irregulares, espessos e avermelhados, a delimitar
um fundo muco-purulento. Caprichosa pigmenta¢ao, com zonas de
melanodermia entremeadas com placa de leucodermia davam um as-
pecto sui generis a zona comprometida. As telangiectasias, desenhadas
na zona limitrofe da pele sa com a pele afetada, completavam o qua-
dro dramatico da terrivel dermatopatia.

Apesar da gravidade do caso, nao desanimei. Prescrevi: Fuoris
acidum C200, Kreosotum C200 e Graphites C200, para tomar 3 gotas,
num calice d’agua, o primeiro ao despertar, o segundo entre o almo¢o
e o jantar e o terceiro ao deitar-se, durante um mes.

Terminado o prazo, a paciente voltou ao Consultorio entusiasma-
da. A radiodermite, que resistiu a dez anos de tratamento, estava qua-
se curada e a ulcera ja cicatrizada! Substitui Kreosotum por Silicea. Ao
fim de sessenta dias, o aspecto da regido esclerosada estava espanto-
samente modificado e a pele apresentava indubitaveis sinais de rege-
neracao; e, com a repeti¢ao da receita, completou-se a cura. Tudo em
cinco meses de tratamento homeopaticol
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Prodigios da Homeopatia IX
cura magacolo ou enfermidade de Hirschsprung

Curando, como cura, criangas nas primicias da vida, a Homeopatia
nao atua como placebo, nem influencia por auto-sugestio, consoante
assoalham levianos adversatios.

Eis um caso que arreda toda davida. Embora antigo, foi tio dra-
matico que jamais se me apagou da retentiva. Tratei-o, ha muitos
anos, em meu Consultorio, em Niterdi.

Uma mae ainda jovem, mas marcada por prolongados sofrimentos,
trouxe-me ao colo uma crian¢a de nove meses, que aparentava, no
maximo, quatro. Pesando menos de cinco quilos! A menina apresen-
tava enorme dilatacao do ventre, que contrastava com a magreza dos
membros, reduzidos a pele e osso. Mesmo assim, em propor¢ao com o
corpo atrofiado, a cabega, a maneira de certas mumias de aborigenes
brasileiros, dava a impressao de haver sido artificialmente reduzida de
tamanho, tdo pequena era. A face, magérrima, com profundas covas
laterais, e os olhos embacados e encravados dentro de um circulo
cutaneo arroxeado, aparentava esquelético cadaver. De tio magra e
de tao fraca, a criancinha nio tinha forgas para chorar: fazia, com os
musculos atrofiados e a pele ressequida da bochecha, forcado esgar e
emitia um ruido dificil de diferencar entre um vagido e um miado!

De conformidade com o relato da mae, a menina que, aparente-
mente, nascera normal, desde os primeiros dias de vida mostrou-se
excessivamente nervosa, irritando-se e “engolindo o choro”
freqientemente. Também ao sugar o seio, engasgava-se a miado.
Depois passou a vomitar o que mamava. A principio, imediatamente
depois da mamadura; posteriormente, ja com rebelde anorexia e recu-
sando os alimentos, passou a vomitar, no dia seguinte, 0 pouco que
retivera no estomago do leite mamado.

Simultaneamente, dia a dia, crescia-lhe o ventre com assustadora rapi-
dez e, a0 mesmo tempo, manifestou-se-lhe rebelde prisao de ventre, com
evacuagoes espagadas por mais de uma semana. Evacuagoes provocadas,
bem entendido, porque, ao invés de fezes de consisténcia normal, acumu-
lavam-se nos intestinos da menina massas estercorais e volumosos
coprolitos, que eram retirados a custo, rompendo o esfincter anal e a por-
¢ao terminal do reto! O intestino grosso, enormemente dilatado e cheio
de gases, comprimia os demais 6rgaos abdominais, confinados em reduzi-
do espago. O figado e o bago estavam empurrados para cima, juntamente
com o diafragma, até ao nivel das primeiras costelas. Conseqiientemente,
além da compressao das vias respiratorias, do coragdo e dos grandes va-
sos, havia taquipnéia e taquicardia acentuadas.
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No abdome, mais precisamente, na regiao hipogastrica, viam-se
veias dilatadas, cheias de sangue venoso e, pela compressao da veia
cava, surgira abundante circulagao colateral.

O mais impressionante, porém, eram os movimentos peristalticos
visiveis e palpaveis através da parede delgada do abdome, as bolas
duras de massas estercorais e os coprolitos, que, com jeito, se torna-
vam palpaveis!

Caso gravissimo de magacolo ou enfermidade de Hirschsprung, nem
cirurgia se poderia tentar, dado o estado geral da pequena paciente.

O sombrio prognodstico dos colegas que a viram antes, levou a ten-
tativa do tratamento homeopiatico.

Prescrevi-lhe: Alumina C200 — 3 gotas, diariamente, em jejum;
Plumbum met. C200 — 3 gotas, diariamente, ao deitar-se; Gelsemium
C30, Licopodium C30 e Nux vom. C30 — 2 pastilhas de hora em hora.
Com um més de tratamento, dir-se-ia que houve uma metamorfose.
Até o intestino grosso, de dilatadissimo que estava, voltou ao calibre
normal, com espontaneas evacuagoes diarias!
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A Homeopatia
e a guerra

“Os homeopatas devem ter o direito de contribuir para a vitoria
do Brasil” — uma economia de milhares de contos — apelo do Dr.
Penna Ribas aos homeopatas brasileiros.

Esteve em nossa redagao o Dr. Randolpho Penna Ribas, clinico
homeopata de renome, nosso distinto colaborador e um dos primeiros
médicos civis, que concluiram o Curso de Emergéncia de Medicina
Militar, que, sob os auspicios de varias sociedades cientificas vem se
realizando na D.S.E.

O ilustre homeopata, conforme nos declarou, veio, por intermé-
dio de Vangnarda, tazer um apelo aos homeopatas brasileiros, no sen-
tido de se congregarem para pleitear do Governo, o direito de coope-
rar na defesa do Brasil, emprestando, oportunamente, as autoridades
competentes, a colaboracao de seu saber e de sua experiéncia clinica.

Iniciando a exposi¢ao dos motivos de sua amavel visita, declara-
nos o Dr. Penna Ribas: — “O momento ¢ de aproveitamento de todos
os valores materiais, em prol da defesa da Patria. Nao se compreende,
portanto, que os médicos homeopatas, bastante numerosos em nosso
Pais, fiquem a margem dos acontecimentos, indiferentes ou confor-
mados com uma deprimente situagao de inferioridade que os impede
de cumprir seus deveres civicos, de acordo com a dignidade da profis-
sao e obedientes aos imperativos de suas consciéncias.

Niao se me afigura justo — continua o Dr. Penna Ribas — que os
homeopatas, que freqiientaram os mesmos cursos que os demais mé-
dicos; que, além das cadeiras obrigatérias do curso médico, estuda-
ram, voluntariamente, as matérias da doutrina de Hahnemann; que
conhecem, 7pso facto, uma terapéutica que 0s outros nao quiseram co-
nhecer; sejam, até certo ponto, menosprezados, quando, de fato, po-
dem contribuir com um método de tratamento, que, sobre ser agrada-
vel e eficiente ¢, sobretudo, extraordinariamente economico, poupan-
do para o erario nacional algumas dezenas de milhares de contos!”

— Pensa, entdo, o doutor que os homeopatas poderiam colaborar
com eficiéncia nos Servicos de Saude?

“Exatamente. Da mesma forma que, em tempo de paz, varias
clinicas homeopatas funcionam paralelamente, e em boa harmonia com
os servicos hospitalares, ndo vejo por que nao deva haver uma coope-
ragdo sincera, num momento de graves responsabilidades, em que to-
dos devem ser, acima de tudo, bons brasileiros!
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De resto, é notério que grande nimero de brasileiros, inclusive de
militares, prefere o tratamento homeopatico. Ja houve, no Hospital
Central do Exército e ha, ainda hoje, na Marinha, uma clinica homeo-
patica. Isto prova que, pelo menos em principio as nossas forcas ar-
madas nao sao infensas a Homeopatia.

De mais a mais, a recusa formal da cooperagdo dos homeopatas
nao se coadunaria com a clarividéncia e com o espirito de justica do
ilustre Titular da Guerra que, ha poucos dias, em declaragdo publica,
agradecendo aos que se ofereceram para a defesa da Patria, timbrou
por salientar que, no momento azado, todos seriam mobilizados de
acordo com suas aptidoes.

Também ndo creio de forma alguma que a intolerancia, que é
apanagio dos mediocres, pudesse prevalecer no seio dos médicos milita-
res, cujo alto nivel de cultura é incontestavel, e, onde, além do eminente
chefe o general Souza Ferreira, se destacam cientistas da estirpe de
Florencio de Abreu, Marques Porto, Marques Torres e tantos outros.

No6s médicos — prossegue o Dr. Penna Ribas — nés médicos te-
mos acima de tudo, um grande ideal, o mais formoso dos ideais: aliviar
o sofrimento humano.

Colocada a questiao nestes termos s6 nos resta langar mao de to-
dos meios capazes de facilitar, da maneira mais perfeita, o desempe-
nho de nossa missao.

Infelizmente, muitos recursos nos escapam, quando, ao invés de
observar os fatos, argumentamos « priori, ou tagarelamos com
paralogismos.

Alias, um grande pensador e filésofo francés ja afirmara, judicio-
samente, que, “nao sao os fatos, mas as teorias que perturbam os ho-
mens”...

Deixando de lado as interpretagdes, o que todos homeopatas, sem
excecao, afirmam ¢ o seguinte: os remédios homeopaticos curam rapi-
damente, sempre que ministrados de acordo com a lei dos semelhan-
tes. Isto é um fato tdo palpavel, tio ostensivo como diria Bacon, que,
s6 assim, se justifica porque médicos alopatas, de opulenta clinica e
grande reputagao, se tém tornado homeopatas, arriscando-se novamen-
te, as incertezas de um principio de carreira, noutros moldes. Tal foi o
caso do Dr. Cassio de Rezende, alias, membro da Academia Nacional
de Medicina.

O mais curioso, porém, é que, quando os alopatas receitam vaci-
nas, soros ou hormonios: quando prescrevem o veneno de abelhas
para o reumatismo mono-articular; o veneno ofidico, o radio, ou o raio
X para os tumores malignos; os raios ultravioletas para certas
dermatoses, estao mais perto do que imaginam da Homeopatia...”

— Mas... o Doutor acredita que a Homeopatia poderia ter algumas
aplicagdes na guerra?
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“Nao acredito, nao: vou além: tenho a mais profunda convicgao
que a Homeopatia podera prestar inestimaveis servicos a nacao, se
porventura, o Brasil for obrigado a tomar uma parte mais ativa na luta.
E justamente, por isso, que nao posso calar, quando minha conscién-
cia diz que o siléncio seria covardia. Conheco alguma coisa daquilo
que a escola francesa pdde observar na guerra de 1914; e, embora a
Homeopatia se aplique a todos os casos, que nao sejam estritamente
cirargicos, ha situagdes dolorosas, em que os alopatas se sentem pet-
plexos, como nos casos dos “mutilados da palavra”, nas “sinistroses
de guerra” de Roussy, nas “psiconevroses” de Grasset, nas “paralisias
reflexas”, nos “desvios de coluna”, nos “pés de trincheiras”, na
“sindrome comocional” , na “sindrome emocional” e em tantos outros
estados morbidos obscuros, sobre cuja patogenia ¢ melhor falar since-
ramente, como Leti — nous ne savons pour ceci dire rien.

Pois bem: em muitos desses estados morbidos, magistralmente
observados por Laignel-Lavastine, P. Coubon, Liébault, Grasset, Leri
Sicard, Roussy, Mairet, Souques, Guillain Meige, Gilbert-Ballet,
Dupouy, Solier etc., em muitos desse estados mérbidos, em que o tra-
tamento alopatico se mostrou malbeurensement trés peu efficace, a
Homeopatia ndo teme confrontos, e deve ser ensaiada porque podera
recuperar, com relativa brevidade, muitos soldados do Brasil.

Mas nio sera, certamente, apenas nesses estados moérbidos, ainda
tdo obscuros que a Homeopatia podera ser util. Ela pode prestar os
maliores servicos no tratamento das queimaduras, do choque e, em
todas moléstias infecto-contagiosas. E isto representaria uma grande
economia para o Brasil!”
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Vento
de obus

A guerra coloca o médico diante de problemas intrincados, que
nao se lhe deparam quase nunca, — e isto mesmo esporadicamente,
— na rotina da pratica civil.

Excluidos, que sejam, os hortiveis traumatismos provocados pelos
engenhos e armas de guerra, traumatismos que s6 encontram similari-
dade nos que se observam, em certas catastrofes, e cujo tratamento ¢
da 6rbita da cirurgia, ainda assim sobejam, e, talvez, em maior nime-
ro, os casos da al¢ada do clinico, do terapeuta, na mais lidima expres-
sao do termo.

Alids, estes casos, variam de guerra para guerra, como variam de
setor para setor, numa mesma guerra; pois dependem nao sé de fatores
intrinsecos as operagdes bélicas, como também, podem decorrer de
condig¢bes exteriores, se, porventura, o deslocamento de tropas se efe-
tuar através de zonas insalubres.

Na conflagragao de 1914, por exemplo, houve um fato, que, de
inicio, absorveu a atencao de muitos médicos militares ¢ nao deixou
de causar uma certa celeuma: foi o apreciavel contingente de soldados
evacuados das linhas de frente, vitimas todos de distirbios nervosos,
aparentemente da maxima gravidade, sem que, no entanto, apresen-
tassem o minimo vestigio de ferimento. Nenhum projétil os atingira
diretamente. Mas o simples deslocamento de gases, determinado pela
explosao dos obuses, deveria justificar as manifestagdes moérbidas cla-
ramente observadas. Contudo, a explicacao cientifica do fato e a in-
terpretacao do quadro moérbido, no ponto em que atualmente se en-
contra a questao, foi obra de reiteradas inquiri¢oes, de pacientes in-
vestigacoes ¢ de minuciosos exames clinicos.

Niao ¢ facil imprensar, nestas colunas, a histéria dolorosa destes
combatentes. Tentaremos, contudo, bosqueja-la de molde a salientar
apenas os tragos mais caracteristicos.

No fragor da batalha, o formidavel estampido de um obus. O sol-
dado tomba incontinenti. Nao foi ferido. Nenhum estilhaco o alcan-
cou, apesar da explosio ter-se dado a distancia de poucos metros. Mas
o soldado jaz inerte, inconsciente, como fulminado. Dir-se-lo-ia mot-
to, nao fora a respiragao estertorosa e um frémito, que, rapido, perpas-
sa, as vezes, um dos membros, ou agita, em vibra¢oes convulsas, uma
extremidade. Assim, estendido ao chio, permanecera alguns minutos
entre a vida e a morte. Ha os que s6 despertam depois de muitas
horas. E também os que nunca mais despertardo, porque foram
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fulminados com uma hemorragia no bulbo, o ponto vital por excelén-
cia. A maioria, porém, passados dois ou trés quartos de hora, levanta-
se. Atordoados, enfraquecidos, pernas a vergar sob o peso do corpo
dolorido, estes soldados, amparados pelos companheiros, ainda lo-
gram atingir o primeiro posto de socorro. Outros, todavia, aos primei-
ros passos ensaiados, baqueiam, feitos trapos. Pernas moles, bracos
moles, corpo mole, impressiona, nestes doentes a flacidez, a falta de
tonus muscular. Mesmo amparados, escorados, ndo podem sentar-se.
Pende-se-lhes a cabega pela impoténcia da musculatura do pescogo:
enverga-se-lhes o tronco para frente, como se impelido pelo peso da
propria cabega; os membros, bambos, balougam frouxos quando sus-
tentados, ou, caem inanimados, quando perdem o apoio. Fica-se ten-
tado a crer que um milagre de metamorfose transformou um bravo, em
um homem plastico, de borracha.

Examinados nos postos avan¢ados, estes pacientes, trazem estam-
pados no rosto, estigmas reveladores de alteragdes nervosas.

Facies ¢ tipico, as vezes. Um dos olhos esta semicerrado: a palpe-
bra caiu, paralisada. As pupilas retraidas; desigualmente retraidas,
freqiientemente. As comissuras labiais desviadas para baixo. A lin-
gua, semi-paralitica, emperrada, trunca as palavras. E, completando o
quadro, um filete de sangue corre, discretamente, do conduto auditi-
vo, ou aflora numa das narinas...

Nao obstante, a pesquisa dos reflexos, raramente, demonstra uma
lesao indiscutivel dos centros nervosos. Removidos para a retaguar-
da, os efeitos da comogdo dos centros nervosos pelo vento do obus
vao desenhar-se, berrantes, em quadros nitidos de lesoes anatomicas
bem conhecidas.

Nem sempre, porém, as coisas se passavam deste modo. Até aqui
podia perdurar a davida. Seriam as lesGes causadas, exclusivamente,
pelo vento do obus? Acaso a proje¢do do soldado ao solo nio explica-
ria melhor os disturbios? A resposta foi dada pelos casos em que, sem
queda e sem perda de consciéncia, as lesGes se patentearam da manei-
ra mais convincente.

Um soldado estava deitado. Um obus explode a dois ou trés metros
de seus pés, dando-lhe a sensagiao de um tremendo abalo, que, partin-
do dos pés, sacudiu as visceras todas! Estonteado, tenta levantar-se
minutos apos. Mas as pernas estao grudadas ao chio, pesadas como
chumbo: estava paraplégico. No liquido da medula, o derrame sangui-
neo atestava a ruptura de vasos. Outro soldado cavalgava, quando
um obus arranca-lhe a cabeca do bucéfalo, fulminando-o. O cavaleiro,
cuspido pela cabeca do animal, amortece o choque, amparando-se no
brago esquerdo. Nio perde os sentidos, nem esbarra com a cabega
contra o solo. Fica, apenas aturdido, confuso, com uma violenta dor
no lado da cabeca. Mas marchou, ainda, durante duas horas, embora
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sentindo-se fraco, abatido e com as pernas, cada vez mais pesadas.
Mais tarde, ¢ acometido de uma crise epileptiforme. O cérebro fora,
entdo, afetado na sua periferia, na cortiga.

Finalmente, um dltimo exemplo dos muitos observados.

O soldado ouvindo o silvo do obus, pressente o perigo, atira-se por
terra e, colado ao solo, procura salvar-se. A explosao da-se, perto, ao
lado dele. Sente, na ocasiao, um formidavel tapa na cabec¢a. Fica
atordoado, mas nao inconsciente. Tanto assim que, depois de repou-
sar alguns instantes, vai jogar uma partida de futebol. Sempre com a
dor de cabega, ainda no campo, percebe que esta perdendo paulatina-
mente o controle da metade do corpo. Mais tarde algumas horas, tem
uma crise, perde a consciéncia e fica hemiplégico.

Fatos sobre fatos acumulados, chegou-se a conclusao que, indepen-
dente, de qualquer acao traumatica, transmitida pelo esqueleto aos cen-
tros nervosos, a vibragao dos gases, que acompanha a explosao dos
obuses, ja era suficiente para justificar inimeros distarbios nervosos.

Atualmente, o que se discute ainda é: se as alteraces organicas
sao causadas pela compressao do ar, ou, ao contrario, pela rarefacio,
que se segue. Contudo, aceitar em principio, que o vento de obus
pode assumir a responsabilidade de certas sindromes, que seriam, qui-
¢4, atiradas a conta de manifestagdes histéricas, ou mesmo suspeita-
das de simulagao, ja constitui um progresso, porque nao retarda o tra-
tamento — tanto mais eficaz quanto mais precoce.
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Mutilados
da palavra

A patologia de guerra esta crivada de interrogagoes.

De permeio com os casos banais, surgem, a cada momento, os pro-
blemas nebulosos, esquivos a interpretacao e rebeldes a terapéutica.

A responsabilidade do médico ¢, entio, tremenda. Porque, no campo
de batalha, ele encarna a dupla personalidade de apdstolo e de militar.

Apostolo, que encara cada doente como um irmao merecedor de todas
as atengdes, de todo carinho, de todo conforto moral capaz de mitigar o
sofrimento que o compunge; militar, que vé, em cada ferido, um elo partido
da cadeia sagrada dos defensores da honra e da integridade da Patria.

De sorte que, quando o melhor critério clinico, nao coincide com a
solugao militar mais aconselhavel, e o esculdpio se encontra manietado
nas pontas do dilema, entre os sentimentos mais ternos e os deveres
mais imperiosos, sua missao ¢ ardua e cruciante. No teatro da luta, da
dor e do sacrificio, aquele, cuja vocagdo sublime ¢ aliviar e confortar,
arrasta também, penosamente, o madeiro das provagdes coletivas...

Nunca, porém, o profissional assume tamanha responsabilidade
como quanto se lhe depara um desses casos mascarados, que, pela
aparente integridade fisica, simulam saude, mas cujos sintomas bro-
tam, incongruentes, com estardalhaco, espoucando nas fronteiras in-
decisas das neuroses e das psicoses. Porque, ai, neste terreno ingrato,
a despeito dos termos arrevesados com que se tenta camuflar a defici-
éncia do saber, a Ciéncia vem acumulando fatos sobre fatos sem lo-
grar, contudo, interpreta-los rigorosamente.

Acresce ainda a circunstancia de nio ser facil, muita vez, dissociat,
uma dessas sindromes obscuras, duma simulacio, adrede estudada, e,
com tal maestria representada, que desafia o olhar percuciente dos
mais afeitos aos segredos da arte de estereotipar, na plastica anatomica,
na atitude do arcabouc¢o e no mimetismo magico da mimica, a
materializagdo fidelissima de um drama ficticio, ou de aparentar, nas
momices burlescas do histrido, uma jocosidade iluséria numa alma
calcinada pelas desilusdes mais acerbas.

Ao enfrentar a solu¢ao de um destes casos, a perspicacia do clinico
experimentado, se ha de somar a austeridade do cientista provecto.

Porque, se do acerto de seu diagnéstico depende a saide do doen-
te, do peso de sua opinido depende, outrossim, a honra do soldado.

Fichado como simulador, que procura resguardar-se dos perigos
da frente de combate, o soldado estaria estigmatizado com o ferrete de
uma covardia aviltante aos seus brios militares.
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Dai as precaugdes, que se devem tomar, nos disturbios vagamente
denominados “sinistroses de guerra”, em que, se as lesdes estdo quase
sempre ausentes, em compensagao, as fungoes se revelam profunda-
mente alteradas.

No grande grupo dos “funcionais”, destaca-se, pela freqiiéncia, a
categoria dos mutilados da palavra.

Ja rascunhei, para esta folha, um artiguete fixando alguns instanta-
neos dos efeitos do “vento de obus”, isto ¢, da deslocaciao de gases
resultantes da deflagracao do projétil ao término da trajetéria. Focali-
zel, entdo, da maneira mais singela possivel, de modo tornar-me en-
tendido pelos leigos, alguns exemplos de graves perturbagdes dos cen-
tros nervosos, manifestadas sem que os soldados, nem de leve, fos-
sem tocados, diretamente, por qualquer estilhago.

Escolhi, em meio de centenas de observagoes, casos tipicos de lesoes
cerebrais, bulbares e medulares determinando fendmenos paraliticos.

Acontece, porém, que, explodindo a certa distancia, em vez de
paralisias, os projéteis de artilharia podem afetar o sensoério, causando
a mudez, a surdez, ou a cegueira. Encontram-se mesmo observacoes
de cegueira, mudez e surdez concomitantes, de tal modo que a vitima
fica com os principais sentidos bloqueados, quase isolada, portanto,
do mundo exterior! A regra, entretanto, para os casos mais benignos,
pelo menos, que nao chegam a perder a consciéncia no momento do
acidente, é que a mudez se instale abruptamente, acompanhada de
efémera surdez e uma obnubilagao passageira. A mudez, nao obstante,
s6 desaparece lentamente. Quando desaparece. Pois resiste, as vezes,
a todos tratamentos, apesar da integridade aparente do 6rgao fonador...

Nao raro, a privagao da palavra é, positivamente, conseqiiéncia
nefasta de uma violenta emo¢ao, como no caso citado por Liébault,
chefe de um centro otorrinolaringolégico na conflagraciao de 1914. O
soldado perdeu a fala, quando, a seu lado, tombou o irmao, espedagado
por uma granada. Alias, ainda quando a comogio é evidente, nao se
pode nunca afastar completamente a hipotese da emogao. Por isso,
Grasset considera estes disturbios da palavra como manifestagoes
psiconeurdticas. E, de fato, o psiquismo representa um papel mais
importante do que geralmente se admite, na génese de todos os esta-
dos morbidos. A verdade, contudo, é que a deficiéncia dos métodos
exploratorios, e a tendéncia de julgar a doenga pelos dados fornecidos
pelo cadaver, pela anatomia patolégica, em menosprezo da fisiologia,
levam o clinico a desprezar o sofrimento, quando a causa nao esta
ostensiva, ferindo os sentidos! Por isso, muitos mutilados da palavra
percorreram uma verdadeira vza crucis até que ficasse insofismavelmente
demonstrado, que estes doentes nao mentiam, nem fingiam, embora
nao houvesse nenhuma lesiao visivel como no caso do soldado de
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Chavigny, que, angustiado, se limitava a escrever: Je ne vois pas comment
il faut dire le mot. Em seus espiritos torturados, desenrola-se, pelo con-
trario tragédia gravada em versos de ouro pelo poeta de En.

A idéia “esbarra no molambo da lingua paralitica”...
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O valor
da Homeopatia

O valor da Homeopatia niao se demonstra com discursos: prova-se
com fatos; nem se deduz de principios aprioristicos: verifica-se a cabe-
ceira do doente.

Verdade palpavel, a cura homeopatica se impoe, apesar de todas as
hostilidades, quebrando o pessimismo dos cépticos, esmagando as davi-
das dos incrédulos, pulverizando o preconceito dos dogmaticos, tal a
evidéncia do efeito, tal a rapidez da acao, tal a suavidade do tratamento.

Entretanto, em que pese o acervo de triunfos estrondosos, galhar-
damente conquistados nessa luta desigual, em que se desafiam os mis-
térios da vida e se afrontam os enigmas da morte, avultado ¢, ainda,
infelizmente, o nimero dos que se obstinam em nao reconhecer o mé-
rito da Homeopatia. Tentando justificar os sucessos da Homeopatia
como meras coincidéncias de curas espontaneas, ou apelando, quica,
para um efeito retardatario de drogas agressivas, porventura anterior-
mente ministradas, sem resultados plausiveis, estes recalcitrantes sis-
tematicos preferem escudar-se em hipoteses ridiculas a reconhecer a
vitéria dos adversatios.

Se valesse a pena escalpelar artimanhas e rabulices, tao ao sabor de
certos espiritos, que nao se extasiam com o esplendor da verdade, mas
que, pelo contrario, se exultam, ébrios de prazer, quando implantam a
confusio, irfamos, agora mesmo, arrancar a mascara a estes argumentos
graciosos, para verberar a improcedéncia do raciocinio capenga.

Mas a verdade, posto que nem sempre agradavel a todos, desta-
cando-se mesmo os que, freqientemente, forcejam para ofusca-la,
valendo-se até dos passes magicos da trapaca, a verdade retém em si
mesma um potencial de energia de tal monta, que suplanta todos os
obstaculos e vence todas as resisténcias!

Confirmacio solene desta assercio ¢ a vitéria notavel do método
de Hahnemann. Pode-se asseverar, sem receio de contradi¢ao, que
nenhuma doutrina médica provocou tanto alvoro¢o nos meios cienti-
ficos, nem despertou, jamais, tantas represalias e obje¢oes, quanto a
Homeopatia...

Nao obstante, a despeito de todas as animosidades, a Homeopatia
venceu e, dia a d1a as novas aqulslgoes da Biologia, da Fisiologia, da
Quimica biologica e da Fisica, vém confirmar muitas idéias prev1s-
tas pela intui¢dao genial de Samuel Hahnemann, idéias, que, na época
em que foram antevistas, eram tidas e havidas como utopias de um
visionario.
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Embora se possa, e deva, fazer certas restricdes a alguns conceitos
da doutrina de Hahnemann, quando encarada como sistema médico, a
questio muda inteiramente de feicdo, desde que se passe da regiao
nebulosa da interpretagao dos fenémenos, da teoria, para a simples
verificagdo dos fatos, para a pratica. Noutros termos: encarada como
Ciencia a Homeopatia, da mesma forma que a Alopatia, nao resiste a
critica sem revelar muitos pontos fracos; mas examinada com arte, é,
sem duvida, o método terapéutico mais racional, mais perfeito e mais
eficiente de que a Medicina pode dispor, até ao presente. Disto po-
dem ufanar-se os discipulos daquele coragiao bonissimo, daquele espi-
rito clarividente, que esculpiu, no primeiro paragrafo do Organon da
Medicina: — “a unica e elevada missao do médico é restabelecer a
saude dos enfermos” , acrescentando, logo adiante, que “o ideal mais
sublime de uma cura é restabelecer a saide de uma maneira rapida,
suave e permanente”.

Depois de tantas lutas inglorias, entre os que estudaram e os que
nao quiseram estudar, entre os que experimentaram e os que nao qui-
seram experimentar, a Homeopatia nao precisa de outras credenciais,
para demonstrar seu valor, além das conversées de inumeros médicos
alopatas, destacando-se dentre eles muitos clinicos de reputacdo, que
nao titubearam em desprezar os proventos de uma clientela polpuda,
para enfrentar os lucros problematicos de uma clinica a iniciar-se.

Este fato ¢é tdo significativo, que deveria forcar a meditagdo, os
que balanceiam as vantagens da Homeopatia or¢ando-as conforme a
dose de fé, ou de sugestio, com que se pode contar, em cada caso.

Esquecem-se, estes pandegos, de que as criangas, até certa idade,
pelo menos, sao infensas a sugestao e, que, também, sao estéreis aos
influxos do misticismo. Esquecem-se, também, de que muitos indivi-
duos céticos, desiludidos de tudo, intoxicados pelas drogas alopaticas,
em desespero de causa, com o organismo em misero estado e com o
espirito narcotizado pela desilusao da Medicina, batem as portas da
Homeopatia e regressam a Sociedade refeitos, curados, felizes e entu-
siasmados! Esquecem-se, ainda, de que sdo estes doentes cronicos,
desenganados, muitas vezes, os maiores propagandistas da Homeopatia,
aqueles que, vencendo a rotina, afrontando o preconceito, deram a
terapéutica hahnemanniana a difusio e a reputagio, que se observam,
hoje, em quase todos os paises civilizados!

E pena é que os médicos estejam, ainda, divididos em duas facgoes,
que se nao querem entender, cada qual acastelada na torre de marfim dos
preconceitos de escola, negando e desconhecendo o que de util realmente
existe na escola oposta. Esta atitude de intransigéncia e de incompreensao,
nao se justifica, porque a Medicina nao é absolutamente Ciéncia exata, de
principios irredutiveis, mas, apenasmente, ciéncia de aproximacao, de prin-
cipios flexiveis, sujeitos a constantes retificages e reajustamentos.
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Para usar de toda a franqueza, nio cremos que, enquanto ignorat-
mos, fundamentalmente, a vida; enquanto ignorarmos, lamentavelmen-
te, o que é o homem e desconhecermos as causas profundas do seu
destino; enquanto nao dispusermos de novos instrumentos, capazes
de multiplicar-nos os sentidos, ao ponto de nos colocar em contacto
intimo com as fung¢des vitais; enquanto permanecermos, feito cegos,
tateando no escuro, uma multidao de fatos, que, na verdade sao ape-
nas fragoes de fenomenos, porque ¢ a parte dos fenémenos que se
exterioriza, filtrando-se através da imperfeicao dos nossos sentidos;
enquanto, em suma, nao estivermos de posse de todos os elos dessa
cadelia misteriosa, que une a vida a morte, a saude a doenga, ¢ vaidade
estulta, ¢ presuncao ridicula, querer enquadrar a Medicina dentro de
moldes tao rijos, que ndo comportem transigéncias, capazes de abrir a
“divina arte”, novos horizontes, ampliando-lhe a esfera de acdo, em
beneficio da humanidade sofredora.
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Lamentavel
e acintoso!

Na derradeira vez que ocupei estas colunas hospitaleiras, tive a
felicidade de poder exaltar a independéncia moral de um ilustre colega
alopata, que, por ser alopata, nem por isso deixou de reconhecer, pu-
blicamente, que todas as descobertas modernas tendem a confirmar a
supremacia das pequenas doses medicinais. Muito honroso para a classe
médica seria, alids, atitudes desta envergadura se renovassem mais
amidade. Porque, na verdade, antes de alopata ou homeopata, o médi-
co ¢é médico: tem o dever de conhecer todos os recursos uteis da arte
de curar, para salvar a vida e para resguardar a saide de seus seme-
lhantes. Preferéncias tera, certamente, por este ou aquele método
terapéutico, consoante sua experiéncia clinica. Mas, como nenhum ¢
infalivel, esta moralmente obrigado, sempre que os métodos de sua
preferéncia nao surtam os efeitos desejados, a recorrer a todos os re-
cursos que a Ciéncia lhe fornece. Ora, a Homeopatia, queiram ou nio
queiram, ¢, de fato, um método terapéutico de grande valia. Combati-
do desde o nascedouro, ja porque os seus principios se chocavam con-
tra certos preconceitos cientificos da época, ja porque vinha de encon-
tro aos interesses dos exploradores de drogas e panacéias, apesar de
tudo, venceu preconceitos e interesses, e, ha mais de um século, vem
contribuindo brilhantemente para mitigar o sofrimento da humanida-
de. Nao sdo raros mesmo os casos que, desenganados pela Medicina
oficial, encontram o conforto da cura nas miraculosas gotazinhas ho-
meopaticas. Isto nao pode ser totalmente ignorado pelos alopatas.
Que deve haver alguma coisa de verdadeiro, de positivo e de eficiente
no tratamento homeopatico, ¢ fato que a Medicina oficial ndo pode
desconhecer. E nao pode desconhecer porque ela nao pode ignorar
que os médicos homeopatas sao médicos alopatas também: alopatas
que, verificando o prodigioso efeito curativo das doses infinitesimais,
empregadas de conformidade com a “lei dos semelhantes” , preferem,
na pratica médica, seguir a orientagao hahnemanniana, mas que, nem
por isso, deixam de acompanhar os progressos da Medicina, nem tao
pouco deixarao de aplicar alguns recursos da Medicina alopatica, quan-
do a “lei dos semelhantes” nao puder ser corretamente aplicada. Nao
se compreende, portanto, que, ainda hoje, depois de tantos anos de
lutas inglérias, em que os detratores da Homeopatia terminantemente
se recusam a experimentar e insistem em nao querer enxergar, tapando
os olhos 2 luz dos fatos clarissimos, se exacerbem rivalidades, onde,
pelo bem comum e pela felicidade dos sofredores, deveriam reinar a
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tolerancia e a compreensao. Infelizmente, porém, ainda se topam, a
cada passo, com certos individuos cabegudos e intransigentes, que,
tudo desconhecendo da Homeopatia, ndo poupam a oportunidade de
desanca-la de rijo, vociferando impropérios e sandices. Ao leigo, toda-
via, se perdoa a jactancia verborragica. Mas um médico nunca deveria
proferir uma sentenga a respeito de um método tao gabado por seus
colegas, sem primeiro se assenhorear dos seus segredos e aquilatar dos
seus recursos! Desgracadamente, assim nao acontece muitas vezes. B
agora mesmo, acabo de ler, numa revista cientifica, a dolorosa noticia
da extingdo da enfermaria homeopatica da Santa Casa. Nao quero
entrar no mérito da questio. O fato, porém, é que tal atitude s6 pode-
ra ser interpretada como um ato de intolerancia. Sobretudo em se
tratando duma enfermaria que ja prestou inestimaveis servicos a po-
pulacdo carioca. Enfermaria, cujas tradigdes se ligam aos nomes
aureolados do conselheiro Saturnino Meireles e do saudoso professor
Licinio Cardoso. Enfermaria, que, nas varias epidemias de febre ama-
rela que periodicamente assolavam a Capital Federal, obteve sempre
as melhores estatisticas, demonstrando a superioridade da Homeopatia
sobre os arcaicos tratamentos empiricos da velha Medicina galénica...

Foram sessenta e dois anos de trabalhos ininterruptos, de dedica-
¢oes constantes e de sacrificios diuturnos, tudo demolido pela firia
iconoclasta dum desses facanhudos sacrilegos que se divertem talando
a seara alheial Evoél
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Um equivoco
lamentavel

Muita gente supoe que o tratamento homeopatico é demorado.

Na2o sei, sinceramente, como nasceu semelhante lenda. Mas o con-
ceito, infelizmente, esta muito generalizado. O curioso, entretanto, é
que esta generalizado justamente nos meios infensos a Homeopatia,
entre pessoas que nunca quiseram experimenta-la. Um pouco de raci-
ocinio talvez as fizesse compreender que estao destituidas de razio.
Em primeiro lugar, seria de bom critério que, antes de opinar, pré ou
contra o método de Hahnemann, se submetessem aos cuidados de
alguém que tivesse as credenciais indispensaveis para aplica-lo, com
acerto. Em segundo lugar, deveriam lembrar-se de que todos os médi-
cos homeopatas estudaram, também, a Alopatia. A maioria até é cons-
tituida de antigos profissionais, que, desiludidos da inconstancia dos
métodos e dos resultados da Medicina oficial, se voltaram para o siste-
ma hahnemanniano, esperancados de obter resultados mais seguros.
Conheco muitos, que, de alopatas, se fizeram homeopatas. Mas nio
conhe¢o um dnico exemplo de homeopata, que, novamente, tenha
voltado a Alopatia. E isto é bem significativo.

De resto, ninguém podera duvidar que o ideal do médico é curar
com perfeicao e rapidez. Mesmo porque é esse o caminho mais curto
para a gloria.

Como explicar, entdo, que abandonassem métodos rapidos e efici-
entes, para adotarem um tratamento moroso? Que vantagem teriam
em afrontar os preconceitos e o ridiculo, se nao estivessem convictos,
absolutamente convictos, do valor da Homeopatia? Sera, porventura,
o método de Hahnemann mais facil, mais comodo e, portanto, mais
atraente para 0s que se poupam ao trabalho mental? Acaso sera a
Homeopatia um refigio para as mediocridades? Nao me parece justo
tal conceito. Bastaria lembrar os nomes aureolados de Joaquim
Murtinho, Licinio Cardoso, Dias da Cruz, Alberto Seabra e tantos ou-
tros. A proje¢ao desses nomes, no cenario da vida publica, e a reputa-
¢do, que desfrutaram, nos meios cientificos, dispensam encomios.

Nao, meus prezados leitores, a Homeopatia ndo cura lentamente,
como se diz. A Homeopatia cura mais depressa do que qualquer outro
método terapéutico. Existem publicadas, no mundo inteiro, observa-
¢Oes referentes a curas assombrosas. Muitas delas dizem respeito a
casos desenganados ja, pela Medicina oficial. Nao ¢ facil admitir tais
prodlglos sem emprestar um grande mérito a Homeopatia. E necessa-
rio que se saiba, no entanto, que o emprego da Homeopatia tem limi-
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tes. Ela ndo dispensa a cirurgia, nem se aplica, matematicamente, em
todos os casos clinicos. O tratamento homeopético esta condiciona-
do a uma “lei”, uma lei de cura. Se o medicamento nio for aphcado de
acordo com esta lei, o resultado sera nulo. E nisso que reside o princi-
pal segredo. O sucesso depende de conhecer-se quando se pode con-
tar com a a¢ao do medicamento. Acdo rapida, sempre; nunca lenta. A
concepcao de um efeito demorado dos remédios homeopaticos esta
errada; ndo passa de um lamentavel equivoco.
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A Homeopatia
no Brasil

O primeiro centenario da Homeopatia no Brasil vem de ser come-
morado numa atmosfera de sadio realismo construtor.

Ressoam, ainda, os dltimos acordes dos epinicios entoados pelas
vozes mais autorizadas da Ciéncia médica hahnemanniana em nosso
pais, consagrando o nome do Dr. Benoit Mure, “um dos maiores géni-
os do século”, na expressao de Broussais, e introdutor da doutrina de
Hahnemann no Brasil.

A carnificina que esta afogando em sangue, em revoltante promis-
cuidade, uma juventude radiosa de esperancas e milhares de criancinhas
inocentes, obstou que os homeopatas se reunissem em Congresso In-
ternacional.

Fato lamentavel, alias. Porque um congresso cientifico dessa or-
dem, estabelecendo o contacto direto entre os expoentes da Medicina,
¢ sempre da maior utilidade, nao s6 no terreno diplomatico e cultural,
estreitando os lacos de amizade internacional e estimulando o intet-
cambio cultural, como no campo social, facilitando o balanco das rea-
lizacoes ja empreendidas e o computo das forgas que se podem ainda
congregar em beneficio da humanidade sofredora. Forgados, porém, a
renunciar a este nobre desejo, os homeopatas nao se poderiam esqui-
var do dever e do prazer de festejar, na intimidade de suas institui¢oes,
uma data de tamanha relevancia. E foi o que fez o Instituto
Hahnemanniano, através da palavra fluente e erudita dos professores Sylvio
Braga e Costa, Nogueira da Silva, Jorge Murtinho, Canuto de Abreu e,
finalmente, pela palavra respeitavel desse auténtico paladino da propa-
ganda homeopatica em nossa Patria, o eminente professor Galhardo.

Nao se restringiram, contudo, as manifesta¢oes de jubilo aos cen-
tros cientificos.

A imprensa, ‘cujo papel foi sempre decisivo na corporificagiao de
todas as aspira¢oes nacionais, e de cuja colabora¢io dependeu e de-
pende ainda, em grande parte, a dlvulgag:ao dessa suave e poderosa
terapéutica, que tanto favorece as classes de minguados recursos
pecumarlos a imprensa ressaltou, em termos altamente honrosos, a
expressao dessas comemoragoes.

Nunca sera demais encarecer o inestimavel concurso da impren-
sa, onde pontificaram homeopatas da maior projecao nacional, como
Murtinho Nobre, Licinio Cardoso, Dias da Cruz e tantos outros de
idéntico quilate, e onde colaboram, ainda, homeopatas de grande
reputacio.
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Exaltando a atitude de simpatia e o precioso auxilio prestado a
causa da Homeopatia por nossa imprensa, sinto-me no dever, o mais obs-
curo dos homeopatas, de consignar a minha gratidio a amabilidade dos
diretores desta folha, de cujas colunas tenho procurado levar uma palavra
de conforto e de fé aos desenganados dos recursos alopaticos e, sobretu-
do, aqueles que nao dispoem de meios para tratamentos onerosos.

Deve ficar bem claro, ndo obstante, que o muito que se conseguiu,
neste século de labor construtivo, vencendo obstaculos quase
intransponiveis por forca de inabalavel convicgao cientifica, é mais
um estimulo a luta do que um convite ao repouso.

As mais recentes conquistas da Ciéncia, sobretudo nos dominios
da Fisica, da Quimica e da Biologia, demonstrando a evidéncia o po-
der dos infinitesimais, afastou a barreira, o tabi — digamos assim —
que se interpunha entre as duas escolas médicas.

Hoje, s6 por ignorancia ou requintada ma fé, se podera ridiculari-
zar ou menoscabar o poder curativo das dinamiza¢ées homeopaticas.

Os hormonios, as vitaminas, o bacteriéfago, todos os alcaldides,
varias substancias, justamente as de maior eficiéncia, empregadas pela
Alopatia, agem em doses minimas, prejudicando, provocando distdr-
bios muito graves, quando empregadas sem cautela.

Nos dominios da Biologia, entdo, os exemplos proliferam, a medi-
da que se pesquisa, que se estuda.

As experiéncias de Raulin demonstraram, ha mais de meio século,
o poder téxico de doses infinitesimais dos sais de prata sobre certos
vegetais inferiores, agindo numa dilui¢ao de 1 para um milhio, o que
corresponde a terceira centesimal da Homeopatia.

Provaram mais: o Aespergillus Niger, quando cultivado em recipien-
te de prata, sofre profundas alteragdes morfoldgicas e bioldgicas, ape-
sar das mais precisas e sensiveis reacGes quimicas nao revelarem tra-
cos sequer do metal no liquido de cultural

Negeli verificou que, mesmo em extrema dilui¢do, na propor¢ao
de 1 grama para um bilhdao de toneladas, o que corresponde a décima
quinta decimal homeopatica, os sais de prata determinam a morte das
Spirogyras.

Niao sdo, apenas, os sais de prata que agem nestas dilui¢des astro-
nomicas, nao. O préprio Negeli observou os efeitos oligodinamicos,
de varios metais, em doses infinitesimais.

O bicloreto de mercurio, por exemplo, na propor¢io de 1 grama
para um quintilhao de toneladas, o que equivale a vigésima quarta
diluicio decimal homeopatica, manifesta intenso poder desagregador
sobre o protoplasma de algumas algas.

Também os vegetais supetiores sofrem a influéncia destas dilui¢Ges.

Em maos de Coupins, o sulfato de cobre, na proporg¢ao de 1 para
setecentos milhdes, dilui¢ao idéntica a oitava decimal homeopatica,
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inibe rapidamente o crescimento das radiculas do trigo. Ainda mais: a
agua destilada em alambiques de cobre, sem que a quimica possa acu-
sar vestigios do metal, é muito toxica para a célula vegetal.

Os mesmos resultados foram obtidos, em rigorosas experiéncias,
com o ferro, o ouro, a platina, o chumbo, o zinco, etc.

Havera alguém, de mediana cultura, que ignore o papel dos
catalisadores e dos fermentos, agindo, uns, pela simples agao de pre-
senga, e outros transformando, em doses infinitamente pequenas, quan-
tidades grandes de matéria?

E ndo ¢, acaso, baseados neste extraordinario poder dos
infinitesimais que os higienistas modernos defendem cerca de 300 ci-
dades do mundo das moléstias causadas pelos micrébios das aguas,
que as abastece?

O método do Dr. Varilla, a verdunizacdo, consiste em “introdu-
zit”, em uma massa d’agua vivamente agitada, uma dose de cloro na
proporg¢ao de um decimiligrama por litro d’agua, proporcao que
corresponde — acentua o professor Galhardo em sua notavel “Iniciagéo
homeopatica” — a uma sétima diluigao decimal, cuja agitacao (o grifo é
nosso) transforma em sétima dinamiza¢ao decimal homeopatica.

Aceitando, como aceita, o poder dos infinitesimais, a Ciéncia mo-
derna ndo tardara a fazer justi¢a ao génio de Samuel Hahnemann, que,
ha mais de um século, previu a influéncia das sucussoes e das tritura-
¢oes sobre a matéria, fazendo libertar novas energias, como no caso
do licopddio, substancia inerte, destituida de valor terapéutico, mas
que se transforma, como por encanto, sob a influéncia da agitagao
molecular, ou, melhor, atomica, a que é submetido pela técnica das
preparagoes homeopaticas, tornando-se, destarte, um medicamento de
acao profunda, de extraordinario valor energéticol

Alias, esta relutancia de leigos e doutos em relagao ao poder cura-
tivo das dinamiza¢ées hahnemannianas é até certo ponto, desculpa-
vel. Ha, no homem, uma tendéncia inata de medir as possibilidades
da Ciéncia pela bitola de seus conhecimentos pessoais. Auto-frenagao
mental, que o torna impermeavel a aquisicdo de conhecimentos que
escapam a Orbita de seus raciocinios rotineiros.

Esta espécie de auto-limitagiao voluntaria, reflexo do orgulho hu-
mano, deforma a imagem real das coisas, como a superficie concava
de um espelho a plastica de um corpo formoso.

Os sabios, os homens de génio, também, nao se eximem desse erro.
Prisioneiros de preconceitos, algemados a falsas convicgoes
aprioristicas, desejam nao raro moldar as leis universais, da verdade
total, da esséncia mesma das coisas...

Quando Lavoisier afirmou que lograra decompor o ar em oxigénio
e azoto, provocou tal repulsa no seio da Academia de Ciéncias, que
Beaume — sabio e inventor — nao hesitou em assegurar que “nao se
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poderia mais ter confianga em uma infinidade de descobertas e teori-
as, se o fogo, a agua, o ar e a terra nao fossem mais reconhecidos como
elementos”.

E quando d’Arsonval, duma feita, interpelou, ao grande Berthelot:
— “Entao, vos, os quimicos estais mesmo bem certos da composi¢ao
do ar?”. O sabio quimico, gléria legitima de Franga, respondeu convic-
to, com rompante, quase ofendido “gu'ayant tout explore, tout pesé, tout
analise, il n’y avait a tromver dans air rien d'autre que ce qu'on connaissait.”’
Entretanto, nao tardou muito, Cavendish e Ramsay descobriram novos
componentes do ar — o Argonio, o Xenonio, o Criptonio, o Neonio...

E nio foi o proprio Lavoisier, o sabio Lavoisier que, em memora-
vel documento 2 Academia de Ciéncia, contestou a existéncia de
aerolitos, alegando que “nao havendo pedras no céu, do céu niao pode-
riam cair pedras”?

Esta tendéncia a negar sem conhecer, sem pesquisar, sem experi-
mentar nao constitui apanagio dos cientistas afeitos ao rigorismo das
Ciencias experimentais. Este negativismo instintivo infiltra-se até nas
regioes superiores do pensamento filoséfico, das especulagoes
metafisicas...

Quando Pitagoras, em um desses momentos supremos em que O
espirito rompe os grilhoes da matéria e, em um voo de fé, vai buscar,
nas paragens etéreas das vidas superiores, a centelha da inspiragdao
divina, quando Pitagoras teve a intui¢ido genial do movimento terres-
tre, Platdo, o sublime Platao, repeliu, veementemente, esta hipotese!

O mais desconcertante, porém, é que astronomos da envergadura
de Hiparco e Ptolomeu, também se rebelaram contra a concepgao
Pitagorica.

Ptolomeu, sobretudo, bradou contra esta teoria “completamente
ridicula” — “panu guéloiotaton’!

Os modestos exemplos aqui apontados poderiam multiplicar-se,
infinitamente, se alguma vantagem houvesse, e, se eu desejasse abusar
da paciéncia dos meus amaveis leitores...

Julgo, entretanto, que os fatos relatados ja valem como uma adver-
téncia aos negativistas inveterados amantes de conclusoes aprioristicas,
que negam o que ignoram, afirmando o que sabem...
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Doencgas laterais
— os dimidios

Um dos fatos mais curiosos da patologia humana ¢, sem duvida, a
predisposicao que se observa, em certos individuos, para uma espécie
de localizagao geométrica das moléstias. Neles, as ‘enfermidades nio
se estabelecem de acordo com a arquitetura anatémica do corpo. Ao
contrario, os disturbios mérbidos sao como que desenhados consoan-
te determinados planos de interse¢dao, que cortam o arcabougo, ora
num sentido, ora noutro.

Embora o fato nao seja de todo desconhecido — pois nao escapa-
ra a observacao dos médicos da antiguidade — o fenémeno ¢, aparen-
temente, tdo contrario aos conceitos cientificos em voga, que, para
muitos clinicos, nao existe senao na imagina¢ao de alguns doentes al-
tamente sugestionaveis.

Contudo, as investigagdes dos homeopatas vieram demonstrar,
irretorquivelmente, a existéncia da lateralidade medicamental, ou seja
— a afinidade especifica de certos medicamentos por um dos lados do
corpo. Consequentemente, a atengao dos clinicos homeopatas foi
agucada para a observacdo dos casos de lateralidade moérbida, isto é,
para os doentes de um s6 lado do corpo.

Na verdade, posto que raro, o dimidismo nio ¢ tio escasso quanto
se pensa geralmente. O que acontece ¢ que a maioria dos médicos
nunca se lembra dessa anomalia. De sorte que ela escapa, quase sem-
pre, as observagdes de rotina.

Quanto a mim, devo confessa-lo, ndo me foi facil aceitar o fato.
Quando se me deparou o primeiro doente com tal predisposicio —
uma mulher — minha impressao foi de que a enferma estava auto-
sugestionada. Todavia, como tive oportunidade de observa-la duran-
te mais de um ano, fui forcado a aceitar a autenticidade do fenomeno
como um fato demonstrado.

Havia muitos anos, tudo que esta senhora padecia localizava-se,
sistematicamente, na metade direita do corpo. Fosse uma enxaqueca,
uma nevralgia, um reumatismo ou uma colica renal, tudo s6 se mani-
festava do lado direito. Teve pneumonia no pulmao direito, pielite no
rim direito, anexite do lado direito... Além disso, sofria do figado e
apresentava uma hipertrofia do lobo direito da tiredide. Enfim, esta-
va, como ela mesma se confessava, “toda podre do lado direito”!

Anos depois, quando ingressei nas hostes homeopaticas e tomei
conhecimento das investigagdes relativas a acao dos medicamentos
sobre o organismo do homem sao — coisa que se desconhece na esco-
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la alopatica, onde as pesquisas se realizam em animais de laboratério
— ndo deixei de me espantar como um fato tdo curioso, qual o da
lateralidade ou dimidismo, pode passar despercebido aos luminares da
Medicina oficiall E s6 entao compreendi o valor da observacao da-
quela pobre doente, que, na ocasiao, supus histérical

Hoje, como todo homeopata experiente, estou convencido da exis-
téncia dos dimidios — doentes que sofrem, apenas, duma das metades
do corpo.

Alias, também com referéncia aos remédios se nota esta interes-
sante eletividade de agdo para determinados planos do organismo —
sem nenhuma relagio com a estrutura anatomica do corpo. Nem ¢
necessario grande esforco para nos certificarmos dessa verdade. Bas-
ta abrir qualquer Matéria Médica Homeopatica: nas primeiras paginas
e sem sair da primeira letra do alfabeto, topamos Aconitun napellus, que
age com muito maior intensidade sobre o lado esquerdo, e, logo adian-
te, encontramos o Apis mellifica, que atua de preferéncia sobre o lado
direito...

Mas, além disso, ha medicamentos de lateralidade cruzada, que
agem sobre o lado direito, na parte superior do corpo, e sobre o lado
esquerdo, na parte inferior, e vice-versa. Assim — atuam sobre o bra-
¢o direito e a perna esquerda, ou sobre o braco esquerdo e a perna
direita. Basta citar o Antimonium crudum, para exemplo do primeiro
caso, e o Anacardium orientalis, para prova do segundo.

Por conseguinte, em face das provas clinicas e experimentais, a
Homeopatia empresta grande valor ao surpreendente fenémeno da
lateralidade morbida, da mesma forma que, ao prescrever, o médico
homeopata tem em alta conta a lateralidade dos medicamentos, que é
uma das chaves para a sele¢ao do remédio individual — pedra angular
da terapéutica homeopatica.
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Os milagres
da Homeopatia

Por inacreditavel que pareca, nunca houve uma terapéutica que
encontrasse tanta resisténcia na opinido publica quanto a Homeopatia.

A despeito das curas sensacionais que vem fazendo ha mais de um
século, ainda hoje muita gente existe que duvida do genial método
hahnemanniano.

Ora se alega que doses tio pequenas nao podem curar; ora se afir-
ma que o tratamento homeopatico ¢ muito lento; ora se diz que a
Homeopatia s6 cura quando ha resguardo e dieta...

Tudo errado. A Homeopatia cura muito depressa e so requer dieta
e resguardo nos casos em que a Alopatia também os exige.

E as doses homeopaticas, serao, de fato, pequenas? Depende da
maneira de compreendé-las. Se se considerar apenas a quantidade de
matéria nelas existentes, as doses sio mais do que pequenas — sdo
pequenissimas. Mas se se levar em consideracdo a energia dessas do-
ses, entao, tudo muda de figura.

De fato, os remédios homeopaticos sao dinamizados, isto ¢, a subs-
tancia medicinal, de grosseira que era, desagrega-se em particulas
infinitesimais, atomicas, dotadas de tremenda energia. Querem a pro-
va? Conhecem o licopddio, esse p6 amarelo que os alopatas usavam
antigamente para impedir a aglutinacio das pilulas que prescreviam,
conhecem? Pois ¢ considerado tao inerte, tao sem agao sobre o orga-
nismo que serve para separar as pilulas recentemente manipuladas —
o que equivale a dizer: nao serve para nada.

Entretanto, este mesmo licopddio preparado pela técnica homeo-
patica, ou seja — dinamizado — se transforma, como por encanto, de
inerte que era, em milagroso medicamento, capaz, quando bem recei-
tado, de salvar certos doentes j ja em franco estado de caquexial

Querem outro exemplo? A silica, espécie de terra branca, para que
serve? Para nada, exceto, talvez, como absorvente, quando ha exces-
so de acidez estomacal.

No entanto, esta mesma terra inerte, imprestavel, depois de prepa-
rada de acordo com a técnica farmacoldgica homeopatica, se transmuta
em prodigioso remédio, que tem arrancado das garras da morte milha-
res de enfermos!

Portanto, embora contendo pouca matéria, os remédios homeopa-
ticos sao, na verdade, muito fortes — contém muita for¢a curadora,
forca, esta, que, dada a fantastica divisibilidade da matéria emprega-
da, ja se encontra, quase toda, em estado atomico!

Eis por que a Homeopatia faz tantos milagres.
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Homeopatia
cura traqueite

Inteligéncia brilhante, espirito culto, pesquisador escrupuloso, A.
Teste foi um médico notavel. Seu valor cientifico, sua capacidade de
trabalho, sua intuicao clinica se refletem em Sisterzatizacio da Matéria
Médica. Mas, é em Como nos tornamos homeopatas, que se revela um
carater imaculavel, um espirito de escol, que se nao prende a dogmas,
a preconceltos estultos mas que procura a verdade e proclama as con-
v1cgoes com calor ¢ desassornbro ainda que delas advenham graves
prejuizos pecumanos

Livro precioso, impressiona, pela sinceridade da hnguagem ¢ pela
eloqiiéncia dos fatos, a quantos se dediquem a sagrada missao de mi-
norar os sofrlmentos humanos.

A auto-observacao da traqueite rebelde, que o atacou, em Bagdolles,
¢, que o obrigou, depois de trés meses de tratamento, pelos métodos
mais em voga na escola alopata a partir para Paris em busca de um
lenitivo, é de palpitante interesse.

Nessa pagina memoravel, Teste nos legou uma prova irrefutavel
do poder curativo dos infinitesimais. Observa¢ao longa, pontilhada de
cintilantes consideragoes filosoficas, ndo nos é possivel transcreve-la.
Focalizaremos, entretanto, o aspecto clinico do caso, sintetizando-o.

— “Um pouco de calor, uma vaga sensacao de aperto e de emba-
rago na garganta, como se a mucosa fosse dilatada e escoriada e uma
ligeira titilacao, sem tosse. Durante oito ou dez dias, pelo menos. De-
pois a titilacio aumenta, a tosse aparece. Tosse seca, sem arrepios de
frio, sem febre, sem coriza, sem nenhum sintoma precursor de gripe. A
tosse fraca e de curta duragdo, torna-se paulatinamente mais intensa,
mais freqiiente, com uma sensacao semelhante a que se experimenta
aspirando fumaga de madeira verde, ou o vapor acre do acido sulfuroso.
Sem irritacao da mucosa nasal e sem lacrimacao, no entanto.

A expectoragao aumentou lentamente, como a tosse.

Tosse violenta, quase incessante, de manha, desde que me levantava
até a0 meio-dia. A frescura da manha, a fumaga mais imperceptivel, o
movimento, o falar, andar, rir, fumar, correr, tudo provocava acessos. Es-
pasmos da glote durante a inspiracao. Raramente comegava uma refeicao
sem que algumas particulas do alimento fossem levadas as vias respirato-
rias. Tinha de levantar da mesa, com verdadeira angustia e tosse violenta.

Abolindo o uso da cidra, o fumo e a equitacio, ligeira melhora da
tosse, que continuou, nao obstante, as refeicdes e entre trés e quatro
horas da madrugada.
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Expectoragio abundante, de mucosidades opacas, espessas,
aglomeradas, com dores violentas, as vezes finas e agudas, nos muscu-
los do térax e nas articulagoes. Setenta pulsagoes, sem emagrecimento,
sem suores noturnos; ligeira constipagao, com bom apetite. Muito irrita-
vel. Vinte vezes aconteceu-me, talvez, acender um cigarro e logo joga-
lo fora, esmaga-lo com o pé, enfurecido tomado pela tosse a primeira
aspiracdo da fumaca. Um dia, por me nido poder alimentar, quebrei a
xicara ainda cheia de chocolate, o que me fez rir um instante mais tarde.

Depois de tentar todos os recursos, parte para Paris.

Esta desiludido. Desanimado, triste, irtitado, aborrecido de mim e
dos outros, comendo para viver, lendo romances para me distrair e
Medicina para me rir, enfim passando 14 horas por dia na cama, o que
achava insuportavel.

Foi neste lastimavel estado d’alma que uma manha, “pelo maior e
mais feliz dos acasos”, encontrou o Dr. Giraud, homeopata. Este,
depois de examina-lo minuciosamente, receita-lhe Brionia alba 12, em
150 g de agua destilada.

Teste, hesitante e envergonhado, pensa, a principio, em recusar a
pocao, a “agtiinha”! Espirito lucido, afeito a observag¢ao, a experimen-
tacdo, raciocina melhor e compreende que se nao deve concluir a prior.
Manda aviar o remédio e o toma.

As trés horas e meia tomo uma primeira colher da minha pogao, a

ual nio acho outro gosto sendo de agua comum ligeiramente
alcoolizada. Sera ilusao? Parece-me que sinto, “quase imediatamen-
te” um sentimento de bem estar. No fim de menos de um quarto de
hora, as mucosidades parecem se desprender espontaneamente da gar-
ganta e forcam-me a escarrar, o que fagco sem tossit.

As cinco horas nao havia tossido ainda uma s6 vez. Nova colher
da pogao. Passo ainda uma hora sem o menor acesso. As seis horas,
sinto grande vontade de tomar uma terceira colher, mas é hora do
jantar. Triste experiéncia que me tirara as ilusoes.

Pois bem! Alimento-me sem tossir, o que ha muito tempo nao
acontece. Nao ouso ainda regozijar-me, mas estranho e experimento
uma espécie de estupefagdo. Passa-se uma, duas horas, a noite inteira
e eu nao tusso! Nem uma tnica vez!

As onze horas, terceira colher. Noite excelente. Noite como nao
passo ha dois meses. Tossi dormindo? Ignoro, mas a tosse ja nao me
acorda. Dormi um sono sem interrupcao das onze as sete da manha.
Mas veio o momento que receio. Salto do meu leito e espero a tosse,
que nao vem. Hscarro uma ou duas vezes, sem tossir, como fiz na
véspera, ¢ nada mais. Visto-me, faco a ablugdao do rosto, agito-me,
tomo um florete e logo esgrimo; entrego-me aos movimentos mais
desordenados, respiro a plenos pulmdes, declamo, grito, rio-me das
muitas loucuras, enfim, fumo... e nao tusso.
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Estava curado, bem curado, radicalmente curado. Juro, sobre o
que tenho de mais sagrado no mundo, sobre o timulo de meu pai e
sobre a vida de meu filho, que o meu relato é verdadeiro, exatamente
verdadeiro sem alteragao de uma palavra ou de uma silaba” .

Af esta, prezado leitor, o testemunho de um vulto notavel da Me-
dicina francesa e figura preeminente dentre quantos se dedicaram ao
estudo esmerado da Homeopatia.
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A Homeopatia
cura pneumonia

Freqiiente ¢ a asser¢ao, mesmo entre pessoas cultas, que sao lentas
as curas da Homeopatia. Entretanto, ¢ injusto este conceito. De um
modo geral, nenhuma terapéutica a supera em rapidez. Claro que o
sucesso depende de conhecimentos que s6 estao ao alcance do médi-
co. Ainda que se obtenha o diagnéstico da doenga, nada se conseguira
sem o diagnéstico do doente e sem o diagnéstico do remédio. En-
quanto a Alopatia cogita apenas da doenga, na doce esperanga de en-
contrar um especifico para cada estado moérbido, a Homeopatia seleci-
ona um remédio para cada doente. Os sintomas gerais da doenga, os
que se manifestam em todos os doentes, sao insuficientes. Os sinto-
mas individuais, os que indicam a maneira de cada organismo reagir a
uma determinada doenga, estes sim, tém uma importancia capital na
orientacao da escolha do medicamento.

Quanto ao diagnostico do remédio — coisa completamente igno-
rada na Alopatia — s6 o fara quem possuir esmerado estudo da Maté-
ria Médica Homeopatica, onde se encontram os frutos de laboriosas e
pacientes experiéncias realizadas, com inumeras substancias
medicamentosas, no organismo do homem em estado de saude.

E muito raro encontrar-se um doente cujos sintomas sejam seme-
lhantes aos despertados, no organismo do homem sao, por uma unica
substancia medicamentosa. Quando assim acontece, nao ha dificul-
dades; o remédio esta claramente indicado: ¢ o sauilimum, que curara
rapidamente, de acordo com a lei dos semelhantes.

A regra, porém, ¢ haver num mesmo doente sintomas comuns a
varios remédios. E ¢é preciso distinguir qual desses remédios provoca
a doenca artificial mais semelhante ao quadro clinico observado no
doente, que se deseja curar. Verdadeiro diagnéstico diferencial clini-
co, dos alopatas.

Exigindo, portanto, a indicagao de um remédio homeopatico co-
nhecimentos que escapam ao leigo, ¢ natural o constante fracasso dos
“curiosos” e dos “amadores”... Daf a crendice da morosidade dos efei-
tos dos medicamentos homeopaticos!

Nao ha, na Homeopatia, remédios para as doengas: remédios para
dor de dentes, para colicas intestinais, para reumatismo, etc.

Ha, sim — e poderosos — para a dor de dentes do doente A, para
as colicas do doente B, para o reumatismo do doente C, etc.

Sao remédios individuais. Curam somente os doentes para os quais
foram cientificamente escolhidos. Se o doente A, que se curou com o
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remédio X de sua dor de dentes, quiser aliviar, num gesto muito nobre
de fraternidade, a odontalgia de um amigo é evidente que se arriscara
a nada conseguir. O remédio para seu amigo sera outro e s6 podera
ser encontrado, apés um exame minucioso de todo o organismo, de
conformidade com a técnica da escola hahnemanniana.

A tendéncia a individualizagdo é, hoje, manifesta na propria
Alopatia, em conseqiiéncia dos estudos e pesquisas da escola italiana,
a frente da qual se distinguem Viola e Pende, dois sabios de reputagdao
universal.

Entre nés, o prof. Rocha Vaz vem emprestando todo o brilho de
sua inteligéncia e de sua capacidade profissional no sentido de orien-
tar a juventude médica nos principios da “Ciéncia da Constituigao”.
Alias, desde os tempos primitivos, aos grandes clinicos niao passou
despercebido o fato de uma mesma moléstia tomar uma fisionomia
peculiar a cada individuo. Nao basta, entretanto, a individualizagao
clinica. Nao ¢ suficiente estabelecer o biotipo, estudar a constitui¢ao,
o temperamento, os caracteristicos morfolégicos e psicolégicos do do-
ente. Todos os dados, que daf colhermos, servirido apenas para indi-
car o modo de reagir de um determinado organismo em face de um
determinado estado mérbido. O essencial ¢, “apropriar o agente
medicamentoso ao temperamento, a constitui¢ao, a idade e ao sexo de
cada individuo” , como ja dizia, em 1882, em aula inaugural, o abali-
zado professor Torres Homem.

Este desideratum s6 se lograra pela individualizagdo terapéutica
como se procede na Homeopatia.

Enquanto a escola oficial se esfor¢a para estabelecer a individua-
lidade clinica, a Homeopatia, orientada, ha mais de um século, pelo
genio intuitivo de Hahnemann, ndo s6 estabeleceu a individualidade
clinica e a individualidade terapéutica, como estabeleceu uma relagao
tdo intima entre ambas que a personalidade do doente se confunde,
muitas vezes, com a personalidade do remédio.

Quando um homeopata diz que uma moga é Pulsatilla ou Ignacia,
por exemplo, expressou, para os iniciados na doutrina hahnemanniana,
uma individualidade clinica, uma individualidade patogenésica e, ao
mesmo tempo, uma individualidade terapéutical Mais explicitamen-
te: a simples enunciagio de um nome lembra um “quadro clinico”
(insuficiéncia thyro-ovariana, no caso de Pulsatilla, e, distarbios ner-
vosos enddcrino-simpaticos, impropriamente denominados histéricos,
no caso de Ignacia), um “quadro patogenésico” (doenca artificial,
provocada no organismo, em estado de saude, pelas mencionadas subs-
tancias) e a “indicagdo do remédio” que, de acordo com a lei siwilia
similibus curentur, curara o doente!

A linguagem dos fatos é sempre eloquente. Escolheremos uma
doenga: a pneumonia. Estudaremos de raspao as varias modalidades
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clinicas. Compreenderemos, assim, como, na verdade, nao ha pneu-
monia, mas pneumonicos. Compreenderemos mais: que variando as
manifestacoes de uma mesma doenca de individuo a individuo, a tera-
péutica deve variar de individuo a individuo. O tratamento, portanto,
sera especifico para o doente e nao para a doenga, como almeja a
Alopatia.

A cura que vamos relatar, devemo-la, sem duvida a esta orienta-
¢ao. Nas condi¢oes em que se realizou, equivaleu a um “teste”, a uma
experiéncia. Estabeleceu um paralelo entre o tratamento da doenga e
o tratamento do doente.

Foi, ha dois anos, quando residiamos em Sao Cristévao. Uma noi-
te, batem-nos a porta duas mogas, muito aflitas, solicitando-nos que
fossemos ver um parente muito mal. Trata-se do filho de um funcio-
nario da Saude Publica. Rapaz de 18 anos, de compleicao franzina.
Adoeceu, repentinamente, poucas horas depois de haver tomado um
banho frio, ha trés dias. Desde os primeiros momentos, esteve sob os
cuidados de um colega alopata, que, em virtude de uma desinteligéncia
com a familia, ndo quis continuar assumindo a responsabilidade do
tratamento.

Fomos encontra-lo sentado ao leito, agitando-se constantemente,
com ansiedade, muito nervoso, com medo de morrer.

Contrastando com a palidez do semblante, o rubor acarminado
das magas do rosto. Olhos injetados e brilhantes. Labios secos, racha-
dos. Proximo da comissura labial, uma placa de herpes. Pele seca e
muito quente. Respiracao superficial e acelerada. Voz trémula e
entrecortada. Tosse breve, seguida de expectoragdao escassa, muito
viscosa, aderente e fortemente tinta de sangue. Quando fala, tosse ou
faz um movimento, para estatelado, com uma contragdo facial, mao
espalmada sobre o coragaio — um gemido angustiado, na garganta: —
¢ a pontada, que o imobiliza, num espasmo de dor, como se fora a
lamina de um punhal cravado no peito! Pulso cheio, duro, rapido;
temperatura 40,2 graus. A percussao som obscuro, maci¢o, de toda a
area do pulmao esquerdo, desde a base até ao apice. De resto, o clas-
sico sopro tubario e os estertores himulos, lingua seca e saburrosa;
boca seca, com muita sede. Anorexia. Constipagao de ventre. Urinas
escassas e carregadas. Figado doloroso a palpagao, ultrapassando dois
dedos transversos do rebordo costal.

Como o prezado leitor ja advinhou, nés estamos diante de um caso
tipico de pneumonia.

Este havia sido o diagnostico do culto colega que me precedera.

Como corolario légico das idéias da escola alopata, nio havendo
ainda um tratamento especifico para a moléstia, visto como a
soroterapia e a vacinoterapia, até o presente, nao deram senao resulta-
dos problematicos nesta doenga, contentou-se o meu ilustre colega
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com o tratamento sintomatico. Formulou uma po¢ao estimulante, uma
dazia de capsulas antitérmicas; receitou digaleno em gotas, injegdes
de 6leo canforado. Conforme os preceitos alopaticos, penso que nada
se poderia, em sa consciéncia, alterar nesse tratamento. Isso mesmo
fizemos sentir a familia e ao doente. Mas todos desejavam experimen-
tar a Homeopatia, porque o rapaz nio apresentava o menor sinal de
melhora, depois de mais de quarenta e oito horas consecutivas de uso
dos remédios alopaticos.

Receitamos, entao, dois remedinhos, que deveriam ser tomados,
alternadamente, de duas em duas horas. Era noite e as farmacias esta-
vam fechadas. Por esse motivo, o doente ficou sem medicagao algu-
ma, durante toda a noite, até as 10 horas do dia seguinte, quando ini-
ciou o tratamento. Seu estado nao se havia modificado: a mesma agi-
tagdo, 0 mesmo nervoso, a febre, a pontada...

Pois bem, desde as primeiras doze horas de uso dos remedinhos
homeopaticos, as melhoras foram tdo acentuadas que esta cura assu-
miu, no seio da familia, as propor¢oes de um milagre!

Este rapaz teve uma convalescenca tao rapida, apesar da extensao
da lesdo pulmonar, que, pouco tempo depois, ingressou nas fileiras do
Exército para se desobrigar dos deveres que todos temos com a Patria.

A pneumonia nem sempre se manifesta deste modo. Toma uma
feigao particular, individual, conforme a vitima que ataca. E o que
pretendemos mostrar, aos nossos prezados leitores, na primeira opor-
tunidade.
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A Homeopatia cura
broncopneumonia

Ha individuos que avaliam « priori e de maneira singular a eficién-
cia dos remédios. Calculam o poder curativo proporcionalmente a
intensidade com que as caracteristicas extrinsecas da droga lhes fere
os sentidos. Assim se o medicamento ¢ topico e arde e queima, entao,
¢ bom, porque “o que aperta segura e o que arde cura”; se é por ingestao,
que se deve absorver, e o remédio amarga “é porque tem remédio de
fato” ; se o frasco ¢ grande e as doses cavalares, tanto melhor — cura-
ra depressal Raciocinio simplista. Comodo talvez. Mas errado.

Entretanto, a convicgdo esta ainda tao arraigada em certas cama-
das populares que vale a pena repisar no assunto. Seja por um concei-
to hereditario vinculado a época em que a terapcutica, a mingua de
melhores recursos, se valia de famigeradas polifarmacias, férmulas
complexas em cuja composi¢ao figuravam as mais extravagantes com-
bina¢oes de drogas incompativeis se entrechocando numa promiscui-
dade incrivel, ou seja porque ¢ dos proprios homens o vezo de julgar
instintivamente, deixando-se embair pelos sentidos, ao invés de sub-
meter toda e qualquer analise ao crivo da razao, o fato é que os remé-
dios que nao agridem, que nao maltratam, mas que confortam e alivi-
am, ainda sdo freqientemente recebidos com hostilidade, nao sé pelo
doente como pelas pessoas que o cercam. Dai, forcosamente, uma
das maiores, sendo a maior dificuldade com que sempre lutou a
Homeopatia para se impor.

Partindo de um ponto de vista erroneo, de uma premissa de todo
em todo falsa, os detratores da Homeopatia a consideram uma
“agtiinha” sem valor algum, e, jps0 facto, se abstém de experimenta-la.

Claro que nao se pode exigir do vulgo certos conhecimentos cien-
tificos capazes de o munir de um cabedal intelectual suficiente para
compreender o que se passa com a matéria, quando lhes facilitamos a
libertagao da energia...

Nao é menos claro, porém, que temos o direito de nio aceitar o
escarnio de certos intelectuais que, aceitando os efeitos curativos de
doses infinitesimais de alcaléides, de vitaminas, de bacteriéfagos, etc.,
ainda cruzam os bracos diante dos recursos extraordinarios da
Homeopatia, receosos do ridiculo, assustadigos e timidos dalgum as-
sobio irreverente, desferido a queima roupa por um desses patuscos
inconscientes da prépria papalvice, que perambulam, aos magotes,
malsinando o labor alheio.
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Argumentemos, porém, com fatos. O terreno ¢é arido demais para
devaneios dialéticos. Aos fatos devo minha conversao a Homeopatia.
Nas ciéncias experimentais, os argumentos valem sempre menos...

Certa vez, quando ensaiavamos ainda os primeiros passos no mé-
todo hahnemanniano, coligindo material para estratificagio das nos-
sas convicgoes, deparou-se-nos um desses “belos casos clinicos”, como
os cognominam os esculapios. Um peixeiro, muito popular em Sio
Cristévao, entra-nos Consultorio a dentro com um filhinho a morrer
ao colo. Tinha a crianga pouco mais de um ano e meio de idade.
Tivera sarampo e fora tratada empiricamente, com remédios caseiros.
Mas, ao fim de poucos dias, o quadro se complicou, com uma
broncopneumonia que os pais tentaram debelar com mesinhas e pana-
céias. Resultado: quando nos procurou, o papai pensava mais no ates-
tado de 6bito do que na receita. Pois bem, apesar da gravidade do
caso, gravidade reconhecida por todos os pediatras em circunstancias
tais, a crianga salvou-se com um remedinho da Homeopatia, restabe-
lecendo-se completamente em poucos dias, causando o fato uma certa
sensagdo naquele bairro, a ponto de ser a cura taxada como um autén-
tico milagre! E por causa destes fatos que nés nos tornamos
homeopatas...
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A Homeopatia cura
envenenamento por Belladonna

Nio contesto as curas da Alopatia. Estudante, freqientei e fui
interno de varios hospitais. Médico, cliniquei cinco anos empregando
o método, a técnica, os postulados que orientam a terapéutica da Me-
dicina oficial. Assisti e obtive curas, que me proporcionaram imenso
prazer. Nunca, porém, as obtive tdo rapidas e impressionantes, como
depois que assimilei os principios norteadores da terapéutica
hahnemanniana. Digo mais: nunca vi, nas clinicas que frequentei, cu-
ras que se equiparassem as efetuadas pela Homeopatia. E é, sobretu-
do, nos casos desesperadores, quando a Alopatia cruza os bragos, numa
dolorosa expectativa, que o valor do método de Hahnemann se evi-
dencia. A razdo é simples. A Homeopatia estabelece uma relagiao
intima e constante entre o doente e o remédio. A Alopatia somente a
relacdo que possa existir entre a doenga e o remédio. A Alopatia coli-
ge sintomas, investiga, analisa visando o diagnéstico. Diagnéstico da
doenca. Estabelecido o diagnéstico, procura a causa geradora da do-
enca para fazer o tratamento etiolégico. Nao ha quem niao compreen-
da que este seria o tratamento ideal. Entretanto, no estado atual dos
conhecimentos humanos, o tratamento etiolégico ¢ um mito. A causa
real das doengas nos escapa. O que nos parece causa ¢, muitas vezes,
efeito. Da doenga conhecemos a parte que se exterioriza, que se mani-
festa em sintomas objetivos e subjetivos. O laboratério, e raio X, to-
dos recursos auxiliares da clinica, fornecem indicagdes preciosas. In-
dicam transformagdes organicas resultantes da doenga. O resultado,
nao a causa. Os mlcroorgamsmos que, incontestavelmente, repre-
sentam papel preponderante da génese dos estados morbidos, serdao a
causa primacial e primitiva da doen¢a? Ha fatos concretos, na Patolo-
gia, que demonstram que, pelo menos, na maioria das vezes o micro-
bio ¢ causa adjuvante, nunca essencial. A imunidade natural, as pre-
disposi¢oes individuais, etc., sio problemas em equagdo. Os fatores
morais, o medo, o susto, representam, certamente, na etiologia das
moléstias, um papel tio importante quanto os microbios.

Na impossibilidade de fazer o tratamento etiolégico, visto que a
causa da doenga esta quase sempre obscura, a Medicina oficial limita-
se, geralmente, a0 tratamento sintomatico.

O proéprio conceito de doenga é vago. Ha estados morbidos dispares
enquadrados na mesma entidade nosolégica. A classificagao é arbitra-
ria. Uma mesma doenga apresenta, em individuos diferentes, aspec-
tos diversos. Nao ha fixidez de quadros. No entanto, a Alopatia visa
encontrar sempre um especifico para cada doenga.
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A Homeopatia, mais sabia, procura o especifico para cada estado
morbido, para cada quadro da mesma doencga. A gripe é bom exemplo.

Manifesta-se de modos tao diferentes, que a escola oficial teve ne-
cessidade de especifica-los: gripe nervosa, gripe gastrintestinal...

Para todas as formas de gripe emprega, porém, 0s mesmos recut-
sos. Porque a doenga ¢ gripe... Nao havendo ainda um especifico para
esta doenca, resta o consolo do tratamento sintomatico.

A Homeopatia, para cada forma de gripe, ou de outra qualquer
doenga, possui recursos admiraveis: a Matéria Médica Homeopatica ¢é
uma verdadeira Patologia experimental. Um numero consideravel de
quadros moérbidos e constitucionais, resultantes da a¢do de varias subs-
tancias sobre o organismo do homem sao, ali se encontram cuidadosa-
mente registrados. Sdo as patogenesias. Uma preciosidade, infeliz-
mente desconhecida, da escola oficial.

Pois bem: conhecendo estas patogenesias e sabendo aplicar, com
precisao, a lei de cura — a lei dos semelhantes, o médico tem formida-
vel recurso contra as doencas.

Examinando minuciosamente o doente, colhendo a totalidade dos
sintomas objetivos e subjetivos, observando a constitui¢ao, o tempe-
ramento, todos os caracteristicos biopsiquicos, o homeopata fica de
posse do quadro mérbido da doenga, ou melhor do complexo doenga-
doente.

Havendo uma relacao muito intima entre este quadro e as
patogenesias, cabe ao médico empregar o remédio capaz de produzir,
em doses toxicas, ou em pequenas doses repetidas, disturbios seme-
lhantes aos provocados pela doenga.

Poderia citar uma infinidade de exemplos. Escolho um apenas.
Raramente se obterdo observagdes idénticas. A menos que, no Pronto
Socorro, haja algum homeopata...

O caso foi comunicado ao Congresso Internacional de Paris, em
1871, pelo Dr. Teste.

Quatorze mogas beberam, por um lamentavel equivoco, uma infu-
sao de folhas de belladonna. Doze ficaram seriamente envenenadas,
apresentando, mais ou menos, o seguinte quadro: vertigens, sede insa-
ciavel, secura da boca e da garganta, constricao da glote, cefalalgia
violenta, rigidez dos membros, face vermelha, pupilas dilatadas, per-
turbagOes visuais e, em seguida, cegueira completa. Hstado de coma,
interrompido por visdes confusas e acessos de delirio; prostragao ge-
ral, sobressaltos musculares; hipogastro timpinico e doloroso;
micg¢oes involuntarias. Algurnas tiveram dejecoes diarréicas.

Examinadas quatro horas depois que tomaram a beberagem.
Sete tomaram café, a conselho do farmacéutico; cinco nada ha-
viam tomado.
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O Dr. Teste ordenou que continuassem tomando café, as primei-
ras; para as outras receitou Opium 3a. No dia seguinte, as que nao
foram submetidas ao tratamento, continuavam atormentadas pelos
importunos sintomas do envenenamento atropinico. As outras cinco,
as que tomaram Opzum, estavam totalmente curadas!

O Opium, veneno terrivel do Sistema nervoso, provoca no organis-
mo sintomas semelhantes aos produzidos, nessas mogas, pela infusao
de Belladonna. Portanto, Opium foi o especifico, o similinum, para este
envenenamento.

Nem todos os envenenamentos pela Belladonna se manifestam de
modo idéntico. Depende da dose ingerida e do fator individual. Opium
nao ¢, pois, o remédio para todos os casos de envenenamento pela
Belladonna.

S6 o conhecimento profundo da Matéria Médica e a lei dos seme-
lhantes podem orientar a escolha do remédio. Disto depende a cura,
rapida e perfeita.
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O Homeopatia
cura? I

Assim como nao ha, na mao, dois dedos iguais, nao existem, na
natureza, dois organismos idénticos. Os homens nao escapam a regra.
A semelhanca dos gémeos ¢ uma miragem, apenas. A parecenca dos
sosias, uma ilusao. Parecidos no fisico, diferentes no moral; semelhan-
tes no moral, diferentes no fisico. Assim sao os homens. Cada indivi-
duo possui uma personalidade prépria, inconfundivel. E, se na vida
normal, no estado higido, gozando saude, os homens sao dotados de
caracteristicas individuais, é natural, loglco ¢, que, em adoencendo,
devam manifestar sintomas partlculares pessoais. Vale dizer que uma
mesma moléstia, atacando a varios individuos, determinara varios qua-
dros moérbidos. Verdade é que esses quadros apresentam alguns sinto-
mas comuns entre si, 0 que justifica sejam rubricados sob a denomina-
¢ao genérica de uma mesma doenga. Entretanto, a inconstancia, a
variedade dos sintomas duma enfermidade ¢ tao sensivel, tio palpa-
vel, que se pode afirmar, sem exagero, que nao ha doengas — ha doen-
tes. Objetivemos, porém, os fatos, com exemplos concretos. Focali-
zemos uma doenga: a pneumonia. Passemos de raspao sobre algumas
das modalidades clinicas mais encontradicas. Para isso, convidamos o
prezado leitor a entrar nessa enfermaria. O ambiente talvez nao lhe
agrade. Nio tenha receio, porém. A observagao direta é necessaria.
Detenhamo-nos, um momento, a cabeceira deste leito. Este moco,
que af esta, adoeceu repentinamente. Um prolongado calafrio, um
tebrao assustador, a pontada no peito, o prenuncio do cortejo sintoma-
tico da moléstia... Sentado ao leito, agitado, ansioso, medroso, apavo-
rado com a morte. Semblante palido, ressaltando o acarminado das
magas do rosto. Olhos injetados, brilhantes. Labios secos, rachados,
marginados de herpes. Pele seca e quente. Voz trémula e entrecortada.
Tosse rapida. Expectoracdo escassa, viscosa, aderente ao vaso, cor de
tijolo. Quando tosse, quando faz movimento brusco, aquicta-se de
repente estarrecido, a mao espalmada sobre o corac¢ao, uma contragao
facial, um gemido angustiado na garganta: — ¢é a pontada, que o imo-
biliza estatelado, num espasmo de dot, como se lhe cravassem a lami-
na de um punhal no peito! Em sintese, um caso classico de pneumo-
nia. Desses que, quando, porventura, surgem assim tao caracterfsti-
cos, enchem de felicidade aos mestres ortodoxos, que dogmatizam do
alto da catedra para a curiosidade dos alunos inexperientes... Mas, va-
mos adiante. Vejamos, agora, este outro doente. Apos varias horas de
mau estar geral, de cansa¢o anormal, ¢ acometido de ligeiros calafrios
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e de febre intensa, que o prostrou. Imoével, membros em resolugao,
olhos semicerrados, labios entreabertos, face congestionada, sombre-
ada, azulada, a testa coberta de suores, a feicio alterada, embrutecida,
como a do embriagado. Resmunga monossilabos incoerentes, e, for-
cado a sentar-se, sustentado pelo enfermeiro, procura desvencilhar-
se, inconscientemente, para se esparramar no leito, estuporado... Di-
ante de casos semelhantes, o esculapio vacila entre uma pneumonia
ataxodinamica e uma febre tiféide pneumonica. Continuemos, contu-
do, a nossa visita, amavel leitor. Entremos nesse quarto. Este pacien-
te precisa de cuidados especiais.

Por isso, foi isolado. Apesar de idoso, abusa do alcool, o que agrava
muito a doenca. E encerador, e, a cada passo, se preocupa com os miste-
res da profissdo... Apesar de muito trémulo, mal se sustendo de pé, aban-
dona insistentemente o leito, revolvendo-o, como se procurasse algum
instrumento imaginario, retirando os lengdis, esfregando-os no chao...

Aparentemente bem, nio se queixa, este doente! Nao tem tosse,
nem escarros sanguineos, nem pontada... Proferindo palavras desco-
nexas, monologando num linguajar arrastado e incompreensivel, abs-
trato, indiferente a tudo e a todos, ou se dirigindo a personagens invi-
siveis, mal se pilha so, salta do leito e, afoito, reinicia a faina fantasti-
ca, a enceragao imaginaria... Deixemo-lo delirar em paz. Cerremos a
porta. Antes de partirmos, um instantinho sé, amavel leitor, aqui
junto deste pequeno leito... Esta formosa crianga, em cuja fisionomia
se estereotipam os estigmas da tragédia patoldgica, é mais uma vitima
da imprevidéncia dos pais. Retida numa atmosfera sufocante e viciada
foi, ao sair, fustigada por uma rajada de vento e chuviscos impertinen-
tes. O resultado nao se fez esperar. Poucas horas depois, a febre, os
vomitos, as convulsdes... Para que prosseguir? Em cada doente que
observassemos, encontrarfamos sempre sintomas individuais; as ve-
zes tao evidentes que o leigo duvidaria que estivessem todos sofrendo
da mesma doenca. Em que se parecem, na realidade, os quatro doen-
tes que acabamos de observar? Entretanto, a exploragao clinica e o
laboratorio, atestam que todos tém a mesmissima moléstia pneumo-
nia. Variando, portanto, as manifestagdes, da mesma doenca, de do-
ente a doente, é racional que o tratamento deva variar, também, de
doente a doente. O tratamento deve ser especifico para o doente,
como procede a Homeopatia e ndo para a doenga, como quer a
Alopatia. Cada doente tem, na Homeopatia, o seu remédio individu-
al, conforme sua natureza, escolhido de acordo com uma lei de cura, e
cujos efeitos, sobre o organismo, sao perfeitamente conhecidos, por-
que as experiéncias sao sempre realizadas com o homem, nunca com
animais de laboratério. Terapéutica dificilima, exigindo do médico
trés diagnosticos, a0 em vez de um, somente, como a Alopatia — a
Homeopatia entusiasma pela certeza e pela rapidez das curas!
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A Homeopatia cura transtorno
do sistema nervoso vegetativo

— Naio ¢é nada, é nervosol...

Capitulo nebuloso da Patologia ¢ este em que se grupam estados
morbidos mal definidos, vulgarmente denominados — estados ner-
VOSOS.

Sindromes onde os sintomas subjetivos se avultam sem equivalen-
te anatomopatoldgico. Doentes torturados por detestaveis sensagoes,
apelando debalde para os recursos da Ciéncia. Médicos que, a mingua
de dados objetivos, afirmam: “Nao é nada; é nervoso!”

Diagnéstico que humilha; consolo que constrange. Alivio para os
parentes; conforto para os amigos; agrava¢ao para o doente.

Aparéncia de saude; sensacio de morte. Moléstia malvada que
castiga a socapa. Pior que a cegueira, que inspira compaixao. Igual a
lepra, que causa pavor. Porque ati¢a o ridiculo. Provoca a chacota.
Deflagra o riso. Estimula a revolta e alimenta o desprezo; desprezo
dos amigos e revolta dos parentes.

Pobre doente! Sofre envergonhado ocultando a dor, fingindo sau-
de, fugindo ao ridiculo...

A Ciéncia ainda ndo possui um método de verificagiao direta das
sensagOes subjetivas. Por que, entdo, aceitar algumas e negar outras?
Por que valorizar as que realgam os quadros nosolégicos da sistemati-
ca alopata, em detrimento de outras, que traduzem modalidades de
reacoes individuais?

Simplesmente porque nao tém expressio clinica. O esculapio he-
sita entre os quadros enigmaticos da Psiquiatria e as sindromes frus-
tras da Neurologia

Entretanto ¢, sobretudo, pelo que sente que o cliente procura o
médico. E ¢ justamente no tratamento das sensag¢oes subjetivas que a
Homeopatia obtém os resultados mais surpreendentes.

Frutos de experimentacio no homem saudavel, como fonte infor-
mativa e dedutiva da agao do remédio sobre o organismo.

As doengas artificiais, as patogenesias da Matéria Médica Homeopa-
tica, revelaram uma multiplicidade de sensa¢oes meramente subjetivas,
que, além do valor clinico possuem extraordinaria significagdo terapcutica.

Um exemplo tornara mais compreensivel esta asser¢cao. Uma fe-
bre tiféide, que o exame clinico afirmou e o diagndstico sexoldgico confir-
mou, apresenta um fendomeno impertinente: o doente se queixa da sensa-
¢ao de possuir dois corpos, ou de ter o corpo fragmentado. Sensacao
horrivel, que exige a intervengao do médico. Delirio? Distarbio mental?
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Para a Homeopatia é mais que isso, é mais do que uma conseqién-
cia, da intoxicagdo de certos centros nervosos, de determinadas fibras
sensitivas. E a depressio de um medicamento — Bapftisia Tinet —
que, nao s6 apagaria aquela terrivel sensagdo como curaria a infecgao.

A Homeopatia dispée de um manancial de informagoes que, se
nao explica todas as sindromes, geralmente aglutinadas no capitulo
dos estados, impropriamente, denominados nervosos, pelo menos as
justifica e as cura. O caso que hoje publico, diante dos divulgados
diariamente, nas revistas médicas dos centros de maior cultura mun-
dial, vale apenas como minima contribui¢ao a confirma¢iao do
irrefutavel valor terapéutico da Homeopatia.

As observagdes da escola de Hahnemann sao minuciosas, prolixas.

Fixaremos apenas os aspectos mais salientes da doenga.

Trata-se de um pobre operario, servente de pedreiro, residente a
Rua Coruja s/n, em Sao Cristévao. Entra no Consultério amparado a
um braco amigo. Seu aspecto nio justifica tal amparo. Mas o interro-
gatorio o esclarece. Trés meses de penosos padecimentos, percorren-
do viarios ambulatérios. Ultimamente, fora encaminhado a um Servi-
¢o de Doengas Mentais, onde estava tomando inje¢oes de bismuto
(sic). Mas sente-se cada vez pior. Sente uma fraqueza tao grande que
¢ forcado a permanecer no leito. Tem a impressao que lhe faltam as
forcas, que nao pode deslocar um membro, movimentar os dedos etc.,
tamanha ¢é a intensidade dos fenémenos subjetivos. Afigura-se-lhe
que O estdmago esta sempre, ou quase sempre, vazio, mesmo apos as
refei¢oes; que o corpo lhe treme internamente.

Uma fraqueza semelhante a provocada pela falta de alimentos.

Irritado, ansioso, impaciente. Deseja realizar tudo rapidamente,
precipitadamente. Mas a ansiedade lhe agrava a sensagao de fraqueza,
do mesmo modo que a contrariedade ou qualquer excitagao. Nao dor-
me senao alguns minutos, durante a noite. Sente-se entdo, agitado,
ansioso, muito Nervoso...

As vezes amanhece bem disposto, tem um dia agradavel; pensa
que ja esta bom, que vai poder trabalhar. A desilusio nao tarda, po-
rém. Uma excitagao qualquer, até mesmo uma grande alegria, lhe pro-
voca a pavorosa impressao de extrema fraqueza

Jura que sempre foi trabalhador, que seu maior sofrimento ¢é porque

“os doutores dizem que ele ndo tem nada, que s6 tem nervoso”, o que
lhe trouxe uma situagao muito desagradavel no lar. Ninguém acredlta
nos seus sofrimentos. Isto o irrita porque “nao ¢ homem de mentiras”.

Objetivamente sio escassos os sintomas. Abatido, palido, olheiras
profundas, olhar de grande sofrimento, seu aspecto nao aparenta, en-
tretanto, proporcionalidade com as sensagdes de que se queixa. Lin-
gua saburrosa, aftas da mucosa bucal. Prisao de ventre. Suores muito
acidos e fétidos. Principalmente nos pés.
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Af esta, prezado leitor, um sofredor que sem apresentar pertur-
bag¢des mentais, acusando somente sensagoes subjetivas que deno-
tam transtorno do Sistema nervoso vegetativo, estava a caminho
do hospicio...

Gragas a Deus e gracas a Hahnemann, porém, encontrou na
Homeopatia um remédio que em vinte e quatro horas, apenas, apagou
do seu organismo a fraqueza sub]etlva que o amquﬂava' E, com trinta
dias de tratamento, esse pobre operario adquiria a dadiva mais precio-
sa que se pode receber na Terra — a sadde.
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A Homeopatia
cura? II

— Nao ¢ nada; é nervosol...

Uma verdadeira multidao de doentes funcionais aflui, diariamente,
em todas as partes do mundo, aos consultérios médicos, a procura
dum lenitivo, a0 menos, para os cruciantes sintomas que a martiriza.

Sdo geralmente enfermos que apresentam boa satde. Além disso,
o exame clinico e as pesquisas de laboratério acusam apenas distarbi-
os funcionais insignificantes.

Contrastando, porém, com esse minimo de desequilibrio organico,
a enfermidade provoca um quadro sintomatolégico horripilante.
Esquisitissimas sensa¢des, algumas pavorosas, torturam
impiedosamente estes pobres enfermos. Podem até aniquilar a vonta-
de do doente, levando-o a praticar lamentaveis atos de desespero.

Entretanto, como a Medicina conceitua as doencas sobre dados
fornecidos pela anatomia patoldgica, isto ¢, sobre lesGes observadas
no cadaver, — ¢é evidente que, ndo havendo alteracGes organicas per-
ceptiveis, os médicos nao dao, em geral, grande importancia a estes
casos. Muitas vezes, nem ouvem todo o repertorio do doente. Atribu-
em a maioria dos sintomas ao estado mental do paciente. E, quase
sempre, o diagnoéstico oscila entre uma neurose de etiologia obscura e
uma psicose problematica, ambas revestidas de arrevesada terminolo-
gla greco-latina, consoante a erudi¢ao classica do esculapio consulta-
do. Mas a verdade é que o doente pouco proveito tira. O préprio
clinico, em seu intimo, talvez duvide muito da existéncia indecifravel
morbus sine materia...

E, até, bastante freqiiente, que, em face dos resultados negativos
do laboratério, o infeliz doente receba, a guisa de consolo, este diag-
ndstico imbecil: — “O Sr. n2ao tem nada; tudo isso é nervoso!”

Pena é que, em tais casos, os médicos nao expliquem exatamente o
que ¢, afinal, nervosol

O fato ¢ que, com semelhante diagnostico, longe de melhorar, pio-
ra muito a situagao desses desgracados. Porque, além dos sofrimentos
que a enfermidade lhes infringe, acrescem os sofrimentos morais re-
sultantes do descaso com que sdo tratados pelos entes queridos, ja
saturados de tantas queixas... Pois o doutor nao disse que nao era nada,
que era nervoso? Por que, entdo, ndo reagir, como ele mandou?

Pobres doentes! Se eles pudessem, bem que reagiriam! E muito
bonito, quando se goza saide, aconselhar um doente desse tipo a rea-
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gir contra as terriveis sensagoes que o atormentam. Mas eu queria
ver, se 0s papéis se trocassem, como o conselheiro se comportaria...

Os homeopatas sabem, no entanto, que os sintomas acusados por
estes doentes nao sao ficticios — sao reais. Porque quando experi-
mentam, em homens sios, a acao dos medicamentos, provocam, ex-
perimentalmente, “doencas artificiais” que se assemelham as doengas
desses pacientes. Assim, por exemplo, ha dois remédios, bem estuda-
dos, na Matéria Médica Homeopatica, que produzem, sistematicamen-
te, em qualquer individuo sao que os ingerir durante certo tempo, esta
esquisita sensacao: a impressao de que a cabega cresceu, esta enormel

Este sintoma aparece com tal insisténcia no decurso da experi-
mentacao, que ¢ considerado como caracteristico. Ora, se os distarbi-
os causados experimentalmente, por determinada substancia, podem
provocar essa fantastica sensacao de “cabec¢a grande”, por que razao
certos disturbios funcionais, oriundos de causas morbigenas obscuras,
nao poderao causar idéntica sensa¢ao em certos doentes?

Portanto, quando um enfermo acusa a estranha sensacao de “ca-
beca grande”, ndo s6 o homeopata sabe que ele sente mesmo o que
diz, que nao esta iludido por um sintoma imaginario, como tem muitas
probabilidades de cura-lo, rapidamente, aplicando-lhe o mesmo remé-
dio que, experimentalmente, provoca, no homem sadio, este incoémo-
do sintoma. Pois, como todos sabem, a lei de cura utilizada pelos
homeopatas ¢ a lei dos semelhantes. Para curar uma doenga, da-se ao
doente o remédio que, no homem sao, provoca um quadro sintomati-
co semelhante ao que ela apresenta.

Na verdade, a aphca(;ao dessa lei ¢ muito complexa. Exige pro-
fundo conhecimento da acao de muitas substancias sobre o organismo
humano, de modo que o homeopata possa ter, para cada doente, um
remédio cujos efeitos se assemelhem aos sintomas de sua doenga
Entretanto, se a lei dos semelhantes for aplicada corretamente, as cu-
ras sao rapidas e, até, assombrosas. Um exemplo, apenas.

Certa vez, entrou em meu Consultério uma senhora muito aflita,
em prantos convulsivos. Depois de muito esforco, conseguiu historiar
seu caso. Havia varios anos, que percorria os Consultérios médicos a
cata de alivio, sem qualquer proveito. Consultou, talvez, uma centena
de médicos — clinicos, ginecologistas, neurologistas e psiquiatras. O
ultimo consultado, nesse mesmo dia, fora um afamado professor de
Psiquiatria. Todos lhe diziam que ela “nao tinha nada” e que sua
doenga era “nervoso” ! Nio obstante, sentia, noite e dia, a estranha
sensacao duma gota d’agua a pingar sobre seu coracdo! E, voltando-
se, traglca para mim, disse-me, entre suplicante e ameagadora “O Sr.
sera o ultimo; se nao me curar, vou-me suicidar; ndo aguento mais!”

Gragas a Deus, nessa época eu ja era homeopata. E na Homeopatia
existe um remédio que provoca este sintoma, no homem sao; e, por
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conseguinte, elimina este mesmo sintoma, quando aparece num doen-
te. Pude, portanto, afirmar a doente que, naquele mesmo dia, eu a
curaria com absoluta certeza. E curei mesmo, com tal rapidez que a
propria doente se assombroul
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A Homeopatia cura
insuficiéncia tiro-ovariana

Isto nio é nada; é nervosol...

Existe uma classe de doentes que me inspira a maior simpatia.
Muito numerosos, estes sofredores perambulam de Consultério em
Consultoério, ansiosos por encontrarem um lenitivo para os seus angus-
tiosos padecimentos.

De ilusao em ilusdo, sempre atormentados por um cortejo lagubre
de, sensagoes pavorosas, percorrem uma dolorosa via crucis que termi-
na, muita vez, no Pavilhao de Observagoes do Hospicio.

Ao sofrimento fisico, soma-se o sofrimento moral.

Aparentam saude e, no entanto, sentem-se doentes.

O exame clinico, a inspe¢ao, a auscultagao, a percussao, as analises
de laboratério, as radiologias e radiografias, todas as pesquisas ¢ inves-
tigacoes dao resultado negativo.

O clinico nao encontra lesGes, ou alteracGes organicas, capazes de
explicar as manifestacdes morbidas acusadas, insistentemente, pelo
cliente. Quando, apds varios exames de sangue, de urina, de fezes,
radiografias, etc., o paciente espera, finalmente, encontrar na Ciéncia,
uma explicacdo e um alivio, ouve do médico, apenas, o triste, o dolo-
roso conforto: “Isto nao ¢ nada; é nervoso! O Sr. precisa reagir, diver-
tir-se, alimentar-se bem, fortificar-se...”

Ora, este diagnéstico pode confortar a familia, nunca, porém, ao
doente que, se sentindo, dia a dia pior, muitas vezes, humilhado pelos
entes queridos, que o convidam a reagir, chega a duvidar das préprias
faculdades mentais...

Os mais persistentes, os que se nao conformam, sao aconselhados
a procurar um psiquiatra, um especialista de doengas mentais. Rotula-
do com nomes pomposos como psicose maniaco-depressiva,
esquizofrenia, etc., submetido a malarioterapia, a insulinoterapia, ao
tratamento anti-luético, a fisioterapia etc., o doente, se nao sarar, pode
morrer em paz, porque se utilizou de todos os recursos da Ciéncial

De todos, nao. Certamente, nao procurou um homeopatista.

Nao quero dizer que o homeopata cure todas as sindromes clini-
cas, nem todas as doengas. Mas posso afirmar, com a maxima convic-
¢a0, que, em todos 0s casos em que os sintomas subjetivos imperam e
sobrepujam, onde as sensag¢des sao tudo, ou quase tudo e a lesao nada,
ou quase nada, a cura pela Homeopatia é a regra, ao passo que, para
Alopatia, ¢ a excegao.
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Isto, por que a Homeopatia, estabelecendo como ponto de apoio
de sua terapéutica, a experimenta¢ao no homem em estado de satude,
pode recolher um numero apreciavel de sensacées, de sintomas sub]e—
tivos, provocados pelas substancias medicamentosas, semelhantes a
muitas sindromes clinicas que, embora freqiientes, ndo representam,
para a Medicina oficial, sendo — “nervoso”!

Como se “nervoso” fosse nadal Como ¢é doloroso, ouvir, de um
médico que se estima, ou de uma pessoa que se preza, este humilhante
consolo: “Vocé niao tem nada; vocé sé tem nervoso!”

Nao posso fugir ao dever de publicar uma pequena observagio, de
uma cliente que, ha trés anos, me procurou, em meu Consultorio.

— Moga ainda, com 25 anos, na flor da idade, representava ja
idade bem mais avancada. Os sulcos da face, o abatimento moral, o
desespero, a descrenca da Medicina denotavam uma longa e penosa
caminhada através de varias clinicas. “Doutor, estou cansada de so-
frer; ja consultei a muitos médicos; sofro muito, e, todos dizem que eu
nao tenho nada; meu marido ja nao liga as minhas queixas; todos di-
Zem que eu sou nervosa, que nao tenho nada; o Sr. sera o ultimo — ou
me cura, ou me mato; nao suporto mais!”

—Naio desejo a ninguém, mesmo a um inimigo, — se é que o te-
nho — a situagdo em que me encontrei perante esta senhora.

Nao me julgo mais sabio que nenhum colega. Nio ignoro a minha
ignorancia. Se os outros colegas nao tinham sido felizes, por que mo-
tivo seria eu intimado, agora, a curar esta moga?

Mas tenho muita fé na misericordia de Deus e tenho confianca na
Homeopatia. Examinei-a cerca de quarenta minutos; interroguei-a e
observei-a demoradamente.

Esta moga, num periodo bastante delicado para as senhoras, se
assustou e teve uma suspensao. Ha oito meses. Nio teve mais as
regras. Sente-se irritada, cansada ao menor esforgo. Varias vezes por
dia, sobe-lhe a cabeca uma onda de calor, acompanhada de suores,
ligeira tonteira, palpitagoes violentas, sensacao de fraqueza, de tremor
interno. Ja se sentiu pior, mas melhorou quando um colega lhe minis-
trou hormoénios. Entretanto, o que a incomoda mais, o que a martiriza
¢ uma sensag¢ao de estrangulamento, de sufocagao, que sente constan-
temente, e, que se exacerba, quando coloca qualquer objeto no pesco-
¢o. Nio pode usar um colar, nem mesmo um lengo de seda no pesco-
co! Sente-se sufocada, angustiada; arranca-o depressa, para nao ficar
sem at! O proprio vestido é frouxo; nao suporta o menor aperto no
corpo. Principalmente no pescogo e no estomago.

Tosse seca, impertinente, sufocante, com comichao na laringe, que
se agrava quando deita. Sente-se pior depois que dorme. Levanta-se
muitas vezes com dor de cabeca, melhorando durante o dia. Quando
vai adormecer, acorda assustada, com a impressio de que nao tem
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forcas para respirar, de que lhe falta o ar, de que tem uma bola na
garganta, dificultando a degluticao.

O especia]jsta nada encontrou na garganta, que justiﬁcasse estas
sensa(;oes Outros colegas tentaram conforta-la, dizendo que nao era
SENA0 Nervoso, que reagisse ¢ procurasse divertir- se, para esquecer a
doenca. Mas eu me via intimado a cura-lal

Clinicamente, tratava-se de uma insuficiéncia tiro-ovariana, com
distonia do simpatico. Nada posso afirmar sobre a orientagdo dos
distintos e cultos colegas que trataram dessa moga. Pelas informagdes
que recebi, trataram com tino clinico e revelaram grande cultura cien-
tifica. Duvido, porém, que pudessem eliminar os sintomas subjetivos,
que tanto atormentavam esta cliente.

Qualquer homeopatista, porém, a curaria. Ha um veneno, cuja
acao no organismo do homem, em bom estado de saude, reproduz
muitas sensac¢Oes acusadas pela paciente: Lachesis Trigonocephalus.

Considero uma das grandes gragas que Deus tem me concedido, a
satisfacao com que pude afirmar, aquela moga, que tio desesperada se
achava, a ponto de querer suicidar-se: “Nao precisa matar-se; a
Homeopatia a curaral” E Lachesis de 30 curou-a, completamente, de
todos os sintomas subjetivos em poucos dias!
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Croénica
homeopatica I

Receitar corretamente um remédio homeopatico nio ¢ tarefa facil.
Disso ja se capacitaram, com certeza, os que nos deram a honra de ler
as cronicas anteriores. A Homeopatia nao receita para os doentes. E
uma terapéutica individual. Escolhe o remédio consoante a constitui-
¢do, o temperamento, a natureza de cada doente. Se o homeopata ¢é
chamado a examinar dez doentes de gripe, por exemplo, tera que sele-
cionar varios remédios. Talvez, dez, porque cada gripado recebera o
seu remédio, de acordo com as manifestacoes da moléstia. E o remé-
dio que curar a gripe de um, nada adiantara para outro. Porque o trata-
mento ¢ individual e orientado por uma lei de cura, que estabelece
uma relacdo constante entre o doente e o remédio. Por isso mesmo ¢é
seguro e rapido. Em compensagao, exige estudos que sdao apanagio do
médico.

Um “curioso”, folheador de manuais populares, todos eles eivados
de erros crassos, nunca podera indicar um remédio homeopatico. A
menos que acerte, por acaso, como na loteria... Poucos serdo, entre-
tanto, os doentes que se sujeitardo aos caprichos da sorte. A maioria,
talvez forme, logo, um conceito pouco lisonjeiro da eficacia das
dinamizag¢oes hahnemannianas. Contudo, sio os unicos culpados. A
Medicina, seja alopata ou homeopata, é funcio do médico. E se, na
Alopatia, ainda ha os especificos para as doengas, os preparados, cujas
virtudes proclamadas e decantadas pelos mais estrepitosos instrumen-
tos de propaganda, se verdadeiras, ja teriam extirpado todos os males
reals e imaginarios da terra, se, na Alopatia, ainda se permite uma
indicagao coletiva, de um mesmo remédio para muitos doentes, na
Homeopatia, muito ao contrario, cada doente ¢ um problema em equa-
¢ao, diferente dos outros doentes da mesma moléstia, e cuja solugao
depende de aprimorada cultura cientifica. Alias, o resultado da tera-
péutica coletiva é sempre precario, incerto. Quando se receita uma
férmula alopatica para diversos doentes de gripe repisamos no mesmo
exemplo, — observa-se que uns se dio bem, outros se ddo mal, outros
nem bem nem mal. Por que? Simplesmente porque nao ha uma rela-
¢ao {ntima entre o doente e o remédio mas, apenas, entre o remédio e
a doenca.

Os efeitos dos remédios sao, na escola oficial, ensaiados nos labo-
ratérios, com animais, completamente diferentes do homem. Animais
que ndo revelam, sendo uma parte, a que se objetiva, dos efeitos pro-
duzidos pela droga experimentada. A Homeopatia nio despreza, en-
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tretanto, os ensaios farmacologicos. Serve-se até dos resultados dessa
experimentagdo, ndo como fonte de indicagao terapéutica, como da
toxicologia, mas como Ciéncia subsidiaria, que auxilia a compreensao
de fenomenos observados nas experiéncias realizadas no homem.

Partindo da observacao de que, nao raro, uma moléstia cronica,
rebelde a todos os tratamentos, sara, como por encanto, quando o ot-
ganismo ¢ acometido por uma enfermidade aguda, semelhante a pri-
meira, Hahnemann teve a idéia genial de conceber a cura de uma mo-
léstia por outra artificial, semelhante. Para isso, idealizou uma técnica
especial e ensaiou, em si mesmo, depois em muitas pessoas de suas
relagOes, varios remédios, em doses suficientes para despertar uma

série de disturbios, alguns bem graves, distarbios esses que, registrados
na ordem cronologlca de sua aparicio, representam uma doenca artifi-
cial — a patogenesia. O conjunto dessas patogenesias, resultantes das
experimentacoes de Hahnemann e seus discipulos, constitui a Matéria
Médica Homeopatica. Verdadeira patologia experimental, conjunto de
doencas artificiais, experimentalmente provocadas, o conhecimento
da Matéria Médica, — obra enciclopédica,— exige muita persisténcia
e grande esforco mental. Mas, sem conhecer Matéria Médica, nao se
taz Homeopatia. Porque, em ultima analise, para receitar, o homeopata
sempre que se encontre face a face com o doente, ha de descobrir o
remédio que provoque, no organismo do homem sao, uma doenga se-
melhante a observada nesse doente. Havendo varias substancias que
desenvolvem, no organismo, sintomas parecidos, precisa, ainda, o
homeopata desvendar qual o remédio que determina a doenga mais
semelhante.

Sabendo-se que muitas substancias despertam mais de um milhar
de sintomas, demos de barato que o médico soubesse, apenas, dez
patogenesias, o que equivaleria pouco mais que zero. Ainda assim,
quando necessitasse de receitar, deveria ter em mente nada menos de
dez mil sintomas. Entretanto, nao ha homeopata algum capaz de afi-
anc¢ar qualquer cura, se conhecesse tao somente uma centena de
patogenesias...



Prodigios da Homeopatia 361

Cronica homeopatica I1

As pessoas que, pela primeira vez, procuram um homeopata, de-
monstram freqiientemente certa perplexidade diante do minudente in-
terrogatorio clinico. Nao podem compreender a razao desse esmiugar
exagerado de sintomas, que nunca observaram nos consultérios
alopaticos. Entretanto, no método terapéutico de Hahnemann, a ana-
lise meticulosa de cada sintoma, de per si, ¢ mais do que justificavel —
¢ indispensavel. Porque, como ¢é notério, o tratamento homeopatico
¢, sempre, individual. Nao h4, na Homeopatia, nenhum tratamento
especifico, estandardizado, para todos os doentes afetados dum mes-
mo mal. Isto seria possivel se, em face de cada caso, pudéssemos
asseverar qual a causa unica responsavel pela doenga. Mas infeliz-
mente os fenomenos biolégicos sao sobremaneira complexos. Nao se
sujeitam a uma relagdo simples de causa e efeito, a guisa dos fenome-
nos mecanicos. Ao contrario, ha sempre muitas causas em jogo. E
nao se pode garantir, com absoluta certeza, qual a causa principal e
quais as adjuvantes, que contribuiram para a manifestagao de deter-
minado estado moérbido. Mesmo nas moléstias infectuosas, em que
esta provada a interferéncia dos micrébios, bem pesadas e medidas as
coisas, ¢ temerario afirmar que o germe seja o fator principal. Porque,
¢ sabido, nao basta a presenca do micrébio para que se manifeste obri-
gatoriamente o orbus. Necessario se faz, ao invés disso, que o orga-
nismo esteja “predisposto” a infecgao. E essa “predisposi¢ao” consti-
tui por si mesma uma grave incégnita: depende dum mecanismo muito
obscuro, ainda. De sorte que nio ¢é facil dirimir definitivamente a
questio. E enquanto uns interpretam as doengas como alteragoes
provocadas por causas exteriores, outros, a0 contrario, concebem-nas
sobretudo como manifestacoes de disturbios internos, inerentes a eco-
nomia organica. Noutros termos: na primeira hipotese, o microbio
seria o agente patogeénico por exceléncia; na segunda, aos desequilibrios
funcionais, aos débitos da engrenagem ﬁ51olog1ca tocaria a responsa-
bilidade prmclpal E possivel que, como so6i acontecer, a verdade este-
ja no meio termo. A culpabilidade dos fatores morbigenos seria com-
partilhada doutra forma. Nao se incriminariam os micrébios, nem o
organismo, isoladamente, mas aos dois, concomitantemente. A doen-
¢a resultaria, destarte, de fatores externos e internos, conjugados de
tal modo que é impossivel discernir qual deles representa, realmente, a
causa fundamental dos distarbios morbidos. Nessas condi¢es, um
tratamento verdadeiramente etiol6gico ainda é uma formosa quimera.
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E a experiéncia clinica comprova diariamente que, mesmo 10s €asos
em que a acao microbiana esta demonstrada, a terapcutica especifica
falha lamentavelmente. E até nos exemplos de eficiéncia comprova-
da, como na difteria, o tratamento denominado “etiolégico” nao bas-
ta: é preciso ajuda-lo com a terapéutica “sintomatica” . Torna-se, por
conseguinte, evidente a inseguranca da terapéutica etioldgica, em vir-
tude, precisamente, da obscuridade que reina ainda acerca da verda-
deira etiologia das doencas. E claro que, se a simples presenca do mi-
crobio tudo explicasse, independentemente do estado do organismo, o
mistério da “etiologia” ja estaria desvendado. Mas o corpo humano
nao ¢é terreno inerme, ao sabor da primeira semeadura de germes. E
dinamismo vivo, infenso a populagao microbiana. Para que a infecgao
vingue, ¢ necessario, portanto, que o campo ja se encontre lavrado,
que o dinamismo vital ji esteja perturbado, por fatores internos, de-
pendentes do proprio otganismo. A aten¢ao do homeopata concentra-
se, pot. consequéncia, muito mais sobre o terreno do que sobre a “se-
mente”. Hstuda pessoalmente cada caso, como se fora a unica na
espécie. Procura, pois, compreender a reagao individual do doente em
face do estado moérbido que o afetou, sem tentar relaciona-lo com os
outros casos da mesma doenca. Isto porqué, tanto na manifestagao
das doencas, quanto nos efeitos expetimentais das drogas, observa-se,
sistematicamente, que, 2 margem dos sintomas patognomonicos, sut-
gem “sintomas individuais”, caracteristicos da modalidade racional de
cada individuo, em relacdo ao efeito dos medicamentos. Ora o
homeopata seleciona sempre o remédio nao apenas pelos sintomas
patognomonicos (que representam a doenca), mas, principalmente,
pelos “sintomas individuais” , que aparecem dum modo particular, em
cada organismo. Tal selegdo, porém, s6 se torna possivel sob a orien-
tacao da “lei dos semelhantes” — siwilia similibus curantur. Em conclu-
sao, enquanto a Alopatia tenta destruir o micrébio, a Homeopatia pro-
cura, apenas, tornar o terreno estéril, reequilibrando suas fungoes, con-
fiada em que, no organismo normal, em perfeito estado higido, ne-
nhum micrébio vingara. Mas, para estudar as reagdes individuais de
cada doente, o homeopata é for¢ado a esmiugar todos os sintomas,
com método e paciéncia. Dai o cuidado com que procura localizar os
sintomas, a mindcia com que analisa cada sensagao, o rigor com que
perquire as alteracGes observadas em certas horas do dia, ou da noite,
a insisténcia, enfim, com que tenta obter um retrato fiel do quadro
mérbido de cada paciente.
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Croénica
homeopatica III

A Homeopatia nao consiste em ministrar, em doses minimas, os
remédios alopaticos. Alopatia e Homeopatia sao doutrinas muito di-
versas. A Homeopatia cura pela “lei dos semelhantes”: para uma diar-
réia de sangue indica um remédio que, no homem sio, provoca a diar-
réia de sangue. A Alopatia cura pela “lei dos contrarios”: para uma
diarréia, uma droga que constipe o ventre.

Os medlcamentos homeopatlcos agem dinamicamente, estimulando
as defesas naturais do organismo, restabelecendo, destarte a saude. B
uma cura suave, rapida e perfeita, ndo deixa vestigios da moléstia.

A Alopatia cura intoxicando. Da, as vezes, um alivio rapido, sut-
preendente mesmo. Mas ¢ ilusorio, este alivio. Porque logo se mani-
festa outro desequilibrio organico, geralmente mais importuno do que
o precedente. Assim: cura uma bronquite, mas provoca uma colite;
cura a colite, mas causa uma pielite...

E, portanto, uma cura pendular, que desloca a moléstia, mas nio a
extingue prontamente. O organismo oscila entre estados moérbidos,
aparentemente diferentes, mas que, na realidade, se prendem a uma
mesma doenga agravada com os efeitos secundarios, toxicos, das dro-
gas prescritas!

A Homeopatia, para certificar-se da acio de uma substancia qual-
quer, experimenta-a no homem saudavel, observando todas as altera-
¢Oes psiquicas, sensoriais, funcionais e lesionais produzidas sob sua
influéncia, afastadas todas as causas intercorrentes que, durante a ex-
perimentagao, porventura possam atuar sobre o paciente.

Quanto as alteragoes graves, as lesdes que se ndo podem provocar
sem correr o risco de comprometer a vida do paciente, observa-as a
Homeopatia nas intoxicagoes profissionais e nos envenenamentos aci-
dentais, ou voluntarios. De sorte que, a toxicologia é recurso de pri-
meira ordem, onde o homeopata busca dados e referéncias, que o
norteiam, na escolha dos remédios, ao passo que, para o alopata, sua
aplicagao imediata é no setor das cogitacdes médico-legais. Reunindo
a totalidade dos sintomas objetivos e subjetivos despertados, por uma
mesma substancia, no organismo de varios homens saos, a Homeopatia
esboga uma moléstia artificial — a patogenesia. De acordo com a lei
dos semelhantes, sempre que o homeopata se encontre em presenca
de uma doenga qualquer, cujos sintomas se assemelhem aos de uma
moléstia artificial, nada mais tera a fazer, para cura-la, do que aplicar o
remédio capaz de provocar a referida moléstia artificial. Verdade é
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que, para lograr tal desideratum, conforme ja tenho acentuado destas
colunas, sio necessarios conhecimentos que s6 estao ao alcance do
médico. Mas ndo é este o assunto que nos preocupa hoje. Deixemo-
lo, portanto, de banda, e penetremos no cerne da questao. Vimos que
a Homeopatia s6 se serve do homem sadio para experimentar as subs-
tancias, cujos efeitos deseja conhecer. A Alopatia, ndo. Vale-se do
empirismo, da observagao clinica e das experiéncias com animais de
laboratoério.  Sobre o ponto de vista terapéutico, todos sio métodos
precarios. O proprio laboratério falha muito. O coelho, a cobaia, o
rato, etc., sdo animais muito diferentes do homem. Os efeitos de uma
substancia qualquer, sobre o organismo de um desses animais, nunca
se podem equiparar aos provocados no organismo humano.

Esta uma das razoes por que os medicamentos alopaticos sofrem
tdo berrantemente a influéncia da propaganda, da moda.

Remédio de grande voga ontem, como o calomelano, é hoje quase
proscrito. Em compensacao, o que hoje corre mundo, de boca em
boca, assombrando, fazendo milagres, curando tudo, servindo para tudo,
amanha estara relegado, desprezado.

Na Homeopatia, nao obstante, ndo se nota este fato. Remédio
experimentado é remédio imortal. Nunca mais deixara de viver na
Matéria Médica, sempre solicito e eficiente, pronto para prestar o mais
valioso auxilio ao clinico consciente.
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Croénica
homeopatica IV

Quando, outrora, os médicos homeopatas afirmavam que, em da-
das circunstancias, o leite da nutriz poderia tornar-se prejudicial a sau-
de do lactente, a maioria dos colegas alopatas acolhia a observagao
com uma gostosa gargalhada.

Como? Porventura nao € o leite materno o unico alimento verda-
deiramente fisiolégico, o alimento ideal, portanto? Como admitir, por
conseguinte, que possa afetar o organismo do bebé? Além disso, da
mesma forma que as secre¢oes glandulares em geral, o leite ndo tera
acaso, a capacidade de manter sua fixidez de composi¢ao, quaisquer
que sejam os fatores que, direta ou indiretamente, possam atuar sobre
o organismo da nutriz?

Contra tais obje¢oes, aparentemente muito razoaveis calcadas no
computo estatistico entre os resultados da alimentacdo natural e os da
alimentagao artificial, por um lado, e, por outro, estribadas nas anali-
ses dos leites humanos de varias procedéncias, contra tais objecoes os
homeopatas continuaram sempre insistindo na possibilidade de certos
fatores constitucionais, alimentares ou psiquicos, conjugados ou iso-
lados, poderem determinar, em alguns casos, sensiveis alteragoes no
leite materno, e, ipso facto, provocarem sérios disturbios na crianga.

Agora, com o aperfeicoamento técnico das pesquisas de laborato-
rio, ficou comprovado que aos clinicos homeopatas assistia a verdade.
Niao s6 esta demonstrado que, em casos excepcionais, o leite materno
pode ser mortal para o lactente, como também se sabe que, com muito
maior freqiiéncia do que se imaginava, os alimentos e os estados psi-
quicos, as emogoes sobretudo, influem poderosamente na composi¢ao
infinitesimal do leite.

O erro dos alopatas provinha de que a analise grosseira do leite,
conforme revelaram os reagentes quimicos usuais, ndo deixavam vis-
lumbrar a menor modificagao em sua composi¢ao normal sob a influ-
éncia dos referidos fatores, e habituados como estio, a sé6 admitirem
aquilo que lhes cai diretamente sobre os 6rgaos dos sentidos, nao po-
deriam conceber que alteragdes minimas, microquimicas e microfisicas,
redundassem em qualquer desequilibrio organico ou funcional para o
lactente. Os homeopatas, porém, acostumados a lidar com doses
infinitesimais e conhecedores de que todas as reagoes intracelulares,
sem exce¢ao alguma, se processam sob a a¢ao de catalisadores biolo-
gicos, que atuam em doses imponderaveis, estavam intelectualmente
preparados para admitirem uma hipdtese que repugnava “ao espirito
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cientifico” dos alopatas. Felizmente esta barreira, que sempre separou
mentalmente alopatas e homeopatas, vai sendo a pouco e pouco des-
mantelada.

E muito grande o numero de investigadores alopatas que, diaria-
mente, publicam trabalhos de folego em abono de muitas hipdteses ja
ventiladas pelos discipulos de Samuel Hahnemann.

Com referéncia a importancia, do psiquismo na génese de todos os
estados morbidos, por exemplo, que ¢ um dos pontos fundamentais da
doutrina hahnemanniana, temos af a “medicina psicossomatica” que,
embora se ressentindo do exclusivismo com que aceita as mais absur-
das hipoteses freudianas, constitui, incontestavelmente, um grande
avanco das concepgdes patoldgicas da Medicina oficial. Pelo menos,
os adeptos da psicossomatica nao hesitarao em admitir que os estados
emocionais, pelos desequilibrios funcionais que podem causar, justifi-
cam sérias alteragoes no leite materno, e, por conseqiiéncia, esclare-
cem os graves disturbios nutritivos que as vezes, sem causa aparente,
surgem nos lactentes.

E quanto a influéncia da alimenta¢ao materna na composi¢ao do
leite, nem ha duvida. Um investigador de fama mundial, Gyorgy, de-
monstrou, desde 1935, que as manifestagoes alérgicas de certos
lactentes eram deflagradas pelos “vestigios” de leite de vaca e de ovo
encontrados no leite materno. Nao obstante, a nutriz, nao sendo tam-
bém alérgica, recebe estes alimentos sem o minimo prejuizo, e, por isso,
custa a acreditar que alimentos tdo necessarios como o leite e 0 ovo
devam ser responsabilizados pelas graves alteragoes de seu pimpolho.

Entretanto, ndo pensem que apenas estes dois alimentos sejam
capazes de afetar o bebé. Se a crianga for alérgica, qualquer alimento
que contenha o alergénio, ingerido pela mae, afetara infalivelmente o
filho amamentado ao seio. Isto também esta provado desde 1930 com
os trabalhos experimentais de H.H. Donnally, na América do Norte,
trabalhos que foram confirmados por numerosos investigadores.

Portanto, o problema da alimentagdo do bebé é mais complexo do
que podia parecer ao leigo. Muitas doengas da infancia seriam evita-
das e removidas se as maes compreendessem a necessidade indeclinavel
de orientarem sistematicamente a alimentacao de seus filhos de acor-
do com as prescricdes dum especialista. Esta é a verdade.
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Coluna homeopatica I
A lei de cura

Na Homeopatia, a aplicacio do remédio obedece a uma lei. Lei
providencial, que estabelece uma relagao constante entre o doente e o
remédio, e da a prescricao do médico uma seguranga, uma precisao,
uma certeza como nao existe em qualquer outro método de tratamen-
to. Esta “lei de cura”, Hahnemann, o genial criador da Homeopatia,
sintetizou-a em um aforisma latino: — siwzilia simrilibus curantur. 1ite-
ralmente, o significado € este: os semelhantes curam-se com os seme-
lhantes. E a decantada “lei dos semelhantes” , antevista ja, desde os
tempos mais remotos, ¢ proclamada por muitos dentre os mais proe-
minentes vultos da Medicina antiga. O préprio Hipdcrates,
cognominado “Pai da Medicina” deixou-a impressa nestes termos: “a
moléstia ¢ produzida pelos semelhantes e pelos semelhantes, que se
fazem tomar, o doente readquire a saude”.

Os termos dessa proposi¢ao hipocratica, foram esclarecidos pelo
veneravel esculapio, quando ele afirmou que “a febre é suprimida pelo
que a produz e é produzida pelo que a suprime” . A lei dos semelhan-
tes nao foi, portanto, inven¢ao de Hahnemann. Foi o ponto cardeal da
Medicina primitiva. Todavia, a aplicagio correta dessa lei s6 se tor-
nou possivel depois dos trabalhos de Hahnemann, conforme veremos
oportunamente.

Feita a ressalva, expliquemo-nos melhor. Falando claramente, —
porque, esta coluna, criamo-la nés para os leigos, e nao para doutos
iniciados na doutrina, falando claramente, a regra, para curar, pela
Homeopatia é: — prescrever, para “cada doente”, o remédio, que, no
homem sido, seja capaz de provocar, em doses repetidas e mais ou
menos ponderaveis, um conjunto de sintomas semelhante ao conjunto
observado em cada caso. Portanto, a semelhanca nao ¢é de sintomas
isolados. E da “totalidade” dos sintomas. Ora, a totalidade dos sinto-
mas ¢ a doenga. Logo, o tratamento homeopatico nao é apenas sinto-
matico e paliativo: é curativo: elimina a totalidade dos sintomas
“lesionais”, “funcionais” e “sensoriais”. Que restara, entdo, da doen-
ca? Nada mais. A saude foi restabelecida.

Note-se, agora, uma diferenca essencial entre a Medicina alopatica
e a homeopatica. A primeira receita para grupos de doentes; a segun-
da para cada doente, individualmente. Uma, procura o especifico para
cada “doenga”; outra, o especifico para cada “doente”. Esta, a Medi-
cina homeopatica, como arte de curar, é, por isso mesmo, mais preci-
sa, embora mais trabalhosa. A aplicagdo da lei dos semelhantes nio é
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facil, como poderia parecer, a primeira vista. Quem nao possuir um
vasto cabedal a respeito da agao dos medicamentos sobre o organismo
do homem, — do homem sadio, bem entendido, — nunca podera
empregar, corretamente, a lei de cura. E isto é fundamental. Quando
o remédio, na Homeopatia, nao ¢ indicado, de acordo com a lei, nao
atua: o efeito é nulo. Pode-se ingerir o conteudo de um frasco inteiro,
sem o menor inconveniente, a menos que se trate de uma tintura mae,
ou de uma baixa dinamizacao de substancias muito toxicas. Mas, nes-
te caso, a a¢ao é quimica, toxica, idéntica ao de qualquer droga alopatica.
Se o caso for, entretanto, de ingestdo de uma dinamizag¢do mais alta,
como as que se empregam geralmente, em que a agao do remédio é
dinamica e ndo quimica, o experimentador nao correra risco algum.
Nada sofrera. E concluira, erroneamente, que, nos frascos da
Homeopatia, nao existe remédio algum. Em compensagao, se estiver
gravemente enfermo e o remédio for prescrito de acordo com a lei,
vera o efeito assombroso, na primeira dose que tomar!
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Coluna homeopatica II

Para conhecer a acao dos medicamentos, a Medicina tem se valido
de varios métodos. O mais antigo, o método empirico, o Gnico que
guiou os esculdpios de antanho, subsiste, ainda, apesar de falho e ilu-
sorio. E o substrato da experiéncia clinica, e consiste, em ultima anali-
se, em dar a um doente o medicamento cuja agao se quer verificar. Da
cura do doente infere-se a agio do medicamento. Método imperfeito,
como se vé. O maximo que nos permite saber é que tal substancia
teve, acdo “curativa’” sobre tal doente. Molicre também ja dizia que o
6pio faz dormir porque tem propriedades dormitivas...

O maior inconveniente desse método reside em nao se poderem
separar claramente, durante a observacao clinica, os sintomas perten-
centes a doenga, dos sintomas provocados pela influéncia da substan-
cia experimentada sobre o corpo humano. Este obstaculo, ja de si
insuperavel, é acrescido, via de regra, pelo péssimo sistema de minis-
trarem-se féormulas complexas, em cuja composi¢ao entram substanci-
as muito ativas, de sorte que, neste caso, se entremesclam os sintomas
da doenga com os efeitos das drogas ensaiadas, formando tudo uma
mixordia inextricavel. De resto, se, sob o ponto de vista experimental,
o método empirico nao da certeza alguma, encarado sob o aspecto
clinico, deixa muito a desejar, além de nio estar destituido de certo
perigo. Nenhum médico consciencioso podera ficar inteiramente tran-
quilo, quando, a titulo de observagdo, empregou, pela primeira vez,
num doente mais ou menos grave, uma droga cuja agao desconhece,
embora essa agdo ja tenha sido determinada para uma ou mais espéci-
es de animais de laboratério. Porque ha sempre muita diferenca entre
o organismo de um homem e o de uma cobaia; e, mesmo que houvesse
identidade, a droga teria sido experimentada numa cobaia sa, que nao
¢ igual a uma cobaia doente, e, portanto, com mais forte razao, nunca
poderia comparar-se com um homem doente. Além disso, deve-se
considerar um outro fator importante. A toxidez dos medicamentos, e
as doses maximas decorrentes dela, sao avaliadas em func¢ao de ani-
mais, cujo grau de tolerancia, em relagao a estes medicamentos, nao ¢
proporcional, muitas vezes, a tolerancia do organismo humano. Pe-
quenos animais de laboratério existem, que se mostram refratarios a
venenos muito ativos para o homem. Ainda que cada nova droga,
antes de empregada na clinica, fosse experimentada numa série de ani-
mais diferentes, para eliminar os refratarios e escolher os mais sensi-
veis, o calculo das doses a ensaiar no homem, raramente
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corresponderiam a realidade. Em conseqiiéncia, o método empirico,
no qual se baseia a experiéncia clinica, sobre ser falho, incerto, nao
revelando nitidamente os efeitos do medicamento sobre o organismo
humano, deve ser aplicado com muita circunspecgao, para nio por em
risco vidas preciosas. Se cada medicamento novo, desses que surgem
as centenas, e, quica, aos milhares, diariamente, no mundo inteiro de-
vesse ser, obrigatoriamente, experimentado nos parentes dos médi-
cos, nos seus filhos, por exemplo, creio que muitos deles estariam
condenados antes de qualquer experimentagaol

No proximo artigo prosseguirei e analisarei, entdo, as outras vias
de acesso de que se serve a Medicina, para conhecer a a¢ao dos
remédios.
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Coluna
homeopatica III

Em prosseguimento das considera¢oes rascunhadas no artigo an-
terior, focalizaremos hoje, de relance, conforme nos permite a feitura
desta coluna, outra via trilhada pela Medicina com o fito de conhecer
a acao dos medicamentos.

Como devem recordar-se, os que nos deram a honra de ler nossa
cronica, analisamos, num rapido bosquejo, os inconvenientes do cha-
mado método empirico. Agora, para que o assunto se torne menos
arido, e mais acessivel aos leigos, englobaremos, para efeito de critica,
sob a epigrafe de método experimental indireto, os diversos métodos
biolégicos, fisicos e quimicos empregados, no laboratério, com a fina-
lidade de investigar as propriedades terapéuticas das inumeras subs-
tancias cotidianamente langadas ao mercado, com grande cartaz, pelas
fantasticas virtudes curativas.

Embora seja inegavel que, em muitos setores, o laboratério contri-
buiu, decisivamente, para as maiores conquistas da civilizagdo moder-
na, no que concerne, porém, a Medicina, como arte de curar, o pro-
gresso nao correspondeu a expectativa de seus apologistas. Se fosse
possivel, nestas pesquisas, reproduzir, no laboratério, exatamente as
mesmas condi¢des em que se efetuam os fenémenos vitais do organis-
mo humano, entio, sim, os dados da experiéncia poderiam aplicar-se
20 homem, com grande precisio. Mas nao é assim que se procede no
método expenmental indireto. Experimenta-se em orgamsmos muito
diferentes do orgamsrno humano, e depois se quer ajustar os resulta-
dos de tais 1nvest1gagoes a chmca'

E claro, é intuitivo que uma substancia qualquer podera ter um
efeito sobre a cobaia, outro sobte o coelho, outro sobre o cavalo etc.
E, se isto é claro, mais evidente ainda sera que qualquer substancia
experimentada num desses animais devera logicamente ter uma agao
diferente no corpo humano. Portanto, quaisquer dedugdes extraidas
dessas pesquisas nao se podem aplicar a terapcutica sendo com muitas
restrigoes.

O mesmo se dira das observacdes feitas iz vitro. Por mais que se
queiram criar analogias, nunca, num tubo de ensaio, se lograra obter
aquilo que se passa na intimidade dos tecidos organicos. E de todo
em todo temerario transferir para o “vivo” tudo que se observa no
“vidro”

Muitos investigadores, porque verificaram, por exemplo, a destrui-
¢ao de uma cultura artificial de certo micrébio, quando, no tubo de



372 Drt. Penna Ribas

ensaio, se pingaram umas poucas gotas de determinada substancia,
logo concluem, apressadamente, que esta mesma substancia destrui-
ra, no organismo vivo, o referido micrébio. A fama de muitos medica-
mentos, propalados como “especificos” de certas doengas, geralmente
resistentes a todos eles, provém dessa ilagdo erronea e prejudicial. O
sonho, ou, melhor, o delirio de uma terapia magna sterilans, ja tem cau-
sado mais vitimas do que se imagina. S6 se poderia admitir que a
substancia, que esteriliza uma cultura microbiana, devesse, forgosa-
mente, destruir este microbio sempre que infectasse o homem, se, en-
tre o micrébio e a substancia, ndo se intercalassem os multiplos fato-
res do dinamismo vital. Mas o organismo nao recebe, passivamente, a
penetragido de qualquer substincia, inclusive dos alimentos mais
assimilaveis. Reage sempre especificamente. Por isso, nenhum medi-
camento podera atuar dentro do corpo humano da mesma forma que
dentro de um tubo de vidro. E, isto, nem sempre é lembrado, infeliz-
mente para os doentes. Qual sera, entdo, o melhor caminho a seguir?



Prodigios da Homeopatia 373

Coluna homeopatica IV

Em nossa cronica de quinta-feira transata, depois de nos referir-
mos a inconsisténcia dos métodos geralmente empregados pelos clini-
cos, e pelos investigadores, com o fito de verificarem os efeitos das
substancias medicinais, perguntamos qual seria, afinal, o caminho mais
seguro nesta ordem de pesquisas. Tentaremos, hoje, responder a inter-
rogagao, colocando a questio em termos acessiveis a todos.

Ja vimos que o método empirico pouco nos adianta. Porque, nele,
se administram as drogas, cujos efeitos se desejam conhecer, em indi-
viduos doentes. O resultado é que os sintomas da doenga, se mistu-
ram de tal sorte com os efeitos das drogas que ¢, de todo em todo,
impossivel dissocia-los. Fica-se sem saber, ao certo, o que ocorre real-
mente por conta do estado moérbido, e o que é, na verdade, pura mani-
festagao da influéncia da substancia ensaiada. O maximo que tal mé-
todo nos permite verificar é se a droga teve, ou nao, agao curativa no
caso observado. Nada mais.

Quanto ao método experimental indireto, de que se servem os
farmacologistas, os bacteriologistas, ¢ todos os investigadores interes-
sados em novos descobrimentos para debelar as moléstias humanas,
também este, nao nos fornece nenhuma certeza em relagao aos efeitos
das substancias experimentadas. Isto por dois motivos: em primeiro
lugar, porque a agao das substancias ¢ experimentada em animais, cuja
natureza difere berrantemente da do homem; e, em segundo lugar, por-
que nao se podem reproduzir, no laboratério, as condigdes exatas em
que se processam os fenémenos vitais no organismo humano. Portan-
to, os conhecimentos adquiridos com auxilio deste método, nao se apli-
cam inteiramente a espécie humana.

Restar-nos-a, entao, um unico recurso seguro: o método experi-
mental direto. De fato, nada mais logico do que experimentar no pré-
prio homem, as substancias cujos efeitos se desejam saber. Mas
experimenta-las no homem com satde, e nao no doente, como se pro-
cede na chamada “experiéncia clinica”.

E certo que a experiéncia i anima nobili tem limites.

Nao se pode, impunemente, sacrificar a saude, ou a vida, de um
semelhante nosso. Mas também ndo ha necessidade de levar a experi-
éncia ao ponto de causar maleficios irreparaveis. Pelo confronto siste-
matico entre os efeitos observados com pequenas doses, cautelosa-
mente repetidas tantas vezes quantas necessarias a deflagracao de li-
geiros sintomas patoldgicos, e os tremendos efeitos registrados nas
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grandes intoxicagoes (acidentes de trabalho, tentativas de suicidio etc.)
pode-se obter uma vultosa soma de conhecimentos positivos a respei-
to da acao de muitas substancias sobre o organismo humano. E isto
mesmo que todos os homeopatas tém feito, desde que Hahnemann
instituiu, genialmente, como base de seu método terapéutico, o prévio
conhecimento da agao dos medicamentos sobre o organismo do ho-
mem sao, para aplica-los, depois, de acordo com uma “lei de cura”,
nos casos em que a arte do médico deve intervir, para restabelecer a
saude.
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Coluna homeopatica V

Conforme ja explicamos em cronicas anteriores, a Homeopatia
escolheu, dentre os varios métodos que se podem empregar para es-
clarecer a acdo das substancias medicamentosas, o Gnico capaz de as-
segurar bastante precisao nesta ordem de pesquisas: — a experiéncia
no homem em pleno gozo de saude.

Quaisquer outros elementos, sejam oriundos das investigagoes de
laboratério, sejam extraidos da observacao clinica, valem apenas como
meros fatores subsidiarios, cuja aplicagao, na terapéutica homeopati-
ca, subordina-se sempre aos dados das experiéncias efetivadas direta-
mente no organismo do homem sao. Fica, portanto, evidente que,
para o homeopata, os elementos relativos a acio dos medicamentos
tém um valor muito variavel, de acordo com a fonte em que foram
colhidos.

Estabelecendo uma hierarquia para os métodos de investigacao, a
Homeopatia aplainou o terreno para as incursoes no dominio misteri-
oso da vida, da saude e da doenga. Embora nio se possa assegurar, —
dadas as restri¢oes imperativas nas experiéncias efetuadas sobre o or-
ganismo humano, — que o problema esta radicalmente solucionado, é
certo que muito ja se obteve, desde que Samuel Hahnemann delineou
o roteiro a seguir, quando se trata de coligir informes a respeito da
acao dos medicamentos. Compete agora aos seus discipulos amplia-
rem o campo dessas investigagoes, utilizando-se de todos os recursos
da técnica moderna, para maior perfeicio no conhecimento da agao
fisiolégica dos medicamentos incorporados ja a Matéria Médica Ho-
meopatica, bem como daqueles que, futuramente, a ela se venham
incorporar.

Feita esta ressalva, perfeitamente compreensivel quando se atenta
que o saber esta em constante evolugdo, dilatando-se a medida que
ampliamos artificialmente os nossos sentidos, e entramos, assim, em
mais {ntimo contacto com os segredos da natureza, feita esta ressalva,
nao ha paralelo entre o que a Homeopatia sabe a respeito da acao de
seus medicamentos e o que a Alopatia conhece sobre as suas drogas.
Isto, por uma questao de “método”. Enquanto uma se volta para o
homem, investigando e indagando do préprio homem o que no ho-
mem deve aplicar-se, a outra, a Medicina Alopata, quase que esquece
o homem e confia demasiado nos resultados auferidos a custa de expe-
riéncias em animais de laboratério. Que este método ¢ falho, no que
toca a revelacao dos efeitos dos medicamentos, nao ha duvida. Basta
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dizer que ele oculta totalmente os sintomas subjetivos. O animal, seja
qual for, é incapaz de revelar o que esta sentindo, sob a influéncia da
droga experimentada. E, ndo se pode, em sa consciéncia, negar a im-
portancia dos sintomas subjetivos. O que o doente sente nao é, para
ele pelo menos, de menor significagdo do que aquilo que o clinico vé,
palpa, ou escutal
Se a “lei dos contrarios” fosse, de fato, aplicavel na terapéutica
interna, como pensam alguns a simples elimina¢ao dos sintomas sub-
jetivos, nas experiencias 7 anima vili, bastaria para impedir a aplicagdo
correta da mencionada leil E gragas a0s sintomas subjetivos, revela-
dos nas experiéncias com homens sios, que os homeopatas, aphcando
a “lei dos semelhantes”, a lei natural de cura, conseguem, muitas ve-
zes, curas assombrosas!
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Coluna homeopatica VI

Os médicos geralmente nao dao grande apreco aos sintomas sub-
jetivos.

Muitos doentes perambulam, as vezes, de clinica em clinica, de
Consultério em Consultério, submetendo-se, pacientemente, a exames
enfadonhos, sujeitando-se, amiiade, a uma série de investigagoes incod-
modas e onerosas, ora espetados nas veias, ora furados na espinha,
dando o sangue e o liquido raquidiano para as perquiri¢oes do labora-
torio, tangidos, sempre, pela doce esperanga de encontrar, enfim, um
dia, o almejado lenitivo para seus cruéis padecimentos, sem que 0s
esculapios encontrem, no entanto, a minima justificativa para tais so-
frimentos.

Diante das pesquisas infrutiferas e dos exames negativos, os médi-
cos lavram-lhes uma sentencga terrivel, afirmando-lhes que nada tém,
que estao “nervosos” apenas ¢ que devem reagir, para que a cura se dé.

Para um individuo de boa formagao moral, incapaz de mentir ou
de simular, uma asser¢ao desse jacz, proferida por um profissional de
reputagao, ¢ uma verdadeira catastrofe. Tendo plena consciéncia de
seu estado, sabendo-se incapaz de poder eliminar, pela forca de vonta-
de, ou pelo disfarce de qualquer divertimento, as sensa¢Oes angustian-
tes que o atormentam, e vendo-se, muita vez, desamparado no lar,
onde a opiniao do médico lhe roubou os carinhos e os cuidados espe-
ciais a que faz jus, convencendo a todos de que ele, de fato, nao tem
nada, este infeliz doente sofrera envergonhado, ocultando o seu so-
frer, para nao ser taxado de maniaco ou de loucol!

Nao ¢ raro, mesmo, que, inconformados com a opiniao do clinico,
o doente argumente, demonstrando por todos os meios e modos, que
as sensacdes de que se queixa sdo de uma realidade chocante. Em
troco, o pobre sofredor recebe um sorriso de duvida e o conselho ama-
vel de procurar um psiquiatral

Entretanto, a maiotia desses doentes, nada tém de loucura.

A deficiéncia ¢ da Medicina e nao do doente. Os métodos grossei-
ros de investigagao de que ainda nos valemos nao nos permitem esta-
belecer relagdes evidentes entre os numerosos sintomas subjetivos,
que martirizam estes doentes, ¢ as alteragdes funcionais e estruturais
quase imperceptiveis, que, porventura, se observam. Mas nio se pode
inculcar de “mental” um estado que nao afeta a razao, e que da mar-
gem para que a vitima, a cada passo, manifeste uma inteligéncia equi-
librada e um senso moral impecavel.
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Nem, tampouco se justifica o menoscabo pelos sintomas subjeti-
vos, em proveito, s6 e s0, dos sintomas berrantes, que ferem os senti-
dos do clinico. Muitas vezes, o doente prefere livrar-se de certas sen-
sacoes do que de muitas lesoes. Ainda ontem, vieram nos buscar para
examinarmos uma pobre moga tuberculosa, desenganada ja por outros
colegas alopatas.

Pois bem; apesar do seu lamentavel estado de miséria organica, de
caquexia, 0 que mais atormenta esta doentinha é uma estranha sensa-
¢ao de angustia, acompanhada de pavor e de uma impressao muito
viva de que o coragdo vai parar, sensagao tao intensa, que quando, ha
dois anos, a sentiu pela primeira vez, pos-se a correr e gritar pela casal

Por causa desse sofrimento, exclusivamente subjetivo, tomou qua-
se uma drogaria inteira, sem o menor proveito! Hoje, gravemente en-
ferma, nao foi para a febre, nem para a tosse, nem para a diarréia, que
dia a dia, estdio consumindo seu organismo, que ela nos pediu alivio,
nao! TFoi, em primeiro lugar, para aquela sensacao de iminente parada
do coragdo que a doente nos suplicou um lenitivo! Felizmente, nos,
homeopatas, sabemos que esta sensagao ¢é real, e que pode ser
provocada experimentalmente. Ha, na Matéria Médica Homeopatica,
alguns medicamentos, que, experimentados em individuos sadios, pro-
vocaram, em muitos deles, esta sensagdao acusada pela doente. Qual-
quer homeopata, portanto, aplicando a “lei dos semelhantes”, isto é,
receitando um medicamento que, em doses experimentais, provoque
os sintomas descritos por esta pobre moga, sem que, até ontem, lhe
dessem maior importancia ou, qui¢a, sem que soubessem como cura-
los, qualquer homeopata ja a teria livrado, ha muito tempo, desse tor-
mento, embora, no caso, nao pudesse nutrir esperangas de curar uma
doenga tao devastadora e ja numa etapa tao avangada.
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Coluna
homeopatica VII

O maior obstaculo a difusio da Homeopatia tem sido, desde seu
descobrimento, o ceticismo inveterado com que se interpretam geral-
mente os efeitos das doses infinitesimais.

Se, a0 expor seu admiravel método terapéutico, Samuel Hahnemann
se limitasse a formular uma lei geral de cura, exigindo, a0 mesmo pas-
so, fosse sistematicamente aplicada toda vez que se cuidasse de esti-
pular um tratamento clinico qualquer; se além disso, houvesse estabe-
lecido, para o emprego correto de cada medicamento, o prévio conhe-
cimento de sua ag¢do exata, mediante experiéncias efetuadas direta-
mente no organismo humano, e em individuos em perfeito estado de
saude; se, ademais, preconizasse a utilizagdo de um s6 remédio de
cada vez, aquele que, de acordo com a lei de cura, — a lei dos seme-
lhantes, — tenha a virtude de despertar no homem sadio o maior nu-
mero de sintomas semelhantes aos observados em cada doente; se se
detivesse nestes trés postulados, Hahnemann nao teria provocado tanta
celeuma, nio teria ferido mortalmente os interesses comerciais dos
droguistas e boticarios, e a Homeopatia seria imediatamente consa-
grada como uma das descobertas mais geniais de todas as eras.

Porque, na realidade, a lei dos semelhantes, como lei natural de
cura, fora ja prevista desde os primérdios da Medicina. Hipocrates e
Paracelso proclamaram-na abertamente como regra de terapéutica.
Apenas nao puderam aplica-la corretamente porque desconheciam os
verdadeiros efeitos dos medicamentos. Hahnemann afastou o Obice,
mostrando a via natural para conseguir-se tal conhecimento: — a ex-
periéncia no homem sio.

E apesar das dificuldades e das restricbes dessas experiéncias, nao
havera quem deixe de reconhecer que, na verdade, é este o caminho
ideal a seguir nesta ordem de pesquisas. E, quanto a necessidade de
prescrever-se um unico remédio de cada vez, é um fato absolutamente
logico, desde que a prescricio obedega a uma lei e que, embora, se
conheca a acdo de inumeras substancias, isoladamente experimenta-
das, nao se poderia conceber qual seria, de fato, o efeito de varias
dessas substancias misturadas, e concomitantemente absorvidas.

Portanto, até af, a Homeopatia é um método tio rigorosamente
légico, que sua precisio e eficiéncia ressaltam sem esforco. Mas
Hahnemann foi além, no seu voo de condor, e descobriu que, aplica-
dos conforme a lei dos semelhantes, os medicamentos se mostram
tanto mais eficientes quanto mais divididos materialmente se encon-
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tram. E descobriu mais: que a eficiéncia dos medicamentos se amplia,
notavelmente, sob a influéncia do atrito e das vibragdes a que sao
submetidos demoradamente no decurso da preparacio, atribuindo,
entio, semelhante fato, a exaltacao do dinamismo dos medicamentos,
pela libertacdo de energias, que, no estado natural existem, em equili-
brio estatico, no interior das moléculas de todas as substancias
medicamentosas. B contra esta hipotese de Hahnemann que tem sur-
gido renitentes obje¢oes. Veremos, nao obstante, na proxima vez, até
que ponto a intui¢ao providencial de Hahnemann foi capaz de guia-lo
a uma descoberta tao simples na aparéncia, mas de consequéncias tao
surpreendentes, que, ainda hoje, decorrido mais de um século, sua te-
oria ndo € aceita senao por um numero restrito de intelectuais.
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Coluna
homeopatica VIII

Que ha, na natureza, numerosos agentes, que, em doses
imponderaveis, podem provocar fendmenos fisicos, quimicos, fisiol6-
gicos, patoldgicos, etc., em assombrosa despropor¢ao de causa e efei-
to, ¢ fato que nao padece duvida. Disto mesmo ja demos uma de-
monstracao cabal, com os exemplos citados na derradeira vez que ocu-
pamos estas colunas. Muitos outros poderfamos enfileirar aqui, se tanto
nos permitisse a angustia de espago. Contudo, para inteligéncia de
nossa tese, basta que se atente no fato de que doses infimas, fracoes
de gota, dlgarnos assim, de certas substancias como as toxinas
microbianas, os venenos ofidicos e muitas outras, determinam distar-
bios gravissimos, quando nao causam a morte rapldamente. Entretan-
to, ¢ fato notdrio, os organismos vivos sao dotados de prodigiosa capa-
cidade de resisténcia, em face dos agentes agressivos, perturbadores
da sadde, do equilibrio vital. Além disso, ninguém ignora que, uma
vez doente, o organismo tem uma tendéncia natural a restabelecer o
equilibrio vital, e curar-se espontaneamente. Portanto, é mais assom-
broso que doses exiguas, infinitesimais, imponderaveis, possam cau-
sar a moléstia e a morte do que a cura. E, se todos aceitam os efeitos
nefastos, por que recusam os beneficios das doses infinitesimais?

Se as toxinas microbianas agem como os fermentos, transforman-
do uma enorme quantidade de matéria em relagdo ao seu peso, por
que nao podem atuar de modo idéntico os medicamentos dinamiza-
dos? Acaso a experiéncia clinica nao vem comprovando, ha mais de
um século, o efeito maravilhoso das doses infinitesimais nio sé no
organismo humano como, também, nos animais, conforme atestam os
sucessos dos veterinarios homeopatas?

De resto, a Fisica moderna nos autoriza a interpretar a matéria
como um fantastico repositério de energias.

A matéria ¢ a forga ja ndo constituem dois elementos irredutiveis.
Desde as investigacoes de G. Le Bon, tao friamente recebidas nos meios
académicos, até que outros vultos de maior prestigio apadrinhassem
as mesmas idéias, desde as investigacoes de Le Bon ficou demonstra-
do que a matéria se desmaterializa, transformando-se em energia.
Assim sendo, o problema toma uma feicao muito diversa. A matéria
deixa de ser um mero depésito da energia recebida do exterior, sob
quaisquer de suas modalidades, para tornar-se energia estatica. Mas,
energia estatica ou repositério de energia intra-atomica, o fato é que,
em determinadas condi¢oes, ou sob a influéncia de certas excitacoes
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(calorificas, luminosas, etc.), matéria pode dissociar-se, libertando, entao
uma prodigiosa quantidade de energia. Logo Hahnemann nio estava
de todo destituido de razdo quando previu genialmente que a
dissociagao da matéria provocada pelo processo de preparagao dos
medicamentos homeopaticos, libertava a energia medicamentosa, que,
em estado latente, existe, normalmente, em todos os medicamentos,
mas que, nas doses ponderaveis, quimicas, s se liberta no interior do
organismo. E verdade que a diversidade de efeitos observada em rela-
¢ao aos medicamentos nao permite reduzir as forgas intra-atdbmicas a
unica forga, como ¢ tendéncia atual. Nao obstante, futuras pesquisas
decidirao a quem cabe a verdade. O essencial, no caso, ¢ que as teori-
as da Fisica moderna ja nos permitem vislumbrar a formidavel trans-
formacao, que sofrem as substancias medicamentosas, pelo método
das trituragdes prolongadas, das dilui¢oes sucessivas e das freqiientes
sucussoes, consoante a técnica aconselhada pelo fundador da
Homeopatia. De mais a mais, coincidindo com a exaltagao do poder
curativo dos medicamentos, pela libertagao da energia curativa, ha a
assinalar um fato de suma importancia: a energia medicamentosa nao
¢ empregada cegamente, por palpite, por confian¢a no fabricante, nao!
A energia medicamentosa, na Homeopatia, ¢ dirigida para o organis-
mo doente de acordo com uma lei de cura; lei natural, cuja obediéncia
implica o maior proveito da a¢do do remédio. Isto esclarece ainda
mais o efeito curativo dos remédios homeopaticos!
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Coluna
homeopatica IX

Muitos doentes existem que, embora desiludidos dos onerosos e
complicados tratamentos alopaticos, se abstém de experimentar a
Homeopatia, s6 porque estdo convencidos de que a Medicina de
Hahnemann consiste, apenas, em ministrar doses minimas dos mes-
mos medicamentos prescritos pelos clinicos alopatas. Concluem, en-
tao, daf, com aparente logica, que aquilo que nao puderam obter com
doses ponderaveis — cavalares, as vezes — nao conseguirao, com
mais forte razao com doses imponderaveis. Entretanto, a légica do
raciocinio ¢ aparente, apenas. Porque os medicamentos homeopaticos
nao sao absolutamente idénticos aos seus homonimos receitados pe-
los alopatas. O Aconito, a Beladonna, a Noz Vomica, etc., tais quais
sao empregados pela Alopatia, em doses macigas, sob a forma de tin-
tura ou de extrato fluido, tém uma acao, em certo sentido contraria a
acdao destas mesmas substancias, quando preparadas pela técnica
hahnemanniana. A farmacologia experimental, a toxicologia clinica e
a observacio clinica, conjugadas, nido deixam margem a qualquer du-
vida a respeito da dupla acio dos medicamentos: uma quimica, toxica;
outra, fisica, dinamica. Agao dupla e contraria. Exemplo: em dose
toxica a Noz Vomica provoca violentas contraturas musculares, con-
vulsGes angustiosas; dinamizada, em dose imponderavel, portanto, a
mesma Noz Vomica cura convulsdes semelhantes aquelas que provo-
ca. Para que se possa compreender a a¢ao profunda dos medicamen-
tos homeopaticos, para que as curas assombrosas da Horneopatla nao
sejam incriminadas de frutos de uma exaltagdo supersticiosa, ¢ essen-
cial que se retenha o fato da transformacao que sofrem as substancias
medicinais, submetidas aos processos de preparagao homeopatica. De
fato, os remédios da Homeopatia ndo se receitam, salvo em casos ex-
cepcionais, 2 natura: prescrevem-se, a0 contrario, quase sempre, dina-
mizados; isto ¢, num estado particular em que a matéria, dissociada,
liberta facilmente a energia medicamentosa, curativa. Qualquer que
seja a interpretagao que se queira dar ao fato, quer se considere a
“dissociagao i6nica” pelas dilui(;ées sucessivas, quer se encare como
um fenémeno de “absor¢io” ampliando imensamente a superficic de
contacto do remédio com o organismo, quer se aceite a hberta(;ao de

“energias intra-atomicas”, especificas, o certo é que a experiéncia cli-
nica abona, eloqiientemente, a modifica¢ao surpreendente, maravilhosa
mesmo, que se processa no medicamento, sob a influéncia das tritura-
¢Oes ¢ das sucussoes prolongadas. Tanto assim que substancias inet-
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tes, de nenhum valor terapéutico, como o Licopddio, sao transfigura-
das de tal sorte que adquirem virtudes medicinais preciosissimas, ca-
pazes de debelar estados mérbidos muito sérios.

Outro exemplo marcante é o do sal de cozinha, o cloreto de sédio.
Embora exercendo, normalmente, uma funcao fisiologica primordial,
este sal, 7 natura, nio tem valor terapéutico: age como purgativo sali-
no, apenas. Mas, dinamizado, transforma-se a ponto de torna-se um
grande remédio, aphcavel até em moléstias cronicas rebeldes! B nota-
vel. Ingerido, na dose de cinco a sete gramas diarias, como condimen-
to, ndo exerce nenhuma influéncia terapéutica; absorvido em doses
infinitesimais, dinamizado previamente, manifesta um poder curativo
assombroso, em certos casos. De resto, a transformaciao dos medica-
mentos, pela técnica homeopatica, nao se revela, tdo somente, pelos
efeitos fisiologicos, ndo. A transformacao fisico-quimica é evidente.
Substancias insoluveis, como o licopddio, o carvao vegetal, a silicea,
o ouro, a prata, a platina e tantas outras, a for¢a de serem trituradas e
retrituradas, conforme ensinou Hahnemann, tornam-se, todas, perfei-
tamente solaveis, desde que o titulo da diluigdo corresponda a 1 por
1000, ao passo que, reduzidas a p6 por outros processos, sem o cuida-
do de uma longa e possante trituragao, nao se dissolvem seniao numa
percentagem muito mais baixa. E isto é muito significativo e impor-
tante. Sobretudo porque acarreta uma grande responsabilidade para o
farmacéutico, nem sempre preparado intelectualmente para compre-
ender a vantagem de interminaveis trituragdes e de fatigantes
sSucussoes...
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Coluna
homeopatica X

Quando se inicia o estudo do método terapéutico de Samuel
Hahnemann, uma das maiores dificuldades a vencer — pelo menos
para os clinicos que anteriormente adquiriram algum tirocinio na es-
cola alopatica — consiste exatamente no fato de aprender a fazer-se
abstracao da doenga, tal como ¢é considerada nos tratados classicos.

A primeira vista, parece, de fato, um absurdo que se despreze o
diagnostico da doenga, assim como se nos afigura perfeitamente 16gi-
co que o unico tratamento cientifico seria o etiologico, isto é, o que
remove a causa da doenca. Entretanto, examinada mais a fundo a
questao, para logo se ha de concluir que esta trilha, no estado atual dos
nossos conhecimentos a respeito da vida e dos fenémenos vitais, ain-
da nio nos pode conduzir, com a certeza almejada, ao alvo por exce-
léncia da Medicina: a cura perfeita dos doentes.

As razoes ressaltam mesma numa analise perfunctéria. A doenga,
como se descreve nos livros de Patologia, ¢ um esboco sintético,
abrangendo os tragos mais salientes da fisionomia clinica de um grupo
de doentes, que, na realidade, apresentam, sempre, muitos sintomas
individuais, capazes de diferenca-los entre si emprestando a cada qual
uma feigdo caracteristica. Vale dizer, portanto, que nunca uma mesma
moléstia se manifesta exatamente idéntica em diversos individuos, e
que a doenca — tifo, pneumonia, meningite, diabetes, reumatismo,
arteriosclerose, etc., ou como quer que se chame — representa uma
abstracdo, feita com o intuito de simplificar o estudo de casos morbi-
dos, enquadrando-os, a forca, em alguns quadros nosolégicos padroes.

De sorte que, se sob o ponto de vista do patologista este método
satisfaz plenamente, porque aproxima os doentes que apresentam ca-
racteristicas comuns, grupando-os como se procede nas classificagdes
zoolbgicas e reduzindo, em consequéncia, o imenso nimero de doen-
tes a umas poucas categorias de doencas, no que concerne ao €scopo
do terapeuta, nao obstante, este critério nao esta isento de escolhos e
ilusdes. Pois ¢ claro que, se, na mesma doenga, os sintomas individu-
ais sao muito diferentes, diferentes deverao ser, também, os tratamen-
tos de cada doente, embora sofrendo, todos, da mesma doenca. Se
assim nao fosse, a Medicina seria, deveras, bem facil. Feito o diagnos-
tico diferencial da moléstia, bastaria dar o mesmo remédio para todos
os doentes de uma dada doenca e a cura seria infalivel. Nem teria o
médico necessidade de certos conhecimentos. A farmacologia e a te-
rapéutica clinica seriam ciéncias mortas. Bastava confiar na solércia
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dos fabricantes de drogas, ou prestar atengdao aos anuncios espetacula-
res da radiofonia. Toda a arte de curar se resumiria na literatura suges-
tiva das bulas dos preparados...

A Medicina seria, em suma, a arte de diagnosticar. Todo o valor do
médico se resumiria em fazer um belo diagnéstico e deixar o doente
em paz, satisfeito de saber o nome de sua doenga. E se o doente nio
desejasse partir para o outro mundo, de posse do nome de sua doenga,
nada mais facil do que ele mesmo curar-se. Nem precisaria ir a farma-
cia, onde deve haver sempre um cidadao que conhece manipulagio e
posologia. Poderia dirigir-se a qualquer leigo enfermico, achacado de
mazelas e conhecedor, por experiéncia propna dos nomes dos remé-
dios de muitas doencas. Na verdade, a coisa tornar-se-ia facil: tal do-
enca, tal remédio. O problema estaria armado e prontamente solucio-
nado, na simples expressao de um binémio.

Mas a pratica desmente a eficiéncia de um mecanismo tao singelo,
como este. O remédio, que cura um individuo de certa doenga, nao
cura outro. Muitas vezes, até o piora. Nao se pode, portanto, fazer
terapéutica standard, tratamento padronizado, assim como quem fabri-
ca automoveis em série...

Se a doenc¢a toma, em cada doente, uma feicao individual, é claro
que o tratamento sé sera racional se for individual, de acordo com a

“totalidade” dos sintomas de cada doente. E assim que procede o
homeopata. Em face de qualquer doente, em vez de preocupar-se de
encaixa-lo logo num dos capitulos ficticios da nosologia, nao o inclui
em classe alguma, para considera-lo, individualmente, como um caso

ue nao tem szl € cujo tratamento devera ser pessoal

Tal atitude se justifica, porque a Homeopana possui uma “lei de cura”
em fungao da qual o clinico investiga e age: é a “lei dos semelhantes”.

Interrogado o doente, interrogadas as pessoas que convivem com o
doente e examinado minuciosamente o doente, o homeopata forma, com
o conjunto dos sintomas, sem desprezar nenhum deles, um quadro, que
reune todos os sintomas mentais, sensoriais, funcionais e lesionais, e
que constitui uma espécie de fotografia moérbida do doente.

De posse deste quadro, o homeopata escolhe o remédio que, no
homem sao, produz um quadro semelhante, quando tomado em doses
suficientemente ativas ou suficientemente repetidas para causar
desequilibrios da saude, ¢ evidente. Seja qual for a doenga, desde que
nao tenha causado lesdes irreparaveis, aplicado o remédio de acordo
com a lei, a cura sera rapida. Considerada como “arte de curar”, como
método terapéutico, a Homeopatia nao teme confrontos. Individuali-
za, com rigor, os doentes, e prescreve, com certeza, o melhor remédio
para cada caso. Tudo porque sua técnica obedece a uma Lei de Cura,
que nos poupa andar a palpar nas trevas as causas ignoradas e obscu-
ras da imensa maioria das doencas!
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Coluna
homeopatica XI

Uma das caracteristicas fundamentais da técnica da terapcutica
homeopatica reside na individualizagao do doente.

Infelizmente, esta sutileza do método hahnemanniano passa des-
percebida aqueles que se nao familiarizaram ainda com a Homeopatia.

Por isso mesmo, vale a pena insistir nesta particularidade, sempre
que se nos deparar uma oportunidade. Tentaremos focalizar suave-
mente o problema, tornando-o acessivel a todos, ja que é nosso intuito
difundir a Homeopatia nos meios leigos, a fim de que muitos se pos-
sam beneficiar com este tratamento, tao médico e agradavel, quanto
eficiente e rapido.

Frente a frente com um cliente, é bem diversa a atitude mental de
um alopata da de um homeopata. O alopata preocupa-se primeiro em
estabelecer o diagnéstico da doenca. Dos sintomas de cada doente,
retém, de preferéncia, os que se consideram patognomonicos, isto ¢,
os que se apresentam em todos os casos de uma mesma doenga, e que
servem, por conseguinte, de base para a classificacdo dos doentes.
Além disso, dentre os sintomas acusados pelo doente, prevalecem, como
de maior importancia, para o alopata, os objetivos, os que impressio-
nam os sentidos dos clinicos, ao passo que os sintomas “funcionais”,
e, sobretudo, os “sensoriais”, subjetivos, portanto, estes, sio via de
regra relegados para um plano muito secundario. Isto se explica. A
preocupagao do alopata ¢ de simplificar a multiplicidade dos estados
morbidos, grupando-os em alguns quadros nosolégicos, como se pro-
cede, de resto, nas Ciéncias naturais, na zoologia, por exemplo, onde
organismos muito diferentes entre si, mas apresentando certas carac-
terfsticas morfologicas comuns, sao reunidos numa mesma familia.

A segunda preocupacio do alopata, feito o diagnostico da doenca, ¢
de prescrever um tratamento etiolégico, ou seja, um tratamento causal.

Aparentemente, esta orientagao ¢ impecavel. Em qualquer ramo
do saber humano, onde os fenémenos nio obedecam a causas tdo com-
plexas, ninguém ousaria objetar quaisquer restricdes. Mas em biolo-
gia, a coisa muda de figura. Os fenémenos nao se prendem a um
mecanismo simples de causa e efeito, como nos fenémenos mecani-
cos, nao! Qualquer “fenémeno de vida” depende, sempre, de varias
causas. Dai a dificuldade insuperavel, que surge, quando se trata de
reproduzir, experimentalmente, qualquer processus biolégico. No que
concerne a Patologia, todos sabem que as doengas dependem de vari-
as causas, geralmente denominadas “eficientes, adjuvantes” e
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“predisponentes”. E af principia a divergéncia entre o homeopata ¢ o
alopata. Aquilo que para um ¢ causa eficiente, para outro ¢
predisponente, por exemplo. Os chamados micrébios patogénicos,
tidos e havidos pelos alopatas como a causa eficiente das moléstias,
sa0 quase sempre, para 0 homeopata uma causa adjuvante, apenas; ao
passo que disturbios organicos de somenos, para o alopata, podem
constituir, para o homeopata, a causa eficiente da doenca.

Enquanto o alopata pretende eliminar o micrébio, agindo direta-
mente sobre ele, o homeopata considera o organismo como uma uni-
dade, como um sistema fechado, onde nenhuma for¢a podera atuar
sem co-participagdo de todo sistema. De sorte que s6 se poderd agir
sobre um germe patogénico por intermédio das defesas naturais do
organismo. Portanto, enquanto o tratamento alopatico ¢ microbicida,
esterilizante, toxico, o homeopatico ¢é estimulante das defesas naturais
do organismo, fisiol6gico, por conseguinte.

De resto, como ¢ fato de observacio, as naturezas sao sempre tao
diferentes, as rea¢Oes individuais em face dos fatores morbigenos sao
tao diversas, que o homeopata, em vez de considerar os doentes aos
grupos e de trata-los de modo idéntico sempre que se incluam na mes-
ma rubrica nosoldgica, estuda-os individualmente, prescrevendo um
tratamento especifico para cada doente, e nao para cada doenca, como
a Alopatia.

Para o homeopata, cada doente, que lhe surge, ¢ como um proble-
ma que nunca dantes estivesse em equagao. E um caso novo, particu-
lar, pessoal e cuja solugao ¢ sempre individual. Assim, se se depara
com dez casos de gripe, longe de indicar o mesmo medicamento para
esta doenga indicara, certamente, um medicamento diferente para cada
gripado; porque uma mesma moléstia nunca se apresenta exatamente
idéntica em varios individuos, nem, tdo pouco, se manifesta da mesma
forma, em épocas diferentes, no mesmo individuo. E por isso mesmo
que quando perguntam a um homeopata qual o melhor remédio para
gripe ou para qualquer outra doenga, ele nao sabe responder. O nome
da doenca nao significa nada, porque o conjunto dos sintomas é sem-
pre variavel de individuo a individuo, de gripado a gripado, no exem-
plo referido. E o medicamento homeopatico, para surtir efeito rapido,
assombroso mesmo deve ser escolhido de acordo com uma lei, cuja
aplicacio exige o conhecimento perfeito da “totalidade” dos sintomas
da doenga de cada individuo. Portanto, a Homeopatia, como arte de
curar, ¢ mais cientifica do que a Alopatia. Nao se presta ao
charlatanismo, nem se adapta a propaganda comercial, ultra-sensacio-
nal. O remédio, que cura um doente, nao curara o outro, embora so-
frendo da mesma doenca! O remédio ¢é individual e s6 o médico
homeopata pode reunir um cabedal cientifico capaz de auxilia-lo a
selecionar o remédio individual de cada doente!
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Coluna
homeopatica XII

Os homeopatas tém sido muitas vezes ridicularizados porque, na
anamnese dos doentes, se preocupam até com a lateralidade dos sin-
tomas. Parece, a primeira vista, que ¢ indiferente que uma dor, por
exemplo, se localize a direita, ou a esquerda, do plano mediano do
corpo.

A terapéutica nao deve condicionar-se as manifestacdes topicas:
deve eliminar os sintomas, sem subordinar-se a localizacdo num ou
noutro lado do corpo. Assim pensam os que nos criticam. Nao
obstante, os homeopatas tém suas razdes. O mal é que, geralmente,
os que menosprezam a Homeopatia nunca a estudaram, nem a prati-
caram. Falam e condenam sem uma base solida, fiados de que aquilo
que sabem ¢ tudo o que de sapiéncia existe no universo, da mesma
forma que homeopatas fanaticos existem que imaginam que tudo na
Alopatia esta errado, e que a doutrina de Hahnemann fez monopdlio
de todas as verdades da ciéncia médica. Na verdade, esta hostilidade
surda, que reina entre as duas escolas, é sobremaneira lamentavel. Se
a intolerancia religiosa ¢ odienta, a cientifica é criminosa, porque re-
tarda a conquista de progressos inestimaveis em todos os setores da
civilizagao. E, se a intolerancia ¢ prejudicial na Ciéncia, na “divina
arte”, entao, a calamidade é maior. Porque, aqui, se joga com o que de
mais precioso se pode conceber: — a vida humana. E, enquanto a
esséncia dos fenomenos biologicos for tio ignorada quanto o ¢ ainda
presentemente, nao hd lugar para concep¢oes dogmaticas, nem para
sistemas definitivos dentro das fronteiras da Medicina. E interessan-
te, para o proprio bem da humanidade, que os médicos conhegam to-
dos os métodos de real valor terapéutico, ¢ que, no momento azado,
estejam preparados para saber, com proficiéncia, qual deles escolher.
Ja que ndo ha contar com método algum infalivel, ja que as terapéuti-
cas falham lamentavelmente diante de inimeros casos desesperadores,
que o médico seja, antes de tudo, médico, despindo-se do dogmatismo
estéril dos mediocres, para tirar de cada doutrina, e de cada método,
tudo que deles se pode extrair em proveito da humanidade sofredora.

Quando sao estes os sentimentos dominantes, os médicos, quais-
quer que sejam suas preferéncias doutrinarias, e por mais contraditori-
as que sejam, nunca se defrontam como dois adversarios ressabiados,
mas como dois paladinos que se respeitam e que se estimam, porque,
embora por caminhos diferentes, ambos almejam alcangar o mesmo
ideal: — o alivio do préximo, a caridade.
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E, se nao fosse, infelizmente, da propria mentalidade humana uma
instintiva resisténcia, uma impermeabilidade recalcitrante a todas as
aquisigdes do pensamento que colidem com as conmcgoes adqumdas
nao se justificariam os apupos dos alopatas, no que tange a prescticao de
um medicamento, para um lado do corpo. A Homeopatia tem uma parte
tedrica de interpretacao, que pode suscitar discussdes e controvérsias; mas
¢ incontestavel que a Homeopatia se baseia em fatos verificados e
reverificados diariamente, por observadores perspicazes e idoneos.

A lateralidade, de resto, nao é um fenémeno tao excepcional, como
se poderia imaginar. Porque nao é pesquisada, passa despercebida,
quase sempre, aos alopatas. Mas casos existem em que esta tio paten-
te que o doente, por menos observador nota-a e chama atengao do
clinico. Eu mesmo me recordo de uma senhora, que examinei ha vari-
0s anos, ao tempo em que fazia terapcutica alopatica, e que, durante o
exame, diversas vezes acentuou que, desde alguns lustros, todos seus
males se localizavam sistematicamente do lado direito do corpo. So-
fria do figado, do apéndice, do rim direito; teve pneumonia do pulmao
direito, as dores de cabeg¢a eram sempre do lado direito, e até a tiredide
estava entumescida fartamente do lado direito do pescogo...

De resto, a clinica aponta, a cada passo, exemplos sobre exemplos
de processos moérbidos que se assestam apenas num de dois 6rgaos
simétricos. E comum a infecgao de um rim, de um ouvido, de um pul-
mao etc., com a integtidade fisiol6gica dos 6rgaos homénimos do ou-
tro lado do corpo, embora, pela origem embrionaria e pela fungdo que
desempenham em perfelta sintonia fisiologica, se se permite a forca
de expressio, tudo induza a supor que juntos deveriam adoecer.

Ora, estes fatos patologicos encontram correspondéncia nos fatos
patogenéticos das experimentacdes medicamentosas homeopatlcas
Assim como os agentes morbidos revelam os “dimidios”, que adoe-
cem mais de um lado do corpo, os medicamentos experimentados em
individuos sadios, e em doses suficientes para causar o desequilibrio
da saude, revelam maior ou menor capacidade para afetar um ou outro
lado do corpo. Numerosas experiéncias demonstram que Lachesis é
um remédio “‘sinistrogiro”, ou seja de agao mais profunda sobre o lado
esquerdo, e que Licopodinm age melhor sobre o lado direito e é, portan-
to, um remédio “dextrogiro”. Assim, muitos exemplos ressaltam na
Matéria Médica Homeopatica.

Todos sabem que o homeopata, quando receita, aplica uma lei —
alei dos semelhantes. E exatamente por isso que da valor a lateralidade.
Para um mal que ataca o lado direito, um medicamento que ataca tam-
bém o lado direito. Nao ha, pois, motivo para rir. Ha, sim, fatos a
observar e lei a formular. O que, hoje, parece ridiculo, porque incom-
preensivel, amanha, serda um esteio de novas teorias. O essencial é
que se estude e investigue, ao invés de rir e desprezar.
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Coluna
homeopatica XIII

A maioria das pessoas infensas 2 Homeopatia atribui a sugestao
todo e qualquer sucesso, que se possa obter, pelo método
hahnemanniano. O efeito prodigioso das doses infinitesimais é tao
contrario aos fatos de observagao diaria que, na verdade, parece
inverossimil que uma causa quantitativamente minima determine efei-
tos assombrosos, quais sao os necessarios para equilibrar a saude de
um organismo combalido pela moléstia. Contudo, é preciso ressalvar
que, aqui, estamos diante de uma categoria particular de fatos — fatos
fisiolégicos — onde nao se observa proporcionalidade de causa e efei-
to, como nos fenéomenos mais singelos da natureza, os mecanicos, por
exemplo.

A Fisiologia, conquanto seja ainda uma ciéncia incipiente, nascida
por assim dizer com Claude Bernard, no fim do século passado, a Fisi-
ologia ensina como a saude ¢ mantida a custa de doses infinitesimais
de “hormonios”, produtos fabricados pelo préprio organismo e, tam-
bém, mercée de doses imponderaveis de “fermentos” estimulantes das
afinidades quimicas, e de tracos infimos de certos “minerais”, que as-
seguram o equilibrio coloidal das células vivas.

Nao andarei muito apartado da realidade se afirmar que a vida se
mantém gracas aos infinitesimais, aos imponderaveis, aos elementos
que menos impressionam os grosseiros sentidos humanos...

Nao constitui, portanto, nenhum absurdo, desde que se saiba que a
saude depende muito de fatores que agem em doses imponderaveis,
que a cura dependa, igualmente, de doses infinitesimais de medica-
mentos sabiamente ministrados. Aqui, exatamente, é que esta o busillis.
Conhecer com precisao o remédio capaz de estimular as defesas natu-
rais do organismo — eis o problema.

Ora, apesar das densas trevas que obscurecem esses dominios, de
tal sorte que nenhum sabio do mundo pode conceber todas as trans-
formagoes, e muito menos as agdes sucessivas, produzidas por qual-
quer medicamento, desde o momento em que ¢ absorvido, até a extingao
total de sua energia, no organismo, apesar disso, a Homeopatia tem
um recurso valioso para guiar o clinico na escolha do “remédio 6timo”
para cada caso — a lei dos semelhantes.

Estribados nessa lei natural, embora aturdidos pelos mistérios dos
fenémenos fisiopatologicos, os homeopatas sabem, tém a certeza, que
indicam, para cada caso, o melhor remédio, o que cura mais suave,
rapida e permanentemente — o remédio homeopatico ao quadro mor-
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bido de cada doente. E porque escolhem o “melhor” remédio aquele
de cuja energia o organismo mais necessita para estimular suas defesas
naturais, segue-se que, em doses minimas, a guisa dos fermentos e dos
catalisadores, o remédio homeopatico pode provocar um efeito apa-
rentemente assombroso, quase inacreditavel. Alias, refletindo sem
paixdo, é tao assombroso que os microbios causem infec¢oes quanto
que os remédios homeopaticos determinem a cura das doengas. Am-
bos atuam no terreno dos infinitesimais. E sabido que a hipdtese de
serem os micrébios os responsaveis pelas moléstias infectuosas surgiu
nitidamente no cérebro privilegiado de Pasteur por uma feliz analogia
com o fenémeno da fermentagao, que tanto absorvera a atencao da-
quele sabio. S6 agindo com os fermentos, as minimas doses de toxinas
microbianas podem transformar tanta matéria, a ponto de perturba-
rem a harmonia do organismo até a morte! E, se doses minimas de
certas substancias podem causar distarbios tio graves, por que doses
minimas de um medicamento nio podem corrigir tais distarbios? I
mais facil auxiliar o organismo a reequilibrar-se do que provocar-lhe
um desequilibrio qualquer. A cada momento, os organismos vivos
poem em jogo um complexo mecanismo de defesa, que os colocam a
salvo das inimeras agressoes internas e externas. Adoecer nio é tio
facil quanto se imagina geralmente. Se facil fosse, tal a ignorancia, a
imprevidéncia, o descaso mesmo, com que a maioria dos homens trata
de aprender e de submeter-se as melhores condi¢bes para a conserva-
¢ao da saude, que, forcosamente, a situagdo da humanidade terrena
seria mil vezes mais lastimavel do que a atual, se, porventura, a raca
humana nio estivesse inteiramente extinta.

De resto, no fenémeno da cura, ha um fato curioso a consignar: —
o organismo manifesta uma sensibilidade particular pelo remédio que
necessita, e s6 o aceita em doses minimas. Assim como o faminto
precisa de alimento, o doente precisa do remédio homeopatico a sua
doenga, isto ¢, do remédio de agao semelhante a da causa morbigena.
Mas, assim como o faminto pode até morrer, se, depois de varios dias
de jejum, ingere grande quota de alimentos, o doente tera seus males
agravados, se receber o remédio homeopatico em doses maiores.

Em conclusio: a “lei dos semelhantes” é como uma bussola, que
orienta o homeopata, mostrando-lhe o rumo do remédio homeopatico
de cada caso, remédio que, por ser aquele que o organismo mais preci-
sa e para o qual apresenta maior sensibilidade, atua em doses
imponderaveis, dinamicamente, mercé da energia especifica que con-
tém, e donde derivam suas propriedades terapéuticas.

Dadas estas explica¢oes, embora nao as revistam as galas da erudi-
¢ao, espero que os que me distinguem com a leitura destas anémicas
cronicas semanais, tenham encontrado uma base para a compreensao
do efeito dos medicamentos dinamizados.
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Quanto aos que teimam em ver, nestes efeitos uma agao sugestiva,
desejo sinceramente que me digam como poderao explicar as curas de
criangas nos primeiros meses de existéncia, refratarias, como sao, as
influéncias sugestivas, bem como a cura dos irracionais, obtidas diari-
amente pelos veterinarios homeopatistas!...
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Coluna homeopatica XIV

Ainda existem, inimeras pessoas que imaginam sejam as curas
homeopaticas muito mais um prodigio de magica, ou um milagre de fé,
do que propriamente o resultado da agdo curativa dos medicamentos.

E, de fato, a primeira vista, semelhante conceito parece razoavel.
Eu mesmo, em virtude da falsa orientacao cientifica que recebi da
Medicina oficial, nunca suspeitei, durante os anos que pratiquei a cli-
nica alopatica, do extraordinario valor do método de Hahnemann.
Convencido de que muitos males se curavam apesar dos remédios,
atribufa as curas homeopaticas a a¢ao sugestiva, nada mais. Foi-me
necessario presenciar varios insucessos da terapéutica alopatica, rapi-
damente solucionados pela Homeopatia, para me convencer da verda-
de. Por isso mesmo, sou indulgente para os que duvidam e, até, para
os que zombam... A razdo principal da descrenca reside, porém, na
ilusao de que a Homeopatia consiste, apenas, em dar doses pequenas,
imponderaveis e in6cuas. Nao. A Homeopatia consiste, sobretudo,
em aplicar sempre, sistematicamente, o remédio de acordo com uma
lei de cura. Enquanto na Alopatia a preocupagao é o diagnostico da
doenga e a aplicagdo dum especifico, na Homeopatia a finalidade ¢ a
selecao do remédio individual, de acordo com a “lei dos semelhan-
tes”. Noutras palavras: o homeopata estuda cada caso isoladamente,
sem se preocupar com o diagnostico da doencga, porque sabe que a
“doenga” é um conceito abstrato e que nao ha dois individuos em que
a mesma doenca se manifeste exatamente com os mesmos sintomas,
enquanto que, para aplicar a lei dos semelhantes, precisa considerar
“todos” os sintomas lesionais, funcionais, e mentais, sem desprezar
nem um, sequer. Portanto, na Homeopatia, ndo ha especificos: o tra-
tamento ¢é individual. Nao ha remédio para a pneumonia, nem para o
tifo, nem para o tétano, nem para o crupe etc., considerados como
entidades nosoldgicas, nao; ha, sim; e 6timos, remédios para cada
pneumonico, para cada tifico, para cada tetanico etc. E a explicagao é
facil. Para conhecer a agdo dos medicamentos homeopaticos, experi-
menta-se o efeito das drogas no organismo de um homem em plena
saude: todos os sintomas sao cuidadosamente anotados. Quando o
homeopata se depara com um doente, seja de que doenga for, aplica o
remédio que no homem sao, produz um quadro sintomatolégico seme-
lhante ao quadro moérbido desse doente. A cura é rapida. Isto é um
fato de observagio, ao alcance de qualquer um. Nio depende de fé.
Nem ¢ sugestao. Porque a maioria dos que hoje se tratam pela
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Homeopatia, quando dela se valeram a primeira vez, ndo tinham fé.
Procuraram-na em desespero de causa, desenganados, muitas vezes,
pela Medicina Alopatica.

Todavia, o sucesso depende sempre, de aplicagio correta da lei
dos semelhantes. E isto é muito dificil. S6 é possivel quando o médi-
co examina criteriosamente o doente. Razdo porque nao se pode dar
um remédio homeopitico pelo telefone ou por uma simples indicagao,
coisa muito possivel na Alopatia onde se consegue debelar um sinto-
ma isolado — seja dor de cabega, seja dor de estomago, diarréia etc.,
— mas impossivel na Homeopatia, onde nio se logra extinguir um
sintoma incomodo se, 20 mesmo tempo, nao se curam todos os sinto-
mas que acompanham aquele para o qual o doente pede lenitivo. Por-
que a lei dos semelhantes, para ser aplicada com perfei¢ao, impoe que
se considere sempre o conjunto dos sintomas, e nunca um sintoma
isolado. E a “lei dos semelhantes”, é a alma da Homeopatia. E em
virtude dela que os medicamentos, em doses infinitesimais, tém um
efeito miraculoso! Esta demonstrado, por longa experiéncia clinica,
que o organismo enfermo ¢ muito sensivel ao remédio, quando minis-
trado de acordo com a lei dos semelhantes. Um exemplo o Acido
Férmico determina, no homem sio, um quadro sintomatico muito se-
melhante ao artritismo. Pois bem; as investiga¢oes de Zimmer, da
Universidade de Berlim, demonstraram que o artritico reage, violenta-
mente, a uma dose duzentos e cinqiienta mil vezes menor desse acido
do que um sujeito sadio. Se toda gente soubesse que o organismo
doente ¢ hipersensivel ao medicamento receitado pela lei dos seme-
lhantes, compreenderia, também, porque os remédios homeopaticos
s6 podem ser ministrados em doses minimas. E um fenomeno pareci-
do com o da alergia. Todo mundo bebe leite, por exemplo, e nada
sente de anormal; ao contrario, fortifica-se. Mas se um alérgico tomar
uma gota de leite (uma gota — notem bem!) pode sofrer uma reagao
tdo enérgica que é capaz de fulmina-lo! Isto esta provado pelos
alergistas. Por que duvidar, entdo, da dose homeopatica, desde que ela
atua, sempre, num organismo hipersensivel a0 medicamento receitado
pela lei dos semelhantes?
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Coluna
homeopatica XV

A humanidade esta hipnotizada pela alucinante propaganda
radiofonica dos produtos farmacéuticos. De manha a noite, milhares
de locutores, no mundo inteiro, azucrinam a paciéncia dos radiouvin-
tes, e impingem aos incautos uma infinidade de “especificos” para to-
dos os males. A Medicina resvala, destarte, do augusto tabernaculo
onde pontificam os sacerdotes da Ciéncia, — o Consultorio médico,
— para o balcio voraz e irresponsavel dos exploradores da publicida-
de. E o pior é que a vazdo do caudal desta publicidade capciosa e
sensacional ndo se processa, apenas, através da verborragia dos locu-
tores: alastra-se, outrossim, ora sorrateiramente num telegrama forjicado,
ora brutalmente num anuncio escandaloso, através da imprensa leiga e
dos cartazes berrantes. O resultado sera fatalmente a desmoralizacao
da Medicina e o desprestigio social do médico. Dando ao doente a
ilusdo duma eficiéncia infalivel, e, dia a dia, amargurando-lhe a vida
com a decepgiao da ineficacia dos medicamentos tio eloqientemente
propalados, é evidente que, mais cedo ou mais tarde, acabara revolta-
do com a Medicina e abespinhado com os esculapios. E o mais lamen-
tavel de tudo isso ¢ que a culpa nao cabe toda inteira aos exploradores
da Medicina, aos negociantes apatacados que se imiscuem, como in-
termediarios, no comércio das drogas. Nao. Cabe, também, em gran-
de parte, a erronea orientacao da Medicina oficial, que preconiza “es-
pecificos” para numerosos males, quando, na verdade, os casos sao,
sempre, individuais. Até mesmo nos casos de evolugao essencialmen-
te cronica, como a sifilis, observa-se o fato. Ha sifiliticos que se dao
bem com Arsénico, por exemplo, mas se sentem mal com Bismuto, ou
com Mercurio, e vice-versa. Uma observagao mais profunda eviden-
ciaria que as manifestagoes clinicas sio muito diferentes nos diversos
casos, € que, por conseguinte, a indicagao do medicamento deveria ser
rigorosamente feita. Teoricamente a Alopatia preconiza isto mesmo;
mas, na pratica, acaba dando, em séries, os trés anti-sifiliticos, porque
nao sabe, realmente, distinguir as caracteristicas de cada um deles... E
isto nos estados cronicos, cujos sintomas estao estabilizados e pouco
variam de um para outro doente. Porque nos estados agudos a desori-
entagao é muito maior. Até nos casos cuja etiologia é bem conhecida,
como a difteria, nunca a cura é obtida, exclusivamente, com o soro,
que é considerado o especifico. Emprega-se, concomitantemente, um
tratamento sintomatico, o que demonstra que a confianga no “especi-
fico” nao ¢ la muito grande...
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Alids, se meditarmos um instante no destino de tantas e tantas
drogas, outrora tidas e havidas como infaliveis, e, hoje, inteiramente
relegadas da arte de curar, somos forcados a duvidar dos prodigios dos
“especificos”, isto ¢, dos remédios “infaliveis” para cada espécie de
doenga...

Desse mal, felizmente, se livrou a Homeopatia. Os homeopatas
sabem que a doenca ¢ individual e individual devera ser sempre o tra-
tamento. Noutros termos: uma doenga, qualquer que seja, nao se
manifesta nunca exatamente idéntica em dois individuos; ha sintomas
comuns, que aparecem em todos os doentes, mas ha, em compensa-
¢do, sintomas pessoais, caracteristicos da constituicao de cada enfer-
mo. A Alopatia toma como ponto de referéncia, para diagnostico e
tratamento, os sintomas comuns, patognomonicos da doenga; o
homeopata, ao contrario, orienta-se pelos sintomas raros, pessoais,
caracteristicos do doente, e nao da doenca. Considera cada caso indi-
vidualmente, e assim o trata. A consequiéncia ¢ que o remédio da
sempre bom resultado. Por isso, nunca um remédio homeopatico ca-
ducara. Daqui a mil anos, os remédios atualmente prescritos, ainda
serdo receitados com a mesma confianga. Nao cairdo de moda, por-
que sao receitados de acordo com uma lei da natureza — a lei dos
semelhantes, que permite colocar em contacto com o organismo en-
fermo justamente o medicamento de que tem mais necessidade, para
reequilibrar-se e adquirir a saude.
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Coluna
homeopatica XVI

Houve, outrora, muita mofa por conta das doses homeopaticas.
Pandegos desocupados, postados as esquinas ou repoltreados nos ca-
tés, afugentavam o tédio chacoteando as “agtiinhas homeopaticas” e
ridicularizando a fé dos doentes. Tal como sempre acontece com to-
das as grandes descobertas, a época dos apupos e das risotas havia de
preceder a da reflexdo e a da consagragao. Mas agora ja se pode asse-
verar que a Homeopatia venceu definitivamente. As curas se sucede-
ram tio ostensivamente que nem o ridiculo, nem a ma fé, nem o des-
peito, nem os interesses econdémicos, sacrificados puderam ofusca-las!

Diariamente, no mundo inteiro, circulam revistas cientificas rela-
tando curas admiraveis. Na propria Alemanha, e em pleno regime
nazista, o valor da Homeopatia foi galhardamente demonstrado. Hitler
ordenou fosse nomeada uma comissiao de catedraticos da Universida-
de de Berlim para fiscalizar, e dar parecer, a respeito do tratamento
homeopatico. Os médicos homeopatas se sujeitaram a tratar os doen-
tes nas clinicas oficiais, num ambiente de hostilidade. Apesar disso, os
resultados foram tao brilhantes, e o parecer da comissao tao taxativo,
que o governo alemao resolveu oficializar a Homeopatia. Ora, uma
doutrina médica que passou, incélume, através do crivo implacavel do
regime totalitario, e, sobretudo, que convenceu os expoentes da Ciéncia
germanica acerca de sua eficacia curativa, ndo pode, nunca, dar motivo
a galhofa e aos ditérios. S6 os parvos ou os ignorantes poderao frir e
zombar; riem e zombam, porém, porque ignoram a propria ignorancia.

De fato, ndo s6 os conceitos modernos da Fisica e da Biologia,
como também a mesma observacio clinica impoem ao médico atilado
e honesto a deducio logica do poder curativo das doses infinitesimais.
Todavia, ainda que os principios cientificos atualmente em voga se
entrechocassem com os postulados homeopaticos, nio se poderia
menoscabar a Homeopatia, desde que, na pratica, ela provasse a sua
eficiéncia. A Ciéncia nao ¢ infalivel, nem estatica: ¢ humana, e, por-
tanto, progressiva e evolutiva. Por isso mesmo, a explicacio dos fatos
sofre modifica¢des, 2 medida que a inteligéncia humana se amplia com
0s novos conhecimentos, constantemente adqumdos E possivel, pois,
que a interpretacao dos fatos isto ¢, as teorias explicativas dos feno-
menos observados na clinica homeopatlca sejam retificados com o
evoluir da Ciéncia. Uma coisa nao padece davida, entretanto: a efici-
éncia da Homeopatia, e o valor curativo do remédio ministrado, con-
soante a lei dos semelhantes, e em dose infinitesimal, isto continuara
sempre de pé. E uma verdade indestrutivel.
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Coluna
homeopatica XVII

Um dos fatores que mais influfram no meu espirito, quando, toca-
do pela evidéncia dos fatos, deliberei romper os liames que me prendi-
am a Medicina oficial e seguir o roteiro tragado pelo génio de Samuel
Hahnemann, foi a observacao da facilidade com que a Homeopatia
domina os sintomas subjetivos.

Bem sei que, para a maioria dos clinicos, certos queixumes nao
tem maior interesse. Quando o doente principia a esmiugar as suas
terriveis sensagoes desviam o curso da palestra. Chocam, muitas ve-
zes, a sensibilidade do doente e dos amigos que o cercam; pois, nin-
guém pode compreender semelhante indiferenca.

Ha, no entanto, uma razao justificativa. Nao é que o médico tenha
o coragao empedernido. Nao. Esta, apenas, mal orientado.

A Medicina oficial, a Alopatia, deixou-se influenciar exageradamente

ela Anatomia Patologica. Procurou buscar no cadaver o substratum
material da doenca. Fez da lesdo o ponto crucial do diagndstico. Des-
prezou, portanto, as doengas que nao apresentavam lesoes percepti-
veis aos métodos de investigagao clinica. Criou, até, um ambiente de
hostilidade contra as chamadas doencas sine materia, como a historia,
por exemplo. Em suma: valorizou demasiadamente os sintomas obje-
tivos e menosprezou os subjetivos. Resultado: para o médico alopata,
o interessante nao ¢ propriamente aquilo que o cliente sente; ¢ o que o
médico percebe pela observagao direta ou indireta. Ora, eu de mim
confesso que, desde os bancos académicos, nunca me pude conformar
inteiramente com esta orientagao. Porque, na verdade, se me mandas-
sem escolher entre a cura duma lesao que ndo me causasse nenhum
sofrimento e a eliminacao duma sensacao cruciante, nao hesitaria um
segundo: propenderia pela extingao do sintoma que me atormentava,
embora continuasse com a lesio!

Isto de dizer a um paciente que ele nao tem nada, que estd nervo-
so, apenas, € que precisa reagir, talvez seja consolador para a familia
do cliente. Mas para o doente ¢ terrivel. Porque ele tem a consciéncia
do seu padecer, e, nio obstante, pela leviandade do médico, coloca-se
diante dos seus entes mais caros na posi¢ao dum pusilanime, ou dum
fingido!

Nao. Ha doengas sem lesoes aparentes. Nao sao disturbios men-
tais, ou imaginarios. Sao perturbacdes funcionais, resultantes de
microlesGes imperceptiveis aos métodos clinicos, mas compreensiveis
a luz da Fisiologia. E estas alteragcoes funcionais, tao desprezadas
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ainda, marcam, na verdade o inicio de todos os estados morbidos. De-
vem, por conseguinte, absorver a aten¢ao dos clinicos. Nelas esta a
chave, ndo s6 para evitar futuras complicagdes muito graves, como
para a obtencdo das curas mais rapidas e perfeitas.

A Homeopatia, ao experimentar a a¢ao dos seus medicamentos no
organismo humano, colheu uma messe abundante de sintomas subjeti-
vos, que surgem no decorrer das experimentagdes. Com isso, provou
que a maioria dos sintomas subjetivos nao sao imaginarios, porqué
aparecem, sistematicamente, num grupo de individuos submetidos a
acao de dada substancia, sem que cada um deles saiba a droga que
ingere. Vou exemphﬁcar suponhamos que um grupo de pacientes
submetidos a influéncia duma droga, cuja agdo se quer conhecer,
acusou dentre outros, um sintoma aberrante: sensagao que a cabega,
de repente, cresceu, ficou enorme. Ora, se nem um s6 dos pacientes
sabia a substancia que estava sendo experimentada, e se todos acu-
saram a tal sensagao de “cabeca grande”, ndo vejo como atribuir este
sintoma a um distarbio mental, ou imaginario. Nao. A droga provo-
ca, de fato, uma perturbagao sensorial, cujo substratum anatémico é
imperceptivel a investigagao clinica. Nem por isso, todavia, deixa
de ser real.

De posse desse extraordinario repositorio de sintomas subjetivos
que despontam durante as experimentacdes medicamentosas, e apli-
cando a “lei dos semelhantes”, a Homeopatia obtém curas admiraveis!
Foi o caso duma moga, que me procurou, atormentada pela sensagao
quase permanente, de que seu cora¢ao ia parar. Dei-lhe um remédio
que, experimentado no homem sio, provoca esta terrivel sensa¢ao —
e a cura foi rapidal
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Um dos melhores argumentos contra a Homeopatia era a alegacao
de que, da quinta dinamizagao em diante, nao havia mais remédio
algum, quer nas tinturas, quer nas pastilhas homeopaticas. E a prova
invocada era que as reagOes quimicas, por mais sensiveis, ndo revelam
sequer, a presenca de tragos ou vestigios do medicamento.

De fato, a primeira vista, o argumento parece decisivo. E, sendo
assim, a cura homeopatica correria por conta da sugestao, apenas. Pelo
menos nos casos em que a dinamizag¢ao ultrapassasse a escala da quar-
ta dinamizacao.

Nao obstante, criteriosamente analisado, o argumento ¢ fragil; bem
fragil até. Por varios motivos. Em primeiro lugar, as reagOes quimicas
caracteristicas das diversas substancias s6 se efetuam quando os ele-
mentos entram em Contacto em proporeoes definidas. E uma lei muito
conhecida. De sorte que nio basta existir o remédio no tubo de ensaio
para que o reativo especifico revele a sua presenca. Necessario é que,
entre os dois elementos, haja determinada proporcionalidade.

Ora, esta demonstrado que as doses infinitesimais nio obedecem
a lei das proporgdes definidas. A quantidade de remédio existente
numa quinta dinamiza¢ao homeopatica é, positivamente, infinitesimal.
Logo, a reacdo nao se efetua. Portanto, o remédio nio se revela.

Isto posto, uma duvida se manifesta. Como saber, entao, que nas
altas dilui¢oes homeopaticas existe alguma energia curativa, e que 0s
prodigiosos efeitos dos remédios homeopaticos sao devidos a fé, ou a
auto-sugestao?

E muito facil. Porventura uma crianga recém-nascida podera ter
té na Homeopatia? Acaso um lactente, nas primicias da vida, sera
sugestionavel a ponto de curar-se de gravissimas enfermidades sem
remédio, s6 com gotas de alcool ou pastilhas de aguicar de leite, sera?
Nio; nao € crivel tamanho absurdo.

Entao, pelos proprios efeitos provocados no organismo enfermo
temos a prova provada da existéncia duma grande energia curativa nas
minusculas doses homeopaticas!

Além disso, esta demonstrado pelos proprios investigadores alopatas,
que uma dose, tio pequena que se nao revela aos reagentes quimicos,
pode causar efeitos brutais sobre o organismo humano. J4, em 1931,
Urbach chamava a atenc¢ao do mundo cientifico para o seguinte fato:
nenhum método quimico conhecido é capaz de revelar a presenca da
proteina, que é a substiancia fundamental do organismo, diga-se de
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passagem, — desde que a diluigdo atinja a propor¢ao de 1 para 100.000,
ao passo que um método bioldgico, o teste cutaneo, demonstra a pre-
senga da proteina até numa dilui¢do de 1 para 1.000.000.000! Note-se:
a primeira dilui¢do corresponde exatamente a quinta, e a segunda a
nona da Homeopatia. Portanto, é um grande cientista alopata que
vem confirmar aquilo mesmo que nés, homeopatas, sempre proclama-
mos: que, pelo fato da reagao quimica nao revelar, nao se segue que
nao haja remédio numa dose homeopatica. O revelador, para a dose
homeopiatica, é o préprio organismo doente, que se torna hipersensi-
vel a0 remédio escolhido de acordo com a lei dos semelhantes!
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Ainda ha muita gente — e gente boa, de cultura — que imagina
que o tratamento homeopatico consiste, apenas, em aplicar doses
pequenissimas, com o intuito de nao intoxicar o organismo. Seria,
destarte, uma espécie de tratamento alopatico em camara lenta...

O curioso, porém, é que o principio basico, a alma da Homeopatia
— digamos assim — ndo é absolutamente a dose infinitesimal; é uma
lei terapéutica formulada nestes termos: siwilia similibus curantur, que,
em vernaculo, se podera traduzir dizendo que os semelhantes se cu-
ram com semelhantes, ou, mais explicitamente, que as doengas se cu-
ram com os medicamentos que provocam sintomas semelhantes a elas.

Assim: uma gripe, por exemplo, cura-se com o remédio que provo-
ca, no homem sio, um quadro sintomatico parecido com o do estado
gripal; uma disenteria amebiana, da mesma forma, desaparece sob a
acao duma droga que determina uma sintomatologia semelhante ao
do referido estado mérbido.

De modo que, em aplicando a “lei dos semelhantes”, pratica-se
Homeopatia, consoante indica a formacao da palavra, sem que neces-
sario seja o emprego de doses infinitesimais. Por exemplo: se receito
Arsénico para um caso de psoriasis, estou, de fato, praticando
Homeopatia, porquanto esta droga tem, sobre a pele, uma agao eruptiva
e destruidora muito semelhante ao quadro sintomatico da psoriasis.
Tanto faz que aplique o medicamento em doses ponderaveis. Desde
que aplique a lei dos semelhantes, fago Homeopatia.

Do mesmo modo, quando indico a radioterapia no cancer, nao fujo
da diretriz hahnemanniana. O radio provoca o cancer, o radio cura o
cancer — esta ¢ a lei. Todavia, ha uma particularidade importantissi-
ma: quando se aplica a lei dos semelhantes, o organismo reage brutal-
mente, com uma tremenda intensidade. Doses perfeitamente suporta-
veis, quando ministradas apenas pelo uso empirico, como se procede
geralmente na terapéutica “classica”, provocam, nao obstante, reagdes
temiveis, se prescritas para um medicamento selecionado de acordo
com a lei dos semelhantes. O proprio Hahnemann se surpreendeu
com o fato. Quando, desiludido da Medicina de sua época, deliberou
reforma-la inspirando-se nos principios hipocraticos, estava longe de
supor a hipersensibilidade organica em face de remédios escolhidos
pela lei dos semelhantes. O fato, despercebido aos antigos esculapios,
porque eles, na verdade, nunca puderam aplicar a lei dos semelhantes.
Aplicavam, somente, analogias grosseiras. Uma planta de suco amare-
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lo, cor de bilis, era logo considerada medicamento hepatico; outra de
folhas cordiformes, em formato de coragio, era receitada para os car-
diacos, etc...

Como se v¢, nao se tomava em consideracao o efeito de cada dro-
ga, andava-se as apalpadelas, tateando analogias, entre as formas, as
cores, a consisténcia etc., das plantas e drogas medicinais, e as formas,
as cores, a consisténcia etc., dos érgﬁos do corpo humano, tudo duma
maneira muito impetfeita, pois o proprio estudo anatomico era veda-
do no corpo humano. Mesmo assim, por incrivel que pareca, este
método grosseiro permitiu aos rned1cos da antiguidade a descoberta
de alguns medicamentos preciosos como a Digitalis e o Chelidoninn!

Coube, entretanto, a Samuel Hahnemann a gléria de mostrar o ro-
teiro mediante o qual poderia conhecer, de fato, a acdo verdadeira de
cada medicamento: a experimentagao no organismo do homem em
perfeito estado de saude. E quando, ja conhecedor da agdao de alguns
medicamentos ensaiados sobre seu préprio organismo, Hahnemann
pode aplicar corretamente a lei dos semelhantes, a reacio manifestada
nos doentes foi tio violenta que ele resolveu diminuir cada vez mais
as doses. Contra sua propria expectativa, as curas se processaram cada
vez em melhores condigdes. A medida que as reagdes se tornavam
menos intensas, o restabelecimento dos doentes se efetuava mais de-
pressa. Era logico, por conseguinte, que, indutivamente, se empregas-
sem doses pequenas sempre que se aplicasse a lei dos semelhantes. A
experiéncia clinica demonstrou a hipersensibilidade do organismo em
face dos medicamentos receitados de acordo com a lei dos semelhan-
tes, da mesma forma que as modernas investigacoes cientificas com-
provaram a hipersensibilidade do organismo alérgico em presenca dos
alergénios. Fica, portanto, perfeitamente justificado por que o
homeopata lida geralmente com doses infinitesimais!

Todavia, além deste fato importantissimo — hipersensibilidade do
doente em face do remédio homeopatico — ha no emprego das doses
homeopaticas, outro fator ndio menos importante: a modificagio do
poder dinamico dos medicamentos sob a influéncia da dilui¢do e da
dinamiza¢ao homeopatica, modificagio muito compreensivel atual-
mente, mercé da evolucao da Fisica Atomical
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Numa de suas paginas mais profundas, Pascal deixara assinalada,
com a clareza de um espirito geométrico, a desconcertante incapacida-
de do homem para desvendar o mistério de certas verdades
transcendentais.

Aturdido entre dois infinitos, sentindo-se infinitamente grande em
relacdo ao infinitamente pequeno, e infinitamente pequeno em relagao
ao infinitamente grande, o homem de génio pressente, ha de pressentir
forcosamente, que aquém e além dos seus cinco sentidos, dois Univer-
SOS — UM macrocosmo e um microcosmo — desafiam eternamente a
argucia dos mais sabios investigadores...

Condenado, em virtude de sua propria organizacao fisica e mental,
a nao discernir a esséncia das coisas, a coisa em si, 0 “neumeno”, para
nos valermos da expressao de Kant, o sabio vai, gradativamente, a
pouco e pouco, através dos séculos, construindo os esquemas provi-
sérios da Ciéncia e, a custa de sucessivas retificagdes, ¢ que obtém,
penosamente, uma imagem que se aproxima cada vez mais da realida-
de das coisas. Cercado pela contingéncia dos sentidos e coarctado
pela relatividade da razao, o espirito humano nao percebe nem conce-
be sendo uma fracao quase ridicula dos fenémenos universais. Suben-
tende-se, em conseqiiéncia, que nao pode haver uma Ciéncia perfeita,
acabada, definitiva. Na realidade, a Ciéncia esta sempre, incessante-
mente, em constante evolucdo, subordinada, como ¢, ao progressivo
desenvolvimento intelectual do homem. Assim sendo, ¢ natural que o
que, hoje, se nos afigura a lidima expressao da verdade, amanha, nao
se nos apresente mais senado como um esbog¢o nebuloso de uma reali-
dade fugidia...

Por isso, Montaigne, observador percuciente como se revelou em
Os Ensaios, mandara gravar indelevelmente, em letras berrantes, na
sala de sua biblioteca, o seguinte distico: “Nao sao os fatos, sio as
teorias que perturbam os homens”

Nao ¢ para admirar, portanto, que a teoria de Hahnemann, o cria-
dor da Homeopatia, relativa a acdo das pequenas doses me-
dicamentosas, ainda presentemente, provoque um SOfriso de mofa,
naqueles que nio quiseram nunca entrar em contacto direto com os
fatos. Entretanto, a teoria de Hahnemann nao ¢ fruto da especulacao
pura. Nasceu da necessidade de explicar um fato diariamente confir-
mado pela clinica homeopatica. Ainda que sua teoria estivesse errada
— 0 que nio esta demonstrado — a Homeopatia continuaria de pé,
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porque ¢ fato de observagao que as doses infinitesimais, aplicadas de
acordo com a lei dos semelhantes, curam, rapidamente, as mais diver-
sas moléstias. De resto, muitos fatos comprovam a influéncia decisiva
dos infinitesimais nos fenémenos bioldgicos. As diastases, por exem-
plo, indispensaveis ao desdobramento de inumeras reagdes vitais,
imprescindiveis, portanto, a manuten¢ao da propria vida, atuam em
doses infinitesimais, transformando quimicamente uma quantidade de
matéria infinitamente superior a0 seu peso, e sem que qualquer méto-
do cientifico possa acusar o minimo dispéndio de fermento! Temos,
pois, o exemplo de numerosas substancias, que, sobre agirem em do-
ses infinitesimais, nao desgastam, apesar de provocarem enormes trans-
formagoes quimicas. A tunica explicagao plausivel para o fato seria a
admissao de que tais substancias atuam dinamicamente, por um movi-
mento vibratorio transmissivel a certos elementos quimicos com os
quais entram em contacto, excitando-lhes, entao, as afinidades quimi-
cas e determinando a reacdo. Numa palavra: a fermentagao, em ulti-
ma analise, se reduziria 2 um mero fendmeno fisico. Continuemos,
contudo, a apontar fatos em favor do poder dos infinitesimais. Sabe-
se, por exemplo, que numerosas substancias podem, em doses
infinitesimais, provocar notaveis fenémenos fisiologicos.

Pondo a margem os hormonios, que, em doses infimas, estimulam,
e mantém o equilibrio funcional de todos os 6rgaos do corpo; despre-
zando o caso das vitaminas, que, também, em pequenissimas percen-
tagens, regularizam todas as transformacoes metabodlicas dos alimen-
tos, restam-nos, ainda, de sobra, numerosas substancias, como as
antitoxinas, as hemolisinas, etc., cujas agoes se fazem sentir, em doses
minimas. Mais ostensivo, no entanto é o efeito de certos venenos,
como os das serpentes, que em doses quase imponderaveis, ja fulminam
o homem, em flagrante desproporcao, portanto, de causa e efeito. Ti-
pico, outrossim, ¢ o exemplo das toxinas microbianas. Nao sao os
micrébios, em si, os causadores dos grandes maleficios: sio os vene-
nos, que eles fabricam, que determinam tantas calamidades! Pois bem:
as toxinas dos bacilos do tétano e da difteria podem matar um peso de
matéria viva equivalente a 100 milhdes de vezes o peso destes vene-
nos. Mais explicitamente: com um grama de um destes venenos ma-
tam-se 1666 homens, com um peso médio de 60 kg! Portanto, sobe-
jam, na pratica, exemplos de doses minimas causando efeitos enor-
mes. Efeitos quimicos, efeitos fisioldgicos, efeitos patologicos. Por
que recusat-se, entao, a priori, o valor dos infinitesimais homeopati-
cos? Porventura, a pratica nao prova que eles curam de fato? Que
importa, sob o ponto de vista médico, que a Matematica ndo encontre
mais matéria, depois de um certo grau de dilui¢ao; que importa que o
quimico nao possua reagente algum capaz de revelar qualquer subs-
tancia numa alta diluicio homeopatica; que importa, também, que o
fisico nao tenha um “revelador” para a energia medicamentosa pre-
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sente num vidro de Homeopatia; que importa, tudo isso, se na pratica,
um fato ¢ indiscutivel: — o organismo vivo responde ao remédio, e
responde claramente, positivamente, insofismavelmente, revelando,
portanto, que onde a Ciéncia nada pode encontrar, ha, de fato, uma
energia imensa, capaz de provocar efeitos surpreendentes!

E de todo em todo prudente que o matematico se recorde, antes
de tudo, que nio ¢ a “massa” que cura, ¢ sim a “energia” especifica de
cada rnechcamento que o quimico nao se esquega que a célula viva é
tao sensivel ao efelto de certas substancias que cogumelos existem,
que nao vingam, quando cultivados em vasos de prata, embora ne-
nhum reativo, por mais sensivel, seja capaz de revelar tragos, sequet,
do metal no meio de cultura; e que, finalmente, o fisico tenha presente
o fato de que inumeras forcas devem existir ainda na natureza, que
nem pressentidas foram, quanto mais reveladas, e que, assim como 0s
sais de prata revelaram, no espectro solar, uma zona invisfvel — exa-
tamente a de maior atividade quimica — ¢é bem provavel que, futura-
mente, se obtenha um meio de revelar e medir a energia dos medica-
mentos homeopaticos. Até 14, porém, o juiz sera o doente, ¢ 0
“revelador” o corpo humano!
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Similia
Similibus...I

Antigamente o sujeito, que se confessasse partidario da
Homeopatia, seria, logo, fustigado com uma boa risota de escarnio,
pelo primeiro sabichao, que topasse no caminho. Como todas as des-
cobertas do génio humano, a doutrina de Hahnemann teve de arrostar,
a principio, um periodo critico, de incompreensao e ridiculo. Revolu-
cionando completamente as idéias predominantes na Medicina da épo-
ca, era natural que os interesses feridos e os despeitos espicagados
redundassem numa feroz hostilidade, aquele cujo olhar aquilino des-
vendou uma nova via de acesso, nos fraguedos escabrosos da arte de
curar... A medida, porém, que os animos serenaram e as paixdes de-
cantaram, a reflexao iluminou os espiritos conturbados, e, por um
comezinho sentimento de justica, fez o milagre de transformar adver-
sarios intransigentes em adeptos fervorosos, congregando, em torno
da figura majestosa do Mestre, muitos nomes aureolados nas lidas da
profissao. Mas apesar de tudo, ainda hoje, depois de mais de um sécu-
lo de sucessos admiraveis, de curas famosas, de verdadeiras ressurrei-
¢des, poucas pessoas formam um conceito justo do que seja realmente
a Homeopatia. Para a grande maioria, Hahnemann foi um visionario.
Sonhou, como um bom sonhador, uma terapéutica muito poética e
muito ineficaz; nada mais. Onde ja se viu curar com agtinhas? Per-
guntam, duvidosos, os cépticos afeitos as doses macigas e agressivas.

Outros, nao obstante, sio mais razoaveis. Admitem mesmo um
certo efeito; mas um efeito muito lento, capaz de por a prova a pacién-
cia de um novo Job... A verdade, entretanto, é que, 0s que pensam
dessa maneira, nunca estudaram a doutrina de Hahnemann, nem ex-
perimentaram, sequer, uma unica vez, algumas gotinhas das tais
agiiinhas. Se ndo, mudariam de opinido, como nés mesmos mudamos.
O erro ¢ justamente este: partem duma premissa falsa, supondo que os
medicamentos da Homeopatia sdao idénticos aos da Alopatia, apenas
com a diferenca de serem ministrados extremamente diluidos. Con-
cluem, entdo, com aparéncias de razao, que, sendo fraca a dose, fraco
deve ser o efeito!

Mais do que qualquer explicagao, sobre a transformagao sofrida
pelo medicamento, no decurso da preparacio homeopatica, — e aqui
reside, sobretudo, a descoberta genial de Hahnemann, — valeria a auto-
observagao, que cada qual pode fazer, do efeito surpreendente, rapido
e prodigioso, de uma simples gotinha de medicamento dinamizado.
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Acresce, todavia, uma circunstancia de suma gravidade. Os medi-
camentos homeopaticos s surtem efeito, se receitados de acordo com
uma lei, assim formulada: — similia similibus curantur. Ora, se os seme-
lhantes com os semelhantes se curam, antes de tudo, se torna indis-
pensével conhecer a agdo dos medicamentos, no organismo humano.
S6 assim, sera possivel empregar, numa doenga qualquer um remédio
que tenha a propmedade de provocar, no organismo humano, efeitos
semelhantes aos sintomas observados na moléstia. Por exemplo. a
Ipecacuanha, ou poaia, numa dosagem subtdxica, provoca nauseas, vo-
mitos, estado vertiginoso, com palidez, suores frios etc.. Se a dose for
aumentada, ou se a tolerancia individual for menor, surgem muitos
outros sintomas — colicas, disenterias, opressao respiratoria, seme-
lhante a da asma, etc. Pois bem; a Ipecacuanha, porque provoca estes
sintomas, cura também as doengas que apresentam tais sintomas, tra-
ta-se duma indigestao, duma disenteria amebiana, ou duma crise de
asma. Portanto, uma primeira adverténcia se impoe aos neofitos: — a
Homeopatia nao trata pelo diagnéstico da doenga; nao procura um
especifico para cada moléstia. Vai além: escolhe um especifico para
cada doente. Um mesmo remédio — Ipecacuanha — pode servir para
varias doengas — indigestao, disenteria amebiana, asma, etc. Por ou-
tro lado, uma mesma doenca (asma) — pode requerer o emprego de
varios remédios, de acordo com o conjunto dos sintomas que apresen-
te nos varios doentes Por exemplo: a asma ora sera debelada com
Ipecacnanha, ora com Arsenicum album, ora com Aconitum napellus, etc. A
primeira vista, parece, entao, que o homeopata atua da mesma forma
que qualquer outro clinico: tateando até acertar. D4 um medicamen-
to. Se o resultado ndo corresponder a expectativa, dara outro e, assim,
sucessivamente. Pois erra redondamente quem assim supuser. O
homeopata, porque emprega os remédios, orientando-se por uma lei
natural — imutavel — sabe, a priorz, se tal caso de asma devera curar-
se com Ipecacuanha, ou com Arsenicum, ou com Aconitum, etc.

Para isso, precisa de conhecer a agio dos remédios sobre o organis-
mo humano, — e nao sobre o organismo dos animais de laboratorio,
conforme a grande ilusao da Medicina oficial — e, mais do que isso:
precisa de receitar o medicamento de acordo com a lei dos semelhantes.

Quem nao procede deste modo, nao é homeopata. Quem nao se
tratou com um profissional capaz de aplicar a lei de cura, nao provou
os efeitos admiraveis da “divina” Homeopatia, conforme a expres-
sao de Hahnemann.

Porque, em sintese, o tratamento homeopatico consiste em re-
ceitar o medicamento dinamizado, e de acordo com a lei dos seme-
lhantes.
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Similia Similibus...I1

Toda arte tem o seu segredo, o seu “pulo da onga”, para valer-se da
pitoresca expressao do matuto indigena. A mais nobre dentre todas,

“arte divina”, como a cognominou o venerando discipulo de
Esculapio, a arte de curar possui também, e nem poderia deixar de
possuir, a sua incognita. A Homeopatia, que, como arte de curar, é
incontestavelmente, um requinte de aperfeicoamento, pois, restabele-
ce a saide de modo mais agradavel possivel, nao esta, contudo, isenta
desse X, que é apanagio dos iniciados nos mistérios da sua técnica
particular.

Como ¢ notorio, a bissola que nos orienta a n6s médicos
homeopatas é a lei dos semelhantes: sizilia similibus curantur, os seme-
lhantes curam-se com os semelhantes. Vale dizer que, para debelar
uma doenca, eMpregamos sempre um medicamento capaz de provo-
car, no organismo sio um estado moérbido analogo. Assim: curamos
uma nevralgia, uma célica ou uma febre, por exemplo, com remédios
que provocam nevralgia, colica ou febre... Parece paradoxal; mas é
correto.

Alids, se atentarmos no fato de que um mesmo medicamento pos-
sui efeitos muito diferentes, consoante as doses em que se prescreve e
que, nos dois extremos limites terapéuticos — doses alopaticas, toxi-
cas, de acdo quimica, e doses homeopaticas, infinitesimais, dinamicas,
de acdo fisico-quimica — os efeitos sao contrarios, e nao idénticos,
compreenderemos facilmente a razao do aparente absurdo. Se a dose
homeopatica tem ac¢ao diametralmente oposta a dose alopatica, e se 0
alopata indica seus remédios estribado na “lei dos contrarios”, ao pas-
so que o homeopata se orienta pela “lei dos semelhantes”, ¢ claro que
no fim das contas, todos dois introduzem no organismo doente uma
energia que atua em sentido contrario a doenga. Partem de pontos
diferentes e seguem dire¢Oes opostas, mas topam no meio da estrada...

Observada a “lei dos contrarios”, o organismo ¢ “resistente” a
acao do medicamento que s6 atua em dose quimica curando por into-
xica¢ao; obedecida a “lei dos semelhantes”; o organismo ¢ “hipersen-
sivel” a acao do remédio, que age como um catalisador, estimulando a
vitalidade das células afetadas, sem lhes alterar a integridade fisica.

Naio se imagine, porém, que a Homeopatia logrou tal maravilha
por um simples acaso. Que a “lei dos semelhantes” ¢ a lei natural de
cura, quando se pretende agir diretamente sobre o organismo afetado,
e nao sobre a causa externa que o afetou, isso ja fora previsto de tem-



Prodigios da Homeopatia 411

pos imemoriais. No vetusto Tratado das Leis e do Homen de Hipocrates,
o “pai” da Medicina, encontram-se aforismas deste teor: “A moléstia é
produzida pelos semelhantes e é pelos semelhantes que os doentes
readquirem a saude”. E, também, estoutro: “A febre é suprimida pelo
que a produz, e produzida pelo que suprime”. Fato notavel: durante
mais duma centena de anos os homeopatas foram ridicularizados, quan-
do, com Hahnemann, e baseados nas experiéncias pessoais desse ab-
negado precursor e de numerosos experimentadores, afirmavam que a
quina provoca no organismo sao, um estado febril semelhante ao palu-
dismo. Agora, s6 agora, os alergistas alopatas dao a mao a palmatoria.
Um deles, e dos mais reputados, Urbach, ao estudar a febre causada
pela alergia medicamentosa e depois de salientar que, com doses mini-
mas de produtos quimicos, o individuo alergizado pode ser acometido
por temperaturas superiores a 40 graus, escreveu textualmente que a
observac¢ao era muito curiosa “principalmente por se tratar de
antipiréticos”, isto ¢, de remédios que abaixam a temperatura: enfim,
antes tarde do que nunca — diz o adagio, ¢ eu também... Mas, embora
pressentida pelos esculapios da antigiiidade, e proclamada através das
idades por médicos de grande fama, como Paracelso e Stahl, ou reco-
nhecida, a medo, por vultos de grande projecao cientifica, como
Trousseau e Huchard, o fato é que a “lei dos semelhantes” nunca fora
corretamente aplicada, antes do genial fundador da Homeopatia.

Muito simples a razao. Nao se conheciam exatamente as agoes
dos medicamentos. Quase sempre, os antecessores de Hahnemann,
partidarios da terapéutica dos semelhantes perdiam-se, desorientados,
em grosseiras analogias. Se a conformag¢ao duma folha lembrava o
coragao, valiam-se da planta para as doengas deste 6rgao; se o suco de
tal outra se assemelhava a biles, receitavam-na para as doencas do
figado; se, porventura, encarnado feito sangue fosse o suco, nas he-
morragias, seria aplicado... Parece incrivel que, com tao precario crité-
rio, se descobrissem remédios preciosos, como o nosso afamado
Chelidoninm e o nosso nao menos prestimoso Hypericun: |

O espirito atilado de Hahnemann nao se deteve, todavia nas ana-
logias: penetrou no cerne do problema. Estipulou como tnica base
racional para se conhecer a a¢ao dos medicamentos, a experiéncia em
homens saos. A forga de ingerir intermitentemente, pequenas doses da
substancia cujo efeito se deseja conhecer, o organismo torna-se hiper-
sensivel a droga, manifestando-se no fim de maior ou menor lapso de
tempo, consoante a sensibilidade de cada auto-experimentador, uma
séric de disturbios — alteracoes psiquicas, sensoriais, funcionais e
lesionais, conforme se prolongue mais, ou menos, a expenmentagao
O conjunto desses sintomas é o que se chama ° ‘patogenesia” do medi-
camento, espécie de repertorio de todas as agdes desenvolvidas no
corpo humano por cada medicamento. Agora, sim, de posse dessas
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patogenesias, o médico fica munido do material indispensavel a apli-
cagdo da lei de cura. Quando encontra um doente com sintomas pate-
cidos aos registrados na patogenesia dum medicamento, qualquer que
seja a doenca, nao ha hesitar, é prescrever o remédio, que curara sem-
pre, se o caso ainda for curavel.



Prodigios da Homeopatia 413

A Homeopatia
e a “espanhola”

A guerra, a fome e a peste, sdo flagelos que se atraem. As paginas
mais sangrentas da Historia estdo, sempre, tarjadas de crepe pelas
incontaveis vitimas da inani¢ao e das epidemias, calamidades es-
sas concomitantes, ou subseqiientes, a hecatombe dos campos de
batalha.

E notorio que, nas épocas dos grandes embates cruentos, o povo,
na retaguarda, paga a morte um tributo muitas vezes mais oneroso do
que o soldado, na linha de frente.

Por mais vulnerantes e agressivos que sejam, os engenhos de guer-
ra nao levam a palma, nessa macabra empresa de destrogar vidas hu-
manas. Nao. Os louros da carnificina, em todos os tempos, couberam
as epidemias e a miséria, de parceria.

Nao seria de estranhar, portanto, que, neste mundo conflagrado e
freneticamente sacudido pelo furor duma guerra de colossais propor-
¢oes, se observasse, dum momento para outro, a eclosao de tremendas
epidemias.

E até surpreendente que tal desgraca nio se tenha verificado ainda.
O milagre s6 se explica, alias, em virtude da previdéncia e do rigor técni-
co com que os beligerantes, valendo-se da dolorosa experiéncia da guer-
ra passada, e langando mao de todos os recursos cientificos disponiveis,
organizaram os servi¢os de subsisténcia e de defesa sanitaria.

Contudo, se, em grande parte, os maleficios de algumas epidemias
tem sido brilhantemente afastados, mercé do esforco herculeo e da
capacidade profissional dos modernos sanitaristas, e, sobretudo, dos
médicos militares, é inegavel, por outro lado, que a Medicina oficial
esta, de fato, desarmada para subjugar a propagacio fulminante da
gripe espanhola, tal como sucedeu naqueles fatidicos dias de 1918.

Discutem ainda os doutores acerca do agente causal do morbus, e a
Medicina alopatica ndo descobriu, até ao presente, nenhum especifico
infalivel para o tratamento eficiente.

Apesar de, em certas diretivas, a Medicina ter dado, nestes dltimos
tempos, um grande avango, a verdade é que: — os médicos alopatas
do presente nao estao mais seguros do valor do arsenal terapéutico de
que dispéem para debelar o flagelo do que o estavam seus colegas, na
época calamitosa da “espanhola”.

E verdade que, gracas a Deus, por enquanto, o surto epidémico
nao assumiu carater ameagador, e que a doenga, onde se alastrou, se
caracterizou pela benignidade.
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Todavia, a guerra nao terminou ainda, nem se sabe, ao certo, quan-
do terminara. E as guerras, ja porque deslocam massas imensas de
homens, ja porque exigem dos soldados um esforgo heréico extenuan-
te mesmo, ja porque, finalmente, a todos, soldados e civis, submete a
um estado de constante super-tensao nervosa e de deploravel miséria
organica, as guerras criam uma atmosfera propicia a todas doengas,
sobretudo as contagiosas.

Justifica-se, pois, o estado de alerta em que a Saude Puablica vem
depor a populagao, aconselhando-a pela imprensa, e instruindo-a a
respeito de certas medidas preventivas.

Se nao se puder evitar o mal, que ele seja, a0 menos, minorado em
suas conseqiiéncias.

E fora de duvida que uma das medidas de maior alcange, que cada
um podera tomar, individualmente, é estabelecer um método de vida
morigerada, evitando todas as causas de esgotamento organico, e esti-
pulando um regime alimentar sadio, de molde a manter o organismo
nas melhores condigoes de defesa contra os micrébios patogénicos.

Entretanto, nio podemos, nem queremos terminar, sem deixar-
mos bem evidente que, tal como ja aconteceu com a famigerada “
panhola”, a Homeopatia possui, em sua Matéria Médica, inestima-
veis recursos, que lhe permitem debelar prontamente qualquer for-
ma de gripe.

Que tal asser¢ao nao é bazofia, nem promessa va, atestam os fa-
tos, eloqientemente comprovados nas estatisticas das Clinicas Ho-
meopaticas dos diversos centros civilizados.

Por mais infenso que se queira ser a Homeopatia, ninguém podera
negar, por exemplo, o que se passou no “Hospital Hahnemann”, de
Paris, na epidemia de 18.

Enquanto a mortandade atingiu a cifras vertiginosas nas Clinicas
Alopaticas, oficiais e particulares, o Dr. LLéon Vannier, — antigo mé-
dico alopata de grande reputacio, e, presentemente, uma das mais
lidimas expressdes da cultura homeopatica, — o Dr. Léon Vannier,
entdo diretor do referido hospital homeopatico, apresentou aos meios
cientificos uma memoravel estatistica em que ficou patenteado que, a
despeito de haver socorrido milhares de gripados, nem um sé caso
fatal se reglstrou naquele nosocomio parisiense!

E assim, com fatos, e nio com palavras, com provas, ¢ nao com
retorica, que os homeopatas esperam que se lhes faga justica, e con-
tam que a Homeopatia nao seja, mais uma vez, ostensivamente repelida,
quando dela, e dela s6, pode depender a salvacio de muitas centenas,
ou, qui¢a, de muitos milhares de cidadaos do Brasil!
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Assim nao vale...

Varias vezes ja ouvi, em palestra, com pessoas letradas, um con-
ceito tao injusto acerca da Homeopatia que desejo retifica-lo. Sio
individuos que, em presenca de um homeopata, e ignorando lamenta-
velmente o que ¢, afinal, a Homeopatia, disfar¢am, sob a capa da li-
sonja os aculeos de um sarcasmo ferino. Tomando ares de importancia
empertigam-se solenemente e soltam a deixa: “Minha mae — é sem-
pre a mae — tinha muita fé na Homeopatia, e, quando eu era menino,
até gostava que ela me tratasse! Qualquer febrezinha que nos acome-
tesse 1a em casa, ja se sabe, mamae consultava o livro, pingava as
gotas, e — deixe-os falar — quase sempre curaval”

Depois dessas palavras agucaradas, estes refinados detratores da
Homeopatia fazem uma pausa cheia de reticéncias enquanto cravam
um olhar penetrante no homeopata, para sondar o efeito do seu
fraseado, e deixam transparecer, no olhar malicioso, que ja antegozam
a decepgao do ingénuo esculapio, quando, para ferir-lhe o amor pro-
prio, lhe contar uma histéria que Ihe ha de doer como uma estocada de
florete...

“Imagine o senhor — prosseguem eles, numa entona¢ao maldosa
— imagine o senhor que, duma feita, minha mae se distraiu, e eu, dum
trago, bebi o vidro todo do remédio, e nada senti! E aquelas ‘balinhas’
de agticar, como sdo gostosas! Quantas vezes fui furta-las a botica de
mamae!”

Enfim, ¢ uma maneira de instilar, com arte, a peconha da zom-
baria...

Poderiam dizer nas bochechas do homeopata: “nao creio que haja
medicamento naqueles vidrinhos; se alguma coisa la houvesse eu teria
ficado envenenado!” Preferem, no entanto, arranhar com luvas de
pelica. Pena é que se metam a gracejar sobre matéria de que nada
pescam...

A primeira vista, ndo obstante, parece légica a conclusao. O erro,
porém, promana duma premissa falsa. Os homeopatas nao afirmam
que seus remédios sao substancias quimicas, capazes, numa dose um
pouco maior, de causar intoxicagdo. Ao contrario, asseveram o0s
homeopatas que seus remédios possuem uma enorme energia curati-
va. Energia, repito. Mas os homeopatas afirmam, também, que tal
energia s6 se manifesta, quando o remédio ¢ empregado de acordo
com uma lei — a “lei dos semelhantes”. E evidente, portanto, que o
efeito de um medicamento homeopatico nao ¢ incondicional; depende
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de dois fatores: primeiro, que o organismo esteja doente; segundo,
que a prescricao do remédio se faca conforme a “lei dos semelhan-
tes”. Se o organismo esta com saude, ou se o remédio foi dado, sem
atender a “lei dos semelhantes”, a energia, que existe no remédio di-
namizado, ndo atua, ndo tem agao, ou, pelo menos nao provoca ne-
nhum efeito sensivel. E um fato extraordinario, e de grande vanta-
gem. Errado o remédio niao tem acdo, nao prejudica, ainda que se
tome um frasco inteiro; certo, o remédio age imediatamente, desde a
primeira pastilha, desde a primeira gota. Alias, é racional, que, atuan-
do com doses infinitesimais, nao se lhes possam demonstrar os efei-
tos em condi¢Oes idénticas as empregadas para constatar as agoes
quimicas, ou toxicas, das doses ponderaveis.

Quem quiser, pois, por a prova o valor da Homeopatia ha de su-
jeitar-se as condi¢Oes inerentes a manifestacao da energia das doses
infinitesimais, energia essa que nao se manifesta em condi¢des, mas
apenas em casos especiais.

Se alguém me dissesse que pequenas doses de alimento — ja nao
digo medicamento — podem causar perturbagoes fatais no organis-
mo humano, e nio cuidasse de ressalvar previamente as condi¢des
particulares em que tal fato pode acontecer, ¢ claro que eu duvidaria.

Estipuladas, porém, as condi¢des excepcionais em que se verifica
o fato, nao ha duvidar.

Normalmente, um individuo sadio bebe dois ou mais litros de lei-
te, diariamente. No entanto, se houver uma sensibilidade anormal,
uma alergia para este alimento precioso, o organismo pode sofrer um
choque mortal, com uma dose desprezivell Nao foram homeopatas,
foram alopatas de envergadura, como Finkelstein, Wason, Hutinel e
varios outros, que relataram casos de morte pela ingestao do leite! E
nao pensem que s6 o leite é capaz de agir assim como um veneno
mortal. Todos os alimentos — sem exce¢ao alguma — em casos es-
peciais, podem, mesmo em quantidade minima, causar a morte!
Bowen, por exemplo, observou um caso fatal com a ingestio de ovo,
e Von Stark verificou uma morte causada por ervilhal S6 para nao
esticar o assunto, privo-me de citar mais alguns casos dolorosos, que
figuram na literatura médica. Para o nosso fim estes bastam. Medite-
mos, pois, um instante. Se, em condi¢bes especiais, até os alimentos
mais indispensaveis a vida podem ainda quando ingeridos em doses
minimas, agredir o organismo com uma violéncia mortal, por que ra-
730 OS medlcamentos, também em condi¢oes especiais, nao haviam
de poder agir em doses muito pequenas?

Se eu, para provar que o leite, o ovo, o peixe, a ervilha, ou qual-
quer outro alimento, em certas circunstancias, sio venenos terriveis,
principiasse por da-los a pessoas normais, nada de grave, lograria ob-
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servar, ¢ minha tese pareceria absurda, senao ridicula. Mas, se para
defendeé-la, escolhesse pacientes alérgicos aos tais alimentos, logo pro-
vado ficaria o meu acerto. Assim como nao ¢ sobre organismos nor-
mais que se ha de demonstrar o maleficio de um alimento, nao ¢, ou-
trossim, numa pessoa sa que se deve positivar a eficacia duma dose
homeopatica ou mesmo a de um vidro inteiro de remédio, onde, ape-
sar da aparéncia em contrario, a quantidade total de matéria, continua
sendo minima, imponderavell

Em conclusao: a experiéncia clinica demonstrou que o organismo
doente se torna hipersensivel aos remédios, se os mesmos sao indica-
dos pela lei dos semelhantes.

Demonstrou mais: que, em doses materiais, qul'rnicas os remédi-
os, prescntos pela lei dos semelhantes, provocam reagodes violentas,
agravacoes importunas da doenca que se pretende curar; e que as do-
ses infinitesimais, ao contrario, curam rapidamente, ¢ sem a menor
reagao desagradavel.

Mas nao foi dando “balinhas de Homeopatia” para consolar crian-
cas recalcitrantes e gulosas, que se chegou a tais resultados...

Assim nio vale...



418 Drt. Penna Ribas

O rubicao
da Medicina

Houve outrora um momento histérico em que um riacho quase
anonimo, — o Rubicdo — por forca das paixdes politicas, transfor-
mou-se, de mero acidente geografico que era, em lago estrangulador
apertado a garganta duma provincia romana. Foi quando um senador
decrépito, contaminado pelas tricas politiqueiras duma oligarquia omi-
nosa, esperneou para coibir a supremacia de Cesar, no triunvirato.

Embora hesitante, o famigerado estadista guerreiro logrou trans-
por as margens do rio e conduzir suas hordas a vitéria, esmigalhando,
um a um, todos os obsticulos que obstavam a formag¢ao de um vasto
império.

Menos venturosa do que César, a Medicina nao pode ainda varar o
seu Rubiciao e dilatar as fronteiras dos seus benéficos dominios, de
molde a reduzir a impoténcia seu tradicional inimigo — a doenga.

Fosse o 6bice que se lhe antepoe uma dessas tremendas caudais,
que tudo subvertem no torvelinho de suas frenéticas convulsoes es-
pasmodicas, cuspindo furiosas jaculagdes de espuma e arrebatando,
num impeto satanico, todos os elementos que suas aguas tumultuosas
vao carcomendo no leito torturado pela correnteza infrene, fosse este
o Obice e a técnica moderna, ja o teria sobrepujado galhardamente.

Por infelicidade nossa, porém ¢ doutra espécie o empecilho. Por-
que ¢ contra o mistetioso “turbilhdo vital” que se hao de arrojar os
abnegados pioneiros da Ciéncia de Hipéerates. B da exploragio siste-
matica de um alveo quase insondavel que se devem colher os elemen-
tos indispensaveis para que se desvendem os enigmas da arte de curar.
E sondando, pacientemente, o modo do organismo reagir em face dos
medicamentos que se podera compreender alguma coisa a respeito da
acao de cada um deles. E ¢ intuitivo que, sem conhecer, exatamente,
a acao de cada medicamento, nao se pode receitar conscientemente.

A poténcia da Medicina, a eficiéncia da terapéutica, dependem,
pois, desse conhecimento. Quanto melhor conhece um medicamento,
e quanto maior ¢ o numero de medicamentos que conhece, tanto mais
proficua vai se tornando a Medicina.

Como conhecer, no entanto, precisamente, a acao dos medicamen-
tos no organismo humano?

O problema ¢ muito mais arduo do que se nos afigura a primeira vista.

Por trés vias diferentes a questao tem sido abordada. A primeira
delas, — a experiéncia clinica, — tnica de que se serviram os esculapios
de antanho, e que, ainda hoje, ¢ trilhada por muitos médicos, consiste
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em ministrar o medicamento, cujo efeito se quer constatar, a um doen-
te escolhido, e observar, em seguida, os efeitos que surgem. Na verda-
de, ¢ um mau caminho, esse. Porque os sintomas provocados pela
acao da droga, misturam-se aos sintomas peculiares ao estado mérbi-
do, de modo que, ao final nao se sabe bem o que ocorre a conta da
substancia ensaiada nem o que pertence propriamente a moléstia.
Quando muito, poder-se-a concluir, com aquela mordacidade
causticante de Rabelais, que o 6pio faz dormir porque é dormitivol...

Outra via, que esta muito em voga, ¢ a experiéncia 7 anima vili.

Nao resta duvida que os parcos conhecimentos que possuimos
acerca das fungoes das células, dos tecidos e dos 6rgaos do corpo hu-
mano foram obtidos, quase todos, por analogia, mercé de experiéncias
realizadas em animais de laboratério. Nao obstante, sio de pouca
monta os dados que tal via nos pode fornecer, no concernente a agao
terapéutica dos medicamentos. Basta atentar na extraordinaria varia-
¢ao de efeitos que uma mesma substancia pode provocar, nos diversos
animais. Querem um exemplo muito significativo?

Um dos principios ativos da .A#ropa Belladonna é a atropina — ve-
neno terrivel, que precisa de ser manobrado com muito critério, para
que nao determine disturbios no organismo humano. O coelho, no
entanto, pode comer, impunemente, um montao de folhas de be/ladonna;
de tal sorte que a carne se torne toxica para a alimentagdo, sem que,
todavia, o animal manifeste 0 menor sintoma de envenenamento!

Agora, o reverso da medalha: o elefante — um bichao enorme —
morre fulminado, quando devora algumas bagas, apenas, da reputada
solanaceal Vejam o contraste! Alimento para o coelho, veneno mortal
para o elefante. Eis ai como dois cientistas que, separadamente, estu-
dassem a acao da Atropa Belladonna, um, valendo-se do coelho, e ser-
vindo-se, outro, do elefante, chegariam a conclusées diametralmente
opostas a respeito das propriedades farmaco-dinamicas da plantal

Poderia, se quisesse, citar muitos outros exemplos decisivos. Pre-
firo, todavia, dar a palavra a um mestre da medicina oficial — da
Alopatia — para que ele mesmo faga a critica do método. Tem, pois,
a palavra o Prof. Vires, da Faculdade de Medicina de Montpellier: “O
animal — ¢ o professor quem o diz — tem a sua especificidade, como
o homem possui a sua. As experiéncias sobre animais, portanto, s6
tem valor para os animais e para cada variedade de animal. A fortior,
nao ¢ possivel estabelecer exato paralelismo entre os resultados das
experiéncias no animal e no homem.” Af esta. Disse tudo o mestre
alopata. Contudo, até o presente, as vias seguidas pela Medicina ofici-
al tem sido justamente a experiéncia clinica e a experiéncia i anima
vili, métodos falhos, consoante acabamos de ver. E sendo, como sio,
falhas e ilusorias ambas é evidente que os conhecimentos até hoje
armazenados, pela Medicina oficial, acerca dos medicamentos que pres-
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creve, nao podem deixar de ser precarios, e, muitas vezes, erroneos de
todo em todo. Dai a volubilidade dos clinicos alopatas na confec¢ao
dos seus receituarios. Medicamento que hoje esta na moda, amanha,
relegado estard; da mesma forma que tantos outros, outrora tidos e
havidos como milagrosos, e hoje desaparecidos do mercado, como que
por encanto!

Tudo porque a cotagao deles varia com os caprichos da época e da
moda, alimentados sub-repticiamente pelo cabotinismo duma propa-
ganda capciosa, nefasta a Medicina, e que nao aproveita nem ao doen-
te, nem a0 médico.

Na Homeopatia, gragas a Deus, a coisa ¢ diferente. Nao ha moda,
nem propaganda subversiva. Ha uma lei inamovivel a orientar todas
as prescricoes — a lei dos semelhantes. De modo que, nela, remédio
estudado é remédio eternamente util, e tao util, hoje como o foi no
pretérito e s¢-lo-a no futuro! Nunca perdera seu valor, nem deixara de
agir com a mesma presteza e eficiéncia, desde que surja a indicagio,
apontada pela lei de cura.

Tal resultado, porém, s6 o obteve a Homeopatia, porque, em expe-
rimentando a a¢ao de seus medicamentos, trilhou um caminho muito
diferente. Experimentou-os, nao nos doentes, mas nos homens sadi-
os, em perfeito estado de saude, de modo que a sintomatologia obser-
vada representa, realmente, a a¢ao da substancia ensaiada.

Com isso nao quero dizer que os homeopatas ja atravessaram o
Rubicio e recuaram as fronteiras da Medicina para o mundo das certe-
zas matematicas; ndo. Mas podem ficar certos de que os homeopatas
nao estio muito longe de topar o véu, através do qual se lancarao os
vanguardeiros da Medicina do futuro...
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Medicina
de retalhos...

A funcio primacial do médico ¢é curar.

Todos os conhecimentos inerentes a0 seu patriménio intelectual
devem cooperar, harmoniosamente, paraa consecugao de um mesmo
ideal: eliminar as doengas do organismo, ou mais explicitamente, —
restabelecer a saude.

Verdade que ressalta a simples enunciagao, evidente como um axi-
oma. Nio obstante, é tarefa dificilima.

A vida, em sua esséncia mesma, escapa a Ciéncia. Os biologistas
nao a puderam ainda definir, como definir ndo conseguiram, até ao
presente, a morte. Nao puderam mesmo precisar claramente o que
seja a saude, nem a doenga.

Nao se conhecem todas as modalidades de energias que atuam —
e como atuam — na manuteng¢ao do estado higido. E ignorando-se as
componentes, impossivel sera determinar as resultantes. Sem demar-
car os limites da saide, nio se estabelecera o limiar dos estados mérbi-
dos.

Biologicamente, vida e morte, saude e doenca, sio fatos que se
verificam, mas que se nao explicam, porque ndo se compreendem.
Nesse terreno, a intui¢ao e a especulacao filosofica desvendam, as
vezes, um mundo oculto as investigacdes dos sabios
experimentadores...

A verdade ¢ que, do turbilhao de forcas que agem sobre esta mara-
vilha que é o corpo humano, umas em admiravel sinergia, outras em
feroz antagonismo, apenas uma fracio minuscula se exterioriza e im-
pressiona os nossos sentidos.

Tudo o que se consegue concatenar e sintetizar a cabeceira do do-
ente, a despeito dos preciosos recursos modernos do laboratério, da
radiologia, da eletrocardiologia, etc., pouco é, em comparagao a
pluralidade de fenomenos, que se processam, ocultamente, na intimi-
dade dos tecidos e das células.

A natureza guarda, avaramente, estes mistérios, como os antigos
iniciados egfpcios ocultavam o fruto de suas conquistas espirituais, no
enigmatico simbolismo do véu de Isis...

E porque a natureza se mostra, assim, tao ciosa dos seus arcanos,
se exigem do clinico qualidades excepcionais.

Espirito analitico, sagacldade para concepgoes sintéticas e capacl—
dade de observagiao constituem, para o médico, virtudes essenciais.
Porque, em verdade, se pela analise penetra os segredos da
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microquimica, desvenda os mistérios do mundo maravilhoso dos infi-
nitamente pequenos, onde se confundem dois reinos da natureza, e,
cuja influéncia, sob mdltiplos fenomenos biolégicos, é tao decisiva;
se, ainda pela analise, surpreende, na delicada contextura dos 6rgaos,
a complexidade das fun¢oes especializadas, em compensagao, s6 e so,
pela sintese, colhera os frutos da clinica.

Entretanto, os médicos modernos se deixaram empolgar pelo espi-
rito da analise.

As novas diretrizes abertas a Ciéncia, pelo génio de Pasteur, des-
pertaram, como era justo, o entusiasmo pelas pesquisas. Raramente,
porém, estas pesquisas se orientaram dentro das realidades clinicas. A
Medicina avangou em extensao, mas perdeu em profundidade. Es-
queceu-se de que o corpo humano ¢ indivisivel, na integridade de suas
fungoes biopsiquicas.

Estimulou as especializagdes precoces, sem prévio e solido prepa-
ro basilar.

Em conseqiiéncia, o organismo foi retalhado arbitrariamente e es-
tudado em fracdes, isoladamente, como se a relativa autonomia fisio-
logica dos o6rgaos, dos tecidos e das células, equivalesse a completa
independéncia funcional!

O resultado é que as conclusdes dessa medicina de retalhos, ultra
especializada, sio sempre, ou quase sempre contraditorias...
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Os sentidos
iludem

Individuos ha, que avaliam « priori, e de maneira singular, a efici-
éncia dos medicamentos: calculam o poder curativo dos remédios pelo
grau de agressividade com que as caracteristicas extrinsecas da droga
lhes ferem os sentidos!

Assim — se o medicamento ¢é tépico, e arde, e queima, entdo é
bom, — concluem eles, — por que “o que aperta, segura, € 0 que
arde, cura”; se o remédio amarga e se a ingestao é penosa, pouco im-
porta, porque o amargor vale como prova de que “ali existe remédio,
de fato”; se o frasco é colossal e se as doses sdo cavalares, tanto me-
lhor, deduzem os tais camaradas, porque, assim, curara depressal

Raciocinio simplista. Comodo, talvez. Mas deploravelmente er-
rado!

A verdade, no entanto, é que essa convicgao esta tao arraigada em
certas camadas populares que vale a pena de repisar no assunto.

Seja por um conceito tradicional, vinculado a época em que a ve-
lha terapéutica de antanho se valia de famigeradas teriagas, férmulas
complexas, espécie de polifarmacia ambulante, em que, num sé fras-
co, se continha todos os remédios conhecidos, embora, muitos deles,
por incompativeis, se entrechocassem, revoltados contra aquela incri-
vel promiscuidade; ou seja porque é dos préprios homens o vezo dos
julgamentos instintivos, em que, quase sempre, se deixam embair pe-
las contingéncias relativas aos sentidos humanos, o fato é que os re-
médios que nio agridem, que nao maltratam com reagdoes
intempestivas, que nao ferem, em suma, os sentidos, mas que, a0 con-
trario curam suavemente, rapidamente, sem convalescenga, sem ala-
rido e sem encenacdes de “casa de saude” e de centenas de “exames
de laboratério”, — como acontece com os medicamentos homeopati-
cos, — esses sao frequientemente recebidos, com escarnio, pelos par-
tidarios dos “milhoes de unidades” da ultima droga anunciada pelo
ultimo correio estrangeiro! Pouco se lhes d4, que a tal droga se tenha
revelado “milagrosa” na cobaia, ou no rato branco, ou, mesmo, sim-
plesmente no tubo de ensaio. O que lhes interessa sio os “milhdes de
unidades”. Isso, sim; ja é remédio a valer!

Eis, por conseguinte, o principal obstaculo a propaga¢io da
Homeopatia, cujas pequenissimas doses nao impoem confianga a
maioria das pessoas, inclusive, e lamentavelmente, a quase totalidade
da classe médica. E verdade — diga-se de passagem — que a repulsa
da classe médica, nesse caso, ndo é garantia alguma, de vez que os
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médicos condenam e ridicularizam o que ignoram, porque nunca le-
ram a doutrina, nem experimentaram o método hahnemanniano. Opi-
nam, por conseqiiéncia, movidos pela paixao e pelo interesse moneta-
rio. Os poucos médicos que, desde a genial descoberta de Hahnemann,
se interessaram, de fato, pela Homeopatia, esses se tornaram, todos,
homeopatas. E isso é, incontestavelmente, muito significativo...

O pior, porém, ¢é que, partindo dum ponto de vista inteiramente falso,
a maioria dos doentes se recusa a experimentar o tratamento homeopati-
co, estribados, que se encontram na presun¢iao de que os remédios sao
muito “fracos” e que nao ¢ possivel haver curas com tais “agiinhas” !

E deveras lamentavel que a generalidade da populagao terrena nao
esteja, ainda, preparada intelectualmente, para compreender o que
acontece quando se transforma um pouco de matéria em energia. Pois,
todo segredo da eficiéncia das doses homeopiaticas reside na obedién-
cia a0 bindmio: — aplicac¢do da lei dos semelhantes, como lei natural
de cura, e emprego de remédios “dinamizados”, em que a “energia
curadora” foi libertada da matéria e atingiu notavel freqiiéncia vibratoria,
agindo, portanto, fisicamente, por vibracao intracelular, em toda a eco-
nomia organica, revitalizando, destarte, todos os 6rgaos enfermos com
uma rapidez desconcertante! E isto que a pratica diaria dos homeopatas
vem comprovando no mundo inteiro, inclusive em casos desesperadores,
quando nao ha mais esperanca de salvar o doentel!

Entretanto, se aos ignorantes ¢ licito duvidar das doses homeopa-
ticas, aos cientistas é imperdoavel a desidia com que sempre encara-
ram as possibilidades das doses infinitesimais, quando nao podem ig-
norar que todos os fenomenos fisiolégicos sao como que acionados a
custa de doses imponderaveis de “catalisadores biologicos”!

E mais do que isto — quando sabem o que representam, no Uni-
verso, as formas de energia vibratorial

Além disso, por que aceitam o valor terapéutico duma dose
infinitesimal de alcaléide, de hormonio ou de vitamina, e recusam,
paradoxalmente, uma dose infinitesimal do remédio homeopatico?

Bem sei que muitos médicos, no amago de suas consciéncias, sa-
bem perfeitamente o valor da Homeopatia e que, até, tratam seus pa-
rentes por este método mas, receosos do ridiculo, estacam numa en-
cruzilhada, hesitantes acerca do caminho que devem trilhar, assusta-
digos dalgum assobio irreverente do primeiro gaiato que os pilharem a
experimentar o efeito das “agiiinhas”!

Mas, convenhamos, essa atitude nao fica bem a um individuo, que,
por juramento, assumiu, perante Deus e perante a sociedade, a tre-
menda responsabilidade de zelar pela conservagao da vida alheia.

Esteja onde estiver a fonte de cura, é dever do médico incorpora-
la aos seus conhecimentos cientificos, ainda que, para isso, tenha de
esmagar preconceitos, ou de ferir interesses subalternos.
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O que vale ¢
a qualidade...

De médico e de louco todo mundo tem um pouco — diz o adagio.

De louco nio garanto. Mas de médico tem mesmo. Porque nao ha
bipede implume que, em choramingando suas mazelas, nio traga, dos
encontros fortuitos com os mais variegados espécimes da fauna huma-
na, as algibeiras recheadas de receitas infaliveis...

Nas ruas, nos cafés, nas repartigoes publicas, no bonde, no 6nibus,
nos saldes de gala, nos palacios faustosos e nos casebres paupérrimos,
em toda parte ha sempre um pelintra vaidoso, uma matrona tagarela,
um anciao jactancioso ou uma solteirona bisbilhoteira com uma pana-
céia engatilhada, para deflagrar na primeira vitima que murmurar um
queixume a toa. Para a congestio do narigdo, para reumatismo do
deddo, para a panga empanturrada, para o “ventre virado”, para a
“espinhela cafda”, para todos os males da estapafurdia nomenclatura

popular, surgem de todos os cantos os remédios encantados — que
curam tudo, desde a prosaica dor de barriga até a infame tosse de ca-
chorro!

As vezes por caridade, mas quase sempre por vaidade, esses “um
pouco médico” vao esparramando uma mixérdia de mezinhas, pana-
céias e também de “especificos”, que ouviram radiofonizados, nas mais
charlatanescas improvisagoes do cabotinismo indigena...

O pior é que, no fim de contas, é a Medicina que leva a pecha.
Leva-a injustamente, porém. Porque os que sabem um pouco mais do
que os que sao “um pouco médico”, e sabem porque viveram longos
anos curvados sobre os tratados e postados a cabeceira dos enfermos,
esses, concordam que a Medicina é, de fato, muito dificil e que a “arte
de curar” tem seus arcanos indevassaveis a curiosidade do leigo. Por
isso mesmo, de mim para mim, muitas vezes tenho considerado a luz da
filosofia a atitude de magistral e arrogante com que certos individuos se
confessam apologistas da Homeopatia... para criangas. Para criangas, é
o6timo tratamento, dizem eles. E justificam-no. Nao estraga o estoma-
go, ndo intoxica o organismo, etc., etc... Desfiam, enfim, um rosario de
razoes em favor do método de Hahnemann. E para adultos? Para adul-
tos, nao presta a Homeopatia. E tratamento muito lento...

Quanto a mim, confesso que ainda nao atinei como tais portentos
descobriram esta agdo paradoxal da Homeopatia — rapida nos
pequerruchos, morosa nos marmanjos. Tanto quanto me permite in-
ferir a experiéncia acumulada de varias geragoes de clinicos, e também
o meu modesto contingente pessoal, o que ressalta das observagoes é
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sempre a pronta eficicia do remédio homeopatico. Quer se trate de
crianga, ou de adulto, a cura é galopante. O sucesso depende, todavia,
da aplicagdo correta duma lei de cura — a lei dos semelhantes. E
note-se: é mais dificil aplica-la na infancia. Porque as criangas nao
sabem definir as sensa¢oes anormais que surgem nos estados patoldgi-
cos e, para a aplica¢ao da lei dos semelhantes, é mais importante o que
o doente sente do que aquilo que o médico vé! Tanto assim que o
“bom doente” para o homeopata ¢é justamente o que sente muitas coi-
sas, porque, entdao, é mais facil vislumbrarem-se entre os numerosos
sintomas subjetivos, os que caracterizam a a¢ao do remédio que se
deve prescrever. Noutros termos: quando a sintomatologia ¢ opulenta
torna-se menos trabalhoso o diagnéstico do remédio homeopatico. Isto
talvez nao seja muito claro para o leigo, mas ¢ verdade.

O fato é que os homeopatas, agindo em concordancia com uma lei
natural, obtém com doses minimas, efeitos maximos. Pode-se dizer,
sem exagero, que a lei dos semelhantes orienta o médico de tal modo

ue ele atua sempre a favor da natureza do organismo humano, refor-
cando a vitalidade organica, estimulando a vis medicatrix naturae. B este,
alias, o grande segredo do método de Hahnemann. Segredo que se
torna compreensivel quando se atenta no fato de que a saude é mantida,
nao a custa de grandes acimulos de matéria, mas gracas ao dinamismo
de doses imponderaveis de hormonios de fermentos biologicos e de
catalisadores organicos. Tanto na crianga como no adulto. Porque
motivo, entdo, uma dose homeopatica devera agir rapidamente num
garoto, devagarinho num velhote?

Se nem sempre a velocidade da cura corre parelhas nos dois exem-
plos, porque um organismo envelhecido nio pode responder com a
mesma presteza que o de um mogo aos estimulos curativos, o certo é,
no entanto, que a diferenca nao é tio sensivel quanto proclamam os
partidarios da “Homeopatia sé para criangas” . O essencial é que
fiquem doravante sabendo que, em matéria de medicamento, o que
vale é a qualidade e nio a quantidadel!
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Os homeopatas nio
sao charlataes

Meu repto ao catedratico de Pediatria da Universidade do Brasil

Parece que um génio mau persegue a pobre humanidade terrena,
retardando-lhe o progresso e privando-a, sempre que pode, de todos
os instrumentos da felicidade. Nunca surgiu, talvez, neste planeta,
uma idéia luminosa, uma hipétese fecunda, uma descoberta genial sem
que, incontinenti, as for¢as do mal se congregassem em terrivel conluio
contra a inovagao. Foi assim em todos os tempos. Assim ¢ ainda hoje.

Tudo que constituiu o orgulho das antigas civilizagdes da mesma
forma que tudo que exprime o indice do nosso progresso, tudo foi
conquistado ao preco de ingentes sacrificios e de atrozes sofrimentos.
Rarissimos serdo os benfeitores da humanidade que, ainda em vida,
viram a consagra¢ao dos seus esfor¢os. E, no entanto, todos eles pro-
varam o fel do 6dio, a peconha da inveja, o veneno da calunia...

Todavia, o que é mais triste, mais desolador, mais lamentavel ¢
que, nao aos parvos, aos ignorantes se deveu, muitas vezes, a
procrastinagao dos beneficios, mas aos sabios, aos homens de ciéncia
coube, amiude, a tremenda responsabilidade de combater e ridiculari-
zar descobrimentos providenciais, capazes de solucionar problemas
angustiantes e de minorar os padecimentos de populagoes inteiras!

Os fatos sdo de todos conhecidos. Mas ¢é fraca a memoria dos
homens e, apesar de tudo, a incidéncia nos mesmos erros ¢ freqiiente.

Muitos engenhos que agora se nos afiguram banais — a propulsao
a vapor, o trem de ferro, o cabo submarino, a iluminacao elétrica, o tele-
fone, tudo foi obra da tenacidade de seus inventores, porque tudo isto,
para se impor ao mundo, exacerbou rivalidades, competi¢des e pugnas
estrepitosas. Jouffroy — coitado! — morreu desiludido. Seus planos
foram, pelos cientistas da época, considerados meras utopias de um cé-
rebro desequilibrado. Ridicularizado, apupado, amargurado numa exis-
téncia de cruéis provagoes, por onde passava a chacota explodia: 14 vai

“Jouffroy das bombas!”... Sabem qual foi a “loucura” desse génio? Os
sabios o disseram: queria “conciliar o fogo com a agua”.

Contudo, Fulton foi mais feliz. Venceu a gracola. Venceu o chiste.
Venceu a obstina¢ao da ciéncia oficial. Conciliou o fogo com a agua:
af estdo os “vapores” , os trens de ferro, muitos outros engenhos, to-
dos impulsionados pela invengao ridicularizadal A Ciéncia erra...

Errou também com o trem de ferro. Arago, fisico, matematico e
astronomo de reputagdao universal, tercou armas contra a inovagao.
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Na camara dos deputados, ergueu a palavra eloquente e erudita. Te-
ceu consideragoes sobre a inércia da matéria, a tenacidade dos metais,
a resisténcia do at...

Nao! O trem de ferro nao aprovaria. A velocidade seria pequena.
A economia da Franga prejudicada. O erario publico desfalcado em
cerca de dois bilhoes de francos! Parece incrivel.

Contudo, por mais incrivel que parega, nao foi este o unico sabio
contra o invento. Na propria Franca, dentre outras vozes autorizadas,
destacaram-se Thiers, o grande estadista e historiador, e Proudhon,
socidlogo de remarcado renome.

O mais interessante, porém, é que o Colégio Real de Medicina, da
Baviera, consultado a respeito, condenou o invento, taxando-o de da-
noso a saude publica, por isso que, em virtude da velocidade, “provo-
caria abalos cerebrais nos viajantes e vertigens no publico exterior”!

Nao obstante a opinido aprioristica de tantos sabios, o trem de
ferro é, agora, transporte banal, sem abalos cerebrais e vertigens dos
curiosos...

Contra o cabo submarino, basta citar um exemplo. Babinet, fisico
e matematico afamado, escreveu, na Revue de Denxe Mondes, um
substancioso artigo afirmando que, baseado na “teoria das corren-

”, poderia dar provas insofismaveis da impossibilidade da trans-
missao das mensagens telegraficas.

Todavia, Babinet errou. E errou como errado tém numerosos sa-
bios ortodoxos, que imaginam poder aprisionar todas as verdades do
Universo na arapuca de principios e teorias efémeras, a0s quais se ape-
gam de unhas e dentes, por nao se aperceberem dum fato capital: os
principios e teorias humanas nao sao nunca a expressio duma verdade
absoluta, mas, apenas, momentos estaticos, na incessante evolu¢ao
do pensamento cientifico.

E da incompreensao dessa verdade tao evidente que nascem as
lutas inglorias, os embates estéreis, as rivalidades mesquinhas nos do-
minios da Ciéncia. E dessa incompreensio que se nutre o espirito de
seita, o fanatismo cientifico, tao nefasto e daninho quanto o religioso.

Ainda agora se me depara um exemplo tipico desse desolador sec-
tarismo que, desgracadamente, impera ainda, infrene, no tabernaculo
da arte de Hipocrates.

Devo a solicitude dum amigo nao me ter passado despercebido o
lamentavel episodio.

Trata-se de um artigo, assinado por um professor da Faculdade, da
mesma Faculdade onde bebi os primeiros ensinamentos da Ciéncia,
que, dia a dia, procuro aperfeicoar, artigo este, jeitosamente confecci-
onado, para instilar sutilmente o tremendo virus da znvidia medicorum, e
ferir a dignidade de colegas cujo unico crime consiste em nao pauta-
rem as normas da vida profissional pela mesma cartilha que o articulista.
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Velho ¢é o vezo de, 2 mingua de recursos para pulverizar o compe-
tidor, resvalar o embate para o terreno lamacento da chocarrice. Tem-
po houve em que o método teve apologistas, e surtiu efeitos terriveis.
Hoje, ndo. A época da calunia ja passou: Aretino esta morto.

Contudo, em se tratando de um professor, de um mestre da Me-
dicina, o fato é tao grave que nido deixarei a afronta passar sem um
reparo.

Bem sei que o Prof. José Martinho da Rocha — ¢ este o homem —
nao se referiu a minha obscura personalidade. Nio lhe interessaria
certamente a atividade profissional de um modesto homeopata da Praia
Grande.

Tentou macular a honra de outro, bem sei.

Acontece, porém, que, tal qual o colega escarnecido, eu também
sou, agora, médico homeopata; e acontece mais — que, exatamente,
como o colega ofendido, também eu sou, agora, especialista em doen-
cas de criancas.

Assim sendo, ndo posso fugir a evidéncia de que, também eu, fui
ofendido e trogado. E, como nao estou disposto a tolerar a pilhéria,
nem a ofensa, aqui me encontro com O mMeu Protesto e o meu repto.

Sei agora, pelo que o referido professor escreveu, que, de
Homeopatia ele nada pesca. E natural. Ler, nio leu; observar, nao
observou; experimentar, ndo experimentou, como pode saber? E, sem
saber, como pode criticar?

Em verdade, ndo ha, como deixa transparecer o professor, a mini-
ma incompatibilidade entre a Homeopatia e a Pediatria, exceto, ¢ 16gi-
co, na parte concernente a terapéutica. Porventura pensara o “mes-
tre” que os tratados e as revistas técnicas sio apanagios dele? Pensa-
ra, porventura, que o homeopata nio acompanha os progressos da
Ciencia, e que, nao os aplica, sempre que os julga compativeis com a
sua experiéncia e com as suas convicgoes cientificas, pensara? Pensa
sim. E, porque pensa, se enganou lamentavelmente. Enganou-se tam-
bém, e, o que ¢ mais grave, enganou os seus discipulos quando lhes
asseverou que o garbo da Pediatria moderna consiste em ter descobet-
to que a crianga nao ¢ um homem em miniatura, e que, na equacao da
saude da infancia, tudo é questao de regime.

Ora, para saber que a crian¢a nao ¢ um homunculo nao ha mister
de ser pediatra: basta possuir as nogoes essenciais de duas cadeiras
basicas do curso — Anatomia e a Fisiologia. E quanto a eficiéncia do
regime, houve proposital exagero do “mestre”, sem que atinasse ele
que, a0 mesmo tempo que feria a Homeopatia, feria também a Alopatia.

De um modo geral, o regime é fundamental na preservagao de
muitos males da infancia. Nao ha negar. Entretanto, o regime, por si
s6, nao impede absolutamente a doenca, e nenhum pai, por mais cal-
mo e crente que seja na “forca vital”, a vis medicatrix dos antigos, con-
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cordaria, num caso de pneumonia, por exemplo, em aguardar a reagao
organica, sem qualquer auxilio medicamentoso. Duvido que o profes-
sor Martinho resolva seus casos de tifo, de difteria, ou mesmo de um
simples eczema, com regimes e calorias apenas! E ¢ quando cessa o
poder do regime, é quando o regime nio basta — e quase nunca basta
— ¢ al que se precisa agir, e agir com precisao, com certeza, com efici-
éncia, porque esta em jogo a vida de um semelhante nosso! Se o Pro-
fessor nao resolve tudo com calorias, é inepto quando insinua que nos,
homeopatas curamos, porque a natureza cura por nos...

Seria paradoxal que os homeopatas dando “nada”, ja que “nada” é
o remédio homeopatico na opinido do professor, curem tanto, e tao
depressa, como, de fato, curam! Se a questio é de calorias somente, o
melhor sera o governo eliminar a cadeira de Pediatria do curso médico,
e encaminhar os futuros esculapios para a cozinha; fonte de “calorias”
— a nova panacéia da medicina infantil, no conceito do “mestre” da
pediatria indigenal

Na verdade, porém, a Homeopatia é alguma coisa, embora nio
seja a perfeicao.

Como doutrina médica, ¢ um monumento de sabedoria, genial-
mente esbogado, posto que ainda inacabado, e dependente, em muitos
pontos, de técnicas mais aprimoradas para ratificar ou para retificar
alguns dos seus postulados. Nio obstante, a medida que a Ciéncia
avanga, ¢ a Alopatia que, consciente ou inconscientemente, vem ao
encontro da Homeopatia. Haja vista a Biotipologia, e, mais do que a
Biotipologia, a Patologia Funcional — base fundamental do método
de Hahnemann — e que, s6 agora, com Bergmann e Lichtwitz, princi-
pia a mostrar aos alopatas quanto erraram, quando, no cadaver, foram
buscar as bases, as caracteristicas para os estados mérbidos com me-
nosprezo dos “sintomas vitais” , que se patenteiam, no vivo, através
das alteracoes funcionais e sensoriais. Mas se, como filosofia médica,
a Homeopatia esta apenas debuxada, e em plena evolu¢ao, como mé-
todo terapéutico, como arte de curar, a Homeopatia é inatacavel, por-
que se baseia na observagao, na experiéncia e na légica.

Entretanto, o professor Rocha soprou aos quatro ventos que a
Homeopatia era coisa misteriosa, que o povo ama o mistério e que os
seus colegas, médicos como ele, talvez mais médicos do que ele, por-
que, além de conhecerem o que ele conhece, conhecem, também, a
Homeopatia que ele desconhece, — sio charlataes, que se locupletam
ilaqueando a boa fé dos incautos!

Se, acaso, os homeopatas pediatras estdo prejudicando a clinica do
“mestre” , o caso ¢ sério; sinto muito; mas nada posso fazer! Aqui nao
vim, entretanto, debater interesses inconfessaveis. A opiniao de um
colega s6 merece consideragao, quando ele nao perde a compostura.
No caso, porém, dada a posi¢ao do acusador, o siléncio seria covardia.
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Eu também ja pensei que a Homeopatia era agua, mas sempre res-
peitei a convicgao dos meus colegas Quando, no entanto, tive opor-
tunidade de verificar a primeira grande cura homeopitica, coloquel de
banda a presuncio, e fui estudar e experimentar, para poder criticar
com justica. E nada mais do que isto desejam, dos seus colegas alopatas,
os médicos homeopatas. A primeira “revelacao” da Homeopatia, para
mim, foi que ela, ao contrario da Alopatia, possui uma “lei de cura”,
que orienta, em todos os casos, o clinico, apontando-lhe, a guisa duma
bussola, o rumo a seguir para individualizar o remédio de “cada doen-
te”. O remédio é sempre individual, de acordo com a natureza de
cada doente. O que importa é o modo particular de cada doente reagir
em face dum estado mérbido. O remédio escolhido pelas caracteristi-
cas reacionais, individuais, e nao pela espécie do germe, pelo nome do
micrébio ou da doenga. O micrébio nio € o fator principal. O orga-
nismo vivo, sim. Aqui, da-se o contrario do que acontece na agricultu-
ra: ¢ 0 mau terreno que permite a germinagao...

Mais sensacional, porém, ¢ a extrema sensibilidade do organismo
em face dos estimulos do medicamento homeopatico, isto ¢, do medi-
camento escolhido consoante a “lei dos semelhantes” . Todo doente é
alérgico para seu remédio homeopatico, de tal sorte que doses
ponderaveis, quimicas, provocam agravagdes, verdadeiros “choques”.
Dai a necessidade de doses imponderaveis. Finalmente, para maior
estupefacao, de quem ainda duvida, os remédios, a medida que vao
sendo triturados, divididos, diluidos, tanto menos matéria contenham,
tanto mais ampliam a esfera de acdo, tanto mais intensificam seus efei-
tos curativos. Tudo isto sao fatos de observacio.

Naio ha mistério, e muito menos mistificacao. Nao forco, contudo,
convicgoes. Desejo que o assunto va pata o terreno das provas prova-
das. Por isso, repto o prof. Martinho da Rocha para uma demonstra-
¢ao. Eu me proponho a tratar cem doentes dos mais variados estados
moérbidos, e o Professor tratard também outros cem dos mesmos ma-
les. N6s ambos ficaremos sob o controle duma comissao mista nome-
ada pela Academia de Medicina uma, e outra nomeada pelo Instituto
Hahnemanniano. Se a estatistica for favoravel ao professor, eu me
comprometo, sob palavra de honra, a nao mais me intrometer na seara
do “mestre” , mas, se 2 mim me for favoravel, o professor renunciara a
cadeira e fara um curso de Homeopatia. Esta feito?
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