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Mestre dos Mestres
Jesus de Nazaré

“Amar a Deus sobre todas as coisas
€ a0 proximo como a st mesmo.”



Mestre Allan Kardec

i

1 - “Entre os ensinamentos que t€ sao dados ha al-
cuns que deves guardar somente para ti, até nova ot-
dem.”

2 - “Um outro cariter da revelacio espirita e que ressal-
ra as condicOes mesmas nas quais ela se produz, € que,
apoiando-se sobre os fatos, ela é e nio pode deixar de

ser sendo essencialmente progressiva, como todas as
ciéncias de observacio. Por sua esséncia, ela contrai
alianga com a ciéncia, a qual, sendo a exposi¢do
das leis da Natureza numa certa ordem de fatos,
nio pode ser contraria a vontade de Deus, o autor
das leis. As descobertas da ciéncia glorificam Deus,
em lugar de O rebaixar; elas ndo destroem sendo
a que os homens edificaram sobre idéias falsas que

eles fizeram de Deus.



O Espiritismo ndo estabelece, portanto, como princl-
pio absoluto, sendo aquilo que esta demonstrado com
evidéncia ou que ressalta logicamente da observacao.
Ligado a todos os ramos da economia social, a0s quais
empresta apoio de suas proprias descobertas, assimila-
ra sempre todas as doutrinas progressivas, de qualquer
ordem que elas sejam, elevadas ao estado de verdades
praticas ¢ saidas do dominio da utopia, sem o que ele
se suicidaria; deixando de ser o que €, desmentiria sua
origem e sua finalidade providencial. O Espiritismo,
marchando com o progresso, jamais sera ultrapas-
sado porque, se novas descobertas demonstras-
sem estar em etrro sobre um certo ponto, ele se
modificaria sobtre esse ponto; se uma nova verda-
de se revelar, ele a aceitara.”

‘llan Kardec - 1 - “O Livro dos Espirtos” - Editora Edicel - pag. 49
e 2 - “A Geénese” - Edigiio Especial - Editora Lumen pags. 36 e 37.



Mestre Léon Denis

*Nio vos viemos dizer que devamos ficar
confinados no circulo, por mais vasto que seja,
do Espiritismo kardequiano. Nio; o proprio
Mestre vos convida a avangar nas vias novas, a
alargar a sua obra.

Estendemos as mios a todos os inovadores, a
todos os de boa-vontade, a todos os que tém no
coracio o amor da Humanidade.”

Léon Denis - “No [nvisivel”
Federacio Fspirita Brasileira 7* edigio - pig. 4




Mestre Bezerra de Menezes

“0 mundo tem rodos os dias a prova material
de que, na medida do desenvolvimento da
perfectibilidade humana, descem das alturas
novas ¢ mais alevantadas revelacoes.

O mundo, porém, nao aprende, e, sempre cego,
obedece fatalmente ao impulso que o leva a
repelir tudo que € novo, tudo que vem substituir
alguma peca do mecanismo construido por seu
saber.

A revelacao religiosa, do mesmo modo que a
cientifica, tem vindo sempre progressiva, € na
razio do desenvolvimento da perfectibilidade
humana.”

Bezerra de Meneres - “Estudos Filosoficos™
Editora Fdicel - 1* parte - pags. 11 e 17.



Mestre Penna Ribas

“Revelado por Mensageiros de Jesus, em cariter individual, nas
decadas de 30 ¢ 40, em centenas de mensagens psicofonicas a mim
transmitidas por intermédio da prodigiosa mediunidade de minha
primeira esposa - Palmyra de Carvalho Ribas, - o Neo-espiritismo,
fundado em 8 de abril de 1972, por expressa vontade dos Mestres
que me assistem, € nova faixa da Revelacio Divina, sempre ampliada,
a medida que a Humanidade evolul intelectual e moralmente. Com
muitas retificacoes ¢ ratificacdes, vem complementar a revelacio
codificada, a partig de 1857, pelo Mestre Allan Kardec.

() Neo-espiritismo, lilosofia religiosa, de carater clentifico, vinculada
4 Medicina pela comprovagio e pelo rratamento das Espiritopatias,
vocibulo que escolhi para designar as enfermidades psicossomaticas
causadas ou agravadas pelos fluidos morbigenos dos Espiritos
sofredores ou dos Espiritos obsessores, que contaminam o perispirito
de suas vitimas e, que por intermeédio do qual afetam o sistermna nervoso,
4 partir da cortex cerebral, podendo, assim, comprometer numerosas
fungoes organicas, com manifestagio de diferentes quadros clinicos.”

R. Penna Ribas - “Caminho da lluminagio™
vol. 11- pags. 250,251
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Caminho de Luz

“Conquiste sua paz. Solucione seus problemas,
buscando a ajuda dos bons Espiritos, orando.

Orando mais™...

Rogo. em nome de Deus, ao men Mentor, dono de men
desting na presente encarnagio, o amparo para gue eu possa ler,
compreender, sentir ¢ praticar, todas as verdades contidas nesie
optsculo, a fim de que, protegido ¢ estimulado pelas verdades
nele conndas, cu possa fortalecer minhas convicgies doutrinais ¢
retificar os meus crros, de acordo com meu descjo para merecer
cada vez mais o socorro dos meus Amigos do Mundo Espiritual e,
dessa forma, obter o cquilibrio de minha mediunidade, mspira-
cio para a solugio do prablema que me atlige ¢ conquistar
sande  para meu corpo ¢ pax para meu Espirio,

Rogo, outrossim, em favor dos Mentores dos Espiritos que se
encontram neste ambiente a fim de que, ambém Eles sejam
amparados pela Misericordia do Pai.

Mas em udo seja feia o vontade de Deus, conforme ensinou

[esus de Nazard, o f';upr-;'nm Mostre da humanidade!



Dados Biogrificos do Autor

Randolpho Penna Ribas, Médico do corpo e do Espirito,
Fildsolo, Jornalista, Conferencista em constante delesa e
divulgacio inicialmente do Espiritismo e posteriormente do Neo-
espiritismo, Doutrina filosdfico-religiosa fundada por ele, em 08
de abril de 1972, e que tem por principios bisicos: o amor a Deus,
a reconstituigio do papel histdrico de Jesus de Nazard — Mesure
supremo da Humanidade, e o estimulo ao auto-aperleicoamento
espiritual, como dnica forma de conguista da felicidade. O Neo-
espiritismo amplia largamente as [ronteiras do Espiritismao,
codificado pelo Mestre Allan Kardec, somando-lhe a pesquisa
armada da [enomeneclogia meditinica, presiando também
inestimidvel contribuigio & Ciéncia e, em particular 4 Medicina. A
importincia destas pesquisas ¢ de tal monta que a Grande
Enciclopédia Larrousse Cultural 1989, faz a seguinte citagio ipsis
litteris i pagina 1231: “Coube i Sociedade de Estudos ¢ Pésquisas
Espiritas fundada em Niterdi(R]) a 12 junho de 1949 por Randol-
pho Penna Ribas, a iniciativa de realizar em instituicio genuina-
mente cspirita, cstudo e pesquisa sistemdtica da fenomenologia
medidnica”. Como corolirio destas pesquisas, a existéncia de
Espiritopatias, isto ¢, doengas causadas por Espiritos ficou
definitivamente comprovada, e dai, estabeleceu-se um vinculo
inquebrantdvel entre o Neo-cspiritismo ¢ a Medicina, Paralela-
mente, a forma imunoldgica ¢ profilitica para estas Espiritopatias,
bem como ouiros problemas ¢ dada a mancheias — A Oracio -
focalizada intensamenie neste livro. A Oracio ¢ como Orar, nas
mais diversas e adversas situacdes da vida, ¢ a alavanca sob a qual
se apoia outra inestimidvel contribuicio do Neo-espiritismo para
a Humanidade - O cxercicio da mediunidade pela oracio. A
pritica da mediunidade pela oracio fornece ao scu praticante
muitas vantagens dentre elas poder ser praticada, nas mais
variadas atividades humanas, e sua eficicia pode ser comprovada.
Alids, a importincia da oracio ji cra ensinado hid séculos atrds pelo
Mestre dos Mestres — Jesus de Nazard — com “Orai ¢ Vigiai”,

O Dr. Randolpho Penna Ribas, nasceu em 04 de fevereiro de
1907, em Paraiba do Sul. Fez seus estudos primirio e ginasial em
Petrdpolis destacando-se por sua inteligéneia e aplicagio.
Diplomou-se em Medicina em 1930, pela Faculdade de Medicina
da Universidade do Rio de Janciro, tendo ao longo de seus
estudos sempre colocado-se entre os primeiros alunos da turma,



Desde o primeiro ano da Faculdade freqiientou as enfermarias da
Santa Casa; ¢ no segundo ano, foi residir como interno, sem
remuneragio, no Hospital maritimo Paula Cindido, em Jurujuba.
Durante 4 anos csteve em contato com as mais lemiveis doengas
infecto-contagiosas, provenientes do Estado do Rio e do estran-
geiro. Em 1926, com as epidemias de febre amarela e variola no
Rio, ainda que académico interno, Penna Ribas, prestou
aprecidveis servicos, Sua competéncia e dedicacio lhe deram o
merecimento de no terceiro ano, entrar para o quadro oficial dos
internos. O Hospital possuia apenas dois médicos, que 14 com-
pareciam somente uma vez por semana. Era responsabilidade do
Interno de plantio, os cuidados a todos os doentes. Num dos seus
plantdes, deu entrada no Hospital com suspeita de pneumonia,
um soldado do vigésimo terceiro batalhio de Cagadores de Sio
Gongalo. Apds examind-lo cuidadosamente, Penna Ribas diagnos-
ticou peste bubfinica — forma pulmonar. Caso raro, de doenga
temivel e que outrora, em poucos dias dizimou cidades! Horas
depois, o soldado morreu. Penna Ribas autopsiou o corpo e
ratificou o seu diagndstico. Comunicou o fato imediatamente a
Saide Pablica, a gual mandou a Jurujuba, Amadeu Fialho,
afamado patologista, que confirmou o diagndstico. Desta forma,
Penna Ribas, um simples estudante de Medicina, evitou que Sdo
Gongalo, Niterdi e, com certeza a antga Guanabara, fossem
surpreendidos por uma epidemia de imprevisiveis dimensoes. No
iltimo ano do curso, Penna Ribas voltou para o Rio, a fim de
especializar-se no servigo do Dr. Raul Penna, Dirctor da Mater-
nidade do Hospital 53o Jodo Batista da Lagoa. Apos sua formatura,
clinicou em sua terra natal e, depois em Rio Casca. Mas, nio se
demorou, porque descjava, mais do que a riqueza, cultura, razio
porque regressou ao Rio, onde com muito esforgo e competéncia
conquistou grande clientela. Mas, novamente, o seu amor i ver-
dade falou mais alto, e, mediante a ripida cura de sua primeira
esposa Palmira de Carvalho Ribas, pela Homeopatia, quando a
doenga manteve-se reticente por longo tempo aos mais poderosos
recursos da Alopatia, nio tergiversou — iniciou o estudo da
Homeopatia, a qual abragou como companheira por toda a sua
vida para aliviar o sofrimento dos doentes e, a sua alegria em curar
muitos doentes desenganados, sobrepujou o prejuizo matcrial
gue teve ao perder a principio a clientela formada ao longo dos
anos como alopata.

A sua imensa vontade de “fazer o bem sem olhar a quem”, o
tornou conhecido em Sdo Cristdvio, como o “médico dos pobres”.



T imprescindivel que se diga o papel importante da sua
primeira esposa, Palmyra de Carvalho Ribas, nas duas
transformacoes fundamentais de sua vida: a sua conversio de
materialista ao Espiritismo inicialmente — mediante a sua
prodigiosa mediunidade — e, posteriormente como interlocutora
de Grandes Mestres descjosos de ampliar as fronteiras do Espiritis-
mo, o que originou a fundacio do Neo-espiritismo; ¢, a sua
conversio ao Método Terapéutico de Samuel Hahnemann,
atravis do caso descrito linhas atrds. Some-se a este um nimero
enorme de pessoas, muitas das quais desenganadas, foram
curadas pela Homeopatia, curas cstas, descritas no scu livio
PRODIGIOS DA HOMEOPATIA.

O Dr. Penna Ribas, ¢ casado em scgundas ndpeias, com D.
Antonieta Moraes Ribas, sua discipula e valorosa colaboradora do
Neo-espiritismo, a qual gragas i sua mediunidade, tem dado
continuidade ds Revelacdes do “Mundo Espiritual”, pelos
Espiritos Missiondrios responsiveis pelo progresso do Neo-
espiritismo.

Na Imprensa, Penna Ribas, escreveu no “Didrio da Manhid” no
“Estado” e em “O Fluminense” jornais de Niterdi. No Rio, [oi
colaborador de “A Vanguarda” e, em periodo mais longo, de “0
Jornal” dos Didrios Associados, onde manteve a coluna “Espiritis-
mo — Roteire para o mundoe™. Autor de reportagens de projegio
internacional em *0O Cruzeiro” e em “Faios e Folos” sobre a
fenomenologia meditinica e doengas provocadas por Espiritos,
por ele denominadas Espiritopatias.

Na Ridio, proleriu, durante mais de 10 anos, palestras através
da Ridio Guanabara, da Ridio Mundial e da Riddio Copacabana.

Na Televisio participou de inimeros programas no canal 4
(TV-Globo), no canal 13 (TV-Rio), no canal 6 (TV-Tupi) todos no
Rio. Atuou, também, no canal 12 (TV-Parand) em Curitiba, no
Canal 13 (TV-Bandeirantes) ¢ no Canal 5 (TV-Globo), ambos em
Sio Paulo. Nesses programas realizou demonsiragbes da
fenomenologia medidnica com médiuns da Sociedade de Estudos
e Pesquisas Espiritas, da qual foi fundador ¢ € Presidente reeleito,
ininterruptamente, desde a sua fundacio em 1949, desenvolven-
do, com dissertacoes cientilicas, wrabalho pioneiro, fruto de suas
cxperiféncias ¢ observagbes, para elucidagio dos mecanismos da
mediunidade e da génese das Espiritopatias, classificadas em
diversas categorias consonanie a evolugio dos Espiritos que as
provocam.



Fundador da Associagio Espirita Jesus Cristo e seu dirctor de
Assisténcia Médico-Social em 1930,

Presidente da Federagio Espirita do Estado do Rio de Janciro
cm Niterdi, de margo a dezembro de 1948,

Cidadio do Estado da Guanabara, titulo concedido pela
Assembiléia Legislativa do entdo Estado, em fungiio de requerimen-
to subscrito por intdmeros Deputados ¢ por inspiragio do
Deputado Atila Nuncs.

Autor de livros revoluciondrios para a ampliagio do
conhecimento filosdfico-religioso ¢ da Homeopatia. 5io cstes:

JESUS DE NAZARE COMO ELE FOI COMO ELE E.
CAMINHO DA ILUMINACAO volumes [ ¢ 11
VERDADES IMPERECIVEIS

PRODIGIOS DA TTOMEOPATIA

O Dr. Penna Ribas, nos quatro primeiros liveos nos expoc
cnsinamentos valiosos, ¢, que, podem tornar realidade a frater-
nidade entre todos os Espiritos encarnados ¢ desencarnados,
objetivo do Mestre dos Mestres — JESUS DE NAZARE. Em
PRODIGIOS DATIOMEOPATIA, descreve os resultados que obteve
com a Homcopatia, ao longo de mais de 50 anos de clinica,
curando casos que haviam sido desenganados pela Alopatia.



Prefiacio

ORAI EVIGIAI - Proferida hi quase dois mil anos, a adveriéncia
de Jesus ndo surtiu até hoje o descjado objetivo, porque a huma-
nidade permaneccu mais preocupada com os problemas da vida
terrena, que sio efémeros, do gque com os problemas da vida
espiritual, que sio cternos, embora intercalados com sucessivas
cncarnacoes. (Dr. Penna Ribas, em Caminho da lluminagio, vol.Il

pig. 263).

Em “VERDADES IMPERECIVEIS”, o Mestre Penna Ribas nos
prescnieia com as respostas a milhares de seus leitores, que
maravilhados com os ensinamentos contidos em suas obras
anteriores, se perguntam: Como orar? Como praticar?

Como que completando uma etapa na divulgacio de scu
trabalho de lider e instrutor cspiritual, desde a década de 40, na
incansdvel luta para glorificar o trabalho dos Espiritos desencar-
nados, o Mestre coloca ao nosso alcance, este verdadeiro manual
de convivéncia, através da oragio, com as benesses que o Mundo
Espiritual nos brinda a mancheias, em todos os momentos do dia
a dia de wodas as crinturas desie mundo,

Como imaginar que a partir do momento cm que se acorda,
para o inicio das lutas de cada dia, amigos invisiveis sob o comando
dos Mentores, estiio a posios para ajudar, convocados por oragbes
cspecilicas, pertinenies s atividades de cada um?

Como acionar cssa ajuda, imprescindivel para que as criaturas
possam atravessar 0s momenios dificeis de suas vidas, ¢ wr o
almejado éxito na vida material e paz para o espirito?

Como imaginar que tudo isso, além dos benelicios que nos
trazem, &, também, um ato de fraternidade do mais alio significado
em favor da evolugio de nossos irmidos desencarnados, sedentos
de oportunidade de trabalho, para o resgate de suas dividas do
pretérito,

O Mestre Penna Ribas, depois de resgatar a verdadeira per-
sonalidade do Mestre dos Mestres, Jesus de Nazare, em “JESUS
DE NAZARE COMO ELE FOI. COMO ELE E.", depois de exaltar o
trabalho dos Espiritos desencarnados em favor dos Espiritos en-
carnados, em “CAMINHO DA ILUMINACAO - vol. I e 11", supera a
expectativa de scus discipulos e leitores, entregando ao mundo
cstas VERDADES IMPERECIVEIS, contendo todos os ensinamen-
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tos sobre 2 melhor maneira de se orar, com amor € sentimento,
para sc obter um clima de paz e felicidade, submetida apenas i
Lei de causalidade moral, que estabelece: “A cada um lhe serd
dado, segundo as suas necessidades ¢ o scu merecimento™.

De mim, humilde discipulo do Mestre Penna Ribas, sem as
desejdveis qualidades intelectuais ou literdrias para a honrosa
missio de apresentar esta obra maravilhosa, juntamente com
minha familia, podemos olerecer a todos, o testemunho de que,
com a pritica da “mediunidade pela oracio”, revelada pelo Neo-
espiritismo, doutrina que associa o coracio & raxio; a Religido 4
Ciéncia, pudemos transpor momentos de muita lormenta em
nossas vidas, mormente em problemas de satde, quando
indmeras provas tivemos do amparo dos mensageiros de nossos
Mentores, e dos Mestres do Neo-espiritismo, tudo fruto do
trabalho divturno, incansivel de doutrinagio do Mestre Penna
Ribas, a quem nos confessamos agradecidos e humildes
devedores,

Portanto, irmios, glorifiquemos o Mestre dos Mestres, = JESUS
DE NAZARE - seguindo seus ensinamenios: ORANDO E VIGIAN-
Do,

Jodo Alves Ferreira

11



Oracio em prol da Paz Mundial

Amigol! Junte ao nosso o seu generoso coraciol
Pela paz mundial faga, conosco, esta oragao!
Scnhor Deus!

Convicto de que tio inlinito ¢ o vosso poder quanto infinito é
0 voss0 amor por todas as criaturas, embora reconhecendo mi-
nhas imperfeiches, e nio obstanie os meus minimos merecimen-
tos, eu vos suplico, Scnhor, com a midxima humildade, que
preserveis nossa civilizagio, evitando a  destruigio de toda a
humanidade, no momento dramitico que o mundo vive, quando
o orgulho dos ecstadistas e dos cheles militares dos paises
beligerantes, insuflado por Espiritos maléficos, crudis ¢ vingativos,
poderd desencadear a guerra atdmical

Jesus! Venerado Governador de nosso Planeta!

Aceitai, por intermédio de meu Mentor, dono de meu destino
na presente encarnaglo, a quota de Nuido vilal que, nesta oragio,
estd a desprender-se de meu perispirito e que, de odo coragio
amado Mestre, descjo sirva de instrumento 4 atuacio, no plano
terreno, de vossos Mensageiros do Bem, a fim de que, em har-
monia com os Mentores dos Cheles de Estado e demais
autoridades  responsdveis, na Terra, pelos destinos das nagoes,
possam doutrind-los, todas as noites, duranie o sono, para
convencé-los da inqualificivel monstruosidade que a guerra
representa, em face dos ensinos que nos legasics, Mestre amado!

II que nosso Criador, Senhor Jesus, nos conceda a ventura de
podermos formar, com a sinceridade de nossos sentimentos ¢ a
[orca espiritual de nossas preces, [eitas coletivamente na Terra e
no Além, uma corrente inguebrantivel de amor fraterno, com a
qual possais aplacar, amado Mestre, 4 onda de 6dio e o mar de
sangue, que estio ameagando o nosso orbe, e implantar, enquan-
Ly antcs, amor No coragio dos homens e paz delinitiva na Terra,
para maior gldria de Deus!

12



Diretrizes para orar corretamente

Colocar-se previamente em “estado de oragio”.

Possuir conhecimentos hidsicos sobre a hierarquia dos
Espiritos,

Conhecer como movimentar as dilerentes categorias de
Espiritos para o atendimento da oragio, sc houver
merecimento de quem ora, merecimento que se conguista
pelo diuturno eslorgo no sentido de seu aperleigopamento
moral ¢ intelectual.

Admitir @ priori a exisiéneia de indmeros planos vivenciais de
Espiritos desencarnados organizados em todos os sctores da
Terra ¢ sintonizados, com os planos vivenciais de Espiritos
encarnados, om todas as atividades humanas da Terra; €
concluir @ posteriori, pela resposta dada i oragio, sobre a
realidade dos planos vivenciais espirituais,

Admitir & priori que hi planos vivenciais de Espiritos
descncarnados nos mais dispares niveis de evolugio,
organizados em todos os setores da Natureea, ndo s& na Terra,
mas cm todo o Universo.

Em nosso plancta, hi planos vivenciais espirituais, or-
ganizados, em ndmero incalculdvel e em colossal
hicrarquizagio nos mares, nos rios, nos lagos, nas cachoeiras,
Uns cstio profundamente mergulhados no seio das dguas;
outros, acima diigua, beneliciando-se com a evaporagio da
dpua ¢ das cnergins desprendidas, com irradiagio de valiosas
cnergias cletromagnéticas, que fortalecem o perispirito. Além
disso, hi planos vivenciais espirituais, constituidos por
incomensurivel nimero de Espiritos, agrupados cm
coletividades de diferentes padroes de evolugio, em wdo o
reino vegetal — nas matas, nos parques, nos jardins ¢, também
na radiagio dos minerais. De resto, hd incontiveis planos
vivenciais, de Espiritos, em diversos estddios de evolugiio na
atmosfera terrestre, inclusive os que interferem nos
f[endmenos metcoroldgicos, além dos sublimes planos
cspirituais extraterrenos, isto €, além da atmoslera terrestre,
nos guais sc cncontram os grandes Mestres, como Jesus,
atualmente Governador do Plancta, e de muilos outros
Mestres a Ele subordinados, todos lutando a fim de que,
finalmente haja (raternidade entre todos os Espiritos encar-
nados ou desencarnados, que vivern na Terra,
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Mecanismo da Oracio

A verdadeira oragio € em iulima andlise, uma mensagem
telepdtica enviada, por um Espirito encarnado ou desencarnado,
que pede socorro espiritual, seja diretamente a Deus, seja a Jesus
de Nazaré, o supremo Governador espiritual de nosso plancta,
seja ao Mentor espiritual ou a qualquer outro Protetor que com
consentimento do Mentor, possa atender a stplica. Todavia, para
que a oragio alcance um plano de elevada hierarquia espiritual,
distante da superficie terrena, no qual se encontram Espiritos
Superiores, ¢ imprescindivel, em suma, que ela seja prolerida com
grande confianga na Misericérdia de Deus e com a mdxima
trangiiilidade, em “estado de oragio”. Caso contrdrio, nio terd eco
nos planos espirituais dos Mestres e, nem serd caplada pelo
Mentor de quem reza e, por conseguinte, nio terd resposta
positiva. E o pior € que, falada, automaticamente, ou fracamente
mentalizada, sem ser reforgada por sentimento de respeito e de
confianga nos Mestres e, particularmente, no Mentor, a oracio
serd mais prejudicial do que benéfica. E a razio & simples.
Desprovida da energia psiquica indispensdvel para atingir o plano
cspiritual do Mentor, mas provida de fluido vital do perispirito,
desprendido com a oragio vazia de altruismo e fraca de convicgiio,
forma uma auréola de radiagio em derredor de quem rezou
erradamente e, nesta hipdtese, o fluido vital é captado por
Espiritos “cagadores de fluidos”, infensos 4 evolucio e, sequiosos
de sensaghes carnais, esses Espiritos, ao invés de dar, tiram a paz,
de vez que a vibragio de scu perispirito é compativel com sen-
timentos de revolta e de contrariedade,

Como se infere, para dar bom resultado, a oracio deverd ser
proferida, com prévia preparagio psicologica, em “estado  de
oragio”, isio €, com a mdxima confianca em Deus e no Mentor,
que, € o dono do destino do suplicante.

0 destino humano ¢ planificado, computados os méritos e
deméritos de cada Espirito, pelos Senhores do Carma, Espiritos
vitoriosos, que, depois de fabuloso ndmero de sucessivas
reencarnagoes, das quais nem Jesus escapou, conquistaram ox-
cepcional perleigio o, dessa maneira, libertaram-se do ciclo das
recncarnagoes lerrenas o vivem em planos espirituais além da
aitmoslera. Por sua sabedoria e excelsas virtudes, merccoram servir
de intérpretes da Justica do Criador na planificacio dos destinos
humanos. Poder-sc-ia considerd-los puros Espiritos, tio ténue e
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luminosa € a orla do perispirito que os envolve. Na realidade,
perderam a forma humana - sio luminosissimos glébulos,
auténticos microssois, dotados de excelsas virtudes e de maravi-
lhosa forca mental, com surpreendente poder criador.

Sem embargo, se aos Senhores do Carma cabe a gloriosa tarefa
de planificar o destino de seus irmios retardatirios no ciclo da
cvolugio, em troca, cabe ao Mentor a drdua missio de super-
visionar em determinada encarnagio, o cumprimento dos com-
promissos assumidos, perante os Senhores do Carma, pelo
Espirito beneficiado com nova encarnagio, Na verdade, o Mentor
quando cumpre sua missio, € o responsdvel direto pela vivdria de
scu protegido, em [ace das provagdes e das tentagbes da vida
carnal. No posto que assumiu, por vinculo de amor em anterior
encarnagio, o Mentor estd, também, sujeito a [racassar. Se por
tibieza ou invigilincia, o Mentor nio conseguir a corregio moral
e 0 pagamento das dividas espirituais ¢ morais contraidas por seu
protegido, 2 menos que haja envidado todo esforgo possivel para
conscguir tal objetivo, ele & considerado, perante os Senhores do
Carma, pusilinime e, como tal, fracassado. E, pelo fato de nio
haver conseguido, como Mentor, a corrigenda de seu protegido,
& muito provivel que, além da obrigagio de nova reencarnagio,
ainda tenha de assumir a responsabilidade de ser pai ou mie do
protegido que nio pdde corrigir. Com isso, arriscar-se-i a novos
{racassos, que o arrastarioa longo ciclo de reencarnagbes. De toda
forma, a finalidade das reencarnagbes € aperfeigoar o Espirito para
conguistar, definitivamente, a mdxima felicidade, compativel com
um plano espiritual de Espiritos dotados de grande perleicio.

Ao contririo do que se poderia imaginar, o Mentor de um
Espirito encarnado varia de encarnagio para encarnagio, E é
justo, porquanto, prolongada indefinidamente, além do sacrificio
que a missdo imporia ao Mentor, retardaria scu accsso a planos
espirituais de maior felicidade. Para que se tenha uma idéia de
guanto & drdua a missio de um Mentor, basta atentar no seguinte
fato: Desde as primicias da preparagio da reencarnagio de scu
protegido, o perispirito do Mentor, juntamente com o perispirito
do Espirito que, por merccimento ou compulsoriamente, vai
reencarnar, sio lipados ao ovo, poucas horas apos a fecundacio.
De modo que, embora durante a encarnacio de scu protegido o
Mentor nio fique obrigado a permanecer ao seu lado, na
superficie da Terra, o fato ¢ que, em virtude da ligagio de
perispiritos efetuada por cientistas gencticistas desencarnados,
qualguer vibragio, provocada por odo sentimento ¢, também,
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por todo pensamento, & imediatamente captada pelo perispirito
do Mentor, por mais distante que, no momento, ele se encontre.
Numa palavra = 0 Mentor sabe tudo que seu protegido pensa e
sente. Nio hd como engand-lo. E, gquando, pela morte, o corpo
fisico apodrece, o registro dos pensamentos e dos sentimentos
deixado no corpo cspiritual, mostrard como 4 criaturd viveu ¢
comportou-s¢ durante a encarnacio terrena. Portanto, procure
orar com sentimento e elevagio,
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Por que orar ao despertar?

SeVool, meu irmio, dormiu trangdilamente e acordou releito

cdas energias gastas, na véspera, com as lutas da vida, saiba que:

1.

O sono, sobre ser difusa inibigio intcrna propagada aos
hemislérios cercbrais ¢ partes subjacentes para providencial
poupanga das células e equilibrio [fisiologico do organismo
inteiro, o sono, repito, ¢ porta aberta para o “outro mundo”,
porquanto o processo inibitdrio cortical enfraquece os liames
que, por intermédio do perispirito, prendem o Espirito
cncarnado ao corpo fisico. De modo que, na aparente inércia
do sono, pode haver, e hi, dependendo do nivel de
cspiritualizacgio do homem, elémera libertagio do Espirilo,
[ato que permite a atuagio de Espiritos encarnados nos planos
dos desencarnados,

Posto que, preseniemente, pouces a poderio compreender,
essa maravilhosa [uncio do sono, — conhecida, desde os
primardios da civilizagio, pelos “iniciados” nos mistérios do
reino de Deus, — ultrapassa, por sua transcendental
significagio, o valor da l[ungio [fisioldgica, imprescindivel
durante a provisdria encarnacio.

Além disso, meu irmdo, enquanto Vocg dormia, Espiritos
amigos, dentre eles alguns [amiliares, dolados de razodvel
evolugio, permaneceram abnegadamente vigilantes, junto de
seu leito, a fim de impedirem que Espiritos “cacadores de
Muidos™”, sequiosos de reviverem scensachHes carnais,
aproveitando-se da exteriorizacio de seu corpo espiritual,
ocorrida duranie o sono, roubassem de seu perispirito valiosas
cnergias vitais, cuja perda [a-lo-ia acordar mais latigado do que
quando adormeceu. E nido & sO isso. 5¢ Vool mereocu, ds
primeiras horas da alvorada, seu Mentor - Espirito Superior e
dono de scu destino na atual encarnagio — indulgentemente
recompds scu corpo espiritual com preciosas energias vitais,
captadas nas lontes da natureza; cnergias gue,
independentemente das provenientes do metabolismo
alimentar, {ortalecem o corpo espiritual ou perispirito, que,
desconhecido pelos bidlogos, ¢ a fonte da vida e marca,
inclusive, a duragio da vida terrena.
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Por todo esse maravilhoso trabalho espiritual, realizado
durante o sono, nio s6 por seu Mentor como por scus
emissdrios, todos presos a Vocoé por vinculos de sincera
amizade, niio se esquega, ao despertar, de agradecer, primeira-
mente 4 Deus e, depois, a eles os benelicios que reccheu
durante a noite.

Entretanto, sc scu sono geralmente € agitado, interrompido
com inexplicivel angistia ou, pior ainda, se Voot costuma
acordar sobressaliado pelo impacto de tremendos pesadelos,
saiba, também, que:

Na maioria dos casos, as perturbacbes noturnas, erronea-
mente atribuidas a distirbios digestivos ou a problemas
circulatdrios, decorrem, na verdade, do assédio de Espiritos
inimigos, infensos ao aperfeigoamento moral, embora possam
ser dotados de vasta cultura, 08 quais, por vinganga conira
erros do passado, ou simplesmente porque sio “cagadores de
Nuidos", dvidos de sensagdes carnais, para satisfagio deantigos
vicios, passam a vampirizar suas vitimas, roubando-lhcs
aprecidvel quota de fluido vital, a ponto de depauperi-las g,
ndo raro, aletar-lhes a sadide, a despeito de farta alimentagio
¢ dos fortificantes prescritos.

Sem embargo, sc Yoc&, mcu irmio, porque & cético e
agnostico, deseja uma prova, antes de consultar os especialis-
1as da Medicina, faga a seguinte profilaxia espiritual:

Diariamente, anics de adormecer, suplique o socorro de seu
Mentor, prometendo-lhe sua corregio moral com
aprimoramento de scus sentimentos, de vez que €, precisa-
mente, pela afinidade dos sentimentos que Espiritos encar-
nados ¢ desencarnados mutuamente se atraem. De modo que,
independentemente da tendéncia mistica ou da vocagio
agndstica, cada criatura humana tem a protegio ou
perturbacio quc mercce, lei que Jesus sintetizou na scguinte
scnlenga: “a cada um scgundo suas obras”.

Suplicada a protegio espiritual e prometida a translormacio
dos sentimentos, inicie, imediatamente, a drdua luta intima,
que o libertard do jugo dos Espiritos, que, atraidos por
ocasionais vibragbes de condendveis sentimentos ou, quigd,
impulsionados pelo ddio que, nesta ou noutras cNCcarnagocs,
Yocé lhes provocou, sempre que podem, fagzlam sua alma
com anglstia diurna e pesadelos nowurnos. Mas, apesar de
tudo, apele para a magnanimidade dos Mentores de scus
inimigos. Ninguém, mais quc csses Protetores, descja vé-los
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arrependidos, regenerados e reconciliados consigo, meu
irmio. Mas, em face da obstinagio de seus inimigos, os
Mentores, para ajudd-lo, terio que superar a
incompatibilidade existente entre as luminosas vibragoes de
seu perispirito e o baixo padrio vibratdrio do enegrecido
perispirito de Espiritos rebelados contra a fraternidade.
Todavia, para sua propria [elicidade, Vocé deverd ir ao
encontro dos Mentores postergados por pupilos rebeldes ds
Leis Divinas. Na oragio dirigida aos Mentores de seus inimigos,
olereca-lhes, humildemente, a radiacio de scu perispirito,
emitida durante a prece. Com essa radiagio, partida de um
Espirito encarnado e, conseqlientemente, dotada de forte
magnetismo, os Mentores, Espiritos Superiores, de delicado
perispirito, terdo muito mais facilidade para atuarem no plano
terreno, no qual perambulam os scus revoltados protegidos.
Dessa maneira, meu irmio, Vocd, sem sentar-se i mesa de
médiuns, exercerd, com incalculivel eficiéncia, a mediunidade
gue possui. E a “mediunidade pela oragio”, ensino do
Neo-espiritismo.

Alids, com essa colaboragio aos Mentores, os bencfliciados nio
serio, apenas, os Espiritos que lhe prejudicam. Vocé também
si-lo-d = e mais do que eles; porque, além de conseguir sono
tranquilo e reparador, terd muitas oportunidades para ressar-
cir a divida contraida com o Mundo Espiritual, exercendo, pela
telepatia da oragio, em favor de amigos e de inimigos, encar-
nados ou descncarnados, a mediunidade que, até agora,
menosprezou — uma das razoes de sua angustia, de seus
pesadelos e de freqlientes disnirbios neurovegetativos.

Como vé, meu irmio, a Justiga de Deus, como diz o povo,
escreve certo com linhas tortas, Deixa que o médium,
ignorante ou revel, solra, na propria carne, os rellexos dos
solrimentos dos Espiritos com os quais encarnou compromis-
sado, a {im de despertar-lhe o desejo de estudar a doutrina e
de praticar a mediunidade - tnica maneira de merecer a
protegio de amigos do Além, com capacidade para liberti-lo
do cerco dos “cagadores de fluidos”.

Agradega, pois, a Deous, meu irmio, o sofrimento que The abriu
os olhos para o mundo dos Espiritos, no qual Vocé jd esieve,
muitas vezes, ¢ para onde voltard um dia, com os méritos e os
deméritos que acumulou no roteiro de sua evolucio.

Todavia, nio suponha que Vocé seja visitado ou esteja cercado
somente por Espiritos hostis, nio. Como acontece em todos
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os lares, o scu ¢ habitado, também, por Espiritos amados, tidos
c havidos como residentes no céu. Eles nio aprenderam, como
Vool estd aprendendo, a complexa organizacio do Mundo
Espiritual, aqui mesmo, na superficie da Terra. Desencarnaram
sem preparo espiritual. Pior ainda = morreram enganados. E,
com a decepcio causada pela desilusio de suas crencas,
apavoraram-s¢ com a morte ¢, comoe tibua de salvagio,
apegaram-se, pelo amor e pelo temor, 4 familia terrena,
Continuam come habitantes invisiveis de seu lar. Muitos
sofrem ainda, como s¢ cncarnados cstivesscm, a
sintomatologia da docnca que os vitimou. Isso, porque
CONSCrvam, no corpo espiritual, radiacdes marbidas, que, por
[alta de merecimento, nio lhes [oram subtraidas, por
Mensageiros especializados, no frrocessus da desencarnagio,
Agora, com a captagio de [Muidos viais dos parentes
encarnados, eles se sentem “mais vivos”, embora tenham as
scnsacoes da doenca fatal mais acentuadas, Mas, de toda
[orma, temem a Justica de Deus, que lhe ensinaram implacivel
e terrivel. Por isso, agarram-se aos parenics cncarnados ¢
repelem os convites amigos de Espiritos socorristas, que
desejum levid-los para planos de readapiacio 4 vida espiritual,
nos planos organizados pela [orga ideoplistica do pensamento
cle Mestres, com [uidos vegetais ou minerais, captados por
numerosos Monsageiros da caridade, nos jardins, nos parques
ou nas matas virgens o, tamb&m, no mar, nos rios o lagos,
mixime nas cachociras.

Contudo, por ignorarem quanto lucrariam s¢ accilasscm o
desprendimento do antigo lar para ingressarem nos postos de
socorro do plano espiritual, esses Espiritos obstinam-se em
permanccerem no local da desencarnacio, imantados aos
parentes, em esdrixulo “vampirismo por amor”.

De sorwe que, exorti-los, insistentemente, somente pelo pavor
a fantasmas, a se retirarem do antigo lar terreno, com votos de
gue “Deus os wenha em sua Sania Paz”, sobre ser evidenie
hipocrisia ¢ refalsada caridade. Em primeiro lugar, porque, ao
desencarnar, pouquissimas criaturas possuem méritos
excepoionais que [hes assegure a Paz dos Dons Espiritos; e
nenhuma, em hipdlese alguma, poderia, nem sequer imaginar,
o que scja a Par de Deus, quanto mais senti-la, ao despojar-se
do corpo fisico! Com cleito, na mais ousada das hipdieses, a
Pax do Criador do Universo & apandgio de Espiritos Puros,
totalmente destituidos de corpo espiritual, que nem mais



0.

contalo tim com o nosso Planeta, escola de evolucio pela dor,
Emsegundo lugar, como justilicar a expulsio do seio da familia
do Espirito de veneranda mie, venerada enquanto encarnada
e repudiada somente porque a morte lhe arrebatou o corpo
carnal? Porventura ela nio ¢, atualmente, exatamente aguilo
que um dia seremos todos nds — um Espirito cterno,
provisoriamente desencarnado?

Na verdade, jd € iempo de terminar o repadio aos “defunios”,
porque, encarnados ou desencarnados, odos nds somos
Espiritos cternamenie vinculados como irmios, criaturas de
um mesmo Criador,

D¢ resto, ao contririo do que geralmente se imagina, a Terra
nio ¢ domicilio privativo dos homens —a Terra, como milhares
de outros Plancias, ¢ dos Espiritos, sobretudo dos desencar-
nados. Na verdade, o niimero de Espiritos desencarnados que
habitam nosso Mancta &, incomensuravelmente, maior do que
a populagio visivel da Terra. E como ambas as populagbes, a
visivel © a invisivel, mutuamente interfcrem em suas agoes,
urge que os homens aprendam o mecanismo dessa
intercomunicagiio e dela tirem o midximo proveito, em lavor
de scu progresso espiritual para a conguista da verdadeira
[elicidade, como nd-lo ensina o Neo-cspiritismo.

Dada, porém, a diversidade de evolugio dos dilerentes
Espiritos e, considerada a paradoxal ignorincia de incalculivel
numero de Espiritos a respeito do seu verdadeiro esuado, a
ponto de muitos se julgarem ainda encarnados ¢, inclusive,
compromissados com as atividades que exerceram durante a
vida terrena ¢ cujas tarclas sio por cles vivenciadas em
incessante monoideismo, ¢ necessdrio que haja, ao lado das
cscolas doutrindrias dos planos espirituais ligndos d Terra, a
doutrinagio esclarccedora de Instrutores encarnados,
consoante ocorre, com ajuda da mediunidade, no
Neo-cspiritismao.

De woda forma, para maior seguranga do proprio Plancia,
ameagado com o apocaliptico poder de destruigio das moder-
nas armas de guerra, ¢ imprescindivel gue, com a midxima
urgéncia, a humanidade melhore seus sentimentos, cortando
todo vinculo com Espiritos inimigos da humanidade, que, um
dia, valendo-se de estadistas emocionalmente desequilibrados
poderio armstd-los 4 destruigio iotal de nosso Plancta, com
imprevisiveis conseqiilneias nio s& para os Espiritos encar-
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nados como para os desencarnados, que nele vivem e desejam
progredir,

A salvagio, como ¢ dbvio, estd na implantagio imediata da Lei
da [raternidade universal, proclamada por todos os Instrutores
da Humanidade que, em diferentes ¢pocas, encarnaram na
Terra e, dentre eles, pelo maior de todos — Jesus de Nazard.

Pelo que ficou dito, Voo, meu irmdo, jd pode inferir que, no
que concerne aos Espiritos acantonados em sua residéncia,
inclusive os que foram parentes ou amigos, cabe-lThe o dever
de ajudi-los, mediante oragbes doutrindrias, a se
desvencilharem dos vinculos de familia ou de arraigada
amizade, a fim de gue sintam o desejo de partirem para as
cscolas dos planos espirituais, em busca de maior
conhecimento e, conscqientemente, de maior progresso
cspiritual, conhecimento e progresso que, indubitavelmente,
lhes proporcionario imensa [elicidade.

E, com isso, Voct ndo lhes fard nenhum favor, porque, com
ajudi-los, além da satisfagio pela caridade praticada, lucrard a
conquista da paz em scu lar. Além disso, ficard alastado o
perigo da manifestagio de uma Espiritopatia, por atuagio
espiritual, em algum membro da familia, exalamente no que
for sensivel ou que tiver maior afinidade com o “morto”. Seria
uma “Espiritopatia por amor”, muito diferente da
“Espiritopatia por odio”. Na primeira hipotese, prevalecem
sintomas somidticos, embora subjctivos; na segunda hipotese,
ressaltam os sintomas mentais, com modificagio do compor-
tamento. Numa e noutra hipdtese, se o Espirito atuante ndo
for previamente afastado, minimos e, talvez, nulos, serio os
clcitos de quaisquer recursos terapéuticos empregados.

Ciente desses fatos, ndo sc esquega, meu irmdo, de orar
diariamente pelos parentes, pelos amigos e, conforme
aconsclhou Jesus, pelos inimigos desencarnados. Para maior
eficiéncia da oragio, olereca, com a mdxima sinceridade, ao
Mentor de cada inimigo, uma quota do fluido vital, emitido de
seu perispirito, durante o “estado de oragio” A razlo €
simples. Ao contririo dos Espiritos de incipicnte evolugio, que
captam [luidos vitais, nas mais difcrentes fonies da natureza, a
fim de poderem volitar de um para outro local, scmpre cm
busca de scnsaghes carnais ou de vingangas pessoais, os
Mentores, dada a delicadera de seu perispirito, improprio para
a atuacio no plano terreno, carecem de luminosos luidos
vitais humanos, cmitidos com muita purcza de sentimentos,
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para lhes facilitarem a agio no ambicnie moralmente deletério
cla crosta terrena.,

Comove, meu irmdo, Vood, que nio teve um Mestre, nem pdde
[azer “iniciagio” para possuir medivnidade auiéntica, por
intermédio da oragio poderd funcionar, a cada passo, como
médium veridico e, dessa mancira, praticard muita caridade,
nio so a Espiritos de clevada hierarquia, desejosos de amparar
determinado suplicante como a Espiritos degradados, carecen-
do do amparo de seus respectivos Mentores, por intermédio
de humildes Espiritos socorristas,

Conhecendo o ambicnte espiritual que o rodeia e praticando
o intercimbio psiquico com os Espiritos por meio de oragoes
doutrindrias, Vocd ji 1em, meu irmio, meio caminho andado
para ser felie. E, se, além disso, ao despertar, Vool estd com
saude, tem os Orgdos dos sentidos perfcitos e pode
locomover-se para trabalhar, entio Vood ¢ um [clizardo, Por
tudo isso, agradega a Dews, diariamente, com muita humildade
¢ maior sinceridade!

Mas se, ao contririo, Voot ¢ cepo, surdo ou mudo ou, mesmao,
surdo-mudo, nio desespere nem se revolie contra seu
destino, porque, por pior que seja a provagio, estd implicita a
Justiga de Deus, sempre inspirada no amor ¢ visando sempre,
mediante elémero solrimento depurador dos sentimentos ¢
acrisolador das virtudes, a [utura fclicidade do Espirito
redimido.

De fato, em toda provagio, por absurda que se nos aligure,
cstd presente e atuante sdbia Lei de causalidade moral, que liga
entre si tedas as existéncias, encarnadas e desencarnadas, de
um mesmo Espirito. O erro na avaliagio dos méritos e dos
demcritos multissecularmente acumulados individualmente
provém do desconhecimento de todos os elos dessa imensa
cadeia de sucessivas encarnagbes e do comportamento do
Espirito, nos planos do Espago, nos interregnos entre suas
sucessivas vidas terrenas. E, embora a afirmacio possa parecer
paradoxal, hi grande vantagem na [ragmentacio da memdria,
porquanto a recordagio de erros e, atd, de erimes, além do
trauma que causaria, poderia reacender édios ¢ paixoes, jd
apagados, no ciclo das reencarnagies. Contudo, pelo falo de
ignorarmos nosso passado remoto, em regra, nos julgamos
muita melhores do que realmente somos. E poucos analisam
diariamente, 4 luz da consci®ncia, a trajeldria de scu proprio
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-

comportamento moral na presente encarnacio, comparando
o que foram a alguns anos, com o que si0 presentemente.

Mas a verdade, meu irmio, € que 1odos nds somos grandes
devedores da Justiga Divina e ¢ da Lei que paguemos até o
ultimo centavo a divida que contraimos em decorréncia de
nossas fraquezas morais e da nossa [alta de amor ao proximo.

.Para melhor compreensio da Lei de causalidade moral ou Lei

do carma, suponhamos que, em anteriores encarnagoes, Vocd,
meu irmdo, haja errado, reiteradamente, pelo mau uso que fez
dla visdo, da audigio ou da palavra e, dessa maneira, tenha
acarretado danos morais nio sO para si proprio — o que foi mau
- mas, rTambém, para muitos irmios, contra os quais
deliberadamente prevaricou — o que foi péssimo. Admitamos,
ainda, que, em conseqiiéncia de seu comportamento, com
constante reincidéncia nos mesmos Crros, om virias
cncarnagoes, Vood, meu irmio, ao voltar ao “outro mundo”,
sc viu rancorosamente acusado por suas antigas vitimas e,
além disso, compreendendo as oportunidades, que perdeu,
de conquistar virtudes que lhe dariam direito ao ingresso em
planos de verdadeira felicidade, sentiu-se torturado por
indescritivel remorso, até que, finalmente, convenceu-se de
gue a dnica maneira de quitar-se com a Justica Divina seria
arrostar, com resignagio, uma ou mais encarnagbes com
privacio dos 6rgios que deram ensejo i manifestacio de suas
lamentiveis tendéncias.

Aceita a hipotese de Vocé, no passado, haver deturpado a
finalidade de preciosos sentidos, que deveriam ter sido
utilizados em proveito de seu progresso moral e culwural, &
justo que, no presente, voluntiria ou involuntariamente, haja
reencarnado privado da visdo ou da audigio ou da fonagio,
isolada ou conjugadamente, a [im de que, nas futuras
encarnagoes, pelos refllexos que perdurario em scu incons-
ciente, saiba valorizar, em fungio de sua evolugdo espiritual e
da felicidade de seus semelhantes, os maravilhosos Grgios dos
sentidos com os quais Deus, com sua onisciéncia, nos dotou:

De toda forma, meu irmio, o solrimento de hoje serd futura-
mente o salvo-conduto para seu ingresso em melhores planos,
no Mundo dos Espiritos.

De resto, ndo hd termo de comparagio entre a cegueira do
corpo, elémera provagio terrena, € a cegueira do Espirito,
terrivel e demorado flagelo para o Espirito fracassado.
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11.

Por isso mesmo, Jesus jd nos advertiu que, se o olho ou a mio
sdo instrumentos para o erro, melhor serd perdé-los, na vida
terrena, do que, por causa deles, passarmos uma temporada
em planos infernais!

Agradega, pois, a Deus, meu irmiio, a oportunidade que lhe -
deu de redimir pela privagio de um ou mais Grgios dos
sentidos, faltas de anteriores encarnacdes e conquistar, depois
desta, a felicidade que almeja. E quanto maior for a resignagio
no cumprimento da provagio mais ripida serd a redencio.
Todavia, para vencer, vencendo-se, ndo descuide, meu irméo,
da oracio ao scu Mentor,

Se Vocé, ao despertar, pdde movimentar-se no leito, sentar-se
e caminhar, lembre-se dos milhares de irmios que estio
paraliticos, condenados 4 cadeira de rodas ou, pior ainda,
chumbados, inermes,-ao leito de dor. Ore por eles,
amparando-os 4 distincia, de acordo com as deliberagbes de
scus respectivos Mentores, responsdveis, peranite Deus, pelo
destino que estio cumprindo,

E nuneca se esqueca de agradecer a Deus a ventura inaudita de
poder mover-se ¢ locomover-se!

Mas se, ao contrdrio, Vocé, meu irmdo, & paralitico, ndo blas-
feme, nem se revolte contra o destino, que mereceu. Isso s6
agravaria sua provagio, atraindo, inclusive, para junto de si,
Espiritos também revoliados contra Deus, provavelmente
algum daqueles, que, em anteriores encarnagoes, Vool mas-
SACTOU.

Na verdade, Vocé ignora se, em vidas anteriores, empregou
criminosamente scus membros na satisfagio de vingancas
soczes. Mas talvez ndo desconhega que houve sdtrapas ¢
senhores de escravos, poderosos, que mataram, impune-
mente, a pontapés ou pisotearam, impiedosamente, criaturas
indefesas, '

Embora, atwalmente, Vocd seja bom e caridoso, nio pode
duvidar que, nos séculos passados, ndo cra tio magndnimo e
fraterno a ponto de, provocado ou agredido, nido revidar
brutalmente. Nio hd, pois, nenhum desdouro se, por
hipétese, admitirmos que Yoo, em anterior encarnagio,
abusando do poder que desfruiou, matou a patadas algum
irmido desvalido, talvez escravo scu. De toda forma, algo
semelhante deve ter havido, porque, bom, como nio pode
deixar de ser, Deus jamais pd-lo-ia paralitico sem causa justa e
para seu proprio bem. Além disso, justo, como ndo pode deixar
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de ser, Deus também nio deixaria impune as perversidades
porventura cometicdas, em anteriores encarnagbes, da mesma
sorie que os erros desta, serio resgatados nesta ou noutra vida
futura.

Ora, encarado por esse dngulo, o seu problema, meu irmio,
muda inteiramente de feicio: deixa de ser arbitriria e
irremedidvel desgraca, para tornar-se remdédio drdstico,
necessdrio para purgar seu Espirito de gravissimos erros de
antanho. [, o gque ¢ mais importante, —a crucianic provagio
cjue estd solrendo servird de salvatério para exculpi-lo perante
a Justiga Divina, e pode, de conformidade com sua resignagio,
conduzi-lo, apods a  desencarnagio, a um plano espiritual
muito mais feliz do que aquele de onde veio para penosa
recncarnacio,

De resto, se a sua paralisia caminha para a cura, se nio ¢
definitiva, € provivel que seu caso tenha outra explicagio.

Criaturas hd, que, por nascerem na opuléncia e terem sido mal
educadas, cultivam, com cumplicidade dos progenitores,
condendvel ociosidade. Vivem de rendas, nio trabalham nem
sc movimentam em favor de quem quer que seja. Em vida, sGo
egoistas voluntariamente imobilizados por idiossincrasia ao
trabalho. Desencarnados, nio volitario — permanccerdo
paralisados. E, como o trabalho € lei, pois Deus, nido para nem
descansa, o ocioso de hoje poderd ser o paralitico de amanha.
Essa, € a paralisia por ociosidade, no passado; a outra, aqui
primeiramente referida, € a paralisia por crueldade. Mas como
a Justiga do Criador se inspira no Amor; € como, para serem
justas, as penalidades sio proporcionais 4 gravidade dos
delitos, é curial que a paralisia por preguica scja mais benigna
que a paralisia por crueldade. Mas, de toda maneira, quando
a causa ndo é propositada imprudéncia da propria vitima, que
agravou seu carma, a provagio dos paraliticos finca raizes em
erros de anteriores existéncias, — visa ao soerguimento
espiritual do faltoso e colima sua felicidade no futuro.

Agradeca, pois, a Deus, meu irmdo, a provagio redentora, que
lhe concedeu, € prometa a si mesmo que envidard o mdximo
esforgo para jamais reincidir nos erros do passado.

.Se Vocé acordou com sadde, lembre-se, meu irmido, de gue

milhares de criaturas padecem presentemente das mais
diversas enfermidades e, dentre elas, muitas estio arrostando
terriveis solrimentos e outras, foram condenadas pela
Medicina, com progndsticos [atais.
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Ore em lavor dos Mentores desses irmdos e olereca-lhes uma
quota de fluido de sua mediunidade para ajudar o trabalho
desses Protetores em [avor de scus protegidos. Com sua
interseciio fraternal, 1alvez possa contribuir para aliviar muitos
doentes, dentre tantos, que sofrem, F a mediunidade pela
oracio!

E, no que tange ao seu caso pessoal, nio se esquega de
agradecer a Deus a graga de possuir 2 maior dddiva terrena,
compardvel, apenas, i paz de espirito — a satide.

Mas se Vocé estd doente, meu irméo, sobretudo se é grave o
seu estado, ainda mesmo que os médicos o hajam desen-
ganado, nio desanime e confie em Deus, porque a Ciéncia
meédica & falivel e o socorro invisivel dos Espiritos curadores
realiza diariamente verdadeiros prodigios, com inesperadas
modificagtes de dramidticos quadros clinicos. Por conseguinte,
s¢ a Medicina nio o pdde curar, recorra, pela oraciio, convicta,
mas humilde, ao seu Mentor — dono de seu destino - e
suplique-lhe permita a intervengio dos Espiritos curadores,
dentre os quais se destacam antipas sumidades médicas,
aurecladas no Além por sua vocagiio d caridade, aré humildes
curandeiros, com nocoes cmpiricas de plantas medicinais, mas
conhecedores, todos cles, como os médicos materialistas
ainda nio o conhecem, do potencial curativo do perispirito,
quando estimulado por doses infinitesimais de encrgias
medicinais, como ocorre com as altas poténcias da
Homeopatia, ou com [luidos curativos, captados em deter-
minadas fontes da Natureza. E, quantas vezes o doente dorme
desenganado pelo médico assistente e jd com a medicacio
suspensa e, no dia seguinte, com espanto geral, acorda muito
melhor, para, em seguida, curar-se definitivamente! Portanto,
por pior quc scja o seu progndstico, nido se deixe vencer = lute,
confiante no seu melhor amigo, — o seu Mentor,

Contudo, se estiver no scu destino longa e penosa provagio
sob o signo de doenga incurdvel, medite um minuto, a0 menos,
na maldade que, através dos séculos, vem imperando na Terra;
¢ no incrivel ndmere de corpos humanes — patrimdnio divino,
que reflete portentosa sabedoria — que tém sido arbitraria-
mente destrogados pela crucldade e pela prepoténcia dos
tiranos de todas as craveiras. Pois bem, meu irmio, se Vocé
admitir, por hipotese, que poderia ter sido um desses car-
niceiros déspotas e que, atentando contra a divina Lei da
confraternizagio universal ordenou, por ambigio ou por
vinganca, em guerras ou em emboscadas, a destruicio de
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numerosos corpos humanos, concluird quea doenga incurdvel
que hoje apodrece o seu organismo, € o prego do resgate da
divida moral, imprevidentemente, assumida no passado,
quando, embora noutro corpo € noutra posigio social, o
Espirito responsidvel era o mesmo,

Outra hipdtese, muito provdvel, € que, em encarnagio
anterior, haja destruido seu prdprio corpo, em poucos
minutos, pelo suicidio, ou a longo prazo, com vicios, orgias
pantagruélicas e libaghes,

A verdade ¢ que, ndo hi efeito sem causa; e, muitas vezes, a
doenga do presente mergulha suas rafzes numa exisiéncia
anterior. E mais: somente ela apagard, no corpo espiritual, as
negras marcas de uma encarnagio fracassada, de molde a
facilitar, apds a desencarnagio, a ascensio a um plano superior
ao da derradeira encarnagiio. E a doenga cdrmica, incurdvel,
salvo rarissimas excegocs.

Com efcito, quantos doentes do aparelho respiratério, hd,
que, no passado, mataram, por asfixia vitimas indefesas? Quan-
tos doentes da pele, que, em vidas anteriores, marcaram
miseros escravos com ferro em brasa? E quantos padecem
dolorosas dermatopatias porque, outrora, durante a
inquisigio, queimaram ou mandaram queimar vitimas inocen-
tes? Quantas docngas do aparelho genital, ainda hoje
incurdveis, em conseqgliéneia de abusos do sexo em vidas
anteriores? Quantos aleijados, porque, em encarnagio
anterior, destruiram, com crimes hediondos, corpos
humanos? E quantas mées solteiras, por orgulho ou precon-
ceito, mataram, na vida intra-uterina, o proprio filhinho, num
crime  covarde, porgque o inocente ndo pdde nem gritar:
Socorro! Mamie cstd me matando!

E por tudo isso, meu irmio, que existem doengas incurdveis,
a despeito de todos os modernos recursos terapéuticos.

Entretante, do evolui e, & medida que a humanidade
progredicr moralmente, e melhorar scus sentimentos, o
Criador alargard a [ixa da revelagio no campo da Ciéncia,
mediante 2 colaboracio dos sibios do Além, que, por intuicio,
orientario pesquisas e descobertas em favor da [elicidade do
homem.

Mas, seja qual for o seu caso, meu irmdo, considere que a
Justica de Deus somente poderd visar © nosso bem; nunca a
nossa desgraga, embora, muitas vezes, a aparéncia seja
paradoxal.
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De toda forma, nio deixe de orar em favor dos médicos que o
assistem. Nio sc preocupe se eles forem ateus. Pela missio que
cxercem, os médicos, independentemente de qualquer
religiio, sempre que, por seus sentimentos, O merecerem,
receberdo amparo do Além, em favor dos pacientes que assis-
tem. De toda maneira, a oragio feita aos Protetores dos
médicos reverterd em bencficio dos doentes, porque
favorccem a inspiragio no receitudrio.

Em suma: se a Medicina nio pbdde curd-lo, meu irmio,
entregue confiantemente o seu destino ao seu Mentor,
responsivel, perante Deus, pelo seu destino, na presente
encarnacio. E Dele a tiltima palavra.

Como vé, meu irmio, todos nds temos, ao despertar para as
lutas de cada dia, mil motivos para orar como nd-lo ensina o
Neo-espiritismo. Faca-o hoje mesmo ¢ aguarde a resposia do
mundo dos Espiritos.
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Oracao ao despertar

Senhor Deus:

Muito vos agradego as gragas que recebi durante esta noite, O
leito para repousar, os agasalhos para proteger-me, o amparo do
meu Mentor  para a renovagio das energias do meu corpo
cspiritual durante o sono, despertando com satde e com todos
o5 meus Orgios dos sentidos em perfeito estado, para quecu possa
assumir perante os meus Mestres e perante os homens, a respon-
sahilidade dos meus atos e meus deveres, para o progresso do meu
Espirito.

Imploro-vos a recompensa parda 0§ Protetores que me am-
pararam durante o repouso do meu corpo e desejo de todo meu
coracio que cstes amigos do Além, tenham cada vez maior progres-
s0 cspiritual mais ripido e mais [eliz.

Rogo aos Irmdos Superiores do Espago, o amparo para todos
o5 Bons Espiritos que irio proteger-me durante o dia de hoje, a
firm de que os meus atos scjam todos eles inspirados na doutrina,
para o progresso do meu Espirito e para maior elicidade no
cumprimento das warelas que devo realizar, Imploro também aos
Irmios Superiores do Espago em beneficio de todos os irmios que
1ém alinidades espirituais comigo, quer esiejam encarnados ou
desencarnados. Aos encarnados desejo-lhes a prote¢io dos scus
Mentores para quc possam aproveitar todas as oportunidades do
dia que ora se inicia, para aquisigiio de maiores valores cspirituais,
de modo a abreviar o seu progresso na senda da perlei¢io. Aos
desencarnados desejo-lhes ripida ascensio espiritual sob a
protecio dos scus Mentores, a fim de que possam conguistar cada
vez maior felicidade,

Rogo ainda aos Irmidos Superiores do Espago, o amparo para
dos os irmidos descncarnados que na posigio de Espiritos
familiares convivem conosco em nosso lar.,

Que esses irmios possam ser doutrinados e conduzidos a um
plano de readaptagio espiritual, onde um dia encontrario a
felicidade — felicidade que jamais encontrariam neste lar, inter-
ferindo nas agoes dos médiuns, absorvendo os [luidos dos alimen-
tos ¢ captando diversos lluidos deste ambiente, de tal sorte que
ficariam retidos indefinidamente na Terra, ndo lora o amparo dos
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missionirios do Bem, consagrados ao amparo fraternal dos irmios
relardatdrios.

Rogo, outrossim, aos Irmdos Superiores do Espago em
benelicio dos Mentores Espirituais dos irmios que se consideram
meus inimigos. Que esses Mentores amparados na bondade de
Deus possam doutrinar aos seus protegidos a fim de que eles
compreendam que somos todos irmdos, filhos de um.mesmo
Criador e que sem a pritica da [raternidade ninguém pode en-
contrar a felicidade.

N.B. - Depois de entendido o mecanismo, faca sua oragio
com suas préprias palavras com elevacio e muito sentimento.
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Como aproveitar a madrugada

Didlogo com o Mestre

Discipulo — Ao sair de casa, o que devo fazer antes de transpor
a soleira da porta?

Mestre — No momento em que Vood se prepara para fzer scus
exercicios matinais, implore a protegio de seu Mentor, fiador,
perante a Lei do carma, de seu destino, na atual encarnacio, ca
assisténcia dos Protetores que desejarem assegurar o bom éxito
do passeio matinal, feito, ndo apenas em proveito de sua sadde,
mas, principalmente, como regime iniciatério, indispensdvel ao
aperfeicoamento da sua mediunidade, para beneficio dos
Espiritos, encarnados ou desencarnados, que dela possam
Ccarccer.

Suplique, outrossim, aos Irmios Superiores do Espago e, par-
ticularmente, aos Mesires dos planos espirituais da Africa, a
protegio de uma equipe de negros, africanos ou brasileiros, que
cstejam em condigbes espirituais de acompanhid-lo no percurso
das ruas, impedindo a aproximagio de Espiritos notivagos,
bodmios e viciados, postados ds portas dos botequins e doutras
casas comerciais; e, com mais forte razio, a aproximacio de
Espiritos de retardada evolugio, estacionados nas encruzilhadas,
iludidos por criaturas inescrupulosas que, ao invés de esclarece-
los, exploram-lhes a ignorincia com barganhas de “despachos”
por vis tentativas de mudanga de desting,

Rogue, pois, aos Protetores, que o acompanhariio, a ajuda na
preservagio de seus fluidos vitais, especialmente os do campo
medidnico de scu corpo espiritual — fluidos que, captados por
Espiritos aleitos 4 boemia ed beberronia, far-lhe-iam correr grande
risco, além do prejuizo causado i caridade meditinica, ou ao bem
cstar de sua sadide.

Contudo, suplique a Misericordia de Deus para esses irmios,
que, apesar de despojados do corpo carnal, permanecem
aprisionados aos descjos e prazeres terrenos, cegos para a vida
cspiritual; e, que Deus conceda aos Mentores desses irmios as
forcas para desperti-los para a realidade e encaminhd-los para
planos de corregiio ou para escolas de doutrinagio, no Além, onde
poderio encontrar um destino mais honroso e mais feliz.
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Supiique também, aos Irmdos Supecriores do Espago que
dirigem as atividades dos Espiritos compromissados nos trabalhos
de diferentes planos espirituais de nosso Planeta, em beneficio
dos Irmdos que controlam os fendmenos da atmoslera e, par-
ticularmente, dos que, neste horirio { entre 5.30 ¢ 6.30 h ),
transformam as radiagbes da atmosfera, para a renovagio da vida
na Terra. Rogue, humildemente, a esses desconhecidos Ben-
[eitores da ITumanidade, dentre os quais se destacam NUMErosos
iogues da india Sagrada, que lhe dé& a respirar, durantc seu
passeio, a merecida quota do prana, como ajuda ao seu esforgo
pelo auto-aperfeicoamento e equilibrio medidnico.

Discipulo — O que devo fazer ao chegar no parque?

Mestre — Ao chegar a esie local, fonte de valiosos fluidos vitais
vegetais, saude, fraternalmente, a todos Espiritos que ali traba-
lham em prol da prépria evolugio — nos gramados, nas plantas,
nos arbustos e drvores, nas flores e frutos, enfim, em todos os
vegetais do parque, (mata, jardim ou praca arborizada). Suplique
aos Irmios Superiores do Espago concedam aos Mentores desses
Espiritos as forcas para ampari-los, nas tarefas que estio realizan-
do, ¢ para doutrini-los sobre o futuro que os aguarda, de acordo
com o merecimento de cada um. E como Vocé estd orientado por
Espiritos que outrora também trabalharam no fluido vital dos
vegetais, peca que os Espiritos, que ali trabalham o recebam com
simpatia e cedam uma quota de Muidos curativos aocs Espiritos
curadores que irlo recompor O scu corpo cspiritual, para o
excrcicio da mediunidade e para sua satide. E, nessa opor-
tunidade, implore aos Irmidos Superiores do Espago em beneficio
dos Espiritos que, enfermos do corpo espiritual, agui se en-
contram em tratamento com fluidos vitais vegetais; e que os
Espiritos de médicos e de curandeiros, instruidos na Medicina
cspiritual, possam cooperar na recomposicio do corpo espiritual
dos Espiritos em tratamento neste parque, Espiritos que, por falta
de religiio ou por abuso das energias vitais, desencarnaram com
0 corpo espiritual desfluidificado.

Mais uma vez rogue aos Irmios Superiores do Espacgo,
intérpretes da Vontade de Deus, a protegio dos Espiritos
curadores, iniciados no tratamento das doengas com os fluidos e
as essincias curativas, extraidos, espiritualmente, de plantas
medicinais. Que, durante a sua estada neste parque, os Espiritos
curadores, que atenderem ao scu pedido, possam recompor seu
corpo espiritual nio $6 para a manutengio da sadde, como para
o equilibrio da mediunidade. E que o seu Mentor, por intermédio
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de Espiritos familiares, o assista durante 1odo o dia, impedindo
que, no emprego ¢ nos outros locais onde tenha de ir, Espiritos
viciados no vampirismo nio o espoliem dos fluidos adquiridos
nesse passcio iniciatdrio, a fim de que, ao praticar a caridade
meditnica, os Espiritos curadores encontrem em scu corpo
espiritual os fluidos necessirios 4 fixagio no organismo dos pa-
cientes das energias curativas que extrairam de diversas fones da
naturcza — das plantas medicinais, das cachociras, do mar, das
dguas radiativas.

Discipulo — O que devo fazer ao voltar para casa?

Mestre — De regresso ao seu lar, antes de partir, agradega, com
sincera gratidio aos Espiritos curadores que recompuzeram scu
corpo espiritual ¢ aos trabalhadores deste parque que
contribuiram com uma coia de fluido vital vegetal para o trabalho
realizado pelos Espiritos curadores. Que, ao regressar aos scus
respectivos planos espirituais, os Espiritos curadores que o am-
pararam ¢ reforgaram a sua mediunidade, sejam recompensados,
pelos scus Mentores. B que os trabalhadores deste parque que
colaboraram com os Irmdos curadores, scjam recompensados
pelos seus Mentores e tenham cada dia maior progresso, a fim de
que, muito breve, possam ser conduzidos para melhores planos,
onde, certamente, terioa felicidade de encontrar 08 seres amados,

Discipulo — O que devo faxer ao entrar cm casa?

Mestre — Agradeca de coragiio, aos Espiritos de negros, que o
protegeram durante o tempo que esteve na rud, Cm cumprimento
de um dever de iniciagio em beneficio do préximo ou em busca
de satide. Que os seus Mentores os recompensem, por tudo que
fizeram por Vocé e pelos que precisam de sua mediunidade, ou
de sua colaboragio no trabalho, nos afazeres domésticos ou em
qualquer outra atividade.
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Como recompor seu corpo espiritual

Vood, meu irmio, médium ou ndo, para compensar os [luidos

vitais utilizados na pritica da mediunidade ou consumidos nas
lutas da vida e, sobretudo, nas decepgdes e Nos traumas morais
porventura ocorridos, deseja obter ripida recomposicio de seu
“corpo espiritual” — sede do “campo medidnico” inerente ds
radiacdes especilicas de cada tipo de mediunidade e equilibrar sua
satide = saiba que:

1.

Para o restabelecimento do ritmo vibratdrio do perispirito,
com pronto equilibrio do sistema nervoso e conseqlicnte
preservacio da sadde e da mediunidade, o regime inicidtico do
MNeo-cspiritismo ¢ da médxima cficicia, porque alia aos
beneficios do ar da madrugada, do banho de chuveiro, do
banho de mar ou do banho de cachocira, as vantagens de um
regime alimentar racional, nuiritivo e despojado de tudo que
passa aletar o aparclho digestivo, principalmente o figado,
cujos distirbios [uncionais reflletem sobre a circulagio
cercbral, com prejuizo para a mediunidade, mdxime para a
psicolonia.

Sem embargo, para simplificar o problema, cingir-me-ei, neste
capitulo, ans problemas conexos ao banho do “iniciado”.

Para proveito da satide, o banho de chuveiro ou de qualquer
forma de ducha fria deverd ser tomado de madrugada, apas
cinco ou dez minutos de exercicios fisicos, intercalados com
profundas inspiragdes ¢ ripidas expiragbes; tudo precedido,
porém, de uma siplica ao Mentor, Protetor responsidvel pelo
destino do médium att a proxima encarnagio, rogando-lhe
permita a colaboragio de Espiritos que trabalham com as
cargas clectromagnéticas da dgua no sentido de lhe relorgarem
o perispirito, para garantia da sadde e eliciéncia da
mediunidade,

Tomado de acordo com essas orientagdes, o banho de
chuveiro, embora nio recomponha o perispirito com a pres-
teza do banho de mar ou do banho de cachoeira, é, do ponto
de vista da iniciagio, um banho muito ttil, indicado nio 56 nos
casos de inexist®neia de praia ou de cachoeira, como também
nos dias de intempérics, que impegam o banho de mar ou de
cachoeira,
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Todavia, de mar ou de cachoeira, o hordrio ideal para o banho
&, no verio, entre 6 e 7 horas, podendo durar, no mdximo,
uma hora, se for de mar e meia hora, se for de cachoeira.

Entretanto, no inverno, se o frio for intenso, o hordrio do
banho deverd ser protelado, para evitar provivel gripe ou
possivel pneumopatia. Mas, no verdo, com emperatura
amena, s, por circunstincias eventuais, o banho ndao puder
ser tomado no hordrio mais indicado, é tolerivel que seja
retardado até, no mdximo, ds 8 horas, com a precaugio de ser
abreviado o tempo de exposicio ds radiagbes solares. Se,
porém, o dia estiver nublado, 0 prazo para o comparccimento
4 praia poderd ser dilatado, pois, nesta hipotese, ndo haverd o
risco da agressio ao perispirito do banhista pela radiagio
infravermelha, fato que, no médium, acarretaria
superexcitagio do cortex cercbral com irritabilidade psiquica,
sempre indesejivel, pela md assisténcia cspiritual, que atrai.

De resto, se houver, no horidrio do banho, forte radiagio solar,
as goticulas do vapor ddgua projetadas na atmoslera
circunvizinha pela dindmica das ondas do mar, funcionam i
mancira de microscopicos prismas, decompondo a luz solar e
libertando, dentre outros, os raios infravermelhos, que sio
dotados do maior poder calorigeno do espectiro solar, Diante
disso, nido hi estranhar que, se houver demorada atuagio do
sol sobre o corpo seminu, principalmente se a pele estiver
molhada, o imprevidente banhista poderd sofrer generalizada
queimadura cutinea, com zonas de vesiculagio, que libertam
produtos tdxicos. Langados na circulagio sanguineca, csses
toxicos poderio afctar gravemente 08 rins a ponto de provocar
micghes sanguineas.

Para obter o melhor proveito com o banho, Yool, meu irmio,
que ¢ médium e, portanto, muito sensivel aos fatores
climatéricos ¢ meteoroldgicos, ao chegar 4 praia, depois de
orar, deverd proceder da seguinte maneira: primeiramente,
para desfazer cspasmos vasculares e musculares das visceras,
causados pela wensio nervosa da vida atwal, Vocé deitar-se-d 4
sombra ou abrigar-se-d sob larga barraca, permanccendo em
retax, até o momento de tomar banho de sol; depois, para
cvitar forte calor irradiado sobre a cortica cercbral, com
prejuizo para a mediunidade, Voot manterd & cabega um
chapéu de aba larga, enquanio durar o banho de sol. Mas,
mesmao assim, o banho de sol nio deverd durar mais de quinze
minutos; ¢ isto sc a radiacio solar nio estiver muito [orte,
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hipdtese em que a duraciio serd de cinco ou, no mdximo, de
dez minutos.

Em seguida, Vocé voltard 4 sombra ¢ aguardari que a
temperatura da pele retorne & normal. Depois, poderd entrar
rmdgua, mesmo que esteja muito fria, hipdtese em que deverd
ativar a circulagio sanguinea com exercicios de natagio,
Alcangado este objetivo, Vocé deverd boiar e inspirar lenta e
profundamente, durante alguns minutos, a fim de absorver,
pelos pulmbes, preciosas energias medicinais existentes na
atmosfera marinha. B importante, outrossim, que, durante o
banho, Vooé mergulhe virias vezes, para fortalecer, com cargas
clectromagnéticas desprendidas da dgua salgada em per-
mancnte dinamizacio pelo movimento das ondas do mar, a
“aura espiritual” que lhe circunda a cabega. Notada exclusiva-
menie pela vidéncia medidnica, a aura ¢ preciosa cmanagio
do Espirito imortal, ligada, fluidicamente, ao cdrtex cercbral,
por meio do qual comanda a atividade nervosa supcrior ¢
cxerce um papel decisivo ndo sé na conservagio da satde ¢ no
cquilibrio da mediunidade como, na duragio da encarnagio
terrena, :

Para maior absorgio dos Mluidos curativos doados, durante o
banho, por Espiritos curadores, que trabalham no mar, Vocég,
meu irmio, se for médium e, sobretado se for “iniciado™ nido
deverd besuntar a sua pele com dleo, perfumado ou ndo, e,
muito menos, com substincias quimicas destinadas a
amorenar a citis, cmbora possam evitar a queimadura pelo
calor solar. Nem poderd, 130 pouco, com alternativas de
mergulhos no mar ¢ de relax ao sol, arriscar-se a solrer
queimaduras até de segundo grau, cm conseqiiéneia da
refragio da luz na dpua salgada aderente i pele com libertagio
de raios infravermelhos.

Para evitar este risco, ao sair do banho, Vocd deverd enxugar
o corpo com toalha felpuda, [riccionando a epiderme, a fim
de ativar a circulagio capilar da pele, E como o ambicnte
cspiritual das praias nio ¢ bom, porque, além da presenga de
grande nimero de Espiritos “cagadores de uidos”, que 14
perambulam, os pensamentos e sentimentos da maioria dos
banhistas giram cm torno do erotismo, com atragio de
Espiritos depravados, esgotado o tempo do banho, Vocd
deverd retirar-se incontinenti da praia, regressando ao seu lar,
sem deter-se em casas comerciais, sobretudo nas que vendem
bebidas alcodlicas. Mas, se Vool tiver necessidade de entrar
num ambicnte espiritual dessa categoria, poderd fazé-lo, desde
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que aguarde o prazo de uma hora, tempo necessirio para guc
scu perispirito absorva as energias capiadas do mar. Mesmo
assim, como scmpre, antes de onirar na casa comercial, Vocg
deverd suplicar ao seu Mentor a protegio de um Irmio africano
ou indigena, que esicja em condicbes de assisti-lo duranic o
tempo que ki permanecer. De toda forma, porém, a contar do
momento em que Vocod saiu do banho de mar, nunca deverd
demorar-se mais de duas horas para tomar o banho de
chuveiro, de vez que, mesmo com o corpo cnxuto, o sal, que
fica depositado em toda a extensio da pele do corpo, sob a
influéncia da perspiragio — transpiragio invisivel, — ¢ quimica-
mente decomposto ¢, ionizado, atravessa a epiderme, penetra
nos capilares da derme e alcanga a circulagiio geral, atingindo,
inclusive, os rins, que poderio ser afetados, porgue, na
hipétese, a axa de Clorcio de S6dio poderd ulirapassar o
limite de tolerincia fisiolGgica.

[} oportuno frisar, meu irmio, que, ndo 50 cm defesa de sua
satide, como em respeito aos seus Protctores, cujas
manilestagtes estdo adsiritas ao seu perispirito no dia
destinado i prdtica da mediunidade, Vocé evite a impregnagio
de seu perispirito com emanagdes [étidas de matérias
orginicas em decomposicio, esquivando-sc, para isso, das
praias poluidas e das marés inadequadas.

Com efeito, como medida higiénica e profilitica contra
provivel contaminaciio por micrdbios ou por virus, que
pululam nas praias poluidas, o banho de mar, midxime o do
“iniciado”, deverd ser tomado, exclusivamente, durante a maré
vazante ou vazia ¢, nunca, no periodo da maré enchente ou
da maré cheia. E a razio ¢é simples.

A marévazante leva o lixo [lutuante para longe da praia = limpa
adgua do mar. ;

Ora, com a escassez de matérias orginicas em decomposicio
¢ conseqlicnte diminuigio da flora microbiana, a agio bac-
tericida dos raios ultravioletas, muito abundantes nas praias,
em virtude da decomposicio do espectro da luz solar pela
refracio nas goticulas do vapor d'dgua, atuard com muita
intensidade ¢ dizimard os microrganismos patogénicos.

A maré enchente ou a maré cheia, ao contririo, estard trazendo
ou-ji trouxe abundante quantidade de lixo para a areia da
praia, mas o acervo de matérias orginicas em deterioragiio, que
sobeja a (lutuar na dgua, 4 guisa de caldo de cultura, favorece
ripida multiplicacio de um nimero tio [antistico de germes
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patogénicos que, por mais forte que seja a radiagio
ultravioleta, impossibilita, de todo em todo, a esterilizacio da
dgua. Dai, o perigo de inlecgdes, inclusive o contigio de graves
viroses.

Entretanto, s¢ o banho de mar for tomado com obediéncia is
regras da iniciagio nco-cspirita, o médium, ainda que esteja
depauperado, obterd completa recomposicio do perispirito e
ripido equilibrio vibratdrio do “campo meditnico™ - fonte
energética de todas as modalidades de mediunidade,

Alids, para compreender a razio da assertiva, basta atentar no
fato de que o regime neo-espirita associa 4 absorgio do ar da
madrugada, sem poluigio, porque altamente ozonizado por
poderosas radiagbes cosmicas, que antecedem ao nascimento
do Sol, a acio revigorante das microondas clectromagnéticas
emitidas pelo vapor d'dgua desprendido das ondas do mar,
juntamente com diversas substincias medicinais, todas clas
altamente dinamizadas, 4 semelhanga do que ocorre na
[armacotéconica homeopdtica, pelo constante [luxo e reflluxo
das ondas ¢, em scguida, esparzidas na atmosfera
circunvizinha & praia.

Tor outro lado, se o banho for de cachoeira e, COMO NO mar,
Vool orar, ao 4 chegar, ganhari, além de revitalizantes cargas
clectromagnéticas provenicntes da dispersio molecular
provocada, na camada externa da dgua cadente, pelo atrito
com o ar durante a violenta queda, preciosos [luidos curativos,
doados, através da  respiragio, por numerosos Espiritos
curadores que se aglutinam em derredor das [ontes naturais
de fuido vital, como & o caso do mar e das cachoeiras, a
despeito do desconhecimento que ainda impera a respeito do
“Mluido vital mineral”,

De toda mancira, o poder regenerante das energias do mar ¢
das cachoeiras sobre o perispirito ¢ fato de observagio 4
vidéncia meditinica. Com efeito, se, em consequéncia de cons-
tantes impactos emocionais, de maus hibitos e, até, de vicios,
o perispirito = orla condensada de luwdos protetores do
“corpo espiritual” = estiver “rarcleito” ou, mesmo, “fendido” e
com cscapamento de valiosissimo “Mluido espiritual” emanado
tdlo Espirito imortal, que, no homem — e somente no homem -
constitui a causa primdria da vida terrena, ainda assim, os
[uidos curativos do mar ¢ das cachoeiras, “trabalhados™ por
Espiritos curadores, podem recompor o perispirito e estancar
a cvasio do “fluido cspiritual”. Dessa maneira, além de sus-
tarem iminente Espiritopatia decorrente da rotura do
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perispirito com imediato ataque de Espiritos inamistosos ou,
apenas, solredores, os Espiritos curadores, em atividade na
praia ou na cachoeira escolhida, se houver autlorizacio do
Mentor do médium, poderdo equilibrar-lhe a sadde e nor-
malizar-lhe a mediunidade.

Na verdade, médium “desenvolvido” ou ndo, Voo, meuirmio,
nio pode abstrair-sc dos problemas espirituais adstritos ao
banho de mar ¢ ao banho de cachoceira.

De fato, quer no mar, quer nas cachociras, além de
numerosissimos Espiritos, que, em diferentes niveis
evolulivos, i permanccem em grande atividade, inclusive
alimentando-se com fluidos vilais increntes a esses mananciais
dle vicla, imensa quantidade de Espiritos ld comparccem, a cada
momento, em busca de luidos revigorantes do perispirito, scja
em proveilo proprio, scja em favor de outrem. E, dentre cles
muilos, s¢ incluem na categoria de Espiritos curadores, em
scrvigo nos hospitais lerrenos enguanto outros CXCreem suas
atividades nos hospitais dos planos espirituais de nosso
Plancta. Organizados, mercé da forga ideoplisiica do pen-
samento de abnegados Mestres, com luidos das dguas ¢ das
matas, a pequena distincia da superficic da Terra, os referidos
hospitais abrigam incalculivel namero de soflredores tor-
turados com a sintomatologia da docnga ou do acidente que
Ihes causou o dbito,

Além desses, muitissimos outros Espiritos [reqilicniam s
praias ¢ as cachoeiras, inclusive Espiritos “cagadores de
Muidos”, que Li perambulam 4 cata de fuido vital humano,
porque [hes di as sensagoes do corpo carnal, além de grande
nimero de Espiritos de “terreiro”, que vio acompanhando
“despachos” e, ao depois, 14 permancecem sem forgas para
volitarem de regresso ao "terreira”, até que surja um “cavalo”
do qual possa roubar a quota de Tuidos necessdria & volitagio.

Alids, na aparcnie hidrolatria universal, observada desde os
primordios da civilizagio, o que havia, c continua a haver, cra,
¢ ¢, o culto exagerado, com divinizacio de Espiritos desencar-
nados gque vivem no ambicnte aqudtico, como nds, provisoria-
mente cncarnados, vivemos em ambicnie acreo.

Com cleito, as oocdnides, as nereidas, as ndides, as ninfas, as
sereias, eic. da mitologia greco-romana, da mesma maneira
que Temanjd, Iansan, Oxum, Tupan, Monan ¢ todos os deuses
c semideuses meteoroligos das mitologias alricana eamerindia
nada mais sio do que personificacges simbolicas dos milhdes,
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quicii bilhdes, de Espiritos humanos, que, desencarnados,
vivemn e trabalham com a forga do pensamento nos mares, Nos
lagos, nos rios, nas cachoeiras; ou nas matas virgens, nos
parques, nos jardins cte, tudo de acordo com o estado
vibratdrio do perispirito ¢ do padrio de encrgia necessiria
para manté-lo equilibrado, dentro do roteiro de evolugio de
cada um.

Nio importa, meu irmio, que csta verdade, repudiada a priord
pela Ciéncia e repelida pela maioria dos espiritualisias,
inclusive por quase todos senido por todos os espiritas, nio
scja aceita, por enguanto, senio por limitado ndmero de
“doiados”, que podem perceber muito além dos sentidos do
corpo carnal.

Contudo, para admitir a interferéncia de imensa hierarguia de
Espiritos, desde Mestres, quase divinos, awd Espiritos
primdrios, infra-humanos, todos interferindo duma ou doutra
maneira nos fendmenos naturais, nio ¢ necessdrio ser neo-
cspirita = basta ser espirita.

Agui estd a prova. Interrogados pelo Mestre Allan Kardec, os
Espiritos Instrutares, que, por intermédio de meia dazia de
médiuns ingénuos, o assistiram na revelacio da doutrina,
afirmaram que: ... os Espiritos devem percorrer, succssiva-
mente, os diferentes planos de ordem cdsmica e de ordem
moral do Universo. Desta forma = prosseguem os [Instrutores
— cnquanto uns (Espiritos) trabalham no solo e dirigem
fendmenos geoldgicos, outros, estio trabalhandoe e dirigindo
(o grifo & nosso) [endmenos atmosléricos, aqudticos,
vegetativos...” (Liveo dos Espiritos pdg, 49 pardgrafo 64 -
Edigio bilingiic do contendrio, 1957).

Na época, nada mais se poderia dizer, sem risco de expor a
doutrina ao ridiculo. Mas agora chegou o momento de afirmar
que, na manutengio do Universo, o Criador conta com a
colaboragio dos Espiritos; e que, indecpendentemente do
numero incalculdvel de Espiritos ainda nas primicias da
cvolucio, em purgaciio corretiva, hd uma quantidade
inimagindvel de Espiritos evoluidos, conhecedores das leis
naturais, que interferem e dirigem os fendmenos naturais.

A presenga dos Espiritos na diregio das manifestacdes dos
fendmenos naturais, inclusive, € evidente, na produgio dos
fendmenos meteorologicos; explica por que, embora em casos
excepcionais, de vez que, por enquanto, pouquissimos
Espiritos encarnados merecem tanto, a Natureza responde is
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siiplicas, mudando o curso dos fendmenos, sustando, por
exemplo, um vendaval, uma tempestade etc. ou provocando
chuvas em regibes ressequidas, 4 beira da hecatombe por
miséria...

Propositadamente, meu irmfio, silencio sobre muitos
exemplos, que poderia citar, para focalizar apenas um, por
todos conhecido.

Grande “iniciado™ nos “Mistérios do Reino de Deus” com
Mestres essénios, Jesus de Nazaré, que se tornou o mais
[luminado “Instrutor da Humanidade”, dentre outros fatos
que demonstram o poder de sua intersegio junto aos Gover-
nadores do Planeta, aplacou duma feita, com sua forga moral,
violento temporal, na iminéncia de pdr a pique o barco que o
conduzia, juntamente com alguns discipulos. Colocando-se
cm contato  psigquico com os Mestres que dirigem os
fenfimenos meteoroldgicos ¢, corto de gque nio lhe faltaria o
apoio do Mundo Espiritual, Jesus ordenou aos Espiritos que
desencadearam o temporal sustassem o vendaval e amainas-
sem 0s maroigos. Obedecido imediatamente, o temporal ces-
s0uU e surgiu a bonanga. (Mt VIII,23 ss; Mc.IV,35 s5)

Mas, para Vocg, meu irmilo, que, na posicio de médium, vai
a0 banho de mar na inten¢io de que os Espiritos curadores e
fluidificadores lhe recomponham o perispirito para melhor
rendimento da mediunidade; ¢ que, por conseguinte, precisa
tomar consciéncia do Mundo Espiritual que o rodeia em cada
situacio, a [im de apropriar as oragbes aos fins colimados, é
imprescindivel que saiba o que se segue. NO imenso espago
compreendido entre a superficie ¢ o fundo dos mares, vive,
trabalha, pesquisa ou sofre colossal multidio de Espiritos nos
mais disparcs niveis de evolugio, desde sidbios dedicados 4
perquiricio das origens da vida em nosso Planeta e 4
especulagio sobre a possibilidade ‘da geracio espontinea,
que, em ultima andlise, seria uma materializacio celular,
realizada por bidlogos de excepeional poder criador espiritual,
alé Espiritos em deplorivel estado de degradagio moral, mer-
gulhados na lama nas profundezas dos mares. Além desses, hid
milhdes e milhoes de Espiritos que, por falta de
cspiritualizacio durante a encarnagio terrena, estio com o
perispirito 3o enfraquecido que, se ndo estivessem ligados,
por hipnose, realizada por Mensageiros da Divina Justiga, aos
animais marinhos e, & maneira de vampiros, absorvendo-lhes
grande quota de fluidos vitais, estariam completamente
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inconscientes e, ipso facto, estagnados, sem cvolugio, por
tempo indeterminado.

Como se infere, os animais, que ndo possuem Espirito, mas,
apenas um “duplo” desprovido de consci®ncia, o “corpo vital”,
inferior ao “corpo espiritual” do homem, 0s animais, repito,
funcionam, no mecanismo da vida terrena, como madquinas
fornecedoras de fluidos vitais a Espiritos que, por falta de
religido e, portanto, de intercimbio com o Mundo Espiritual,
ou por abuso das sensagdes corporais, desencarnaram com o
perispirito desgastado. Alids, o fato ocorre tanto no plano
afreo como no plano aqudtico. E foi por isso que Jesus,
médium clarividente e Mestre de extraordindria forga
espiritual, ordenou — ¢ foi obedecido — que o Espirito que
estava imantado a um peixe que engulira uma moeda, levasse-
o de encontro ao anzol, afim de que sua divida do imposto
fosse saldada.( Mt. XVIL27)

Agora, quando Voo, meu irmdo, jd tem nogbes da grandez e
da complexidade do mundo dos Espiritos nos diversos planos
de nosso Planeta, & ficil compreender porque, como médium
e, sobretudo, como “iniciade”, ndo pode deixar de orar, seja
antes de tomar o banho de mar, seja antes de tomar o banho
de cachoeira, seja, finalmente, antes de tomar o banho de
chuveiro, durante o qual Vocé poderd contar com a
colaboragio de Espiritos que trabalham com as cargas
clectromagnéticas da dgua — tudo em beneficio de sua sadde
¢ de sua mediunidade!
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Oracao para antes do banho de mar

Rogo aos Irmios Superiores do Espago a caridade de enviarem
irmios que esicjam em condigbes de me defender dos trabalhos
cle magia existentes nesta praia.

Rogo em beneficio dos Mentores de todos os irmdos desencar-
nados que estiverem nesta praia. Que os Mentores destes irmdos
possam ampari-los com a graga de Deus.

Implore em beneficio de 1odos os trabalhadores desta praia.
(Juc 0s Mentores destes irmios possam ampard-los para que as
tarefas que estdo realizando no mar se lhes orne mais suaves c o
progresso mais ripido.

Imploro aos Mestres que dirigem os wrabalhadores do mar em
benelicio dos irmios Muidificadores desta praia, ¢, rogo em nome
de Deus, a caridade de me cederem os fluidos curativos para
minha satde.

Rogo a Deus Todo Poderoso, a recompensa para todos os
irmios que abnegadamente atenderem a minha oracio.

(Jue assim queira Deus.



Por que orar as refeicoes?

Rico ou pobre, Voo, mcu irmido, ao scnlar-sc 4 mesa de

refeighes, iem muitas razdes para agradecer a Deus ¢ aos Bspiritos
que o protegem, particularmente ao seu Mentor, a felicidade de
ter a alimentagdo, E mais — tem sobejos motivos para ser
reconhecido a incalcukivel ndmero de irmdos, operirios ¢ outros
profissionais, que Vocod jamais poderd identificar, mas cujo
trabalho reverteu em scu benelicio, em cada objeto que o rodeia
e nos alimentos colocados 4 mesa,

Com cleilo:

Se Vool ¢ rico, fisicamente perleilto e gora sadde, na verdade
& um felizardo,

Posto que o scu desting, na presente cNcarnagio, como icon-
tece, alids, com toda a humanidade, haja sido plancjado pelos
Scnhores do Carma, — Espiritos Superiores com hicrarguia de
intérpretes da Justica Divina, = de acordo com os méritos ¢
demdéritos de anteriores encarnaghes ¢ com vistas ds provagocs
imprescindiveis 4 conquisia de maiores virtudes, de wda
forma, Vool deverd ser gratissimo ao Criador, porgquanio,
contrastando coma sorte de milhares de irmios, uns alcijados,
outros enlermicos, todos paupérrimos, Vocod, ao reencarnar,
foi dotado de um corpo anatomicamente perfeito e fisiologica-
mente equilibrado e, além disso, vive com conflorio material ¢
com fartura de alimentos, para si ¢ para sua familia.

Além disso, desde que Vool renascew, scu Mentor, coadjuvado
por alguns de seus parentes desencarnados ¢ por amigos de
anteriores cxist®neias, controla amorosamente o cumprimens-
1o de seu destino ¢, todos zelam invisivelmenite, por sua paz e
por sua satde, E quando, homem [cito, Vool principioua lutar
pelo seu progresso material, [oram cles - Prolelores invisiveis
—que, intuitivamente, o orientaram, cm todas as iniciativas que
contribuiram para scu enriquecimento; ¢, se Vool nio ¢
ganancioso, para sua trangiilidade. De faio, sem o apoio de
scus Prolciores, Voo, meu irmdo, seria facilmente desorien-
taclo por Espiritos vingativos ¢, por miis que se cshillassc,
jamais amecalharia fortuna.

Lembre-se de que, por woda parte, hd irmios ineligenies ¢
trabalhadores, que, por mais que sc cslorcem, nunca con-
scguem ultrapassar a Orbita da pobreza. Nio se envaidega,
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pois, a ponto de atribuir somente ao seu valor pessoal a
riqueza que acumulou,

Na verdade, neste mundo, nunca ninguém estd s6; e nio hd
quem s baste a si mesmo: wdos necessitam da ajuda dos
Espiritos.

Com efeito, paralelamenie ao esforgo do homem, hd, sempre,
40 seu lado, a movimentagio de Espiritos afins, interessados
em ajudid-los na conquista de suas aspiragbes. Tanto para o
bem quanto para 0 mal. Tudo depende da sintonizacio dos
sentimentos. I a lei da atragio universal, aplicada no plano
moral.

£ incontestivel que homens pananciosos e egoistas também
progridem financeiramente, inspirados por Espiritos que se
lhes assemelham moralmenie; Espiritos que, em troca do
auxilio que lhes prestam, roubam-lhes do organismo, grande
quota de fluido vital, e, com isso, conservam as sensagoces de
ficticio corpo carnal, que lhes di os prazeres da vida terrena.
MNa realidade, sio Espiritos atraidos por suas [raquezas morais
nesta, ou em anterior encarnagio, os quais, ainda mesmo
gquando cultos, ndo tém espiritualizacio, 1SS0 mMesmo, com a
propria riqueza que ajudaram a acumular, arrastam seus
“protegidos” ao fracasso espiritual, acarretando-lhes, nesta
cncarnacio, permanente angistia ¢, depois de desencarnados,
cruciantes remaorsos que ensejario compungentes provagoes
reparadoras, em futuras encarnagoes.

Entretanto, se Vocé, pelo fato de ser dotado de bons sentimen-
Los, mereceu a protecio de Espiritos evoluidos, que lhe fazem
ver, na riqueza, preciosa oportunidade de dar trabalho ao
maior nimero possivel de irmios pobres, nio se esquega de
agradecer, diariamente, aos scus Protetores, maxime ao seéu
Mentor, por tudo que possui e, sobretudo, pela caridade que
tem podido praticar, amparando os desvalidos, pois & dela que,
do outro lado da vida, Vocé colherd os mais saborosos frutos!

Mas, se, ao contririo, Vocé & pobre, e, em compensagio,
nasceu com um corpo perfeito e pode, livremente, trabalhar,
ou mesmo que haja nascido aleijado e enfermigo, desde que
tenha a felicidade de poder trabalhar para manter-se, por mais
pobre e enfermigo que Vocé seja, ainda assim, deve agradecer
a Deus, pois, se Vocé estd sentado d mesa, & porque tem alguma
coisa para comer. E Vocd, meu irmio, certamente nio ignora
que, por esse mundo afora, hd estarrecedora multidio de
irmdos em muilo piores condigbes, que nem 4 mesa se
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sentam: primeiro, porque ndo possuem mesa;, segundo,
porque ndo dispbem de alimentos para por 4 mesa!

Muito mais infelizes que Vocg, csses irmios, aparentemente
rejeitados pelo Criador, ou sio Espiritos primdrios que so-
mente em dolorosas provagbes poderdo ser burilados; ou sio
Espiritos que, em anteriores encarnacbes fracassaram, sis-
tematicamente, na experiéncia da riqueza e, por isso,
cumprem, agora, dramdtica provagio purgatorial, arrostando
miséria e fome, sob o guante daqueles a quem outrora
oprimira ou massacrara. E a lei da agiio e da reaciio transposta
ao plano moral!

No entanto, Vocod, meu irmido, que ndo ¢ nom rico, nem
miserdvel, que goza satde e que se mantém com o drduo labor
de cada dia, & provivel que seja um Espirito bastante evoluido,
que, por sabedoria, haja preferido evitar o risco de dramitica
queda, provocada pelas tentacbes da riqueza e pelo abuso do
poder, que, dela, advém, lembrando-se, em tempo, da
adverténcia do Mestre dos Mestres de que é mais ficil passar
uma corda pelo fundo duma agulha do que entrar um rico no
reino de Deus.

De toda maneira, meu irmio, olhe em derredor de si e com-
penetre-se de que seu destino, na atual encarnagio, poderia
ter sido muito pior. Nunca se esquega, pois, antes de cada
refeicio, de agradecer a Deus, ao seu Mentor e aos seus
Protetores em geral, a felicidade de ter com que alimentar-se.
De resto, se Vool possui familia, é evidente que, unidos pelo
mesmo sentimento de gratidio, todos deverdo orar  juntos,
antes de cada releicio.

E se, Vocd, meu irmdo, ¢ pobre ou, mesmo paupérrimo, ainda
assim, deverd agradecer ao Criador e aos Espiritos que o pro-
tegem, pelos redobrados esforgos por eles empreendidos para
protegé-lo, desde as primicias da vida, contra acidenies e
intempéries, a fim de preservar-lhe a saade, sempre perigosa-
mente ameagada, pela falta de agasalhos e pela deficiéncia de
nutrimentos - conseqiliéncias da pobreza ou, mesmo, da
indigéncia de seus pais. E, quantas vezes, por acréscimo de
misericordia, para supecrir 0s parcos rocursos pecunidirios
disponiveis no lar ou a impossibilidade de consultar um
médico, ou de comprar os medicamentos, os seus Protelores,
para salvar-lhe a vida, nio lhe derama inspirar, durante o sono,
preciosos fluidos, que Espiritos curadores foram captar nas
cmanagOes de plantas medicinais, ou nas cargas
electromagnéticas das ondas do mar ou nas cachoeiras ou nas
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dguas radioativas? E mesmo agora, adulio, casado, com filhos,
trabalhando e com o pido de cada dia garantido, quantas vezes,
meu irmio, Yool retornou i casa, exausto, aminto e, atd,
adocntado, e adormeceu preocupado com a [alia de recursos
para tratar-se, mas, apesar de tudo, no dia seguinite, sem saber
como, acordou complelamente refeito e curado?

Como vé, meu irmido, ao pobre, quando o merece, Deus nio
i, apenas, o [rio de acordo com os agasalhos: dd, também,
alimentos para o Espirito, a fim de remediar a miséria, que o
Magela!

De lato, sempre que hd oragio ¢ sincera confraternizacio
durante as refeigihes, os Proteiores dos membros da imilia c,
dos eventuais comensais, a im de suprimirem, em parie, a
deficiéneia de alimentos, vio buscar ds fontes da Naturcza
valiosas cnergias restauradoras do dinamismo vital; energias
que, irradiacdas sobre os alimentos, além de ormd-los mais
saborosos ¢ mais assimildveis pelo organismo, multiplicam-
lhes o valor nutritivo, de 1al modo que, com poucos bocados,
o [aminto se sente plenamente satisfeito,

Em sintese —se a sua alimentagiio, meu irmio, & cscassa ¢ pobre
em principios nutritivos, mais uma razio para Vocé orar i hora
das releighes, suplicando, humildemente, o amparo dos
Iispiritos Protetores e, particularmente, do Mentor de cada
membro da familia, porque ¢ Ele que decide, em dltima
instincia, quem merece que o alimento, jd colocado no prato,
scja irradiado com fluidos adequados, os quais, ativando en-
zimas e outros biocatalizadores, incrementam o aproveitamen-
1o dos nutrimentos ¢ multiplicam o valor energético da quota
ingerida,

5S¢ Vocé duvida, lembre-se de que hd grandes Mesires que
vivem praticamenie do prana, e &, do fluido vital universal, que
respiram, pois comem, apenas, uma concha de mio de arroz,
por dia.

Sem estabelecer comparagio, o [ato scerve, apenas, para
mostrar que, com Mestres que vivem imobilizados em esiado
de dxiase, quando hd merecimento perante Deus, os Espiritos
fuidificadores podem tornar rica, a paupérrima alimentagio
do pobre!

Mas, rico ou pobre, Yocd, porventura, jd avaliou, meu irmio,
a estreita interdependéncia em gue vive, quer no gue tange

ans Espiritos, quer no que toca aos homens que habitam a
Terra?
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Agora Vocd, que certamente jd pode vislumbrar, nos fatos aqui
relatados, minima parcela da incessante colaboragio de
invisiveis irmios desencarnados, se deseja tomar consciéncia
de gquanto é devedor de incalculdvel nimero de
desconhecidos irmios, provisoriamente, cncarnados, como
Voct, saiba que:

Desde a primeira refeicio, ao sentar-se 4 mesa, antes da
ingestio de qualquer alimento, Vocd ji se esud beneliciando
com o trabalho de numerosos irmdos — trabalhadores bracais,
operirios especializados, téenicos, industridrios, comercidrios,
cic. Isto, meu irmio, sem falar no capital movimentado a seu
favor, embora visando lucro alheio.

De fato, se Vool esid na copa para frugal releicio matutina -
calé com leile ¢ pdo com manteiga; ¢ se os moveis sio, por
cxcemplo, de [Brmica, Vool alguma ver ji meditou acerca do
niumero de irmios desconhecidos dos quais dependeu para
poder comprar o punhado de coisas de que dispoc?

Comece a andlise, meu irmio, pelos maveis.

Primeiramenie, os materiais neles empregados: a madeira, o
ferro e a [drmica. Tudo isso, aié que [osse transformacdo nos
mdveis de sua copa, de quantos irmdos desconhecidos exigiu
drduo trabalho, revertido, em parte, em scu benelicio?
Yejamos: a madeira = da derrubada das drvores, no scio da
mata virgem, 4 serragio em  toras, i transportacio até a
serraria, onde se transformam cm tdbuas, a remocio das
tdbuas para a [ibrica de mdveis, o trabalho especializado na
fibrica, todas cssas operagbes de quantos trabalhadores c
operirios especializados dependeu? O ferro = da jazida 4 usina
siderargica, da usina 4 Gibrica de moveis, da Fibrica 4 casa
comercial, da casa comercial 4 sua residéncia, quantos
operirios, industridrios, comercidrios e negociantes teria
ocupado ¢ preocupado? A fdrmica — das pesquisas cientificas
no campo dos plisticos 4 descoberta da [drmula adequada; da
fubricacio da fGrmica 4 preparagio das folhas, da preparacio
das folhas 4 forragio de scus moveis, odo esse imenso
trabalho coletivo ndo redundou, parcialmente, em fvor de
scu conlorio?

Naverdade, & dbvio que, a abstragiio feita do hercileo trabalho
realizado por tantos irmidos desconhecidos, aos quais Vocd,
meu irmio, nunca poderd agradecer, porquanto jamais os
poderd identiflicar, todos os méveis que estio a scu servigo, em
tempo algum existitiam. E sem haver moveis, como compri-
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los-ia Vocé? A realidade é que Voci, com toda sua aqueza,
ficaria com o dinheiro & mio e sentado no chiol

E ndo é s6. Porque a bela toalha de linho ou de algodio que
forra a mesa, acaso nio representa trabalho de muitos irmios
desconhecidos, de sucessivas equipes de dilerentes profis-
sionais? De linho ou de .lgodio, da plantacio do cinhamo ou
do algodoeiro i extraglio das [ibras; da extragio das fibras d
[abricagio dos tecidos; da fabricagio dos tecidos 4 casa comer-
cial e da casa comercial 4 sua residéncia, guantas mios,
calejadas ou nio, quantas midos trabalharam horas, a fio, antes
que Voo, com o dinheiro que barganhou lucrativamente com
outros irmios ou que herdou de mio beijada pela morte de
um ente amado, pudesse, finalmente, comprar a toalha. Hd
mais ainda. A louga, por exemplo, que estd 4 mesa. As xicaras,
o bule, a mantegueira, o agucareiro, os talheres — colheres,
garfos, facas, tudo, enfim, que, passivamente, aguarda um
movimento de sua mido para que se inicie a trituragio de suas
mandibulas, nio é produto do trabalho de irmios
desconhecidos, muitos dos quais, com inauditos esforgos con-
correram, Com seu suor, para seu conforto?

E os alimenios? O leite — do curral ou do estibulo 4 usina
beneficiente; da usina 4 leiteria ou ao distribuidor, onde o
apanhou a doméstica, por quantas mios passou? E o calé? Da
plantagio do cafeciro 4 colheita, 4 secagem das bagas, ao
heneficiamento, ao ensacamento, 4 torrefacio, & moagem, ao
empacotamento, 4 venda na casa comercial, quantos irmaos
desconhecidos foram mobilizados em seu proveito? E o aguicar?
Do plantio da cana, & maturagio, ao corte, 4 despalhagem, ao
recorte, ao esmagamento, 4 clarificagio do caldo, 3
evaporagio, 4 cristalizagdo, ao refinamento, ao em-
pacotamento e 4 comercializagio, quantos irmios teria
movimentado até chegar i sua mesa? E o pio? Da plantagio do
trign & de outros cereais 4 colheita, ao beneficiamento, i
moagem, i fabricagio do pdo, na padaria, e da padaria 4 sua
residéncia, gquantos trabalhadores agricolas e quantos
operirios trabalharam para gue Yocé, meu irmio, pudesse
comprar esse alimento bdsico?

Para gue prosseguir? Somente na primeira refeigio do dia, meu
irmdo, a sua divida moral com irmios desconhecidos ji ¢
incontestdvel. Imagine, quanto aumentaria o débito, se Vocé
0 esmiugasse no tocante a tudo que possui e a tudo que lhe
dd conforto material! Fatalmente, Vocé chegaria i conclusio
de que, sem a colaboragio dos irmios desconhecidos, mesmo
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que Vocé seja riquissimo, de nada valeria sua fortuna, por-
quanto nada encontraria para comprar: nem casa, nem maoveis,
nem roupa, nem alimentos. Com o cofre abarrotado de ouro,
Vocé seria um miserdvel — estaria ao relento, completamente
nu ¢ moarrendo de fome!

Ora, diante do exposto, nio The parece justissimo, meu irméio,
que, a0 sentar-se & mesa, Voo agradega a Deus, ao seu Mentor
e a todos os Protetores, que o assistem, pela felicidade de
dispor de farta alimentagio; e, a0 mesmo passo, roguc ao
Criador em beneficio dos Mentores de todos os irmios des-
conhecidos, a maioria paupérrimos, privados de quase tudo,
que, com seu labor, contribuiram para seu conforto material
¢ produziram todos alimentos que Vocé estd prestes a ingerir?

. Entretanto, meu irmio, mais importante do que a contribuicio
dos irmios encarnados, visiveis e tangiveis quando proximos
de Vocé, &, sem sombra de divida, a colaboracio de irmios
desencarnados, rarissimamente percebidos, e, em geral,
estupidamente, repelidos que, em mil conjunturas da vida, lhe
dio, intuitivamente, oricntagio para solugio de graves
preblemas e, em muitas oportunidades, protegio espiritual,
inclusive 4 hora das refeicbes, liveando-o, juntamente, com sua
familia, do assédio dos “cacadores de fluidos”, Espiritos
infensos ao auto aperfeigpamento moral e interessados,
exclusivamente, em gozar, como puderem, as sensagbes da
vida carnal.

Com efeito, ndo fora o amparo de abnegados Protetores, seu
lar, meu irmio, 4 maneira do que sdi acontecer nos restauran-
tes ¢ na maioria dos lares, mdxime nos que estio marcados
pelo agnosticismo e pela auséncia de oragio, seria fatalmente
invadido por verdadeira horda de Espiritos “cacadores de
fluidos”, os quais, além de captarem fluidos emitidos com as
emanagoes dos alimentos, ainda lhe roubariam do organismo,
fluidos vitais, essenciais 4 manutengio da saide.
Conseqilientemente, embora seja copiosa a refeicio, persistird
a sensagio de falta de nutrimento; ¢, se a presenga dos
invisiveis comensais ¢ permancnte, poderd haver queda de
imunidade, com [reqientes distirbios mdrbidos, de origem
orginica, independentemente de proviveis Espiritopatias,

De toda forma, porém, da inoportuna presenca dos
indesejdveis visitantes invisiveis um sinal ficard patente — a
quebra da harmonia entre membros da familia terrena e a
brusca e incxplicivel mudanga de comportamento das
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criangas sentadas 4 mesa, porque, para os “cagadores de
fluidos”, quanto mais irritagio e acirrada discussio houver,
maior facilidade terdo para efetuarem a sintonizagio com as
vibragcoes do perispirito de suas vitimas, a fim de roubar-lhes
Muido vital e conservarcm as sensagoes da vida carnal,

Alids, um dos motivos da invasio dos lares, quando hd alimen-
Los cxpostos ¢ ndo houve prévia oragio invocando a protegio
espiritual, prende-se ao fato de que, contrariamente ao que,
em regra, se imagina, a maioria das pessoas que desencarnam
permanecem, como Espirito, aqui mesmo na Terra, bem jun-
tinho de nods; e, apesar de despojados do corpo carnal,
continuario a sc ligarem a algum médium da casa a sentir as
sensagoes corporais, inclusive as necessidades [isiologicas,
fatos que, 4 primeira vista, sc nos afiguram inteiramente absur-
dos, porque, aparcntemente, incompativels com a auséncia do
corpo [isico.

Contudo, o problema muda de aspecto, quando se admite:
primeiro — que cncarnado ou desencarnado, o Espirito eter-
no, situado, durante a encarnacio, a alguns centimetros acima
do c6riex cercbral, irradiando-se, por intermédio dos nervos,
permanece envolvido por um corpo espiritual, de aparéncia
gasosa ¢ mais ou menos luminoso, constituido de diferentes
radiagbes ou fluidos vitais, especificos para cada tecido ou
6rgio do corpo somitico, conhecido por difercntes
denominagbes — corpo ctérico, aller ego, corpo prinico, corpo
vital, corpo bioplasmitico ¢, como preferiu o Mestre Allan
Kardec, perispirito; segundo —que o perispirito estd ligado por
trilhdes de “fios fluidicos”, ao cortex cercbral e irradia-se,
através do sistema nervoso, por todas as células do organismo,
de modo que seus Muidos vitais ndo s6 mantém a vida, como
governam todos os fendmenos fisiologicos; terceiro —embora,
durante a encarnagio, todas as scnsagoes estejam adstiritas a
estruturas adequadas e a neurdnios especilicos, o [ato € que
o0& [luidos vitais de todo o organismo e, obviamente, do sisicma
nervoso, cstio integrados nas radiagbes do corpo vial ou
perispirito.

De modo que, se, no processo da desencarnagio, os
Protelores encarregados de facilitar a libertagio do Espirito do
moribundo, nio lhe retirarem do perispirito, atcntos d neces-
sidade de provagio purgatorial, os fluidos vilais correspon-
dentes ds diversas sensacoes, o Espirito, nio obstante
desencarnado, continuard a sentir, além da sintomatologia
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inercnte ao quadro da doenga que o vitimou, sensages comor
de calor, de (o, de sede e de lome.

A persisiéneia das scnsagbes corporais, em determinadas
categorias de Espiritos, milhares de vezes constatadas em
médiuns pertencentes ds mais antagdnicas crencas, comprova
a permanéncia, junto 4 humanidade terrena, de Espiritos
solredores, torturados, inclusive, com a sensagio de que a vida
se [he esvai por falta de alimentagio, Desprovidos de energias
no corpo espiritual, por nio haverem cultivado, pela oragio,
0 intercimbio com o Mundo Espiritual, Espiritos deste jaez
carccem de reforgar o perispirito com fluidos vitais capiados
nas diversas fontes na natureza e, quando possivel, no corpo
humano. Sem isso, nem volitar volitam — permanecem es-
tacionados em determinado local, com sensaciio de terem o
corpo espiritual tio pesado que a deslocagio lhes é interdita,

Essa &, alids, - diga-sc de passagem - a razio dos “despachos”
nos cultos que lidam com Espiritos pouco esclarecidos, ex-
plorados pela ambigio dos profitentes, que wdo lhes pedem,
sem se lembrarem de ajudd-los a evoluir, a fim de que,
doutrinados e com o corpo espiritual dotado de maior encrgia,
possam proteger, sem sc arrimarem em “despachos” cruentos
0ou, MEesSmo, iNCrucnios.

Na verdade, meu irmido, é preciso reconhecer que a
necessidade de alimentagio, isto &, de absorcio de fluidos
vitais, de vdrias origens decresce na razio direta da evolugio
dos Espiritos. Quanto mais evoluidos, menos carecem os
Espiritos de fluidos extraidos de um dos outros quatro reinos
da naturcza — o mineral, o vegetal, o animal € o hominal, -
reinos, que 0 monismo materialista, macaqueando Darwin,
reduziu a trés, Por outro lado, quanto mais obstinados nos
crros ¢ mais hostis 4 Justiga do Criador, maior necessidade
scntem os Espiritos recalcitrantes de fluidos vitais de origem
terrena, ndo s6 para manterem a sensagio de vida em corpo
fisico - ideal que tanto almejam — como para conservarem
lucidez e memdria, além de garantirem, no perispirito, a
energia imprescindivel 4 volitagio, facultando-lhes o
deslocamento no espago, de molde a se transportarem para
onde Thes aprouver. De modo que para Espiritos nesse nivel
de evolugio, o fluido vial representa maior valor do que o
ouro para o homem. Por isso mesmao, os Espiritos arredios ao
progresso espiritual, embora dotados de cultura intelectual,
mal pressentem, pelas vibragbes do aroma emanado dos
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refogados, na cozinha, ou do odor dos alimentos postos 4
mesa, penciram disfarcadamente no ambiente, burlando a
vigilincia de Espiritos Protetores, em busca de fluidos vitais,
ndo 50 dos alimentos como principalmente das criaturas com
as quais, por similitude de sentimentos, conscguirem
sintonizar as vibragoes do perispirito. Como sc infere, o
segredo da chamada “atvacio espiritual” consiste na
sintonizacio do perispirito do Espirito desencarnado, com o
perispirito do Espirito encarnado.

Com o objetivo de [acilitar-lhes a captacio dos fluidos vitais
gque desejam, nas emanagoes dos alimentos ou na radiacio do
corpo humano, os Espiritos “cacadores de fluidos” empregam
diversas titicas. E il que Vocé, meu irmio, as conhega.

Primeiramente, para atuarem com maior eficiéncia, os
“racadores de fluidos” tentam reforgar o magnetismo de seu
proprio perispirito mediante a absorcio de cargas elétricas da
dgua colocada 4 mesa. Se, por exemplo, houver algum copo
com dgua, atuam, pela forca do pensamento, sobre o sistema
nervoso do membro da familia que estiver mais proximo do
copo e, provocando-lhe um. movimento descoordenado,
obrigam-no a esbarrar no copo, derrubando-o ¢ derramando
a dgua. Ora, ampliada, dessa maneira, a superficie de contato
do liquido com o ar e, conseqilentemente, acelerada a
evaporagio da dgua, os “cagadores de fluidos", com a forga do
pensamento, captam cletricidade no vapor d'dgua, reforcam o
perispirito e destarte, incrementam sua atuagio sobre a
matéria,

0O fendmeno pode ser, indiretamente, observado pela repen-
tina mudanca de comportamento das criangas sentadas i
mesa. Dotadas de perispirito muito delicado, as criangas sio
mais sensiveis aos fluidos irradiados pelos Espiritos, mdxime
por Espiritos indiferentes ao auto-aperfeicoamento moral. Por
iss0, si0 as primeiras a sofrerem a md influéncia dos “cacadores
de fluidos”. De calmas e dbceis, que estavam, de repente, sem
motivo aparente, tornam-se irritadas ¢ pirracentas ou
manhosas e lamurientas. De toda forma, acabam irritando os
adultos sentados i mesa, objetivo colimado pelos “cagadores
de fluidos”, Espiritos temperamentais, que se sintonizam, com
muito maior facilidade, com criaturas mal-humoradas. Porisso,
quando ndo hd criancas 4 mesa, valem-se de outro
estratagema, nio menos eficiente, para provocarem a
exaltagio coletiva: sugerem, telepaticamenie, didlogos atritan-
tes em torno de temas explosivos — religido, politica, futebol,

54



ctc. Resultado: sem  tardanca, o ambiente doméstico pega
fogo. Pega fogo é o termo, porque a radiacio emanada do
perispirito de pessoas enraivecidas apresenta-se, 4 vidéncia
meditnica, de coloracio rubra!

Ora, aproveitando-se das vibragbes de contraricdade, os
*cagadores de fluidos”, Espiritos geralmente inconformados
com a morte e sempre desejosos de gozarem as sensagbes da
vida terrena, conseguem estabelecer, facilmente, sintonizagio
com © perispirito dos membros da familia irritados, e, por
intermédio do perispirito deles, entram em contato com o
cortex cerebral e com as papilas gustativas. Feita a ligagdo, além
dos fluidos vitais que roubam, fato que muito lhes apraz, ainda
se rejubilam com o paladar dos alimentos, como se encarnados
ainda se encontrassem!

Na realidade, meu irmio, a visita dos “cagadores de fluidos” 4
sua residéncia é duplamente prejudicial -4 sua familia, porque
todos sio espoliados de preciosos fluidos vitais, necessdrios 4
manutengio da imunidade e, portanto, i conservagio da
satide e, além disso, podem perder, também, a paz, de vez que
a tais Espiritos interessam as rixas; e a eles proprios a
indesejivel visitagio €, outrossim, prejudicial, porque o vam-
pirismo ambulante que os leva aos lares 4 cara de fluidos
alimenticios 6 contribuird para retardar-lhes a evolugio, al-
gemando-os i ficticia vida terrena!

Sem embargo, hd pior. Porque, se, porventura, um desses
Espiritos éncontrar, num membro de sua familia, afinidade de
sentimentos, ele poderd abandonar a vida errante e fixar-se em
sua residéncia, modificando o comportamento de sua vitima a
ponto de causar-lhe rebelde Espiritopatia obsessiva!

Para felicidade de sua familia, meu irmdo, € indispensidvel que,
na oracio que precede as refeighes, se inclua sincera rogativa
aos Mentores desses Espiritos no sentido de permitirem que
Protetores Alricanos ou Indigenas os levem para planos
espirituais de corregio compulséria, Gnica maneira, alids, de
modificar-Thes a conduta,

Todavia, meu irmio, 4 margem dos “cagadores de fluidos”,
existem, em todos os lares, Espiritos de outras categorias, com
direitos perante as Leis de Deus. De fato, por conta de graves
crros por Vocé praticados em anteriores encarnagbes e,
também, na atual, até ao presente, ndo s6 Vocé, meu irmido,
como cada membro de sua familia, esul ligado, magnetica-
menie, a um grupo de Espiritos, que foram atraidos, por forga
da afinidade de sentimentos, no exato momento da infragio
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espiritual, Ligados ao perispirito de quem, por culpa propria,
0§ atraiu para junto de si, esses Espiritos vivem ficticia vida
carnal. Alimentam-se com fluidos vitais dos alimentos e, o que
& pior, do médium moralmente responsdvel por sua atragio
e subseqiicnte imantaciio. Sentem, como se encarnados ainda
estivessem, as sensagdes do corpo fisico — o paladar dos
alimentos, o sabor das bebidas, o prazer do cigarro ou
quaisquer outros vicios valorizados pelo seu “"doador de
fluidos” e, por incrivel que pareca, nas suas relagbes scxuais
ou durante o sono de sua vitima, provocam-lhe sonhos
libidinosos e, lipado ao seu sistema nervoso, senicm, no coito
onirico, exata sensagio do orgasmo!

Para conseguir seu objetivo, o Espirito que, atraido por
semelhanga de sentimentos, se ligara ao médium em auténtica
simbiose, utiliza-se da hipnose por telepatia, aproveitando-se
do “estado de fase”, que antecede ao despertar, e fi-lo sonhar
que estd tendo relagio sexual com uma pessoa que lhe € muito
simpidtica e com a qual, sinceramente falando, ele gostosa-
mente efetuaria a copula. Destarte, o Espirito nido s vampiriza
fluidos vitais como colhe prazeres. Mas o pior é que, quando
o Espirito teve, na vida terrena, sexo oposto ¢ apaixona-se pelo
“doador de fuidos” ele, por citime, tudo fard para impedir o
casamento, E, se houver casamento, pouco durard, tantas c
tamanhas serio as desavengas que surgirdo entre os conjuges!

Ora, tudo isso poderd ser remediado, com o corte dos vinculos
com Espiritos “cacadores de fluidos”, ligados ao médium por
seu procedimento culposo. Todavia, o desligamento 50
ocorrerd gradativamente, 4 medida que o culpado, estimulado
por uma religiio sincecramente vivida, se for reformando
moralmente, com o aprimoramento dos sentimentos € a con-
quista de novas virtudes — virtudes e sentimentos que, com
iluminar-lhe o perispirito, repelem a sintonizacio com o©s
companheiros invisiveis atraidos pelos erros do passado. E
gquando houver merecimento para que o fendmeno ocorra, o
coagido “doador de fluidos” livrar-se-d da md assisténcia e
sentir-se-4 muitissimo mais feliz!

Concomitantemente, os Espiritos que lhe surrupiavam fluidos
vitais irdo sentindo, em assustador crescendo, que, pelo enfra-
quecimento dos lacos que os uniam ao perispirito de sua
presa, agravam-se-lhe, dia a dia, as sensagbes mérbidas, coma
impressio de que a vida se lhe esvai, com retorno da sin-
tomatologia clinica da doenga que lhes causou o Gbito. Eo
momento em que o invisivel “explorador de fluidos” e poten-
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cial obsessor, tangido pela dor, humilha-se perante o Criador
g, transfigurado em Espirito sofredor, ndo tardard a implorar
o socorro dos Mensageiros da Caridade.

Feita a siplica, se humilde e sincera, o Mentor do Espirito
suplicante providenciard no sentido de que ele seja levado
para um plano de readaptacio espiritual compartivel com seus
méritos e deméritos.

Entretanto, quando o médium, por desconhecer as
conseqiiéncias morais dos pensamentos, sentimentos e atos
praticados durante a vida terrena, nao lutou contra seus
proprios defeitos morais e, por conseguinte, ndo se libertou
da perniciosa aruagio dos Espiritos, que, suas prdprias (ra-
quezas e vicios, atraiu para junto de si, iludido pela cultura de
uns ou pela solércia de outros, considera-los-d como
Protetores, sem atentar no fato irremovivel de que, com a falsa
proteciio, nio encontraram nem sadde, nem paz de espirito.

Infelizmente, o drama ocorre freqlentemente, porque, antes
de dar ensanchas 4 abertura de suas faculdades supranormais,
o médium, por falta de Mestre, nio estudou e assimilou a
doutrina, nem purificou suficientemente os seus sentimentos
— chave de ligagio com os verdadeiros Protetores. Dai as
mistificagbes voluntdrias ou involuntirias, que dio margem 4
duavida e i perplexidade dos adeptos e, pior ainda, 4 chacota
e ao vitupério dos adversdrios!

Em sintese: se YVood, meu irmio, ¢ os demais membros de sua
familia, atentos a prédica de Jesus que aconselhou o amor aos
inimigos, sempre orou e continua a orar em favor dos Espiritos
que, nas quedas morais, se lhes imantaram para a exploracio
de fluidos vitais, & l6gico que o indesejivel vinculo estd bam-
beando e nio tardard muito a rebentar. Mas se Vocd, nem os
membros de sua familia jamais rezaram implorando a
intersecio dos Mentores de seus inimigos ¢ mais que provivel,
€ quase certo que, no ouiro lado da vida, a pendenga
prosseguird, com implicagio na proxima reencarnagio.

Ore, pois, meu irmdo, por seus amigos, mas nao deixe de orar,
ambém, por seus inimigos!

. Contudo, além desses Espiritos, hd, sempre, nos lares, a oculia
presenca de parentes muito amados e de amigos muito
queridos, 0s quais, seja por falta de preparacio espiritual para
imediata adaptagio ao “outro mundo”, seja por demasiado e
egoistico amor aos parentes ou amigos encarnados,
permaneceram, depois da desencarnacio, no seio da familia,
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de cujos membros passa a captar fluidos vitais, que os
alimentam e dioc-lhes todas as sensagbes da vida terrena. Sem
nenhuma intencio de prejudicar, esses Espiritos, presos d
familia, peloamor e pelo temor & morte, quicd mais pelo temor
do que pelo amor, continuam a viver no antigo lar, em
esdrixulo vampirismo por afinidade espiritual. E, ndo raro,
acabam provocando no membro da familia, pela qual sempre
demonstraram maior amizade, uma “Espiritopatia por amor”,
com toda a sintomatologia clinica da doenga que Thes causou
a desencarnagio!

Espiritos que muito amaram ¢ que foram amados enquanto
cstiveram na vida terrena e que necessitam de “fluido vital”
para conservarem a sensagao de vida, ndo seria justo que, por
medo ou incompreensio dos parentes que permaneceram
encarnados, eles fossem convidados a se afastarem do seio da
familia. Para eles, seria motivo de camstrofica decepgio, com
gravissimas consequéncias, nio s6 para os repudiados, como
para os repudiantes que sem caridade, os convidaram a
retirar-se. Para eles, porque, privados da quota de Nuido vital
dos membros da familia, e, conseqglientemente, com ©
perispirito debilitado, além de sentirem, novamente, todas as
sensaches morbidas que antecederam 4 morte, ainda teriam a
perda de meméria, dismnésia ou, mesmo, amnésia, fato que
Ihes retardaria sobremodo a evolugio, porquanto lhes impos-
sibilitaria a auto-anilise das agbes praticadas durante os anos
de encarnagio e os privaria do exame de consciéncia concer-
nente aos sentimentos que lhes inspiraram o comportamento
- auto-anilise ¢ exame de consciéncia, que 1®m incalculdvel
significacdo, porque alertam sobre a Justiga de Deus e marcam
o roteiro do futuro.

Ora, conhecedor desses fatos, Voci, meu irmio, bem como os
demais membros de sua familia estdo na obrigagio de retribuir
o amor dos amigos e, sobretudo, dos parentes, doando-lhes,
enquanio for necessirio, uma quota de fluido vital, até que,
esclarecidos mediante oragdes doutrindrias e fortalecidos com
Muido de amor, ofertados na oracdo, aos seus Mentores, os
amigos € o5 parentes demonstrem desejo de evolugio, com
provisdrio e providencial desprendimento da familia terrena,
para ingressarem num plano de readaptacio espiritual.

No entanto, se, em contraste com essa cgridosa atitude, os
parentes ¢ amigos encarnados, pelo incxplicivel pavor aos
“fantasmas”, repelirem vilmente os parentes € 08 amigos
desencarnados, seja silenciosamente, pelo pensamento, seja
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ostensivamente, pelo teor da oragio, € justo que possam advir
lamentiveis conseqiiéncias, quer para os desencarnados, quer
para os encarnados. Para os desencarnados, porque, feridos
nos seus mais puros sentimentos e sentindo-se diplomatica-
mente escorracados do lar que sempre amaram, poderio
revoltar-se contra a ingratidio dos parentes ou dos amigos,
que desejam ver-se livres deles, e, dessa maneira, de amigos
diletos, transformar-se-i0 em inimigos rancorosos, a menos
que, por sua evolugio, sejam suficientemente generosos para
perdoarem a afronta. Caso contririo, poderd haver represilias
imediatas ou penoso resgate na proxima futura encarnagio.

Alidgs, nio hd estranhar, porque, na espécie, o egoismo dos
encarnados teria rompido os vinculos do amor, com revogacio
da lei da fraternidade, proclamada, em todos os tempos, pelas
verdadeiros Instrutores da Humanidade, nio obstante ndo ter
sido obedecida até hoje!

Todavia, mais do que em favor de outros quaisquer irmios
desencarnados, Voo, meu irmio, e todos os demais membros
da familia, t8Bm obrigacio moral de praticarem a mediunidade
— dom universal, posto que sujeito a aprecidvel variacio de
sensibilidade de médium para médium - em favor da evolugio
dos amigos e parentes desencarnados, mixime dos parentes,
porque ndo foi por acaso que todos se reuniram numa mesma
familia terrena,

Quero referir-me i prdtica da mediunidade pela oragio, como
a ensina o Neo-espiritismo, maneira mais comoda e, quase
sempre, muito mais sincera do que a mediunidade em “cor-
rente”, seja na mesa, seja nas dancas dos “terreiros”. Exata-
mente pelo fato de ser espontinea, sincera, despida de vaidade
e ndo visar qualquer exibicio, a mediunidade pela oragio &,
em tese, de muito maior eficiéneia para os desencarnados que
dela se beneficiam.

Faca a experifncia, meu irmfo, e verd que a resposta do Mundo
Espiritual nio trdard. Ore, diariamente, ao despertar e ao
deitar-se, em favor de amigos e inimigos, oferecendo, na
oracio, uma quota do fluido de sua mediunidade aos Mentores
dos irmios que Vocé deseja beneficiar. Com a energia
eleciromagnética desprendida de seu cortex cerebral simul-
raneamente com sua siplica, os Mentores e os Protetores, em
geral, terfio maior facilidade de atuarem no plano terreno e,
dessa forma, doutrinar e amparar os seus protegidos, Espiritos
bisonhos, que, por desconhecerem o mecanismo da Justiga
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Divina, jamais apelaram para aqueles que realmente os podem
ajudar!

Mas, de toda maneira, meu irmdo, se for sincera, sua oragio
serd valiosa contribuicio para facilitar o herdico labor dos
Espiritos Doutrinadores e, sobretudo, dos Espiritos Socorris-
1as, nos planos espirituais organizados por ideoplastia,
apanidgio dos Mentores e doutros Espiritos Superiores, aqui
mesmo, na superficie da Terra; planos — diga-se de passagem
—nos quais se encontram a maioria dos Espiritos recentemente
desencarnados e, além desses, um nimero incalculivel de
Espiritos, que, apesar de haverem desencarnado hd muitos
anos, ainda ndo conseguiram méritos, nem “bonus-hora”, para
subirem um pouco mais na hierarquia do “outro mundo” e,
assim, ingressarem em outras organizacdes muito mais
aperfeicoadas, situadas em planos mais distantes. Mas Deus &
paciente e aguarda, com infinita indulgéncia, que cada
Espirito, esteja ele encarnado ou desencarnado, compreenda
que & o arquiteto de seu destino; e que 56 desfrutard definitiva
felicidade no dia em que, sobrepujando as proprias
deficiéncias, alcangar a perfeigio!



Licao a primeira refeicao

Diilogo com o Mestre

Mestre — Meu irmao: Vocé estd sentado i mesa, com diversos
alimentos i disposigio. Entretanto, Vocé nio concorda que, antes
de alimentar-se, deveria agradecer a Deus as didivas que recebeu?

Discipulo — Dddivas? Tudo que aqui estd ¢ fruto do meu
trabalho; custou meu dinheiro. Por que agradecer a Deus, se Ele
nada me deu?

Mestre — Nao nego que tudo € fruto de seu trabalho e barganha
com seu dinheiro. Todavia, s6 pelo fato de Vocé ter podido
trabalhar e ter recebido o pagamento jd seria motivo de gratidio
a Deus, que & o Senhor da vida. Muitos outros querem trabalhar
£ NA0 O CONSCEUEm, Uns porque estio acamados, outros porgque
nio encontram emprego. E ainda hd os que trabalharam, mas
foram caloteados. De uma maneira ou doutra, hi muitos irmios,
filhos de Deus como Vocé, que, neste momento, estio com fome
e sem terem o que comer. Vocod tem fartura e acha que nio deve
agradecer?

Discipulo — Na verdade, Mestre, eu nio havia pensado nos que
nio tém, sequer, uma codea de pdo para matar a fome!

Mesire — De fato, meu irmédo, Vocod, colocado, como a maioria
dos homens, no ponto de vista egocénirico, s6 havia visto um lado
da questio. Mas o problema ¢ muito mais complexo e, bem
equacionado, mosira o Seu egoismo.

Discipulo - Egoismo, por qué?

Mestre — Porque Vocg jamais meditou no esforgo alheio, nos
irmdos andnimos que trabalharam em favor de scu conforto.

Discipulo — Nio entendo o que o Mestre quer dizer!

Mestre — Entendé-lo-d sem demora. Comecemos pela cadeira
na qual Vocé estd sentado. £ de [6rmica, com pés de ferro. Vocé
jd caleulou quantos irmios trabalharam para que um dia Vocé
pudesse adquiri-la?

Discipule - Francamente, ¢ coisa que nunca me passou pela

cabega.
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Mestre — Pois, entiio, meu irmio, imagine agora o drduo labor
dos mineiros, 2 muitos metros de profundidade, confinados na
penumbra, com ar viciado, a cavarem, com hercileo eslorgo, as
entranhas da terra em perseguigio do veio do minério. Imagine,
também, 0§ que removem a terra © transportam a ganga até a
sidertirgica; os que, na siderirgica, beneficiam o produto ¢
preparam o ferro para a indistria; e os que, na fibrica, confec-
cionaram os pés desta cadeira. A madeira — da derrubada das
irvores, no seio da mata virgem, a scrragio em toras, 4
transportagio até a scrraria, onde se transformam em tdbuas, a
remocgio das tibuas para a [brica de méveis, o trabalho
especializado na fibrica. Somente para a obtengio dos pés da
cadeira em que Vocé se senta centenas de operirios, desde os que
cavaram a terra ard o8 que deram as tliimas demios na cadeira,
trabalharam para Vocé...

Discipulo — Para mim?

Mestre — 5im, para Vocod, embora ndo o soubessem, Nio fora
o trabalho deles nio haveria a cadeira; e, nio havendo a cadeira,
como a compraria Vooé?

Discipulo — E... De fato, sem cadeira para comprar, que me
adiantaria ter o dinheiro para comprd-la?

Mestre — Ainda bem, meu irmdo. Vocé principia a com-
preender. Prossigamos. Vocg foi alertado para o nimero de
operirios que labutaram  até que se completassem os pés de
ferro. Agora, a formica. Independentemente dos capitalistas que
Organizaram a5 cmpresas ¢ custearam as pesquisas no campo dos
pldsticos, a descoberta da [Grmica, além de mobilizar quimicos e
outros cientistas, exigiu colaboracio de humildes operirios, em
trabalhos subalternos. Vocé jd calculou quantos irmdos
trabalharam para que Vocé finalmente pudesse comprar csta
mobilia de copa? Faga um cilculo, separadamente, para cada pega
- para cada cadeira, para a mesa, para o armdrio ... Quantos irm3os
trabalharam no Laboratdrio, na Ebrica, na casa comercial, até que,
transportada ainda por operirios, Vocé a recebeu em sua
residéncia?

Discipulo - Confesso, Mestre, que jamais cogitei no assunto.
Mas admito que algumas centenas de mios manipularam, desde
a origem, os elementos que formaram csta mobilial

Mestre — Otimo! Vocé, a pouco e pouco, estd se assenhoreando
do problema. Vamos adiante. Agera, a toalha e os guardanapos de
linho. Tudo é produto do trabalhe de muitos irmdos, Quem
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plantou o cinhamo? Quem colheu a planta? Quem beneficiou o
téxtil? Quiem teceu a fibra? Quem confeccionou as pegas? Ao todo,
muitas centenas de irmfos, entre trabalhadores bracais, operdrios
cspecializados, quimicos industriais, desenhistas de tecidos. ..
Depois, o transporte para o comércio, a azifama do balconista, a
entrega 4 domicilio... Tudo trabalho de irmios que lhe deram
oportunidade de ecomprar a guarnicio de mesa!

Discipulo — Desse jeito, Mestre, meu dinheiro acabard sem
valor!

Mesire — Nio € bem assim, meu irmio. Mas ainda é cedo para
uma conclusio. Continuemos. Al estd belo aparelho de café: as
xicaras, os pires, 0s pratos, a mantegueira... E mais —as colher-
zinhas, os garfinhos, as faquinhas... Jd calculou, meu irmido,
guantos operdrios trabalharam, desde a extracio da matéria prima
até a fabricacio de cada um desses objetos?

Discipulo - Estou percebendo, cada vez mais, a minha
dependéncia de irmios andnimos.

Mesire — Espléndido! Um pouco mais e Vocé perceberd quanto
lhe jludiu, até¢ ao presente, o seu ingénuo egocentrismo! Na
verdade, até hoje, Voo nunca teve um sentimento de gratidio
para os irmios desconhecidos, que trabalharam e penaram, para
que, a0 sentar-se 4 mesa, Yocé dispusesse de tantos alimentos ¢
de tanto conforto! O pdo, por exemplo, que, sobre ser alimento
bdsico, & alimento tradicional, radicado na Biblia. Ao vé-lo 4 mesa,
Vocé, acaso, pensa nos irmios que labutaram, e sofreram, para
que Vocé o pudesse comer? J4 sentiu simpatia pelos trabalhadores
que, ndo raro, em misérrimas condicbes financeiras, regaram com
o suor do rosto,.a gleba propicia ao trigo? Jd calculou quantos
humilimos agricultores se estafaram para colherem os cereais que
compdem o pido misto? E o leite, jd imaginou quantos irmdos
trabalharam para que o precioso alimento chegasse 4 sua casa? Jd
meditou: na luta do campeiro, arrostando intempéries para pas-
torear o gado; no sacrificio do *tirador de leite”, a tremer de frio,
alta madrugada, a labutar no curral, sob emanagio de fétidos
odores fecais; na luta dos que, até em lombo de burros, transpor-
tam dos sitios e fazendas o leite a beneficiar; no trabalho das usinas
beneliciadoras; no esforgo dos distribuidores e na colaboragio
de comerciantes, que o revendem? Pois tudo — do tdbere da vaca
i xicara em que Voot o ird deglutir daqui a pouco - € produto do
trabalho e, até, do sacrificio, de centenas de irmios
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desconhecidos, que Vocod usufrui, sem gratidio, porque estd per-
suadido de que & mera barganha com seu dinheiro!

Discipulo — Realmente, Mesire, nio fora a luz do seu
raciocinio, eu continuaria a supor que somente a mim mesmo
devia o regalo dessa refeigio! Agora, porém, jd estou ciente de que,
scm a colaboracio coletiva de irmios andnimos, nada disso
poderia comprar!

Mestre — Bravos, meu irmao! Em face dessa confissio, eu me
dispenso de prosseguir a analisar sua dependéncia em relacio a
cada alimento. Pelo leite, meu irméo, Vocd deduzird a manteiga.
Pelos cereais do péio, o cultivo e o trabalho da cana de agtcar até
a industrializagio do produto, para encher o seu agucareiro. ..

Discipulo — Na verdade, ¢ um mundo novo que se me
cntremostra. Sinto, na consciéneia, que o meu trabalho e o meu
dinheiro se apoucaram diante do ingente trabalho coletivo de
centenas de irmdos em favor de meu conforto material ¢ da
satisfagio de minhas nccessidades fisiologicas. Sem essa
cooperagio andnima, mesmo com dinheiro, eu nada teria para
comprar!

Mestre — Gracas a Deus, meu irmio, a primeira luz jd se fez em
seu Espirito. Armadas as premissas, cabe-lhe a conclusio logica.
Se Vocé reconhece, agora, quanto deve a esses irmios
desconhecidos, é scu dever, ao sentar-se 4 mesa, retribuir-lhes
os beneficios. Para isso, bastard que Voci suplique a Deus permita
que o Mentor de cada um dos irmios andnimos lhes leve a
radiagio mental de sua prece, particula invisivel de seu “corpo
cspiritual” impregnada de [raternais sentimentos de salde e de
paz espiritual. Ao receberem, por intermédio de seus Mentores
ou de Espiritos familiares a radiagio perispiritual ou o "lluido” de
sua oracio, os irmios que, indiretamente, o beneficiaram com scu
trabalho, serio, por sua vez, beneficiados, sem causa aparcnte,
com maior trangtiilidade emocional e melhor satde. Todavia, se,
no momento, algum deles ndo estiver merecendo o “fluido” de
sua oracio, a radiagio que partiu com a onda do pensamento,
serd “arquivada” no “outro mundo”, em plano adequado, até que,
com sua morie, possa reverter em seu proprio beneficio.

Discipulo — Como ¢ interessante o mecanismo da oragiol
Percebo, agora, que o valor da prece ndo estd nas palavras, mas
no “fluido” ou radiacio emitido por quem reza!

Mestre — De fato, na onda do pensamento, que é radiagio
desconhecida pela Ciéncia, & transmitida preciosa energia da alma
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da pessoa que esti em “estado de oragio” - € o sentimento de
amor ou de caridade. Quanto mais puro for o sentimento, maior
serd a eficiéncia da prece. A oragio maguinal, embora com
palavras sonoras, nada vale, porque nio contém sentimento
acrisolado - € som que nio faz eco na alma alheia. E &, precisa-
menie, por causa disso que as oragoes estipendiadas nio 1ém o
minimo valor, )

Alids, Jesus, o Mestre insuperado, ji aconselhava: "Quando
orardes, entra no teu quarto e, fechada a porta, orards a teu Pai -
e teu Pai, que vé em secreto, te recompensard”.(Mr. V1,5-6). Donde
se infere que a melhor oracio € a que se fazr em casa, em
recolhimento; e ndo publicamente, nas igrejas.

Discipulo — Em face da explicagio ¢ do texto evangélico,
lorna-se evidente que a oragio “em acio de gracas™ bem como a
‘oragio pelos defuntos”, feitas como sio, por profissionais as-
salariados, ndo tém nenhum valor!

Mestre — [ a conclusio. Quem & pago para rezar, nunca rezard
com a mesma sinceridade nem com desejo ardente da pessoa que
cstima aquele para quem ora, espontancamente. Por isso, meu
irmdo, a sua oracio, por forca da sinceridade, ird suavizar, se
houver merecimento, suavizando o estado d'alma dos
desconhecidos, que, com o seu trabalho, lThe deram oportunidade
de comprar tudo que Vocé possui nesta sala.

Discipulo — Na verdade, com os esclarecimentos dados,
cheguei 4 conclusio de que sem a cooperacio alheia, com todo o
dinheiro do mundo, nada teria para comprar. Doravante, ao
sentar-me 4 mesa de refeigio, sentir-me-ei na obrigagio de orar
pelos que, contribuiram para o meu conforto e para a minha
alimentagio.

Mestre — Todavia, ainda hd outra face da questio para a qual
ndo despertei sua atencio. Refliro-me aos irmdos que o servem
como domésticos. Vool jd meditou na cooperagio que lhe dio?
Jd imaginou se, por imprevista eventualidade, Vocé, de repente,
se visse privado de sua ajuda e obrigado a substitui-los em todas
as tarefas da casa? J4 se pds, a0 menos, na situacgio de substituto
cventual de cada um dos servicais? J4 se colocou, imaginariamente,
no lugar da cozinheira, ou da copeira, ou da arrumadeira? Ji
calculou como se sentiria apds um dia de trabalho na cozinha, ou
na copa, ou na arrumacio da casa? E ji ponderou como se sentiria
na posigio de uma delas, e privado de mil coisas que Voci possui
ou pode possuir, a0 passo que elas nio possuem nem poderio
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possuir? Serd que Yoo na posigio de doméstico, seria mais
trabalhador, mais correto, mais humilde e mais obediente do que
os seus empregados? E serd que, como patrio, Vocg tem sido,
compreensivo, tolerante e caridoso? Agora mesmo, sentado 4
mesa, Vocé usulrui o produto do trabalho de duas irmiis — o da
cozinheira € o da copeira. Sem elas, a menos que alguém as
substituisse, 2 mesa estaria vazia — sem toalha, sem louga, sem
talheres, sem alimentos.

Discipulo — Todavia, aqui hi um “porém”. 5e eu nio as
pagasse, elas nio trabalhariam para mim. De modo que, na ver-
dade, o que hd entre nds é simplesmente troca de interesses — elas
me dio trabalho; eu lhes dou dinheiro!

Mestre — Sem embargo, hd outra coisa, muito mais importante,
que elas Ihe dio e que Voce ndo lhes paga - & a amizade. Por mais
bem que Vocé as remunere jamais lhes pagard a dedicagio com
que trabalham para seu conforto e sua satide.

Discipulo — Curioso! No ajuste entre patrbes e empregados
nunca se leva em consideracio o sentimento com que o
trabalhador realiza o seu trabalho!

Mestre — Entretanto, a afeicio dedicada aos patroes € ficha do
passado, porque tanto ideritifica o resgate por afinidade como o
resgate por [racasso. Na verdade, na vida, nada acontece por acaso.
Desde que colocamos © antincio no jornal, podemos ficar certos
de que somente os irmios que conosco tenham reajustes a fazer,
de vidas anteriores, ficarlo no emprego. Os demais, ainda que,
atraidos pelo ordenado, venham ao nosso encontro, ndo aceitario
as condigbes estipuladas, ou, se asaceitarem, pouco se demorario
no emprego, despedir-se-io ou serio despedidos. Ficardo, so-
mente, os que tém dividas morais a saldar. E, diante das Leis
Divinas, é grande a responsabilidade do patrdo porque dele
dependerd, em grande parte, a vitéria ou o fracasso espiritual do
empregado. Alids, pelo fato de haver dividas morais a saldar, ndo
se segue que, em anterior encarnagdo, os irmios que nos
procuram na posicio de domésticos, tenham vivido, outrora,
apartados de nosso coracio. Pelo contririo — pode acontecer que,
na empregada de hoje, esteja encarnada a mde ou a filha do
passado!

Discipulo — A mie ou a filha de anterior encarnagio? £
chocante! Como explicar, na hipdtese de ter sido da mée, a queda
dentro do padrio familial? A troca dos papéis entre o [ilho, que
reencarna como patriio, € a antiga mde, que reencarna para ser
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empregada do ex-filho, ndo subverte, porventura, a hierarquia
espiritual?

Mestre — A hierarquia espiritual no seio da familia terrena é
mera ficcio. Muitas vezes, ao contririo do que se imagina, a
hierarquia familial ou social estd em contraste com a hierarquia
espiritual. Hd [ilhos, por exemplo, que sio Espiritos mais
evoluidos e, conseqiientemente, dotados de maiores merecimen-
tos diante de Deus, do que os pais. Hd, até, Espiritos abnegados,
que encarnam como filhos de pais de pouco valor moral, para
soergué-los nas provagles por que teriio de passar! De modo que,
pelo fato de uma mie, que, como mie, fracassou em relagio a
determinado filho, reencarnar como empregada do ex-filho a fim
de resgatar, com o trabalho, dedicacio, e, até humilhacio, os
erros, que contra ele, cometera, ndo se segue que haja havido
subversio da hierarquia na escala da evolugio espiritual. Porque,
diante da eternidade, niio hd pais e filhos. 56 hd irmios. E mesmo
fue, por acaso, a mie seja Espirito mais evoluido, de toda maneira
se [racassou como mie, encontrard, na subordinacio ao filho com
gquem errou, oportunidade de resgate da falta e de maior avango
na senda do progresso espiritual.

Discipulo — De fato, desde que se confronte a hierarquia
familial com a hierarquia espiritual, aquilo que, do ponto de vista
lerreno, Se nos aparentava subversio de valores, poderdi con-
figurar-se como reajuste de merecimentos. Encarado sob este
aspeto, o problema perde o cardter paradoxal e, até, afigura-se-
nos perfeimmente natural.

Mestre — Mais uma vez, sua inteligéncia abrangeu o problema.
Portanto, posso prosseguir conliantemente. Quem diria, por
exemplo, que as “mies de leite” de todos os tempos foram mies
faltosas com os filhos que, em posierior encarnagio, amamen-
taram na situagio de “filho da outra”. O leite ¢ o carinho, que
negaram por negligéneia ou para nio deformar os scios, deram-
nos mais tarde, noutra encarnagio, nio ao filho de suas entranhas,
mas ao filho duma estranha, que, sem embargo, era o seu proprio
filho reencarnado! Quem diria, outrossim, que as “mdes pretas”
do tempo da escravatura, cram mics renegadas do passado, que,
por displicéncia ou preocupagbes sociais, vilimaram os lactentes
pela desnutrigio ou pelo abandono ds intempéries? Transpor-
tadas, com a morte, ac mundo da realidade, face a face com os
crros que comelcram ¢ atormentadas pelo remorso, cssas mies
nao titubearam em aceitar a reencarnacio na suprema
humilhagio da escravatura. Contudo, nio havia mister de ser
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grande psicélogo para notar que essas “maes pretas” traziam da
personalidade, de anterior encarnagio tragos inconfundiveis de
requintada educacio e eram dotadas de inteligéncia e de sen-
timentos muito superiores aos das outras escravas. A afei¢io que
dedicavam ao “filho de Sinhd” - o filho que, noutra encarnagio,
sacrificou —era verdadeiramente edificante, Muitas até sonegavam
voluntariamente ao fiTho negro o leite que, sorridentes, davam ao
“filho branco”! Por maior que fosse a recompensa, nunca se
pagaria a dedicaciio ¢ o amor que a escrava legava 4 prole do
Senhor! Na verdade, amor s6 com amor se paga. E se, na maijoria
dos casos, havia mitua afeigio entrea “mie preta” ea “sinhazinha”
¢ outros membros da familia, ignorava-se que, na escrava, poderia
estar reencarnada uma amiga ou um parente de anteriores
encarnagoes, carccendo de ajuda e compreensio a fim de poder
redimir-se dos erros do passado!

Discipulo - De fato, nio hd negar a comovente dedicagiio das
“mies pretas” de outrora aos “lilhos brancos”, que amamentavam.
E, agora, Mestre, com o reencontro dos Espiritos por intermédio
da reencarnacio, tudo se me tornou claro. Compreendi, igual-
mente, a razio da maneira afctuosa com que muitas “mies pretas”,
vinculadas por lagos afetivos de vidas anteriores, eram tratadas por
membros da familia do “senhor”.

Mestre — Realmente. Nos vinculos afetivos do passado reside a
incognita da equagio do destino do grupo familial. E no X desta
questio estd, também, a razio da presenca nio s6 da antiga “mie
preta”, tio decantada em nossa literatura, como dos atuais
domésticos. Por isso mesmo, & margem da dedicagio ao trabalho
e da afeicio A familia, hd notas dissonantes de inveja e de ciame,
que agravam, no futuro, novos resgates. Nio é raro que a excessiva
tolerincia de um dos membros do casal por determinada
doméstica ou por determinado doméstico desperte represilias do
outro conjuge. Sem embargo, pode haver, na indulgéncia, apenas
prova de afinidade do passado. E, nesta hipotese, jd estio auto-
maticamente identificados, no seio da familia, pelo menos dois
Espiritos que ali se juntaram para mituo resgate.

Discipulo — Dessa maneira, cada vez mais vamos compreen-
dendo que, com os domésticos, completa-se a familia do presente
com membros da familia do passado...

Mestre — Nio é bem assim. Vocé exagerou. Nem todo
domdéstico foi parente em cncarnacio anterior, Hd muitas
situacbes sociais que podem determinar a reencarnagio de dois
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Espiritos um como pairio, outro como empregado. Pode até ndo
ter havido nenhuma afinidade entre eles. Ao contririo = pode
ter havido muatuas faltas. Mas, seja como for, no patrio € no
empregado estdo encarnados dois irmdos, isto &, dois filhos de um
mesmo Pai — Deus. Ora, € justamente esta relacio de irmio para
irmdo, oculta sob o véu de empregado e de patrio, que leva muita
gente ao fracasso. O patrdo, pelo orgulho e prepoténcia; o
cmpregado, pela inveja ou pela revolta. Por isso mesmo, a
evolugio do grupo familial se torna, muito mais ficil e mais ripida
quando a luz do Neo-espiritismo espanca as trevas que envolvem
05 mistérios do destino!

Discipulo = Entretanto, como todos nds crramos
[reqiientemente nas interrelagdes de familia, a oportunidade do
resgate, pelas novas dividas que pode ocasionar, transforma-se em
circulo vicioso!

Mestre — A primeira vista, sua tese afigura-se-nos vilida; mas,
de fato, nio o é porque, nesses encontros € reencontros, a
finalidade é a evolugio de cada Espirito. Pouco importa que a
vitdria sobre nds mesmos seja conquistada em alternativas de
miltiplas situagbes renovadas com pequeno ou com grande
nimerao de pessoas. O essencial € que, nas multiplas situaghes em
que somos colocados em relagio com elas, 4 maneira de seixos
que rolam no mesmo leito, consigamos desbastar as arestas de
nossa personalidade e aprendamos a amar os nossos semelhantes.
De resto, de toda maneira, por mais dilatado que fosse o circulo
de nossas relagbes sociais, em cada encarnagio, nunca
poderiamos manter contato senio com exiguo numero de
criaturas comparativamente aos bilhdes que habitam o Planeta.

Discipulo — Com efeito, se nos contatos de pequeno grupo de
irmdos, com sucessivas alternidincias de posicio familial e social,
logramos, em diversas encarnacoes, auto-aperfeicoamento
necessdrio 4 nossa [elicidade, razdo nido hd para sucessivas
encarnagbes num nimero infinito de familias.

Mestre — Como v, com suas proprias palavras, Vocd acaba
de destruir a objegio que fez. O circulo, embora limitado, talvez
mais limitado do que Vocé desejaria, deixou de ser vicioso, para
ser normal. Contudo, para que o Plano Divino seja eficiente, forga
& admitir-se que, com o tempo, 4 medida que se multiplicam as
reencarnagdes € os atritos se amortecem, estreitam-se as
afinidades e ampliam-se as amizades, de 1al modo que, no final,
todos acabam amigos, para serem bons irmaos.



Discipulo — Aos poucos, descortina-se-me, no cendrio univer-
sal, o papel que nos cabe representar no teatro da vida! E como &
grandioso o Plano Divino em relagio ao destino humano! Todavia,
temo que tudo isso nio ultrapasse os limites de pura ficgio...

Mestre — A diivida, como ponto de partida em busca da Ver-
dade, é postulado do método cartesiano. De toda sorte, &€ um
consolo estar ao lado de Descartes, que, sem sombra de diavida,
foi um dos maiores génios da humanidade. E digo mais: a maior
consagragio ainda estd por vir —serd no dia em gue o Neo-espiritis-
mo experimental destruir definitivamente o monismo, impondo
ao mundo cientifico o dualismo universal. Ao lado do mundo
material, permanecerd, irrecusdvel ¢ definitivo, 0 mundo
espiritual, ao qual pertence o verdadeiro homem, que € o Espirito
eterno! Todavia, para maior convicgio, & conveniente que Vocé
alimente a divida como principio de pesquisa — nunca, porém,
como sistema. Ponha em prdtica os ensinos, que o Neo-espiritismo
Ihe estd dando, e observe. $e nada mudar em seu derredor ¢, além
disso, nio encontrar maior alegria de viver, nem mais paz interior,
entio desista de seguir o caminho que lhe estou a apontar. Deixe
que outros, mais bem preparados espiritualmente, se beneficiem
com eles. De toda forma, Vocd continuard a receber as lighes da
vida. E quem sabe se, amanhd, amadurecido pelo sofrimento, Vocod
ndo vird ao encontro das verdades que, agora, ndo estd sabendo
valorizar?

Discipulo — Embora alimente dividas, estou dispdsm a pi-las
em pritica a titulo de experiéncia. Se as respostas aos problemas
de minha vida forem positivas, darei a mio 4 palmatéria.

Mestre — Aceito o desafio. Mas recuso a palmatoada. Jd se
findou a era tenebrosa da pedagogia jesuitica. Nio impera mais
como postulado que “a letra entra com sangue”. Agora, a letra
entra com inteligéncia. E compreender as verdades relativas ao
“putro mundo”, & grande prémio. Hi quase dois mil anos, o maior
Mestre da humanidade, Jesus de Nazaré, jd dizia que, "ao que tem,
se |he dard e terd em abundincia; mas, ao que nio tem, até€ o que
tem, se lhe tirard”. . (MtXIIL 10 ss).

Discipulo — Mas isso é clamorosa injustiga! Como admitir que
se dé a quem jd tem e que se tire de quem ndo tem? Tamanho
absurdo atenia até contra a caridade. Parece incrivel que Jesus
houvesse aceito essa monstruosidade!

Mestre — Compreendo o seu espanto. Todavia, Jesus ndo se
referiu a bens terrenos, hipotese inadmissivel, porque atentatdria
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contra a justica e a caridade, Como & notdrio, pelo fato de ter
pregado numa nagio fanatizada, onde ndo havia liberdade
religiosa, Jesus, para evitar sua lapidagio como hereje, foi
obrigado a pregar por paribolas de modo que s6 0 entendessem
04 que estavam espiritualmente preparados para isso, e, que, por
isso seriam incapazes de denuncid-lo ao Sinédrio. Alids, a pardbola
explica-se por scus proprios antecedentes. Acercando-se de Jesus,
os discipulos o interrogaram: “Por que lhes fala por pardbolas?”
Jesus lhes respondeu: “porque a vos outros € dado conhecer os
misiérios do reino de Deus, mas acs de fora tude se ensina por
pardbolas”. (Mr.XI11,10-11; Mc. IV,10-11). Bem compreendida, a
sentenga de Jesus, nio contém injustiga, nem descaridade. Jesus
se referiu aos “mistérios do reino de Deus”, isto ¢, aos segredos
dos planos habitados por Espiritos Superiores. Ora, na espécie,
dar ao que tem o mesmo & quc cnsinar a quem tem merccimento
para aprender. E como, no caso, 0 merecimento & fruto da
evolugiio espiritual conquistada em anteriores encarnagoes, o
discipulo ndo s6 assimila como conserva na memdria 08 en-
sinamentos que reccbeu. Portanto, fica com abundincia de
“conhecimentos inicidticos”, condizentes com os “mistérios do
reino de Deus”. Mas, aos que ndo tém evolugio, nem merecimen-
tos, quem lhes tira da memoria até do que tem, ndo ¢, absoluta-
mente, o doutrinador — & a assisténcia dos maus Espiritos que os
assediam como usurpadores de “fluido vital”. E muito maior do
que scsupde o namero de Espiritos atrasados que, inconformados
com a perda do corpo carnal, fonte de prazeres e de vicios, aos
quais nio desejam renunciar, se agarram a criaturas com idénticos
sentimentos, ¢, 4 maneira de vampiros, além de sugar-lhes ener-
gias vitais do perispirito que, ligado ao sistema nervoso, lhes dio
sensacHes camo se ainda estivessem encarnados, Esses Espiritos
“cagadores de fluidos” sio os maiores inimigos da evolugio moral
da humamdade Nio lhes interessa nem seu proprio progresso
espiritual e, muito menos, o dos médiuns e das demais criaturas.
A conquista de virtudes seria 0 caminho para a libertagio das
vitimas desse estranho vampirismo. Tudo fario, portanto, para
obstar a espiritualizacio da humanidade. Por isso, diante do
pregador, a vitima desse oculto vampirismo pouco cntenderd.
Com imperceptivel atuagdo, provocario, no ouvinte, ligeira
obnubilagio mental, que ndo s6 dificultari a assimilagio como a
posterior memorizagio dos ensinamentos pregados, Portanto,
quem tira de quem ndo tem merecimento ndo € o Criador —éa
assisténcia espiritual que ele proprio atraiu para junto de si!
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Discipulo = Agora, sim. Tudo se me tomou claro. Contudo,
estou assombrado com o vampirismo dos Espiritos que renovam
sensacdes corporais extraindo forgas vitais das criaturas terrenas!

Mestre — Essa & uma das verdades que o mundo carece de
compreender, porque ajudard o melhoramento do homem e
contribuird para a felicidade da humanidade. Contudo, voltemos,
ao assunto das domésticas. Conforme Vocé jd deve ter percebido,
o problema das relagbes entre patrdes e domésticas, da mesma
forma gue entre empregadores e empregados, em geral, esti
ericado de dificuldades, que, nio raro, acarretam sofrimentos do
“putro lado da vida". De toda sorte, € bom que se ndo agravem os
resgates, acumulando novos compromissos para futuras
encarnagoes. Como ndo seria possivel exemplificar, uma a uma,
todas as hipoteses que podem figurar nessas relagbes de
empregado e empregador, vou restringir-me aoc caso das
domésticas, que o servem. Dei o exemplo da “mée preta” para que
Yoo pudesse compreender por qual dispositivo das Leis Divinas
Vocé poderia ter, em sua casa, como empregados, sua mie, seu
pai, sua filha ou seu filho ou quaisquer outros parentes de
anteriores encarnagoes. De toda forma, eles teriam sido Espiritos
faltosos consigo, que, em provagio humilhante, vieram fcar sob
sua dependéncia econdmica. A eles cabe-lhes o dever do trabalho,
com respeito, A Vocé compete tratd-los com caridade, Para isso,
deve corrigi-los sem humilhd-los e, sempre, ampard-los com frater-
nidade, Na verdade, sio irmios mais infelizes do que Vocé, que
Deus colocou em seu caminho para que os ajude a evoluir.
Comece pela oracio ao seu Mentor, senhor de seu destino. Ore,
também, para eles, ao sentar-se & mesa. Lembre-se de quanto
trabalho © pouparam preparando tudo para sua refeiciol E se
algum deles se mostrar rebelde d disciplina ou relapso no dever,
antes de despedi-lo, tente ajudd-lo, com bons conselhos e com
oragio ao Mentor dele, dono de seu destino na atual encarnacio.
Pega-lhe que o doutrine, 4 noite, durante o sono, quando o
Espirito encarnado estd mais livre do corpo e tem mais facilidade
de captar o pensamento dos Espiritos Doutrinadores. Depois,
Voot observard a transformacio. De um revoltado relapso, Yocé
fard um servigal diligente e solicito! Com isso seu lucro serd duplo
— neste, e no “outro mundo™! Agui, porque obteve bom
cmpregado; 14, porgue ajudou a evolugio de um irmdo! De resto,
meu irmio, Vocé hoje estd rico, com conforto, mas jd imaginou
que, como tem acontecido a outros mais ricos e muito mais
poderosos do que Vocé, amanhi fatos imprevistos poderio langi-
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lo na miséria e Vocé acabar seus dias em pior situagio que a dos
seus atuais empregados?

Discipulo - E hip6tese que jamais me passou pela cabega. E,
francamente, nio vejo como tamanha desdita me possa acontecer!

Mestre — £ tdo ficil, meu irmfo! Maus negécios, faléncia de
Bancos, cataclismos, terremotos, gucrra, tudo isso pode levar um
individuo da abastanca 4 miséria. E, depois, despojado de tudo
que possui, sem dinheiro, sem casa, sem roupa, sem nada, como
reagiria Vocég?

Discipulo — No minimo, ficaria desesperado ¢ revoltado contra
Deus!

Mestre — Contudo, a revolta contra Deus s6 poderia agravar
sua situagio. Sofrer com revolta € sofrer duplamente. 84 a
resignacio poderia suavizar tio dura provacio!

Discipulo — Mas haverd, porventura, quem sofra miséria com
resignacao? :

Mestre — Se hd! E sio, sempre, Espiritos evoluidos, confor-
mados com o destino, porque, inconscientemente, acreditam que
tudo & por voniade de Deus e, por conseguinte, para o bem deles.

Na verdade, embora niio o saibam, a provacio aceitaram-na eles,
como oportunidade de redengio de um passado abomindvel.

Discipulo — Resignacio em tamanha desgraca € coisa que nio
entendo. Para mim, ndo ¢é resignacio - ¢ tipico masoguismo,
sintoma de desiquilibrio mental!

. Mestre — Tudo depende do ponto de vistd em que nos
colocamos. Os pobres resignados periencem a duas categorias:
uns, pelo abuso do dinheiro, sofreram tanto e tantas vezes apos
cada desencarnacio que aceitaram, como ensejo de reabilitacio,
a provacio da pobreza; outros, Espiritos de muito maior evo-
lugio, embora com direito a encarnagio com riqueza, abrem mio,
perante os Senhores do Destino, desse direito, e preferem nascer
paupérrimos ¢ desprendidos de todos os bens terrenos - sido
missiondrios prestes a libertarem-se do ciclo das reencarnagbes
terrenas. ..

Discipulo - Entretanto, eu conhego muito pobre revoltado
contra 0 destino e, até, contra os que m riqueza.

Mestre — Também os hd; e sio muitos; talvez a maioria. E,
grosso modo, podem ser distribuidos em duas categorias. Os
Espiritos muito imperfeitos, nos primeiros degraus da evolugio
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terrena, ainda ingapacitados para proveitoso manejo do dinheiro,
que ¢ empréstimo de Deus em beneficio do grupo social inter-
relacionado com quem o possui; ¢ o8 Espiritos tremendamentc
cgoistas © prepotentes que, em vidas anteriores, empregaram
ahjetamente o dinheiro que possuiram em abundincia, A revolt:
dos primeiros &, até certo ponto, justificivel. Como jamais
possuiram fortuna e ignoram os abismos em que muitos c
muitissimos se precipitam, iludidos pelo poder do dinheiro,
desejam ardentemente gozar a efémera felicidade, mais aparente
do que real, que observam nos miliondrios. Desconhecendo os
motivos por que cstio privados do dinheiro e ignorando que, em
vindouras encarnagoes, quando jd estiveremn em condigbes de
screm experimentados na “provagio da riqueza”, também
poderdo ser riquissimos, essas criaturas tém inveja dos ricos ¢
profunda revolta contra o destino. Pela ignorincia, merecem ser
perdoados. Contrastando com cssa categoria, hid outra mais revol-
tada contra os ricos e mais rebelada contra o destino — a dos
mendigos. Via de regra, em anteriores encarnagoes, foram ricos ¢
poderosos. Mas, egoistas ¢ maus. Orgulhosos e atrabilidrios,
utiliz=aram o dinheiro para comprar consciéncias e alcangar os
mais vis objetivos. Concupiscentes, refestelaram-se na lascivia
tripudiando sobre a honra de virgens indefesas, Malbarataram
fortunas em caprichos de sibarita e massacraram adversirios
pusilinimes. Em suma — em suas mios, o dinheiro, que deveria
ser meio de cultura moral e intelectual e de conforio pessoal e,
a0 mesmo tempo, instrumento de amparo a seus semelhantes, sé
serviu para perseguir um Unico fim — alcangar a plénitude dos
prazeres terrenos. | natural, portanto, que, agora, sofram na
carne, as conseqléncias da privagio do dinheiro, alim de poderem
aquilatar quanto poderiam ter feito por seus semelhantes, quando
possuiram fortuna!

Discipulo — Donde se conclui que, na realidade, o dinheiro,
que possuimos, nio nos pertence: ¢ empréstimo [eito pelos
Senhores dos Destinos sob condigio de o utilizarmos ndo s6 em
proveito de nosso conforto material, mas, sobretudo de nossa
evolugiio espiritual, beneficiando o préximo.

Mestre — Parabéns. A conclusio foi 16gica. E € por ignorar essa
verdade que tantos ricos se desgracam! Jesus jd disse que era mais
ficil passar uma corda pelo fundo de uma agulha do que um rico
entrar no reino de Deus! O dinheiro, pelo poder que di e pelos
prazeres que proporciona, estimula o orgulho e a vaidade e, quase
sempre, arrasta i prepoténcia e i corrupgio! E uma coisa ¢ certa
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—os que hoje esmolam, outrora esbanjaram fortunas cm deleiério
hedonismo. Arrebatados pela morte, viram-se transportados pira
planos infernais, onde arrostaram pavorosos’ sofrimentos,
agravados com o aguilhio do remorso a acutilar-lhes,
incessantemente, a consciéneia culpada. Mais tarde, encarnados
compulsorinmente, sairam do tormento do Além para a tormenta
da terra, marcados com a miséria e privados da bengio do wrabalho!

Discipulo = Privados do trabalho, como? Pois nio hd tanio
trabalho por aiafora? Nio, cles niio trabalham porque nilo querem;
prelerem esmolar por ser mais comodo!

Mestre — Como as aparfncias enganam! Se, acaso, um mendigo
mogo ¢ forte, ao invés de esmola, lhe pedisse um emprego, Vocé
Ih'o daria?

Discipulo = Se, porventura, tivesse onde coloci-lo, ¢ provivel
que o empregasse. Anies, porém, teria de observar-lhe as
tendéncias, quigd o cardter. ..

Mestre - Entio, Voo que, hi pouco, estranhoua permandéncia
no desemprego agora hesita em empregi-lo? Pois bem; como Vocd,
toda gente. Uns, porque temeriam que, dada a demorada
convivéncia com marginais ¢ malleitores, o ex-mendigo agora
empregado, um dia, os assaliem ou os matem para roubar-lhes os
bens; outros, porque receiariam simplesmente que, pouco alciloao
trabalho, o esmolador nio se adaplasse ao emprego, causando-lhes
prejuizos, Todos dar-lhe-iam desculpas esfarrapadas. Mas ninguém
o ampararia, embora, no fundo, o recriminassem pela invilida
robustez! Como v, nio & 1o Bicil, quanto parece, um mendicante
transformar-se em trabalhador. E o motivo principal ¢ que, para
maior humilhagio, a mendicincia, até a conquista de merecimento,
faz parie da provacgio purificadora desses infelizes irmios. Na ver-
dade, sio Espiritos torturados por borrascas de paixdes, que solrem,
intimamente, por constante lagelacio oriunda de invisiveis ver-
dugos. Verdugos que siio as vitimas do passado, as quais, 4 guisa
de instrumentos de Deus, reproduzem nesses desgracados, os
cruciantes padecimentos que, com a rigqueza gque possuiram cm
anteriores encarnagoes, poderiam tor suavicado, mas que, por
cgoismo, abandonaram 1 propria sorte! E a pena de Talido,
cumpricla no processo da reencarnagio. Jesus sintetizou-a nesta
senlenga: “Quem com [erro [ere, com [erro serd ferido™! Mas, de toda
[orma, o esmoler & digno de caridade porque é nosso irmio, ¢, s6
se soergueri cncontrando compaixio ¢ generosidade!
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Discipulo - Todavia, a mim nio se me afiguram assim tio
dignos da caridade! Pois nio estio pagando, na mendicdncia, o
mal que fizeram com a riqueza, em anteriores encarnagoes?

Mestre — Sem diavida. Estio, na indigéncia, resgatando graves
faltas morais de antanho. Contudo, nem um de nds, no passado,
foi tio perfeito que ndo haja prevaricado em matéria de dinheiro,
nem tio altruista que jamais tenha recusado auxilio a irmidos
necessitados. Nio hd, portanto, justificativa para nossa
indiferenga diante de um irmido que, por fraqueza ou ignorincia,
quase sempre por ignorincia e fraqueza, haja resvalado da
culmindncia social para a podridio das sargetas. A caridade, como
a justiga, € cega — ndo vé€ a quom ampard. A0S Maus, COMOo a0s
bons, devemos dar a palavra que estimula e conforta e o exemplo,
que comove e convence. Provisoriamente apartados do ver-
dadeiro caminho da evolugio, os mendigos de hoje, amanhd,
tangidos pela dor, voltario ao roteiro outrora por eles
desprezado, porque, de qualquer forma, sio nossos
companheiros na vida eterna!

Discipulo - Agora, compreendo, que, de fato, devemos ajudi-
los. Se'apenas ampararmos 05 4 guem amamos, que vantagem
fazemos? Pois a alegria de ajudar os amigos jd ndo nos paga a
caridade que lhes prestamos? O valor estd em ajudar aos
desconhecidos e, até, aos inimigos!

Mestre — Com efeito, a melhor caridade € a que prestamos aos
estranhos e, sobretudo, aos inimigos, porgue, nela, nio nos move
sendo a compaixio ou o perdio. E a genuina caridade, que nio
pede compensagio! Todavia, até para praticar a caridade, € preciso
saber, Caridade mal praticada nio ¢ caridade e pode, até, ser falta
de caridade! Assim: para amparar um mendigo, nio basta dar-lhe
a esmola da moeda - € necessdrio ofertar-lhe por intermédio de
seu Mentor a esmola da oragio!

Discipulo — Além do dinheiro, a prece ? Que extravagincia!

Mestre — Extravagincia, que redunda, também, em beneficio
proprio! Porque, pelo abuso do dinheiro e pelo nimero de
criaturas que prejudicou, todo mendigo estd rodeado de inimigos
invisiveis, a clamarem vinganga. Sio Espiritos revoltados, contra
tudo e contra todos, inclusive contra Deus! Assim sendo, ao
aproximar-se de um esmoler, 0 primeiro cuidado deverd ser a
preservagio contra o ataque da md assisténcia que o acompanha.
Para isto, basta um pedido de protegio, ao Mentor de quem vai
dar a esmola; e, em seguida, um pensamento em favor do Mentor
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do mendigo, porque € Ele o responsdvel por sua encarnacio. Com
a curta e ripida prece, dar-se-d ao Mentor do esmoleiro opor-
tunidade de irradid-lo, ou melhor = de enviar um Protetor mais
terra a terra para irradid-lo com “fluidos” calmantes, que lhe
suavizario a revolta contra o destino, simultaneamente com a
alegria que lhe dard o recebimento da esmola. Pequeno dbulo
dado de coragio e acompanhado de breve oragio, alivia e conforta
muito mais do que grande soma atirada com desprezo ao men-
digo, s6 por preconceito social ¢ para aparentar caridade. Digo
mais — se ao dar esmolas, todos tivessem um pensamento em favor
do Mentor do mendigo, talvez em pouco tempo, esse Protetor
pudesse suavizar a provagio de seu protegido, com desisténcia de
vinganga de seus algozes e reabilitagio social do esmolador, que,
voluntariamente, procuraria trabalho!

Discipulo — Quanta coisa acabo de aprender! Agora, com-
preendo por que os mendigos, em geral, sio orgulhosos e,
muitos, recebem com rancor a esmola que se lhes di! Compreen-
do, outrossim, por que & tdo dificil reajustar essas infelizes
criaturas, induzindo-as a ganhar a vida com o suor do rosto. E até
adivinho que, dada a md assisiéncia dos mendigos, ¢ perigoso uma
crianga dar esmolas!

Mestre — Muito perigoso. A crianga, com Orgios em crescimens-
to, & dotada, no perispirito, de fluidos valiosissimos,
desconhecidos pela Ciéncia, que dinamizam a vida celular. S8o
“fluidos vitais” cobicadissimos pelos Espiritos atrasados, porgue,
dotados de alto potencial energértico, lhes dio além da sensagio
de corpo carnal, maior capacidade de acdo, favorecendo-lhes a
volitagio de um local para outro. Isso ndo & novidade, porque,
outrora no mosaismo e, hoje, nos “terreiros”, os Espiritos
atrasados, “de corpo pesado” ou melhor — de perispirito conden-
sado exigem sangue de animais para realizarem o que se lhes pede.,
Ora, rodeados de Espiritos vingadores e, via de regra, recebendo,
com maior revolta, por se sentir humilhado, a esmola dada por
crianga, o proprio mendigo dd ensejo, com a raiva momentinea,
que os companheiros invisiveis roubem ao inocente grande quota
de “fluido vital”. Com a perda de “fluido vital” e com a péssima
radiacio desses Espiritos, que fica em seu delicado perispirito, a
crianga, além da queda de imunidade, com predisposicio para
adoecer nas horas subseqiientes, ainda se transtorna psiquica-
mente, permanecendo algum tempo de mau humor, a choramin-
gar ou a reagir com méd-criagio,
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Discipulo - Donde se conclui que, por ignordncia, pode haver
falta de caridade na pritica da caridade!

Mestre — Exatamente. E ndo s4 neste, mas em muitos outros
casos, inclusive quando se abusa da boa fé da pessoa caridosa,
para explori-la, ou para sobrecarregi-la até aferar-lhe a sadde. ..

Discipulo - Entrementes, conservo comigo uma ddvida:
haverd pobres resignados?

Mestre — Vocf antecedeu 4 questio. Depois de esclarecer a
revolta dos mendigos, algumas palavras sobre os pobres conlor-
mados. Os primeiros foram compulsoriamente encarnados, sem
dircito de escolher a compungente provagio. Os segundos, em-
bora também se hajam prejudicados em encarnagbes anteriores
com o poder do dinheiro, sdo Espiritos dvidos de progresso ¢,
portanto, desejosos de resgatarem, na pobreza, os erros do pas-
sado, cometidos por causa da riquerza. Inconscientemente, sabem
que a pobreza terrena &, para eles, o caminho para a conquista da
riqueza espiritual. Por isso, ndo denotam ambicio e, a despeito
das privagbes, estio contentes com a sorte. E 510 mais numerosos
do que se imagina. Sem embargo, além desses que estio pagando,
satisfeitos, os erros do passado, hd, outrossim, Espiritos de escol,
que, podendo optar por encarnagio com conforto material,
preferiram destituir-se de todos os bens terrenos a fim de que
possam dedicar maior atengio aos deveres espirituais. Conhecen-
do, de ciéncia propria, que a riqueza, além de tentagbes gquc
arrastam ac charco das paixfes, absorve muito tempo com
insignificantes compromissos terrenos, esses Espiritos Superiores
vivem felizes em plena pendria. Dentre outros, de menor enver-
gadura, a Histdria assinala dois vulios inconfundiveis — Buda e
Jesus! Buda, apesar de riquissimo, renunciou i fortuna e i posicio
social, e foi fazer “iniciagio” entre eremitas, em perscguicio da
Verdade. Jesus jd nasceu pobre e mais pobre ficou, com rendncia
total dos bens materiais e inclusive do sexo, para multiplicar suas
energias espirituais em favor da doutrina que ensinou, ¢ da
mediunidade que praticou! E provivel que, para a maioria dos
homens, a renincia desses dois iluminados Instrutores da
Humanidade possa parecer loucura. Todavia, ao formularem a
deprimente conceituagio, ndo se lembram de que foi a sublime
loucura desses dois Espiritos Missiondrios que fez jorrar sobre o
planeta o mais portentoso manancial de amor em favor da
confraternizacio universal!
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Discipulo - E verdade! Entretanto, confesso, envergonhado de
mim mesmo, que até ao presente ndo havia valorizado a grandeza
moral que se esconde na modéstia e na pentiria dos Espiritos
Missiondrios, que trocam todos os prazeres deste mundo por
maior iluminacio espiritual em favor da felicidade de seus
scmelhantes!

Mestre — Pois bem. Agora, que Vocé percebeu a beleza moral
que pode ocultar-se na sombra da peniiria, responda-me: se, de
repente, por uma calamidade pdblica ou por remendo cataclis-
ma, Yocé viesse a ficar na miséria, como reagiria?

Discipulo — Confesso que me sinto perplexo. Nunca dediquei
um minuto de meditagio 4 eventualidade. Antes desta licio, ficaria
revoltado contra o destino, Agora, nio vejo motivo para julgar-me
mais privilegiado do que outros irmdos, que, como eu, também
sdo filhos de Deus. E como por esta ligio, convenci-me de que
Deus & Sdbio, Justo e Bom, tudo que me pudesse acontecer so
poderia ser para meu bem.

Mestre — Ora gracas! Finalmente Vocé compreendeu nio s6 a
sua dependéncia de centenas de irmidos desconhecidos aos quais
deve tudo que possui, inclusive o dinheiro que ganha, como
entendeu que o dono de sua vida & Deus, por intermédio de seu
Mentor. Portanto, doravante, ao sentar-se numa mesa de refeigio,
como essa, Vool ji sabe como orar, para nio continuar a ser
ingrato a Deuws, ao scu Mentor e aos seus irmidos encarnados o,
sobretudo, desencarnados que, a cada passo, o rodeiam aguar-
dando oportunidade para ampari-lo nas lutas da vida terrena! E
uma verdade ¢ incontestdvel — tudo que Vocé possue, ndo ¢ fruto
apenas do scu trabalho — €, antes de tudo, resultado da protecio
dos emissdrios de Jesus, especialmente de seu Mentor — dono de
seu destino na presente encarnacio . Nunca se esquega, pois, que
¢ pela telepatia da oragio que Vool se comunica e € amparado
pelos seus verdadeiros Benfeitores!
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Meditacgio e oracio as refeicdes

Sentado 4 mesa, com fartura de alimentos, sinto-me na
obrigacio de agradecer a Deus. Agradecer porque tenho a ventura
de trabalhar e a intima satisfagio de ver, no conforto que me
rodeia, — casa, moveis, loucas, talheres e alimentos — o produto
do suor de meu rosto. Agradecer porque, seja por doencga, seja
por quaisquer outros motivos, hd, no mundo, milhares de irméos,
tio amados por Deus quanto eu, que estio privados de trabalhar
e, conseqientemente, sofrendo humilhagdes e privaghes.
Agradecer porque percebo, na organizagio do ambiente que me
cerca — na construgio da casa, na execugio dos mdveis, na
confecgio das lougas e talheres € na produgio dos alimentos —
centenas de mios invisiveis de incognitos operdrios a se movimen-
tarem dias e dias, meses e meses, para que, finalmente, um dia, eu
viesse a desfrutar esse conforto e ter esta alimentagio. Agradecer,
ainda, porque, ndo fora a cooperagio oculta de tantos operdrios
desconhecidos, de nada me valeria o dinheiro, que ganho, porque
nada encontraria para comprar — nem casa, nem moveis, nem
lougas e talheres, nem alimentos; e, com os bolsos cheios de ouro,
morreria & mingua, famélico!

Permiti, pois, Senhor, que, apds essa tomada de consciéncia,
eu acrescente, aos agradecimentos que Vos fago, minha
retribuicio 4 colaboragio desses irmios desconhecidos, que
trabalharam em meu beneficio. Antes, porém, imploro ao meu
Mentor - “dono” de meu destino na atual encarnagio —a caridade
de enviar-me os Protetores que me vio assistir, durante csta
refeicio, para garantirem a paz nesse ambiente e para impedirem
que Espiritos de pouca evolugio, que, por provagio, estio tor-
turados com sensacio de fome e de sede, se aproximem desta
mesa e na ilusio de se saciarem me captem “fluidos vitais”, que, a
eles nada aproveitario, mas que a mim me fardo falta no equilibrio
da satde.

Protegido, agora, por amigos do Além, olerego aos Mentores
dos operdrios desconhecidos, a radiagio de minha mediunidade
emirida nesta prece, a fim de esses Mentores, momentaneamente
mais “materializados”, possam, com maior facilidade, penetrar nos
lares dos seus protegidos e doutrind-los durante o sono, confor-
tando-os e orientando-o0s para 2 melhoria do padrio de vida,
suavizando, assim, suas provagoes, sc Deus o permitir. Caso
contririo, nio havendo merecimento para a sustagio das
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provaghes, que, a0 menos, 0s seus Mentores lhes levem, com a
radiagio de minha oracio, uma quota de fluidos vitais para o
revigoramento da sadde, que € a riqueza do pobre, porque lhe
garante o pio de cada dia.

Permiti, outrossim, Senhor Deus, que, antes de satisfazer o meu
apetite, externe meus sentimentos de caridade em relacio aos
indimeros irmios que, no orbe inteiro, nio tém, neste Momento,
uma codea de pdo para mitigar a fome. Aprendi, no Espiritismo,
2, agora estou aprendendo muito melhor no Neo-espiritismo, a
interpretar, com lbgica, os paradoxos de Vossa indefectivel Justica.
Nioignoro, pois, Senhor, que, na Terra como no Espago, cada um
colhe o fruto da semente que plantou. Pressinto, portanta, que,
em harmonia com a Lei de causalidade moral, que, inde-
pendentemente da religifio professada, rege o destino humano,
o miserdvel de hoje, &, sem divida, o ricago egoista e usurdrio de
outrora; e que o faminto, de agora, outro ndo é senio o tirano de
anterior éncarnagio, que, por crueldade, matou muitos irmios &
fome! Compreendo, também, Senhor, gracas ao Neo-espiritismo,
que, como tudo o mais, as monstruosidades praticadas em
anteriores encarnagies sio reparadas 4 custa de  cruciantes
provagbes, que expungem, do perispirito, as midculas dos crimes
do passado, facilitando, assim, a felicidade, no fururo. Compreen-
do, também, Senhor, que, enquanto a humanidade permanecer
indiferente ao postulado bdsico do ensino de Jesus — o amor a
Deus e ao proximo — ndo serdo extinias, nem neste, nem no outro
mundo, compungentes provagdes purgativas. Todavia, Senhor,
fiado em Vossa infinita misericordia, eu Vos suplico em beneficio
dos irmios desconhecidos que, por esse mundo afora, estio
sendo flagelados pela miséria e morrendo de fome! Dai, Senhor,
aos Mentores desses irmios, submetidos, pelos erros do passado,
a dristicas provagdes, as forcas para que, vencendo todos os
Obices, muitos dos quais criados por eles mesmos, os abnegados
amigos do Além possam ampard-los, minorando-lhes os sofrimen-
tos, conforme seus atuals merecimentos.

E, agora, permiti, meu Deus, que os Irmios Superiores do Além,
intérpretes de Vossa soberana Vontade, socorram, por intermédio
dos respectivos Protetores, todos os irmios que, revoltados com
a morte, ou inconformados com a privagio das sensaghes da vida
carnal, tal qual ocorrem em todos os lares, permanecem es-
tacionados neste ambiente doméstico, 4 espreita de opor-
tunidades para detectarem radiacdes vitais dos moradores desta
casa e, desta forma, sentirem, novamente, o paladar dos alimen-
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tos, o prazer do cigarro e, durante a noite, por meio de sonhos
libidinosos que provocam, as scnsacbes sexuais. Que os Irmios
Socorristas do Além, com consentimento dos Mentores desses
‘rmios apegados i vida material, possam levd-los para planos de
scadaptacio espiritual, onde, de acordo com seus merecimentos,
encontrario o roteiro da evolugio — dnico que nos leva a todos
nds 4 presenca de Deus, que € a suprema felicidade!

Rogo, outrossim, aos Irmdos Superiores do Além em beneficio
dos Espiritos dos parentes, que, inconformados com a
separagio, insistem em permanccer no seio da familia terrena,
alheios & grande familia do “outro mundo™ e, isto, com grande
prejuizo para todos — para mim ¢ demais membros da familia,
porque, com as radiagies modrbidas, e morbigenas, que, pelo
apepo 4 vida carnal conservam em scu corpo espiritual, podem
transmitir-nos uma Espiritopatia com o quadro clinico das
doengas que os vitimaram; e, quando ndo cheguem a prejudicar
tanto, pelo menos transmitirio aos encarnados os refllexos da
angustia em que vivem, com os sentimentos ligadosaos problemas
da familia terrena e, no entanto, privados de comunicagio, por-
quanto embora se encontrem na Terra, estdo vivendo noutra faixa
de vibraches, as vibragoes do Além; e a cles proprios estdo
prejudicando, porque, agarrados aos parentes e rouwbando-lhes
energias vitais, & manecira de vampiros, absorvem, cada dia mais,
cnergias vitais que lhes tornam o perispirito mais material e, por
conseqliéncia, ndo s& sentirio sensacbes de prazer, como,
sobretudo, os sintomas marbidos dos derradeiros dias de vida
material. Que os parentes, aqui presentes, ndo considerem como
ato de expulsio, e sim como testemunho de sincera amizade, o
pedido que, por esta oragio, fago acs seus Mentores no sentido
de mandar levi-los para as escolas doutrindrias do Além, onde ndo
$6 encontrardo felicidade como se preparario espiritualmente a
fim de que, no futuro, possam voltar, com proveito, ao lar terreno,
porgue poderio orientar e soerguer moralmente 08 parentes que
permaneceram enclausurados no corpo carnal.

Aos Protetores que agui se encontram como emissirios de meu
Mentor, rogo, agora, a caridade de irradiarem com “fluidos” diges-
tivos, os alimentos colocados sobre a mesa, a fim de que se me
tornem facilmente assimildveis, contribuindo para minha satde.

E, ao terminar, imploro, humildemente, a Deus gue recom-
pense aos Mensageiros de Jesus, integrados no Neo-Espiritismo,
que, abnegadamente, atenderam 4 minha oragio.  E que, ao
FEErossarcm aos seus respectivos planos de trabalho, os scus
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Mentores possam abonar a ascensio a um plano mais elevado,
como prémio do esfor¢co empreendido nas tarefas que acabam de
exccutar em proveito de muitos Espiritos, que, por ignorincia ou
imprevidéncia, estavam retardando a propria evolugio e, por
conseqliéncia, a propria felicidade!
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Oracio as refeicoes

Senhor Deus!

Muito vos agradego a graca de ter o alimento para 0 meu corpo.
Suplico-vos, também, o alimento para o meu espirito. Permiti, que
neste momento, os Irmios Superiores do Espago enviem
Mensageiros para me proteger e irradiar este alimento, a fim de
que ele se torne facilmente assimilivel, contribuindo para minha
satide. Rogo-vos, outrossim, em beneficio dos irmios desencar-
nados, que se encontram em meu lar carecendo do amparo
espiritual. Que os Mensageiros do Bem, e, particularmente os
Mentores Espirituais  destes irmios venham doutrind-los ¢
conduzi-los para um plano de readaptagio espiritual, onde,
poderio encontrar a felicidade que, debalde, procurariam aqui,
nesta casa. Muito ao contririo, absorvendo as emanagbes dos
alimentos e, por conseguinte, materializando-se e prendendo-se
a este plano de existéncia nio poderiam tirar nenhum proveito,
de vez que, ji perderam o corpo carnal, instrumento
indispensdvel i evolugio por intermédio das experiéncias ter-
renas.

Rogo-vos, também, Senhor Deus, que recompenseis a todos os
Bons Espiritos que, abnegadamente, atenderem minha oragio. E
permiti, Senhor, que a paz trazida pelos Mcnsageiros do Bem
possa permanecer neste lar,
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Oracao para ambiente de trabalho

Senhor Deus:

No momento em que vou para minha reparticio (banco,
escritdrio, etc) agradego-vos de todo o coragio, a oportunidade
que me destes, de enriquecer meu Espirito pelo beneficio do
trabalho, suplico-vos a prote¢io de meu Mentor Espiritual pam
que eu passa cumprir, com alegria, meus deveres, a fim de agradar
meus chefes. E, se por ventura, me for dado algum encargo para
o qual nio tenho habilidades que meu Mentor me ampare,
enviando um Mensageiro que esteja em condicdes de me orientar
no desempenho de tais tarefas.

Rogo-vos também, em beneficio dos Mentores Espirituais de
todos os meus companheiros de trabalho; que eles sejam, como
eu, protegidos no cumprimento de seus deveres e que possam
tirar mais do que o proveito material, o progresso espiritual nas
fungbes que Thes pertencem. Rogo-vos sobretudo, Senhor Deus,
que 0s meus colegas sintam por mim a mesma simpatia que
desejo, sentir por eles, a fim de que, no ambiente de nosso
trabalho haja fraternidade, progresso e paz espiritual,

Assim permita Deus!
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Oracao ao chegar no trabalho

Rogo aos Irmios Superiores do Espago, e, particularmente ao
meu Mentor, a caridade de enviar um Mensageiro que me possa
proteger durante o tempo que vou permanecer nesta repartigio
{ banco, escola etc.), a fim de que cu niio venha a ser prejudicado
pela interferéncia de nenhum irmdo mal intencionado, esteja ele
cncarnado ou desencarnado. Rogo, também, aos Irmidos Supe-
riores do Espaco, a caridade de enviarem Mensageiros Socorristas
para ampararem os irmios desencarnados que, por ventura
pormanecam estacionados neste ambiente.

Que amparados nas Gragas de Deus, os Irmdos Socorristas do
Além, ajudem estes irmios que a despeito de nido possuirem mais
o corpo carnal, estdo apegados ao plano terreno, levando-0s para
um plano de readaptagio espiritual, onde terdo oportunidade de
compreenderem sua verdadeira situagio, sendo depois,
encaminhados a um sector de trabalho espiritual, no qual
encontrario oportunidade de se aperfeicoarem, para merecerem
a felicidade que desejam.

Que Deus recompense a todos os Bons Espiritos que
atenderem minha oragio.

Assim peimita Deus!



Oracao para protegio
no trabalho de jardinagem

Ao chegar neste jardim, precioso repositorio de fluidos vitais
vegetais, que constituem patrimdnio do Mundo Espiritual, im-
ploro, respeitosamente, aos Irmdos Superiores do Espaco -
cxccutores da Vontade de Deus — em beneficio dos Espiritos que
foram destacados para trabalhar nos gramados, nas plantas e nas
(lores deste jardim; e faco votos que esses [rmaos sejam, sempre,
humildes e obedicntes, para merecerem a protegio de scus Men-
tores na realizacio das tarefas que lhes couberam, pois, cumpricdas
as ordens, certamente scrio conduzidos a melhores planos
espirituais, onde poderio encontrar, se a tanto fizerem jus, os
amigos ¢ parenies, que, verdadeiramente, amaram, duranie a vida
lerrena.

Rogo, também, aos Irmios Superiores do Espago por todos os
Espiritos que, & mancira dos doentes encarnados, aqui s en-
contram em tratamente dos solrimentos que continuam a
atormenti-los, como se no corpo carnal ainda s¢ encontrassem.
Cercados por ambiente com a mesma aparénoia dos hospitais
terrenos, e recchendo, por intersecio de scus Mentores, as
racliactes do corpo espiritual dos amigos que por eles rezam sob
a forma de medicamentos que sc Thes dio a ingerir, permaneccem
na ilusio de que estio ainda cncarnados, ¢ sem preparo
psicoldgico para conhecerem, por engquanto, toda a verdade. Que
o meu Mentor, dono do meu destino, me permita, com cssa
oracio, ofertar aos Mentores desses Espiritos, uma quota da
radiacio de meu campo medidnico, a fim de que, os Espiritos-en-
fermeiros, que, bondosamente, os assistem, possam alivid-los,
com a impressio de ingestio de medicamentos sedativos. E
renovo os votos das oragdes que diariamente lhes dedico, desejan-
do sinceramente que, no esugio feito neste jardim, os scus
Protetores, 4 guisa do que ocorreu com o Espirito Jeovd, no Monte
Tabor, consigam recompor-lhes o corpo espiritual com [uidos
vitais dos vegetais, suprindo, assim, os fluidos vitais que, por
imprevidéncia, esbanjaram na vida terrena, razio por que, ndo
puderam ser conduzidos, logo apds a morte, para outros planos
espirituais, onde jd teriam compreendido sua posigio diante da
Justica Divina e, a0 mesmo passo, aprendido como prosseguir no
clerno roteiro do auto-aperfeigoamento, em busca da suprema
[elicidade,
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E, agora, ao iniciar minhas atividades, forcadoa arrancar plantas
daninhas e a podar galhos initeis, suplico ao meu Mentor a
protegido de um Espirito que, na vida terrena, fora jardineiro, a fim
de que seja intuitivamenite orientado na maneira de melhorar este
jardim, sem ser atingido pelas vibragbes negativas dos Espiritos,
que aqui estdo trabalhando, ¢ que, por nao entenderem as razoes,
se revoltam contra quem lhes tira qualquer fonte de fluido vital
por mais insignificante que se nos afigure a planta ou o galho
arrancados. Escolhido por meu Mentor, confio plenamente no
Protetor-jardineiro e certo estou de que ele nio me deixard ser
atingido pelas vibragbes de &dio, nem permitird a captagio de
meus fluidos vitais por parte de algum Espirito perverso, que, por
inveja ou despeito de alguém, haja sido mandado contra mim; e
que, no momento, para evitar injusta vindita, os Protetores alrica-
nos enviados em meu socorro, por meu Mentor, sem que eu o
suspeitasse, para nao lhe inflingir pior castigo, “amarraram-no™,
hipnoticamente, ao fluido vital de alguma planta de meu jardim.
Se isso, de fato, ocorreu, como € muito comum, perdo-o de
coragio ao involuntirio inimigo e desejo que, com ajuda de seu
Mentor, consiga melhorar seus sentimentos, a fim de que possa
ser solto pelos Protetores alricanos, que o prenderam, para evitar
cometesse injusta vinganga, contra mim ou contra membros
inocentes de minha familia, vinganga, alids, que, no futuro,
agravaria suas provas, recrudescendo seus sofrimentos.



Agradecimento (apés a jardinagem)

Meus irmios:

Terminadas as tarefas que, para satisfacio intima, vim realizar,
quero agradecer-vos o trabalho que vindes realizando nas plantas
deste jardim, por determinacgio de vossos superiores. Fago votos
que, cm proveito de vosso progresso cspiritual, acateis, com
humildade, as ordens de vossos Mentores, executando cada dia
com maior perfeicio o vosso trabalho, a fim de que as plantas se
tornem cada ver mais vigosas (viridentes) e as flores cada dia mais
lindas ¢ mais perfumadas. Prometo-vos que nilo colherei as flores,
nem consentirei que as colham, porgue, como neo-ecspirita, nio
desconheco o valor espiritual, que, por seus perfumes, possuem
as [lores, enquanto conscervadas nos canteiros. Por isso mesmo,
meus irmdos, tudo aquilo que, em grande parte € fruto do vosso
trabalho na ativacio das leis que regem a fisiologia vegetal, agui
ficard 4 disposicio dos Espiritos curadores, que, com perfumes,
aliviam muitos sofrimentos de criaturas encarnadas e desencar-
nadas, Como sempre fiz, dentre outros motivos porque € muito
provivel que, dentre vis, estejam entes queridos, quigd, diletos
parentes, continuarei a orar  por todos vos, com arraigada
convicgio de que 4 medida que fordes cumprindo vossas tarefas,
com lapidacio de vossos Espiritos, sereis substituidos por outros,
¢ encaminhados a planos mais felizes. Nada obstante, urge que
facais também a vossa parte, implorando ajuda de vossos Men-
tores para maior aprimoramento de vosso Espirito.

E a vas, Protetor-jardineiro, que viestes por intermédio de meu
Mentor = drbitro de meu destino na atual encarnagab — desejo
manifestar-vos a minha gratidio, nio s6 pelas valiosas orientagoes,
que, intuitivamente, me destes em matéria de jardinagem, como
a indispensdvel protegio que, de vos, recebi, com a finalidade de
poupar-me {luidos vitais, (teis 4 sadde, que, fatalmente, seriam
captados, pelos Espiritos, que aqui se encontram, em processo de
recomposigio do corpo espiritual com fluidos vitais vegetais, fato
que me provocaria, ao fim de pouco tempo, grande estafa, dificul-
tando-me o trabalho que estava cictuando. Agora, prestes a retor-
nardes ao vosso plano espiritual, rogo aos Irmios Superiores do
Espago que vos recompensem pela protegio que me desies e
quero que saibais que estou disposto, por minha vez, a ajudar a
vossa evolugio, servindo-vos, como “médium em trabalho™ para
que cumprais as horas de trabalho que, como jardineiro profis-
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sional, deixastes de cumprir na vossa encarnagio terrena, Dessa
forma, o auxilio serd mituo: eu vos ajudarei a resgatar uma divida
para conquistar melhor plano espiritual; vés ajudar-me-cis, por-
que me inspirareis no trabalho de jardinagem e protcger-me-cis
do assédio de Espiritos que me poderiam roubar fluidos vitais; ¢,
também, dos micrdbios mortiferos que abundam nos cantciros
estrumados, E, juntos, prosscguiremos, cnguanto 08 nossos
Mentores o permitirem ¢ ambos desejarmos.



Para obter proteciao na cozinha

Quando a humanidade houver conquistado maior
aperfcigcoamenio espiritual e merecer mais paz nos lares ¢ melhor
sadcde para as lamilias, a cozinha, até agora menosprezada o
sitvada nos [undos da casa, entregue, além disso, a criaturas
ignorantes, scrd construida com o midximo rigor ¢ técnica ¢
cuidada com csmero de Laboratdrio. Sitvada junto & sala de
refeigio, em local de desiaque, licard aos cuidados de prolissionais
datadas de instrucio correspondente 4 do curso cientifico ¢
deverd aliar, § pericia na arte culindria, s6lidas nogdes dos
principios lundamentais da Nutrologia e da Dictologia.

Iss0 nio significa, minha irmd, que, no [uturo, se deva viver para
comer ao invés de comer para viver. Ao contririo, mais
cspiritualizada a humanidade, a quota alimentar e a espécic de
alimentos scrio cientificamente controlados e restritamente
limitados ds necessidades do organismo. Sem embargo, forga é
reconhecer, minha irmd, a enorme importincia da cozinha na
preservagio e conservagio da satde e da paz dentro dos lares. Da
saticle porgue, com alimentos inadequadaos ou mal preparados,
nio hd sadde duradoura; da paz, porque, dada a incalculdvel
significagio dos “fluidos” dos alimentos para determinacda
categoria de Espiritos, a cozinha € foco de atragio para graves
distirbios dentro dos lares,

Por isso mesmo, futuramente, as cozinheiras deverio ser
instruidas, também, no que concerne d permanenie convivéncia
dos “morios” com os “vivos” ¢ ao mecanismo de intcrcomunicagio
dos habitanies do “outro mundo” com os habitantes “deste
mundo”, a im de aprender a defender os "fluidos” dos alimentos,
e de defender-se, também, contra a atuagio dos Espiritos
cagadores de fluidos, que invadem as cozinhas cspiritualmente
desprotegidas, Claro que para lograr eficiente protegio, nas diver-
sas conjuniuras que se lhes antolhem, a profissional ou a dona de
casa, quc cozinha, deverdo saber orar — coisa que, até hoje, pouca
gonle saboe,

Inlelizmenie, minha irmd, esse ideal, por enquanio, € remota
gquimera. Todavia, se Vocé, minha irmi, cozinha, lucrard
muitissimo com os cnsinamentos que o Neo-cspiritismo  1The
olerece. Aplicados, facilitar-lhe-io o trabalho e poupar-lhe-do
valiosos [luidos vilais, de wal sorie que, ao [im do dia, ao terminar
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o drduo labor culindrio, Vocé, minha irmi, com surpresa, sentir-
sc-d tio bem disposta como se, em vez de trabalhar, houvesse se
divertido!

¥
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A cozinha, como todo local onde hd alimentos, ¢ o ponto
vulnerdvel para Espiritos de incipiente evolugio, sofredores
uns, obsessores outros, todos rebeldes ao
auto-aperfeigoamento ¢ revoltados contra a Justica de Deus,
que nido querem ou nio puderam compreender, Materialistas,
inconformados com a morte, que lhes roubou o corpo carnal
e os prazeres com ele correlacionados, lutam furiosamente
pela conquista de fluidos vitais, que integrados no “corpo
espiritual” ou, com maior precisio, no perispirito, lhes dio
perfeita sensacio de vida material - além de outras, conservam
as sensacoes de sede e de lome. De resto, como ndo tiveram
ou ndo sentiram, intimamente, a religilo gque aparentavam
praticar, ¢ como, desencarnados, ndo rezam nem pedem
socorro espiritual, nio possuem, no perispirito, as enecrgias
espirituais que favorecem, nos Espiritos mais evoluidos, a
volitagio. Portanto, nio poderiam deslocar-se de um local para
outro, se nido captasscm, das fontes da natureza, as energias
necessirias 4 volitagio. Ainda mais — quando desgastam as
energias que conseguiram caplar, sentem-se enfraquecidos,
incapazes de volitar; ao passo que, recongquistando nova quota
de fluidos, tém a impressio do moribundo que, estando a
esvair de hemorragia, recebe transfusio de sangue. Alids, nio
& por outro motivo que os Espiritos de alguns Terreiros exigem
do Pai-de-Santo, para realizar os seus desejos, sacrificios de
animais “de duas ou de quatro patas” ou despachos “de tudo
gue a boca come”. E quando ndo hd nem hecatombes, nem
despachos, o recurso ¢ roubar fluidos vitais de criaturas
irritadas propositadamente, cuja vibragio perispiritual € de
Ficil sintonizacio com a desses Espiritos. Dai a freqiiéncia com
que tais Espiritos provocam discordias e brigas, que privam de
paz os lares por eles freqiientados. Ora, a cozinha, com ser
farto manancial de “fluidos vitais” €, em regra, freqlientada por
duas espécies de Espiritos — os que preferem alimentos
deteriorados, cujas emanagoes se afinam com as deles, como
0s de “linha de cemitério”; e os que, mais evoluidos, escolhem
alimentos bem conservados. Os primeiros, invadem as
cozinhas ao despertar da alvorada, 4 cata de sobejos de
alimentos, ji fermentados ou apodrecidos e, por isso, nido
desprezam a lata de lixo, se estiver mal tampada. Quase todos



sdo Espiritos maus, vingativos, de quimbanda, Muitos foram
escravos, cruelmente arrancados da gleba natal e massacrados
na servidio de nossa Pdtria; outros, criminosos ou, o que foi
pior, pretensos criminosos, injusticados nas penalidades ¢
torturados nas penitencidrias, de modo que, ao invés de
recuperd-los, a justica, por sua iniglidade e crueldade,
transformou criaturas humanas em feras temiveis, que,
desencarnadas, atuam como implaciveis verdugos invisiveis,
contra a sociedade que os aniquilou. Como vé&, minha irmi, a
maldade dos homens, qual pena de taliio, reverie contra a
humanidade, agravando-lhe os sofrimentos. E, enquanto
houver injustigados, haverd represilias pdstumas, com
terriveis vingangas de origem invisivel. Obstinados em seus
intentos, indiferentes 4 oragio, insensiveis aos apelos
doutrindrios, descrentes de Deus e revoltados contra a justica
da Terra, esses Espiritos repelem toda sugestio no sentido de
mudarem de comportamento: querem “fluidos” para ter
liberdade de volitagio e forgas para prosseguirem na vinganca
indeterminada. Para neutralizar-lhes a agdo malfazeja,
somente os Protetores de origem africana, que, em virtude de
haverem incidido, no passado, nos mesmos erros, completam,
agora, o tempo de resgate, protegendo a sociedade, que
castigiram por vinganga. E, para evitar-lhes o perigoso
assédio, hd, apenas, um recurso — policiar a consciéncia,
fiscalizar 0s sentimentos, para que, num momcento de
descuido, dando pasto 4 besta, que dorme em todos nos, nio
haja sintonizagio com os sentimentos de Espiritos de to baixo
nivel evolutivo. Orar para eles, enquanto nio desejam
corregio, & caridade indcua e perigosa — indcua porque a eles
nada aproveita, perigosa para quem rcra, porque, s€¢ nao
houver imediata intervencio de Protetores, firmard um lago
magnético com Espiritos degradados e vingativos. Excecio
feita para a protegio dos Irmios africanos, o melhor recurso
para impedir os males que podem causar ¢ seguir o exemplo
do Mestre Jesus no momento de perigo, quando estava
iminente sua injustissima prisao, no horto de Getsémani —orar
e vigiar, Vigiar, para nio fraquejar nos sentimentos; orar para
obier protegio,

Todavia, no gque toca aos Espiritos sofredores, mas nio
propriamente perversos, que, famintos, invadem as cozinhas,
posto que, em regra, ndo aceitaram, durante a vida terrena,
nenhuma religido, nio sio de todo em todo infensos 4 oragio
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¢ podem lucrar com as preces, desde que dirigidas dirctamenie
a0s seus Mentores, que, diante da Justica Divina, sio donos de
scus destinos. Mas, de toda maneira, a oracio da cozinheira
deverd ser precedida da evocacio dos Protetores africanos,
sempre elicientes, quando se trata de Espiritos cagadores de
MMuidos.

Como se infere, minha irmi, o primeiro cuidado para evitar a
presenca dos Espiritos cagadores de [luidos, consiste em jamais
deixar, na cozinha, lougas ou talheres sujos, nio conscrvar,
nas vesies, detritos de alimentos e, muilto menos, csquecer a
lata de lixo destampada. Evitar tudo, enflim, que, pelas
cmanagoes dos [luidos, possa servir de ponto de referéncia a
Espiritos desse padrio — Espiritos que ndo sc limitam a captar
fluidos de alimentos conservados ou deteriorados: surripiam,
também, sempre que podem, fluidos vitais da cozinheira, os
quais, por serem humanos, lhes asscguram mais perfleita
sensacio de possuirem corpo carnal, instrumento de prazcres
que ndo esqueceram. E o pior & que, quando a cozinheira, ao
entrar na cozinha, ndo reza e estd desprotegida, ao roubar-lThe
Nuidos vitais, os cagadores de Nuidos estabelecem com ela
perigoso “rapport”, mediante o qual podem, com maior
[acilidade, espoliar-lhe energias vitais necessdrias d satde.

£ exatamente por causa dessa espoliagio de fluidos vitais que
as cozinheiras improvisadas por forga das circunstdincias, sen-
tem enorme cstala no trabalho da cozinha; fato que ndo ocorre
com as profissionais, porgue essas, ao reencarnarerm, recebem,
no perispirito, uma radiagio protetora que lhes garante maior
resisténeia ao agressivo ambicnte da cozinha. Contudo, com
05 cnsinamentos do Neo-Espiritismo, qualquer pessoa poderd
adquirir grande facilidade de cozinhar, sem esgotar-se no
trabalho. Basta conhecer o Mundo Espiritual que envolve a
atmosfera da cozinha para saber controli-lo por meio de
oragbes adequadas, partidas do imo do coracio.

Outra dedugio fbcil de tirar é que, ao entrar na cozinha, a
cozinheira deverd estar de roupa rigorosamenie limpa, sem
manchas, respingos ou detritos de alimentos — detritos,
respingos ¢ manchas, que, pelas emanacoes luidicas emitidas,
favorecem a atuagio dos Espiritos cagadores de fluidos. Por
outro lado, terminadas as tarefas culindrias, a cozinheira, se
nio quiser continuar abordada por Espiritos de pouca
evolugio, que, por provagio, permanecem, no Além, com
fome, e sempre em busca de alimentos, deverd tomar banho,
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de preferéncia de chuveiro, porque é imprescindivel que lave
os cabelos, onde ficam retidos muitos fluidos prejudiciais,
absorvidos dos alimentos, midxime durante os refogados. Além
dissao, a roupa usada nio poderd ser utilizada senio depois de
novamenie lavada. No quarto de dormir, a roupa usada na
cozinha, daria aos Espiritos cacadores de Muidos otima
oportunidade de “firmarem um ponio”, para roubarem luidos
vitais 4 cozinhcira adormecida. E como as emogbes,
particularmenie o medo, provocam grande perda de fluidos,
ndo hesitariam em provocar, na adormecida, terriveis quadros
hipndticos, por sugestio telepdtica, traduzidos em forma de
apavoranics pesadelos, Donde se colhe que, para melhor
protecio da cozinheira, é de suma importincia nio sb a
limpera do ambicnte de trabalho como a higicne corporal da
profissional. Além disso, para impedir possivel sintonizacio de
sentimentos com Espiritos vingativos, quimbandeiros, a
cozinheira deverd manter-se emocionalmente bem
cquilibrada, evitando enraivecer-se e repelindo todo
pensamento negativo, Irritada ou deprimida, a cozinheira
torna-se presa de Espiritos perversos, que, para acirrar
discussoes e ddios, ndo hesitario em desorienti-la a ponto de
errar na confecclo do carddpio, de salgar em demasia certos
pratos e deixar outros insulsos, de queimar relogados e
alimentos quasc prontos ¢, s¢ nido tomar cuidado,
queimar-se-d, também, com gordura fervente ou com logo. E
o pior & que, se a cozinheira nio souber orar e dentre os
Espiritos, que lhe [reqlientam a cozinha, houver algum que a
cla se una em demorada atuacio, o resultado serd uma
Espiritopatia, docnca proteiforme, que zomba da terapéutica
médica, e ndo sc deixa debelar sendo pela lorga espiritual de
criaturas dotadas de reta consciéncia ¢ de coracio puro, com
prestigio perante os Espiritos Protetores da humanidade,

Para livrar-se da presenca de temiveis Espiritos vingativos, a
cozinheira, a0 entrar na cozinha, deverd orar, pedindo ao seu
Mentor, responsdvel por seu destino, que lhe dé protegio de
Espiritos de negros, africanos ou brasileiros, com iniciagio em
cultos alricanos = os dnicos que, no Brasil, por imperativos
histdricos, possuem conhecimentos ¢ forga espiritual para
ncutralizarem a atuacio de Espiritos de “terreiros”,
consagrados ao mal. Com a proteciio desses Irmios alricanos,
05 cacadores de Nuidos seriio expulsos da cozinha ¢ mantidos
4 distdncia durante todo o tempo em que a cozinheira estd a
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trabalhar. Talvez, minha irmi, a Vocé se lhe afigure falia de
caridade essa expulsio compulsGria, Todavia, Vocd deve
atentar no fato de que esses Espiritos ndo desejam evolugio =
disputam a continuagio das sensagbes da vida carnal,
mediante absorgio perispiritual de fluidos vitais, extraidos dos
homens, dos animais e dos vegetais. De resto, gargalham da
reza ¢ revoltam-se contra 0s que querem ajudar no roteiro do
aperfeigoamento espiritual, Nessas condigdes, nido hd como
ampard-los. Somenie o sofrimento, com o tempo, 0s corrigird.
E, por enquanto o melhor antidoto contra a atuagio matinal
desses indesejdveis invasores das cozinhas, ainda é a higiene,
Encontrando sempre,-limpeza rigorosa, sem sobejos de
alimentos, aoc fim de sistemdticas visitas, com sucessivas
decepgies, eles proprios desistem veluntariamente da
investida 4 cozinha bem cuidada, onde nada encontram que
lhes satisfagam ds intengbes. Barganham, pois, a cozinha
higiénica e protegida pela oracio, por outra, de cozinheira
desleixada, sem defesa, por falta de oragio.

Contudo, independentemente desses indescjdiveis visitadores
matinais, a cozinha, durante o dia, continua a ser assediada
por Espiritos perigosos, que aguardam oportunidade para
ponetrar na casa, Dentre outros motivos, porque, na cozinha
hi também o fogo, que, para Espiritos atrasados, que, nos
“terreiros” trabalham com “fluidos” captados da pdlvora
queimada, ¢ manancial de energia para “pontos de fogo”, que,
feitos, invisivelmente, dentro da cozinha contribuem, para
constantes queimas de refogados e de alimentos, agravadas,
nao raro, com graves queimaduras da cozinheira. Hd, também,
carnes diversas, que, pelo sangue nelas contido, sdo
reservatorios de fluidos vitais procurados por Espiritos vam-
piros, isto €, que preferem os fluidos vitais do sangue e que,
muitas vezes provocam brigas e assassinatos com “privacio dos
sentidos”. Por outro lado, se houve, na casa, abatimento de
aves, as penas retém muitos fluidos e, por isso, sdo procuradas
por Espiritos atrasados, para trabalhos de magia. Enfim, o
ambiente da cozinha, pela categoria de Espiritos que atrai,
exige cuidados higi¢nicos ¢ clevagio espiritual da cozinheira.
O sangue por cxemplo, deverd ser guardado em recipiente
hermeticamente fechado; e as penas, embrulhadas, 4 medida
fue a ave vai sendo depenada, de modo que nem um nem
outra fiquem exposios e acessiveis 4 investida de Espiritos
vampiros ou feiticeiros. Tomadas todas precaugbes e medidas
de higiene, feita a oragio com invocagio dos Espiritos alricanos
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e de iniciacio em culto africano, que deverdo permanecer, de
guarda, ds entradas da cozinha, a cozinheira deverd orar,
novamente, pedindo ao seu Mentor, que lhe envie o Espirito
que a protege na arte culindria. Quase sempre, € amigo ou
parcnte de anterior encarnacio; e sempre € um Espirito que
s considerou fracassado como cozinheiro ou cozinheira, mais
provdvel como cozinheira do que como cozinheire, porquanto
a regra € que, em se tratando de mulher, a protecio provenha
de outra mulher, embora haja excegbes. Mas protetor ou
protewora, o que importa ¢ que o Espirito encontre na
cozinheira descjo de receber a protecio e confianga para
realizar as sugestoes telepdticas que lhe dd para o bom éxito
de sua missio e o sucesso profissional da cozinheira. Ora,
minha irmi, corzinhar dessa maneira, com cozinha material-
mente limpa ¢ espiritualmente protegida, & garantia para fazer
alimentos saborosos, com os [luidos originais e, portanto,
muito mais nutritivos; e, para a cozinheira, ¢ grande pritmio,
porquanto, além de nio perder fluidos e permanecer descan-
sada, ¢ oportunidade de ajudar a evolugio do Espirito que a
assiste na arle culindria e de receber de quantos comem os
alimentos, vibragoes de simpatia, gue a aliviardo nas provagdes
lerrenas e aumentario o galardio no Mundo da Realidade,
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1.

Oracio para obter protecio na cozinha

Ao entrar na cozinha de meu lar, com a importante missio de
preparar 2 alimentagio para minha familia — fonte de sadde ¢
de vida para 1odos desta casa — imploro aos [rmios Supceriores
do Espago e particularmente, aos Mestres dos planos
espirituais da Africa, a caridade de me enviarem uma equipe
di Espiritos de negros africanos ou de negros brasileiros
iniciados nos culios africanos, dotados de conhecimentos ¢ de
recursos ndo s para proteger-me como para afastarem, dessc
ambicnte, os Espiritos rebeldes 4 espiritualizagio, que, desde
a alvorada, invadem as cozinhas, em busca de fluidos vitais ¢
de emanagtes de alimentos, no intuito de fortalecerem o
corpo espiritual ¢, mais materializados, poderem atuar,
prejudicialmente, no plano terreno, do qual ndo desejam
desligar-sc.

Aos protetores alricanos evocados rogo a caridade de per-
manecercm, cm guarda, nas entradas desia coxinha, de modo
a impedir que Espiritos cagadores de luidos aqui penctrem:
seja para roubar cnergia no fogo do fogio, visando a realizagio
de maldades com “pontos de fogo”, com risco de me
queimarem, também, pelo sidico prazer de vinganca; scja para
retirar fluido vital do sangue © das penas das aves abatidas,
apegados que estdo ainda a bdrbaros rituais de magia negra;
scja para captar as emanagocs dos legumes c verduras des-
tinados 4 alimentagio, com prejuizo do valor nutritivo,
movidos pelo desejo de tornarem-se mais “matcriais” para
maior atuacio na periurbagio das criaturas encarnadas.

[ agora, protegida pelos Irmios alricanos, intimo, em nome
de Deus, aos Espiritos cagadores de fluidos, que, porventura,
hajam pencirado nesta cozinha, que sc retirem imediata-
mente; pois, neste local, rigorosamente limpo e com todos os
alimentos resguardados, jamais cncontrardo [uidos vitais,
animais ou vegelais, para condensarem o corpo cspiritual e,
dessa maneira, atuarem, com maior eliciéncia, sobre os
médiuns invigilantes, quaisquer que sejam suas crengas, E jd
que nio desejam evolugdo, nem aceitam oragio, preferindo a
disputa pelos fluidos que lhes asseguram as scnsagdes da vida
carnal, que perderam, que busquem, noutros larcs, com
cozinheiras deslcixadas, os fluidos que procuram. Caso
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contririo, 0s Protetores africanos, aqui presentes, empregario
08 recuUrsos que possucm, para afastd-los incontinente!

Imploro a protegio de meu Mentor — a fim de que possa
trabalhar com trangiiilidade, nio me deixando irritar com
pessoa alguma que venha 4 cozinha, para nio ser atingida, em
respostas ds mds vibragbes por mim mesma emitidas, pelo
pensamento de Espiritos infensos ao Bem, que perambulam
por toda parte, d procura de oportunidades para captarcm os
fluidos humanos, os mais preciosos, porque lhes dio o que
cles mais desejam - as sensacoes da vida carnal.

Rogo, também, ac meu Mentor a caridade de permitir que o
Espirito da ex-cozinheira que ele, de acordo com afinidades de
vidas anteriores, destacou para proteger-me, na atividade
culindria, venha, agora, em minha ajuda, inspirando-me na
conlecgiio dos pratos, em proveito da saide dos que vio
consumi-los, E, permita Deus, que mutuamente nos possamos
ajuclar: ela, dando-me a orientagio do carddpio ¢ a protegio
para que ndo perca fluidos, e, desse modo, nio me canse no
trabalho, ao contrdrio, ao terminar minhas tarefas, me sinta
mais bem disposia do que quando as iniciei; eu, dando-lhe
oporiunidade de, pela assisténcia que me dé, na arte culindria,
resgatar, perante 0 mundo espiritual, a divida do trabalho que,
por quaisquer motivos, deixou de realizar na anterior
CACArNAGAo, pois, s¢ nio fosse devedora, ndo ficaria sujeita a
proweger-me na profissio que teve, mas, de woda forma, cs-
tamos trabalhando juntas, para progredirmos pelo midtuo
auxilio que nos dermos,

i, para protegio dos alimentos e maior facilidade de
assimilagio pelo organismo dos que vio consumi-los, rogo aos
Protetores alricanos, que continuam presentes, redobrem a
vigilincia, na ocasiio dos refogados, nio deixando que
Espiritos rebeldes 4 evolugio e, por isso mesmo, torturados
pela sensagio de fome, invadam essa cozinha atraidos pelos
odores emanados e se apropriecm dos principios voldicis
desprendidos, e por desprender, pois, com isso, ndo saciariam
a fome que os castiga ¢ prejudicariam os que, na vida terrena,
necessitam desses alimentos, de vez que, embora fartamente
condimentados e caprichosamente refogados, tornar-se-iam
insulsos, de desagraddvel sabor, dificultando a digestio e,
portanto, alterando a sadde,

Agradego, antecipadamente, aos Irmios Superiores do Espaco
—executores da Vontade de Deus =, ao meu Mentor = drbitro
de meu destino, na presente encarnagio — a todos os
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Protctores negros, que garantiram a paz € protcgeram o
ambiente de meu trabalho culindrio, nio sO para que eu
pudesse cumpreir, com tranqiilidade, alegria e inspiragio os
deveres que me competem, como para que nio fosse atingida,
no perignso ambiente duma cozinha, pelo pensamento de
Espiritos vingativos repelidos, como indesejdveis, e 4
Protetora-cozinheira, que me poupou, Com sua protegio, a
perda de fluidos vitais, importantes para minha satde, como
ainda me dard muitos fluidos para que, ao terminar, esteja 1ao
bem disposta quanto me encontro agora. Desejo, de todo
coracio, que esses Protetores tenham uma evolugio cada vez
mais feliz e mais gloriosa, sob o comando supremo do Mestre
dos Mestres — JESUS!
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Protegao para varrer
e tirar a poeira da casa

Antes de principiara varrer a casa e a espanar os moveis, suplico
aos Irmdos Superiores do Espago e, particularmente, aos Irmios
Superiores que dirigem os planos espirituais da Africa, a caridade
de enviarem uma equipe de Espiritos de negros africanos ou de
ncgros brasileiros com iniciagio em cultos africanos, que me
possam proteger ¢ afastar de meu lar os Espiritos rebeldes a
evolugio, que invadem as casas & procura de fluidos e, principal-
mente, de fluidos vitais, que os tornem mais materializados,
dando-lhes as sensagbes carnais, de que nio desejam renunciar,
a despeito de haverem perdido o corpo fisico. (Concentrar-se 2
minutos nos Protetores africanos, dando-lhes tempo de chegar).

Rogo aos Protetores Alricanos, que tiveram a bondade de
atender-me, que me déem sua valiosa assisiéncia durante a
varricio da casa e a limpeza dos maveis a fim de que, em represilia,
os Espiritos que utilizam as energias absorvidas pela poeira, nio
me roubem fluidos vitais necessdrios ao equilibrio do organismo;
¢, também, para que cu ndo seja, de forma alguma, prejudicada
pelo pensamento de vinganga dos Espiritos cacadores de luidos,
que valorizam a poeira dos lares, porque, nela, encontram nao so
(luidos vitais, como vibragtes dos pensamentos o dos sentimentos
dos habitantes da casa, razio por que Espiritos de “terreiro”
empregam a poeira da casa em “despachos” e “trabalhos”, que
tanto podem ser para 0 bem como para o mal dos moradores.

E, uma vez que tais Espiritos, paradoxalmente, nio desejam
vida espiritual, nem accitam as stplicas das oragbes dos parentes
¢ amigos encarnados, preferindo permanccer, a despeito de es-
tarem despojados do corpo carnal, na ingloria disputa pelos
Mluidos condensados, que lhes dio as sensacoes da vida terrena,
cu ofereco aos seus Mentores, nas vibraches caritativas desta
oragio, uma particula de minha vida, representada pelo fluido
vital de meu campo meditnico, a fim de que, mais uma vez, com
a nova forga que meu fluido vital Thes dard, possam tentar soerguer
0% scus protegidos, completamente desviados do caminho do
progresso espiritual = dnico que did a verdadeira felicidade.

Imploro, agora, ao meu Mentor = drbitro de meu destino - que
me ampare no cumprimento desse dever de dona de casa, envian-
do-me a Protetora-arrumadeira, por ele mesmo escolhida, para

101



proteger-me nos trabalhos de limpeza da casa, a [im de que o
servico s¢ me torne agradivel e, sem perda de fluidos, para nio
me sentir cansada. Juntas, cu e ela, mutuamente nos ajudaremos
para malor progresso espiritual de nds ambas - dela, porgue
trabalhando comigo, ressarcird a “divida de trabalho™ que con-
traiu, cm vida anterior, certamente porque desconhecia que as
horas roubadas ao trabalho, na vida terrena, terdo de ser com-
pletadas aqui mesmo, mediante participagio nos trabalhos deste
mundo, antes que o Espirito possa galgar melhores planos
cspirituais; de mim, porque, nio havendo até hoje praticado a
mediunidade como aparelho de Espiritos Instrutores, estou [un-
cionando, agora, compulsoriamente, como médium de uma Irma
faltosa, compelida pela necessidade do trabalho doméstico ¢
muito grata ao meu Mentor que, com a protecio da ex-ar-
rumadeira, me did oporiunidade de exercer “mediunidade pelo
trabalho”, pois, se por um lado ela me protege ¢ me recompoc o
corpo espiritual, por outro ganha [luidos vitais que se me despren-
dem do organismo nas contragbes musculares e na
movimentagio do proprio trabalho. E nessa barganha de Muidos,
consolidar-se-d a nossa madtua gratidio, estabelecendo alinidade
em futuras encarnagoes.

Agradeco, antecipadamente, aos Irmios Superiores do Espaco
—executores da Vontade de Deus; ao meu Mentor - dono de meu
desting; aos Protetores negros ¢ i Protetora-arrumadeira, a todos
o8 Espiritos, enfim, que abnegadamente atenderam 4 minha
Oragio Cvicram a0 meu encontro para proteger ndo so a mim, que
vou limpar a casa, como is demais pessoas que habitam este lar e
cujos fluidos vitais, depositados nas poeiras desse ambicnte,
poderiam constituir fator de prejuizo e de solrimentos, se, por-
ventura, fossem surripiados pelos Espiritos cacadores de fluidos.
(Jue Jesus, o Mestre dos Mesires, recompense a wodos os
I'rotetores evocados, por tudo que lizerem em benelicio dos
moradores desta casa; e que, amparada por meu Mentor, eu possa
conscrvi-la, sempre, rigorosamente limpa, sem dar campo aos
ispiritos, que explaram, para [ins indesejiveis, os fluidos exisien-
1es nas poeiras da moradia.



Protecdo para lavar roupa

No momento em quc devo abeirar-me do tanque para lavar a
roupa da familia, imploro aos Irmios Superiores do Espaco -
exccutores da Vontade de Deus — e, particularmente, acs Irmdos
Superiores que dirigem os planos espirituais da Africa, a caridade
de me enviarem a protegio de uma equipe de Espiritos de negros
alricanos ou de negros brasileiros, com iniciagio nos cultos
alricanos, para me ampararem e defenderem os (luidos vitais,
cxpelidos com o suor e fixados nos tecidos das diversas pegas de
roupa, sujas.

Rogo, por caridade, aos Protetores negros evocados que alas-
tem deste lanque os Espiritos rebeldes i evolugio e, nio raro,
dedicados 4 magia negra, que lutam para se apropriarem dos
fluidos dos donos das roupas usadas com a finalidade de, sin-
tonizados com as vibragbes desscs fluidos, poderem atuar, com
maior dominio, sobre suas vitimas, inocentes, que nem de leve
suspcitam do perigo, que correm, quando suas roupas, suadas,
sio abandonadas ao relento.

Imploro, também, a protegio de meu Mentor, =drbitro de meu
destino, na presente encarnagio, — e a caridade de me amparar
nessa espinhosa tarcfa, enviando-me.o Espirito da lavadeira que,
por afinidade de anterior encarnagio, ou por displicéncia no
cumprimento das horas de trabalho que, em anterior existéncia,
deveria ter consagrado 3 lavagem de roupa, assumiu o compromis-
so de proteger-me ¢ ajudar-me nessa espécie de trabalho, tornan-
do-o agradiive] ¢ sem cansago, porgue, & medida que me orienia,
recompde os [luidos perdidos no esforgo muscular, de @l sorie
fque, ac terminar, cstarei mais bem disposta do que antes de
principiar. Seja, pois, benvinda, com consentimento de meu Men-
tor, a Protetora-lavadeira, a fim de que trabalhemos juntas para o
progresso de nossos Espiritos — ela, porque resgatard a divida que
levou da Terra, razio porque teve sua elevagio barrada pela
Justiga Divina; eu, porque, ndo havendo desenvolvido minha
mediunidade, com simultineo aprimoramento de meu Espirito,
para lornar-me instrumenio dos Mensageiros de Jesus, aproveilo
a oportunidade para servir de médium, no trabalho da lavagem
de roupa, permutando fluidos de minha mediunidade com a
'rotclora carcoente de resgate, para sua maior elevagio espiritual.
E que, em troca dos (luidos vitais que lhe dou, ela, juntamente
com os Irmdos alricanos evocados, recomponham meu corpo
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espiritual — fonte da vida — retemperando-me as energias para as
lides do resto do dia.

Antecipadamente, agradego ao meu Mentor, aos Protetores
negros e 4 Protetora-lavadeira, tudo que possam fazer em meu
beneficio e em beneficio de todos que tém roupa suja neste
tangque, pois, se os seus fluidos fossem surripiados pelos cagadores
de fluidos, certamente ndo deixariam de ser importunados no
estado de vigilia e, com mais forte razio, nos pesadelos que,
telepaticamente, lhes seriam provocados, em processo de hipnose
compulsdria.

Que os Irmios Superiores do Espaco recompensem a todos os
Espiritos gque, bondosamente, atenderem ds minhas siplicas e, de
todo coragio, descjo-lhes um futuro mais feliz e mais glorioso, sob
a lideranga do maior dos Mestres compromissados com a Terra -
JESUS!
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Didlogo sobre o almoco

Ligdo

Mestre — Vool ji compreendeu por que, antes de iniciar a
refeicio, deve orar, Jd aprendeu a valorizar a cooperagio andnima
de centenas de operirios desconhecidos, que, com o trabalho
especializado, contribuiram para o seu conforto material e paraa
sua alimentagio. J4 entendeu que, sem o labor alheio, embora
com dinheiro, Vocé nio teria nada para comprar — nem casa, nem
mobilia, nem lougas, nem alimentos. Com efeito, tudo o que Vocé
possui dependeu de drduo trabalho, em esforgo conjugado, de
muitos & muitos irmios, distribuidos entre trabalhadores bracais,
pequenos agricultores, operirios especializados, quimicos in-
dustriais, artistas de wirias espécies, todos movimentados por
capital alheio. Ora, conhecedor dessa verdade, Vocé serd forgado
a admitir que, em ltima andlise, tudo que Yoo pdde adquirir o
concessio de Deus, que ¢ o dono de sua vida, Portanto, estou
certo de que, doravante, em sua oragio, depois de agradecer a
Deus a felicidade de ter com que alimentar-se, Yocé nunca mais
se gsquecerd de pedir por todos irmios andnimos que, embora
sem o saber, labutaram em seu beneficio!

Discipulo = De fato, com o novo mundo que se me revelou,
descortinei outra dimensio na vida. Depois de ter compreendido
guanto deve a Deus e & cooperagio dos irmios andnimos, seria
cgoismo e ingratidio ndo agradecer a Deus e nio orar por eles.

Mestre — Sem embargo, ainda hd outros irmios que devem ser
contemplados com a oragio d hora das refeigbes. Neste particular,
seu egoismo o sua ingratidio ndo foi apenas em relagio a Deus e
ans operdrios de todos os niveis que contribuiram para sua
confortivel refeicio. De fato, até hoje, ao sentar-se & mesa, Vocé
nunca orou pelos Espiritos que o protegem durante a alimentacio
¢ que, ndo raro, irradiam com preciosos “fluidos™ os alimentos, a
fim de evitar que, por imprudéncia ou por gula, Vocé seja vitimado
por graves disttrbios gastrointestinais ou por fatais acidentes
circulatdrios!

Discipulo — Nunca ouvi referéncias sequer a essa transcenden-
tal fisiologia alimentar. Como poderia orar por Protetores, que
ignoro, e que, agora mesmao, cstou em davida para aceitd-los?
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Mestre — Vocd nio ignora que a alimentacio & fator
imprescindivel 4 manutengio da vida. Por outro lado, Vocé nio
desconhece que hi iniciados nos mistérios de Deus, como alguns
eremitas indus, que, durante anos, comem apenas uma concha de
mio de arroz — mais nada. Entretanto, posto que magérrimos,
gozam espléndida satde e possuem tio rija témpera gue, seminus,
cnlrentam as intempéries do Himalaia! De resto, sdo dotados de
tamanha forca espiritual que, 4 distincia, curam até loucos!
Entretanto, do ponto de vista cientifico, o metabolismo desses
admirdveis “iniciados” deveria tornar-se absolutamente
incompativel com a vida. Lembre-se de que a abstengio dealimen-
tos nfio dura dias, nem meses — dura muitos anos e 4 grande
altitude, em regiio frigidissima! Quem lhes sustenta a vida, entdo?
) Pitris, isto &, os Espiritos Protetores que os assistem na
“iniciagio”. Alimentam-nos com “prana” que lhes dio a respirarc
as primeiras horas da madrugada.

Discipulo — Mas que prodigioso alimento ¢ esse? E por que
respird-lo de madrugada?

Mestre — Prana sio energias vitais acarretadas por elementos
do ar, como o Oxigénio, De madrugada, porque, nesse hordrio, o
ar & muito mais puro. Além disso, € preciso levar em consideragio
que os alvéolos pulmonares, através dos quais se processa a
absorgio dos clementos inspirados sio muito numerosos ¢, dis-
tendidos em superlicie, dariam uma drca de, no minimo,
cinglienta metros quadrados. De modo que, através da respiragio,
mixime quando os Espiritos nela introduzem valiosos “fluidos”
controladores do  metabolismo ou curativos, o homem recebe
cnorme teor de energias vitais nio equacionadas ainda pela
Citncia. Por isso, 0s “iniciados” cmprestam inestimdvel valor a
certos exercicios respiratorios, que propiciam surpreendente
vitalidade orginica, a despeito da exigua alimentagio. Exemplo
mais chocante, porém, cncontrimo-lo nos operirios, que, pela
vida miserivel que levam, sujeitos a péssima e escassa
alimentagdo, mal teriam possibilidades de sobrevivéncia em
repouso, com total poupanga de energias, Sem embargo, sio
trabalhadores bracais, de rija musculatura, que arrostam
trabalhos pesados, despendendo cnorme energia a carregarem
cargas colossais! Donde lhes viém, no entanto, a energia vital, a
savide relativa ¢ a grande forga muscular? Dos alimentos de infima
gualidade que ingerem?
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Discipulo - Com eleito, ¢ paradoxal o contrasie entre cssc
minimo de alimento dos operdrios ¢ o miximo de trabalho que
realizam!

Mestre — Embora de mecanismo desconhecido, a vitalidade
desses irmaos é mantida por didiva divina, que, sem o saberem,
recebem diariamente pela respiragio, quer no ar da madrugada,
que respiram em caminho para o trabalho, quer i noite, durante
o sono. Mas, na verdade, tudo € fruto do trabalho dos Espiritos
[amiliares, Protetores quase permancntes, que transportam
principios energéticos de virias fontes da natureza em socorro das
criaturas privadas de alimentos adequados ou, quicd, totalmente
destituidas de alimentagio, '

Discipulo - Nio compreendi. Criaturas destituidas de alimen-
tos?

Mestre — Sim, criaturas que ndo se alimentam. Therese
Neumann foi um caso tipico. Viveu muiios anos praticamente scm
alimentar-se. Diversos cientistas a examinaram. Nenhum pdde
constatar fraude ou mistificagio. A margem do jejum inexplicivel,
havia fendmenos medidnicos, 4 disposigio da Ciéncia. Mas nio se
explicou nada. E como sempre, a Igreja, utilitdria e oportunista,
apoderou-se do “caso” com pretensio de fazé-la rendosa “Santa’™,
Se fez, ndo sei; sei que se noticiou a intengio clerical. Mas, dentre
guantos a observaram, apenas um pastor protestante aventou a
hipdtese de que o mistério talvez se explicasse por alimentacio
“sobrenatural” atraves da respiraciio. E acertou. Como em muitos
outros excmplos, os Espiritos utilizaram a mediunidade de There-
se¢ para chamar a atengio dos cientistas sobre a “alimentacio
espiritual”, que, embora desconhecida da Ciéncia, ¢ fator primor-
dial para a sobrevivéncia de muitas criaturas famintas. Nao fora
essa providencial complementagio o num—::m de vitimas da
desnutrigio seria aterrador!

Discipulo — E como tudo isso ainda & ignorado!

Mestre — Lamentavelmente ignorado. Contudo, de hoje em
diante, a titulo de experiéncia, inclua também, na oragdo, 4 mesa
de refeigio, o pedido de protecio aos Espiritos fluidificadores. Por
amizade do passado e dedicagic do presente, esscs amigos
invisiveis ji irradiaram, muitas vezes, seus alimentos para poupar-
lhe distirbios gastrointestinais e, quicd, graves acidentes
circulatdrios, sem que Yocé desse conta dessa protecio oculta.
Agora, porém, ciente desse amparo, € justo que Yool também os
ajude com a radiacio magnética de sua oragio. Com as encrgias
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desprendidas de seu cérebro no “estado de oracio™, os Espiritos
terdo maiores possibilidades de trabalharem em seu proprio
beneficio!

Discipulo - Se entendi corretamente, devo doravante, em
qualguer refeigio, solicitar a protecio dos Espiritos fluidificadores
no sentido de irradiarem os alimentos 4 mesa, a fim de que se me
tornem mais digestiveis e assimiliveis, de molde a favorecer-me a
satide. Certo?

Mestre — Certissimo. Com a protegio dos Espiritos
fluidificadores, sua satde serd, de fato, preservada, porquanto,
além dos preciosos “Auidos” que cles lhe trario, ainda impedirio
a aproximacio dos Espiritos famintos, seus habituais comensais,
que lhe extrairiam do organismo aprecidvel quota de energias
vitais. _

Discipulo — Isso, nio compreendi. Pois, no caso, os Espiritos
fuidificadores ndo me estariam dando “fluidos™? Como poderia
eu perder energias vimis pela aproximacio doutra espécic de
Espiritos? E como aceitar que o Espirito desprovido do corpo
possa estar faminto? Como tudo isso se me afigura absurdo!

Mestre — A verdade, quando muito luminosa, ofusca. Se, no
momento, Voce ndo puder aceitar a revelacio que lhe fago, deixe-a
i margem e prossiga seu caminho até que a dor o obrigue a
retornar, para de novo examind-la. Atrds de Voo, outros virio gue
a saberdo valorizar. Nio pretendo forcar convicgoes. Nem descjo
adesdes fandticas. Raciocino com fatos. Para tornar inteligivel o
que se lhe afigura absurdo, basta atentar no seguinte: quer no
animismo da hipnose profunda, quer no animismo do transe
medidnico frustrado, o “corpo etéren”, 0 *duplo” ou o "alter ego”,
trés denominagdes de uma mesma coisa, que é o Espirito revestido
do perispirito, pode exteriorizar-se do corpo ¢, até, transportar-se
4 distincia. Numa obra afamada, intitulada PITANTASM OF THE
LIVING (Fantasma dos vivos), a nio menos afamada SOCIETY FOR
PSYCHICAL RESEARCH, de Londres, publicou virias observacoes
nas quais o “duplo” do médium pdde ser visio e identificado no
local para onde se transportou, quer na hipnose, quer no sono
normal. E mais — em alguns casos o “duplo” conseguiu atuar
fisicamente, deixando provas duradouras, incompativeis com a
hipédtese de alucinacio, que assinalaram, posteriormente, a
realidade objetiva do fendmeno. Idénticas observacbes tém sido
feitas em todas as partes do mundo. Isso prova que o “duplo™ nio
¢ apenas uma projecio telepdtca e alucinatdria do Espirito do
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médium - &, de fato, o verdadeiro Espirito que, por momentos, se
desprende da matéria, abandonando o corpo, ao qual permancce
ligado, no entanto, por ténue fio luminoso. O mais notivel,
contudo, € que o EBspirito livre do corpo, conserva sua per-
sonalidade, com raciocinio e memoria, e permanece dotado de
todas as sensagdes — vé&, ouve, sente odores, tem impressio de
asfixia, sente frio, calor etc. De modo que, a0 retornar A0 COrpo e
i “consciéncia corporal” relata fatos e impressbes como se, na
realidade, houvesse feito uma viagem normal e ndo uma “viagem
astral™ Ora, se durante a vida terrena, em manifestagio animica
controlada pelo pensamento do hipnotizador ou do Protetor, o
Espirito do médium ou do “paciente” pode permanecer fora do
corpo e conservar a mesma personalidade, razio ndo hd para que
o mesmo nio ocorra apds a morte. Donde se infere que o animis-
mo — fenomenologia supranormal da alma do homem — além de
abrir uma porta ao Espiritismo com a comprovacio da existéncia,
no homem, de um principio espiritual, ainda dd ensanchas 4
demonstracio da sobrevivéncia depois da morte. Patente, como
ficou, que o Espirito, fora do corpo, continua dotado das
sensagoes que, normalmente, estio adstritas a Orgaos especificos
e a estruturas adequadas, duas conclusbes se nos impbem: — a
primeira & que, embora durante a encarnagio ¢ no estado
fisiologico, as sensacoes estejam condicionadas aos referidos
Argios e estruturas, na verdade nio sio oriundas deles. Os Grgdos
e as estruturas histolégicas sio apenas depositdrios de
desconhecidas energias do “corpo espiritual®, onde realmente
reside o mistério das sensagbes; a segunda € que, consoante o
testemunho universal dos Espiritos sofredores, todas as
sensaghes corporais, inclusive a sintomatologia mérbida da der-
radeira doenga, podem perdurar, no Espirito, depois da morte do
corpo fisico. Vale dizer que o rgio geral das sensagbes corporais
&, de fato, o perispirito ou ¥ corpo espiritual”,

Discipule — Estou perplexo. De um lado, confirmando velho
addgio, antolha-se-me um quadro onde a natureza nio dd saltos
e vida e morte apresentam muitos pontos de semelhanga. De
outro lado, vejo um abismo entre a (ese, que S€ MEe aprescnta,
os conceitos cientificos vigentes. Em face disso, que dirdio os dados
da experiéncia?

Mestre — Naverdade, a morte, sob virios aspectos, se assemelha
tanto 4 vida que, do “outro lado” hd milhares de Espiritos que nio
acreditam que hajam morrido! Como I4 chegaram sem o devido
preparo espiritual ou — o que € pior — iludidos pela religido, nio
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concebem que, mortos, possam sofrer como na vida carnal.
Dentre eles se encontram os que sentem fome e sede ¢ que, por
isso, rondam as mesas de refeicio! Por outro lado, se a tese que
defendo contraria conceitos cientificos vigentes é porque, por
enquanto, 2 Ciéncia ainda nio pdde detetar a onda mental do
pensamento, nem a radiacio do Ycorpo espiritual” do homem,
Na verdade, a Ciéncia, com suas especializacoes, afigura-se-nos
luminoso arquipélago perdido na imensidio ocednica da mais
tenebrosa ignorincia! Num Universo fragmentado pela razio e
pela contingéncia humana, ndo hd lugar para uma Ciéncia Integral
e infalivel. Tudo é relativo i relatividade do préprio homem. Por
isso, o verdadeiro sdbio, o que mais sabe & que nio sabe! Sem
embargo, a Ciéncia avanga e aperfeigoa-se 4 medida que evolui e
cresce a2 mente humana. E tudo diz que, muito breve, a Ciéncia
nio sd captard o pensamento do homem como o pensamento dos
Espiritos. E mais - registrard a imagem do “corpo espiritual” do
homem e televisionard o “corpo espiritual” dos Espiritos! Nesse
dia, dispensado o médium, sempre suspeito para a Ciéncia, a
prova do Espirito encarnado e desencarnado serd [cita por
intermédio de aparclhos ultra-sensiveis. Dado esse passo, oS
proprios homens de Ciéncia alijario o materialismo para
proclamarem a realidade do Espiritismo! E todos nds, munidos
dos maravilhosos aparclhos, veremos ¢ conversarcmos com os
parentes e com os amigos do “lado de 14"

Discipulo — Mas isso seria a maior invengio de todos os
tempos! O homem, cujo poder criador o levou 4 Lua, teria feito a
mais empolgante de todas as descobertas. Ao mesmo passo que
decifraria o mistério de scu destino, descobriria que a morte ndo
existe!

Mestre - Seria, nio - serd! Aguarde, que o futuro o conflirmard.
De resto, descoberto o aparelho receptor das vibragoes do “corpo
espiritual” ou perispirito, cuja energia comanda a vida, a Medicina
ndo se limitard a diagnosticar doengas manifestadas — poderd
prognosticar doencas ocultas, prestes a manifestar-se. Para isso,
bastard a interpretagio das alieragbes do campo vibratdrio do
paciente, registradas no “espectro das radiagbes perispirituais”.
Como se infere, a Medicina do futuro serd muito mais preventiva
do que curativa; e como ndo haverd muitas oportunidades para
que as enfermidades se manifestem, ¢ ¢bvio que o homem
desfrutard sadde quase permanente — fato que significard
aprecidvel suavizacio dos solrimentos terrenos.
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Discipulo - Com efeito, se tudo isso nio for mera fantasia, a
Medicina do futuro serd simplesmente maravilhosa!

Mestre — As verdades hoje aceitas, outrora também foram tidas
e havidas como vis especulagbes. Nio tenho pretengoes de ser
descobridor, Lango mirrada semente em campo drido, crestado
pclo materialismo. Se nela houver resquicio de vida, germinard e
frutificard sob os cuidados de auiénticos pioneiros. E se ¢ semente
morta, consola-nos saber que, ao menos, servird de adubo 4 werra
maninha. Todavia, até que morra, também, a esperancga, alimen-
temos a ilusdo, pela beleza do sonho! De [ato, quando a Medicina,
pelas alieragbes dindmicas do perispirito dos pacientes, puder
interpretar ndo s6 os cstados morbidos aparentes como os que
estdo na iminéncia de aparecer, terd encontrado a chave para
compreender o sofrimento dos Espiritos e o mecanismo mediante
o qual Espiritos solredores podem transmitir ao homem o quadro
morbido que, apesar de desencarnados, continua a atormentd-los
no Além. Com efeito, se o perispirito ¢ patrimdnio comum ao
homem ¢ aos Espiritos; c sc a origem de todas as sensaghes estd
no perispirito, € evidente que tanto os homens como os Espiritos
podem ter idénticas sensagbes e, por consegiiéneia, sofrimentos
iguais. Nessas condicbes, se um Espirito sofredor conseguir sin-
tonizar as vibracbes de scu perispirito com as vibragbes do
perispirite de um homem, fatalmente acabard provocando no
homem o quadro da doenga que causou a desencarnacio do
Espirito. Numa palavra — o Espirito provocard, no homem com o
qual se sintonizou, uma Espiritopatia — fato hd muito comprovado
na pritica espirita!

Discipulo — Mas essas iddias sio tdo antagdnicas com os
conceitos cientificos que se me aliguram absurdas!

Mestre = O absurdo de hoje, poderd ser a verdade de amanha.
Demos tempo ao tempo, ¢ continuemos, a especular. Decifrado
o codigo do “corpo espiritual” do homem, ndo serd dificil, pela
imagem do corpo espiritual do Espirito, projetada no “ielevisor
dos Espiritos”, tirar a ilagio se se trata de Espirito evoluido e feliz,
ou se se¢ trata de Espirito faltoso e sofredor! Digo mais, com a
pritica do diagndstico das doengas pelas vibragbes do corpo
espiritual do paciente, o médico acabari sabendo diagnosticar,
pelo estado vibratdrio do perispirito do Espirito observado no
“televisor de Espiritos”, a  doencga que o vitimou, se, porventura,
ele ainda estiver sentindo a sintomatologia mérbida correspon-
dente! Serd, evidentemente, a prova cientifica de que, apesar de
separadas em estruturas especificas, todas as scnsagbes
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promanam, na verdade, do corpo espiritual, quer no Espirito
encarnado, quer no Espirito desencarnado!

Discipulo - Embora reconhecendo que, sob certos aspetos,
essas descobertas seriam empolgantes, por outro lado, poderiam
infundir pavor! Suponhamos, por exemplo, que, inesperada-
mente, se nos apresente, no “televisor de Espiritos”, um ente
querido, que julgdvamos no Céu, mas que, pelo estado vibratorio
de seu perispirito, fora identificado como sofredor. A decepgio
ocasionada por tal constatacio nio provocaria perigosos traumas?

Mestre — Em tudo, hd verso e reverso. O clentista, ao inventar,
jamais imagina o mau uso que se possa dar ao invento. O avido foi
inventado para maior aproximagiio e confraternizagio dos povos.
Sem embargo, a ambigio politica transformou-o em arma de
destruicio. Mesmo assim quanto contribuiu para encurtar
distincias e impulsionar o progresso? Na verdade, o “televisor de
Espiritos” apenas faria prova mais decisiva daquilo que o Espiritis-
mo hd mais de um século jd verificou. Por intermédio de médiuns,
espiritas ou nio, ninguém estd livre de idéntica decepgio. Quantas
© guantas vezes um parente, ardentemente invocado, acaba por
se nos manifestar num quadro chocante de ligrimas e sofrimen-
tos? Entretanto, no intimo, alimentivamos a ilusio de queele era
Espirito iluminado, com capacidade para nos proteger! Mas, de
toda maneira, ndo foi melhor a prova da verdade, que nos dard
oportunidade de ampard-lo com repetidas e sinceras oragbes, do
gue a permanéncia na ignorincia de seu verdadeiro estado, sem
suspeitarmos de que carecia de nosso concurso fraterno?

Discipulo — Na verdade, ndio me ocorrera antes ess’outro
aspeto da questio. Contemplado desse dngulo o problema muda
de feigao. Mais vale saber e ajudar, do que ignorar e omitir-se.

Mestre — Ainda bem que Vool ndo € obstinado, porque, contra
a verdade, nada pode prevalecer. De resto, os aparelhos previstos,
nada mais fariam do que confirmar o que o Espiritismo jd afirmou.
Portanto, em lugar de temé-los, oremos ao Criador para que,
entanto antes, ni-los conceda! Até 14, porém, o “aparclho ade-
quado” ainda continuard sendo o médium. 56 ele, em transe,
sente na carne o sofrimento dos Espiritos. Sem embargo, com a
experiéncia vivida e com observagbes “armadas”, tio vilidas quan-
to as observagbes astrondmicas, os cientistas espiritas e nio
espiritas ji devassaram muitos mistérios da complexa
fenomenologia medidnica e ji puderam comprovar a
manifestagio dos habitantes do “outro mundo”, Além disso, como
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prova colateral, hd centenas de observacdes de casos
espontineos, inesperadamente ocorridos com médiuns infensos
a0 Espiritismo e, por isso mesmo, insuspeitas de mistificacio.
Nada mais estranho, por exemplo, do que um médium catélico
Ou protestante, que, em desespero de causa, recorrey a contragos-
to ao Espiritismo, dar manifestagiio a um Espirito sofredor ator-
mentado com a sintomatologia patolégica da doenga que o
matou! Se fraude houvesse, o médium, ao fingir, fara a repre-
sentacio teatral de um Espirito atormentado, nio por sintomas
clinicos, mas pelo fogo do inferno! E € justamente por isso, que
05 quadros morbidos apresentados pelos Espiritos sofredores
manifestados por tais médiuns assumem alto valor
comprobatério, E € bom que se saiba que também por esses
médiuns catdlicos ou protestantes, contra suas idéjas e
convicgdes, os Espiritos se queixam de sede, ¢ pedem dgua, e de
fome, e pedem comicda!

Discipulo — Pouco a pouco, vou compreendendo que, de fato,
um Espirito, apesar de nio possuir corpo, nem sistema nervoso,
50 com O perispirito, pode sentir e, portanto, sofrer. Mas quanto
4 fome e 4 sede, ainda me custa crer...

Mestre — A convicgiio ndo se arrcbhata — conquista- se, Estude e
observe. Os fatos falario por si mesmos. O Espiritismo € filosofia
religiosa, mas ¢ racional e estd decalcado em fatos de observagio.
Pede estudo, meditagio, pesquisa e observagio. Nio deseja
adesbes fandticas, que nada constroem. Deseja adeptos cons-
cientes, que souberam usar o coragio € a razio. Se meu ensino &
auténtico, o Mundo Espiritual responderi as oragbes que ensino,
porque feitas conscicntemente, com prévio conhecimento do
mecanismo de interrelagio entre este e o outro mundo. Caso
contririo, as oragbes ndo terdo eco e Yoof fica com liberdade de
despojar-se de tudo que lhe ensinei. Todavia, antes de deliberar,
cxperimente de boa [, como quem procura a verdade pela
verdade,

Discipulo — Quanto a isso nio haverd dividas. A titulo de
experiéncia, porei em pritica scus ensinamentos e aguardarei,
scm espirito preconcebido, a resposta da natureza. Se a resposta
for favordvel, ndo tergiversarei — serei sincero adepto!

Mestre — Agradego, por antecipacio, sua espontinea adesio.
Contudo, ainda hd um ponto a esclarecer. Quando Vocé se senta
4 mesa de refeigio, nio estd cercado apenas pelos Protetores que
lhe asseguram a paz e deferdem a sadde, irradiando os alimentos.
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A seu lado estardo Espiritos solredores, padecendo a tortura da
fome e da sede; e, dentre eles, é provivel que alguns sejam
parcntes cstremecidos de cuja presenca Vocé jamais suspeitou,
5do Espititos que, embora bons, nio se prepararam, na vida
terrena, para a vida no Além. Muitos foram lamentavelmente
iludidos com falsos ensinos e falsas promessas de religibes que
vivem da exploracio de Deus e do Diabo, mais do Diabo do que
de Deus, porque o Diabo, pelo pavor que infunde, dd mais lucro
no pagamento de oragbes inGouas! Agora, jd que se aproximam,
como mendigos de caridade, de sua mesa, urge ampari-los com
oraco sincera, partida do coracgio! Se Vocé suplicar para eles a
doutrinagido de seus Mentores, em pouco tempo estardo
esclarccidos e livres da tortura da fome e da sede, sede e fome que
neles perduraram, como purgacio, para resgate de crros ¢ incen-
tivo i conquista dos valores eternos do Espirito.

Discipulo — Nio me recuso a orar por eles. Mas € duro imaginar
que, sentado 4 mesa farta, tenho junto de mim amigos c parcntes
famintos, que ndo posso alimentar!

Mestre - Como ndo? Acaso o “lluido”™ emitido com a oracio ndo
¢ alimento para o Espirito? Que melhor alimento se poderia dara
esses irmios despojados do corpo carnal do que o “fluido” do
amor? Porventura Vood nunca sentiu, na carne ¢ no Espirito)yo
poder revitalizante de um “passe” dado com amor fraterno? Nio,
meu irmdo, nunca mais repita que nio pode dar alimenio ao
Espirito faminto que comparece 4 sua sala de refeigio na
csperanga de mitigar o solrimento. Na verdade, Vocog lhe pode dar
o Unico alimento que, de [ato, o aliviard — a oragio! Pior seria, se
Vocé nio soubesse como ampari-los. Porque, quando ndo hd
oragio, esses Espiritos na dnsia de saciarem a fome, se imantam,
pclo perispirito, ao perispirito de quem estd a alimentar-se, e,
dessa forma nido sd sentem o sabor dos alimentos como The
cxtracm encrgias vitais do organismo. Com isso, ndo s6 o Espirito
se prejudica, permanecendo na ilusio de que o alimento o refaz,
quando o que o refaz ¢ a energia vital que, 4 maneira de vampiro,
rouba ao organismao da pessoa 4 qual se imantou, como prejudica,
outrossim, a pessoa de quem roubou fluidos vitais, que apesar de
alimentar-se copiosamente nio se sente restaurado! Para evitar
que os referidos Espiritos permanegam na Terra, escravizados ds
sensagoes da vida carnal e prejudicando os de quem se aproximem
para os prazeres da mesa, vale a pena orar por eles. Mesmo porgque
amparados pela oragio e esclarecidos por seus Mentores, esses
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[spiritos de sugadores de energias vitais que eram se convertem
em Protetores agradecidos!

Discipulo - Agora compreendi, o que, hi pouco, sc me
aligurava absurdo. Vislumbro em torno de mim todo um mundo
cspiritual, do qual tanto posso receber consolo e protecio, como
devo dar, por minhas oragdes, conforto ¢ esclarecimentos. Apren-
di, finalmente, a orar 4 mesa de refeicio. Sei que, além de
agradecer a Deus, devo orar por todos os irmios desconhecidos
que contribuiram com seu labor para meu conforto ¢ para minha
alimentagio. Nio ignoro mais a vantagem de pedir a protegio dos
Espiritos luidificadores, que irradiam os alimentos, tornando-os
mais assimiliveis. £ também aprendi a orar em benelicio dos
solredores que se aproximam da mesa torturados pela fome e pela
sede...

Mestre — Meus parabéns. Yocd encontrou novo caminho para
conquistar satde ¢ paz. Tudo na vida é efémero e ilusorio. O
dinheiro, como o corpo, ficam na terra, podres ¢ fazendo
apodrecer o cardter de criaturas [racas e gananciosas — s o
Espirito sobrevive e ndo perece; e se daqui jd leva consigo a paz,
paz terd no “outro mundo”, Prossiga, pois, ¢ lute por seu aulo-
aperfeigopamento, ajudando sempre os seus irmiios, que siio com-
panhceiros da vida eterna. Dessa ajuda dependerd a maior parte da
felicidade que o aguarda no Mundo Maior. Mas nio sc csqueca
jamais de gque é a luta que nos dd vitdria e ¢ a vitdria que nos dd
a gldrial
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Meditacio ao deitar-se

Exausto e com sono, acabo de dejtar-me. Meu quarto, embora
modesto, é arejado c confortdvel, Meu leito, macio e
aconchegante.(agasalhador). Entretanto, csta noite quantos
irmidos nio dormirio ao relento, sujeitos ds intempéries, sem um
teto para 0s abrigar e sem um catre onde repousar? Embora saiba
que 0s que se encontram em tamanha pendria sio Espiritos
rebeldes, que, noutras  encarnagbes, desfrutaram, cgoistica-
mente, o conforto e o dinheiro que possuiram; ou sio Espiritos
primdrios carecentes de duras provagbes para lapidarem, no
cadinho da dor, as agressivas arestas de sua personalidade; em-
bora nio desconhega, gracas ao Espiritismo, que, na aparente
injustiga dessa miserivel destinagio, hd um fluxo de amor, porque
a finalidade da provagio & obter a corregio do Espirito a fim de
que ele, por seu proprio merecimento, possa nio s& galgar no
“gputro mundo” planos de [elicidade, como, em futuras
encarnagies, desfrutar, sem prejuizo proprio, melhor situagio
social — de toda maneira, sinto-me na obrigagio de agradecer a
Deus e a0 meu Mentor espiritual a alegria de possuir um quarto
para abrigar-me ¢ uma cama onde repousar. Na verdade, estou
exausto ¢ com sono. Mas por que a exaustio? Teria sido pelo
trabalho que hoje realizei, ou teria sido pela tensio com que vivi
o dia todo? Nio, pelo wabalho nio foi. Até me distrai, esquecen-
do-me de mil preocupagies, E jd notei gque, quando trabalho com
prazer, até se me refazem as energias vitais. 56 me estafo se me
obrigam a uma tarcfa que me desagrada. Mas, afinal, sou feliz,
porque, com meu trabalho sustento minha familia e educo meus
filhos. E quantos irmios existem no mundo que estio
desempregados? E inutilizados para o trabalho, quantos haverd?
Nio ignoro que esses irmaos, na dura provagio que estio vivendo,
devem adquiric paciéncia, resignacio e confianga em Deus, vir-
tudes admirdveis, que ajudam a vitoria sobre si mesmo na Terra e
mais ainda no “putro mundo™. Mas, como quer que seja, eu tenho
a felicidade de poder trabalhar, transformando o meu esforgo
didrio em sustenio, conforto e educagio para meus familiares. E,
sc hd tarefas que ndo me agradam, devo rogar ao meu Mentor,
que, perante Deus, & o responsdvel por minha encarnagio, que
ele, durante a noite, doutrine o meu Espirito a fim de que na
proxima vez cu possa receber, com agrado, um servigo do qual
nio gostava. De fato, reconhego, 14 no fundo da consciéncia, que
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o trabalho 56 exaure os que se rebelam contra ele. Hoje, nio me
lembra haver repelido qualquer tarefa. Admito, pois, que meu
CANSACO seja proveniente da tensio com que lutei o dia inteiro.
Mas a tensio permanente é caminho para desagraddveis cnfer-
midades, Devo, portanto, corrigir-me, Doravante, ao sair para o
emprego e ao chegar 4 repartigio, ndo me esquecerci de orar,
suplicando amparo de meu Mentor. Com oracio, a acio tornar-
sc-id mais suave porque o mundo espiritual me ajudard. De resto,
eu tenho um espelho em casa. Minha luta é na rua. A cada
momento, muda-se-me o cendrio. Encontro amigos, troco
impressbes, Novos fatos me surpreendem, e alguns me divertem.
Numa palavra — tenho vdrias oportunidades para esquecer-me de
problemas e de aliviar-me das preocupactes da vida, Minha
csposa, coitada, nio tem. Fica o dia inteiro em casa. Cuida de tudo
- dos servicos domésticos, do controle das despesas, dos deveres
escolares das criancas e ainda suporta os atritos dos filhos. Para
ela 0 cendrio nio muda e a luta é incessante. Se carregasse um
podometro aos pés, 4 noite, ver-se-ia que, sem sair de casa, ela
andou muito mais do que eu! No entanto, quando regresso ao lar,
ela me recebe sorrindo e ainda vai aquecer-me o jantar! Quc
heroina € minha mulher! Se eu com toda a minha prosdpia
masculina, permanecesse um dia emseu lugar, cozinhando, lavan-
do, criando menino, apartando brigas, ensinando liches. .. 4 noite
nio estaria 50 exausto - estaria morto de cansaco! Entretanto,
minha mulher, no fim do dia, ainda estd disposta a acompanhar-
me ao cinema! E, afinal, qual é o seu segredo? E ficil — trabalha
com alegria, € resignada e tem & em Deus! Vou imitd-la e rogar a
Deus que m'a conserve como companheira. E hoje, nos encontros
de rua e de repartigio, como procedi com os irmdos que se me
depararam? Fui fraterno? Fui cortés com os subalternos? Fui
respeitoso com meus superiores? Em sd consciéncia, procedi
com cordura na repartigio e, até, conlortei e estimulei os que
pude. Todavia, irritei-me com aquele chefe que me distratou. Isto,
provavelmente, contribuiu para agravar meu cansago. Mas, o
descuido foi meu. Se logo que o percebi encolerizado houvesse
feito uma prece mental em favor do Protetor do chefie, cortamente
a md assisiéncia que o cstava irritando, seria afasiada e o meu
superior ndo teria sido tio dspero comigo! Paguei, pois, por minha
invigilincia, A todo instante, se nos antolham oportunidades para
pedirmos a ajuda do Mundo Espiritual. Um pensamento com um
sentimento puro, vale por longa e palavrosa oracio. Nio cusia,
pois, em todas as ocasibes necessdrias elevar uma stuplica a Deus!
Agora, os bocejos me advertem que o sono comega a dominar-me,
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Ainda bem. O dormir € uma didiva divina. Durante o sono,
cnlramos em  contato mais intimo com o “outro mundo”. A
inibigio cortical liberta, em parte, o Espirito. Completando o
mecanismo orginico, Espiritos amigos nos trazem “[luidos vitais”
para respirarmos durante o sono. Por isso, quando oramos, acor-
damos completamente refcitos. E como € atormentada a vigilia da
instnia! Contudo, com oragio, muitas insdnias desaparccem para
sempre. Vou orar, para agradecer a Deus ¢ aos meus Protetores
todos os beneficios que hoje recebi.

118



Oracgao ao deitar-se |

Senhor Deus:

No momento em que, cansado pelas lutas e emogoes do dia de
hoje, meu corpo necessita de repouso, com sono revigorante, € meu
Espirito, com maior liberdade, poderd entrar em contato com o
Mundo Espiritual, permiti, Senhor, que o meu Mentor — drbitro de
meu destino na atual encarnagio — proteja o meu sono, evitando
que Espiritos afeitos ao vampirismo me roubem energias vitais, quer
no corpo espiritual que me acompanha nas excursoes astrais, quer
no corpo carnal, inerme no leito.

Agradego-vos, meu Deus, a satde que gozo, o abrigo de meu lar,
a dddiva deste leito macio, o aconchego dos agasalhos que me
aquecem e tudo mais que me concedestes, para o conforto de minha
familia e teste da desambigio de meu Espirito. Em vos agradecen-
do, porém, a felicidade de meu destino, cu nio posso ignorar,
Senhor, que, por deméritos de anteriores encarnagoes, hd, no
mundo, milhares de irmios que, a essa hora, cstio curtindo com-
purigentes privagoes: sem lar, sem leito, sem agasalhos, tiritando
de frio ao relento, quigd dormindo no chio duro ou enregelados
nos bancos das pragas publicas. .. Entretanto, cu poderia encontrar-
mc em idéntica situagio, se, porventura, cm minhas anteriores
encarmagdces, desvelados Protetores do Além, ndo me houvessem
socorrido, nos momentos de fraqucza moral. Por isso, eu vos
imploro, Senhor, cm favor dos Mentores ¢ Protctores dos irmdos
que, sobrecarregados de dividas em face de Vossa Sdbia Justiga,
sofrem torturantes privagoes materiais, para o resgate de seus erros.
Permiti, Senhor, que eu, com ajuda de meu Mentor, colabore com
os Mentores dos referidos irmios, ofertando-lhes, com osentimento
fraternal de minha prece, uma particula da radiagio vital de meu
perispirito, a fim de que tenham maior magnetismo para doutrinar
¢ consolar 0s scus prepostos, irmios que cstio privados dos bens
de que desfruto.

Agradego, de todo coragio, ao meu Mentor a protcgio que me
dcu durante o dia que sc finda, nas diversas conjunturas criadas
pelas injungdes da vida; ¢ rogo-lhe, com humildade, que limpe meu
perispirito das maléficas radiagdes de antipatia ¢, talvez, de édio,
cmitidas contra mim, scm qualquer culpa de minha parte, nos
contatos ¢ didlogos, quc mantive, durante o dia, com criaturas
dotadas dc sentimentos anti-fratcrnais.

119



Agradego, outrossim, a todos os Espiritos amigos, que, com
consentimento de meu Mentor, me ampararam € orientaram
intuitivamente na solugio dos problemas que se me deparam na
rotina da vida - na rua, nas condugdes, no emprego € em todas as
interrelagdes sociais.

Rogo aos Irmdos Superiores do Além - intérpretes das Leis
Divinas - em beneficio de todos os irmios —- parentes ou nio —
com os quais tenho afinidades espirituais, estejam eles encarnados
ou desencarnados. Que os Mentores desses irmios possam
ampari-los — aos encarnados, doutrinando-os durante o sono, a
fim de que despertem com maior desejo de aproveitarem todas as
oportunidades que se lhes oferecerem, nas lutas e sofrimentos
terrenos, para sublimarem os sentimentos e conquistarem novas
virtudes, virtudes e sentimentos, que, neste mundo, suavizario e
abreviardo o ciclo das reencarnagoes, e, no Além, dar-lhes-do
acesso a melhores planos espirituais; e, aos desencarnados,
doutrinando-os € levando-os a planos de corregiio ou s escolas
do Além, conforme o caso, a fim de que se convengam de quanto
t€m sido prejudicados pelo fato de permanecerem, desde que
desencarnaram, obstinadamente apegados a prazeres terrenos ou
imantados a parentes queridos, a sugar-lhes, inconscientemente,
as energias vitais a ponto de causar-lhes, muitas vezes, doengas
rebeldes 2 terapéutica médica.

Rogo, também, aos Irmios Superiores do Além, em beneficio
de meus inimigos. Se, porventura, eu os ofendi ou prejudiquei,
com toda humildade, pego-lhes perdio, pois, de minha parte, a
priori, os perdoei. E se, para doutrind-los, for 1til aos seus Men-
tores, uma quota de radiagio de meu perispirito, ainda que isso
importe na diminuigio de meu tempo de encarnagio, oferego-
lhes, de coragio, essa energia “mais material”, que facilita o
contato com Espiritos pouco evoluidos. Dessa maneira, com
grande jiibilo para mim, funcionarei como médium dos Mentores
para conquistar inimigos, na esperanga de converté-los, no futuro,
em amigos. O importante € que os eventuais inimigos compreen-
dam que, filhos de um mesmo Criador e interligados numa
comunidade universal, nenhum de nés poderd ser verdadeira-
mente feliz enquanto a rivalidade nido for, integralmente,
substituida por sincero amor fraterno!

Rogo, outrossim, aos Irmdos Superiores do Além, por todos
irmaos desencarnados, que, como Espiritos familiares, convivem
com os moradores desta casa. Que os Protetores desses irmios
possam doutrind-los e, quando for oportuno, levd-los para planos
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de readaptagio espiritual, onde, de conformidade com seus
merecimentos, encontrario o roteiro da evolugio, que é o
caminho da verdadeira felicidade -~ felicidade que jamais
encontrarao neste lar, ainda que, para sentirem prazeres carnais,
continuem a vampirizar os habitantes desta casa, ou a captar
“fluidos vitais” dos animais, dos alimentos e de tudo o mais que
puderem. Além disso, por causa dos efémeros prazeres que,
embora privados do corpo carnal, teimam em usufruir, sofrerio
fatalmente, nos planos espirituais adequados, penoso reajuste
com a Lei de causalidade moral que preside ao destino de todos
nés. Convido, pois, em nome de Deus, aos irmios estacionados
nesta casa a aceitarem a oportunidade propiciada por esta oragio,
aceitando o convite e partindo em companhia de seus verdadeiros
amigos, que siao os seus Protetores.

Rogo, ainda, aos Irmios Superiores do Além em beneficio dos
Espiritos encarregados da protegio deste quarteirio, gragas aos
quais sio evitados graves atritos dentro dos lares e perigosos
desastres nas ruas, principalmente nas encruzilhadas, onde
Espiritos atrasados, muita vez, a servigo de baixos sentimentos de
criaturas ignorantes, disputam oportunidades de fazetr o mal. Que
os Mentores desses abnegados irmios, possam ampard-los nessa
drdua missio; € que Deus os recompense por tudo que fizerem
nio s6 em defesa de meu lar, como dos lares alhefos, enquadrados
neste quarteirdo.

E agora, prestes a adormecer, suplico a0 meu Mentot que, pela
preservagio de minha saide e conservagio de minha
mediunidade - a maior d4diva que Deus me concedeu - renove,
por caridade, durante 0 meu sono, as energias vitais de meu
perispirito, perdidas nas emogdes vividas durante o dia e, prin-
cipalmente, nos contatos com pessoas “mal acompanhadas” com
as quais fui obrigado a tratar. Outraossim, rogo, humildemente, ao
meu Mentor que, ap6s adormecer, leve meu Espirito a um plano
de doutrinagdo, onde ouga a critica de minhas deficiéncias morais
e donde volte mais compenetrado da luta que, contra mim
mesmo, devo empreender para superar tudo o que, duma forma
ou doutra, possa obstar meu auto-aperfeigoamento — motivo
primordial de minha encarnagio neste Planeta.

Que Deus, com seu infinito Poder, ampare a todos os bondosos
Espiritos, que, abnegadamente, desejarem atender 3 minha
oragio; € que, com seu infinito Amor, recompense a todos os
Protetores que, durante minha encarnagio, sempre me am-
pararam caridosamente; e que, me amparario, cada dia mais,
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medida que for merecendo, pela corregio de meu Espirito, com
sublimagio de meus sentimentos. E que Deus me conceda a
ventura de poder ajudar aos meus semelhantes, como a mim me
ajudam os amigos do Além — desinteressadamente, por puro amor
fraternal.
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Oragao ao deitar-se II

Senhor Deus! Muito Vos agradego o amparo espiritual que
recebi durante o dia de hoje. Imploro-vos a recompensa niao s6
para o meu Mentor espiritual, como para todos os bons Espiritos
que me protegeram nas diversas situagdes que se me depararam
na rotina da minha vida, no trabalho (escola, bancos, etc.), nas
condugoes, nas relagdes sociais, € em todos os momentos em que
precisei da protegio para evitar que eu errasse ou que fosse vitima
dos erros dos meus semelhantes.

Agradego-vos de todo meu coragio, o abrigo deste lar, a dddiva
deste leito, o beneficio dos agasalhos, a graca de minha saide e
todos os bens que me destes para conforto de meu corpo € para
alegria e progresso de meu Espirito. Que a Vossa misericérdia se
distenda sobre os irmdos que ainda nio mereceram estas bengaos
que, nio possuem nem lar, nem agasalhos, nem savde, retardados
que estio, no caminho do progresso, e, por isso carecendo de
pesadas provagoes. Que os Mentores desses irmdos menos felizes,
possam conforti-los doutrinando-os para que se sintam en-
corajados a lutarem pela prépria perfei¢io, tinica meta para a
verdadeira felicidade.

Rogo aos Irmios Superiores do Espago, em beneficio de todos
os irmios que tém afinidades espirituais comigo, estejam eles
encarnados, ou desencarnados; que seus Mentores possam
ampari- los: os encarnados, para que aproveitem as opor-
tunidades que a vida lhes oferece e os desencarnados, para que
tenham uma evolugio mais rdpida e mais suave.

Rogo também aos Irmios Superiores do Espago em beneficio
dos irmdos que se consideram meus inimigos; que eles me per-
doem das faltas que consciente ou inconscientemente eu haja
cometido de modo a prejudicd-los, e, que os seus Mentores
Espirituais os doutrinem a fim de que eles compreendam que
somente pelo perdio e pelo amor fraterno todos nds, filhos de
um mesmo pai de infinito amor mas de justiga perfeita, poderemos
encontrar a felicidade eterna.

Rogo em beneficio dos irmios desencarnados que na posigio
de Espiritos familiares, convivem em meu lar. Que eles sejam
amparados pelos seus Mentores e conduzidos para planos de
readaptagio, onde encontrario paz e felicidade, pois aqui em
meu lar, absorvendo os fluidos do ambiente, prendendo-se cada
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vez mais 3 Terra, jamais poderiam ser felizes pois nio possuem
mais o instrumento de trabalho que € o corpo carnal.

Finalmente, imploroao meu Mentor Espiritual, a recomposi¢io
do meu perispirito para o equilibrio de minha sadde e a
doutrinagio para o meu Espirito a fim de que eu tenha as forgas
para vencer as provagdes necessirias a0 meu aperfeicoamento
espiritual.

Que Deus Todo Poderoso ampare com seu Amor a todos os
bons Espirims‘que atenderem a minha oraglo.

Assim permita Deus.
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Da existéncia de Deus e de seus atributos

Discipulo - Quem é Deus?

Mestre — Deus é a suprema Inteligéncia. Criador do Universo
e das leis que o regem, € a causa primdria de todas as coisas.

Discipulo - Onde a prova da existéncia de Deus?

Mestre — A prova encontrimo-la no axioma: “Nio h4 efeito sem
causa”. Composto de um nimero quase infinito de astros e regido
por leis que revelam profunda sabedoria, o Universo nio poderia
ter sido obra do acaso. Somente uma Inteligéncia dotada de
infinito saber e de infinito poder seria capaz de crid-lo e de
manté-lo harmoniosamente equilibrado. E, portanto, da anilise
da criagio que se infere a existéncia de Deus. Em sintese: “Pela
obra, conhece-se 0 autor”.

Discipulo — A causa primdria da criagio do Universo nio
poderia ocultar-se nas propriedades da matéria e da energia?

Mestre - De toda maneira, matéria e energia ndo poderiam ser
produtos de si mesmas. Alguém as criou € € a esse criador que
denominamos Deus.

Discipulo - Quais sio os atributos de Deus?

Mestre — Deus é eterno, infinito, imutdvel, imaterial, Gnico,
todo-poderoso, soberanamente justo € bom.

a. Deus é eterno, porque, se tivesse tido principio, de duas uma:
ou teria surgido do nada, o que é absurdo; ou teria sido criado
por um ser a ele preexistente e, nesta hip6tese, Deus nio seria
Deus, porque Deus seria o seu criador!

b. Deus ¢ imutdvel, porque, se estivesse sujeito a mudangas, nio
haveria estabilidade nas leis do Universo. A medida que Deus
mudasse, mudariam as leis naturais, que sio expressio de seu
pensamento!

¢. Deus é imaterial, porque, de outra maneira, nio seria imutdvel,
ficando sujeito 3s transformagoes da matéria.

d. Deus é Gnico, porque, caso contririo, nio haveria estabilidade
na diregio do Universo, o qual ficaria sujeito ao entrechoque
de duas ou mais opinides antagnicas!
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e. Deus é todo-poderoso, porque, sendo tinico, é o autor de tudo
quanto existe.

f. Deus é soberanamente justo e bom, porque, infinitamente
perfeito, como €, nido pode cometer a minima injustica, nem a
minima maldade - terd de ser incomparavelmente mais justo e
melhor do que o mais perfeito dos homens.

Discipulo — Deus é um ser distinto ou, apenas, a resultante da
soma de todas as forgas e de todas as inteligéncias do Universo?

Mestre — Se assim fosse, Deus seria efeito € nio causa no
mecanismo do Universo!

Discipulo - Deus tem forma humana?

Mestre - Se tivesse forma humana, Deus seria um ser limitado
€ nunca infinito e \nico, presente, simultaneamente, no Universo
inteiro! Além disso, a forma humana é adequada i vida terrena e
a Espiritos imperfeitos, como nés, que s6 evoluimos moralmente
tangidos pelo sofrimento. $6 por tresloucada vaidade poder-se-ia
conceber Deus feito 4 semelhanga do homem - erro equivalente
ao dos que afirmam que Deus fez 0 homem i sua semelhanga!

Discipulo - Deus j4 habitou a Terra?

Mestre - Se o Criador do Universo algum dia houvesse
habitado a Terra, por principio de eqiiidade, ficaria na obrigagio
moral de encarnar em todos os mundos habitados. Nesta
hipétese, dada a imensidido do Universo, com probabilidade de
haver numerosissimos mundos habitados, Deus nio faria outra
coisa sendo encarnar € reencarnar, a fim de que os habitantes de
um mundo nao ficassem injustigados em relagdo aos de outros,
que j4 haviam merecido a divina presencga pessoal do Criador do
Universo!

E durante esse infind4vel ciclo de encarnagbes do Criador,
quem governaria o Universo?

Discipulo — E Jesus, quem foi?

Mestre - Jesus, mais do que notivel médium curador e
auténtico profeta, dotado de clarividéncia e de precognigio, foi 0
maijor Mestre até hoje encarnado na Terra. Criado imperfeito
como todos nés e, como todos nds, tendo a eternidade para
evoluir e aperfeigoar-se, Jesus, pelo esforgo proprio e através de
multiplas encarnagbes, conquistou excepcional perfeigio con-
soante deu provas em sua tltima encarnagio. Por isso, Jesus, além
de nosso irmdo, possui todas as credenciais para ser nosso ver-
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dadeiro Mestre; a0 passo que, se fosse um Deus, seria de natureza
totalmente diversa da nossa, fato que o tornaria inimitdvel por
nés, miseras criaturas terrenas!

Discipulo - De que maneira Deus governa o Universo?

Mestre — Pelo poder de sua Vontade e pela forca de seu
Pensamento.

Discipulo — Deus cria eternamente?

Mestre — Sim; se assim nio fosse, Deus seria mutdvel, estando
ora emagio, ora em inércia. E que seria do Universo se, de repente,
seu Mantenedor deixasse de operar?

Discipulo - Poderemos, um dia, conhecer Deus?

Mestre — Embora no estado atual de nossa evolugio espiritual,
Deus seja 0 maior de todos os mistérios, pois, em sua esséncia,
nos escapa aos sentidos € 4 razio, é muito provdvel que ao
alcangarmos elevado nivel de perfei¢io espiritual possamos com-
preender como € nosso Criador, sentindo-o em todo esplendor
de sua infinita grandeza!

Discipulo — Devemos amar a Deus?

Mestre ~ Respondendo ao escriba, Jesus disse: “Amards o
Senhor teu Deus de todo o teu coragio, de toda a tua alma, de
todo o teu entendimento”. (Mt. XXII,27). Todavia, para que
amemos a2 Deus, sem hipocrisia, ¢ indispensdvel que nos com-
penetremos de que Deus também nos ama. A essa conclusio é
ficil chegar, desde que admitamos duas leis providenciais: a da
reencarnagao € a do carma ou de causalidade moral. Dessa
mancira, poderemos concluir que, embora Deus nos haja criado
imperfeitos e destinados a evoluir com sofrimentos, nosso Criador
¢, de fato, justo, e deseja a nossa felicidade. Objetivando nosso
incessante aperfeigoamento moral e, com ele, nossa crescente
felicidade, Deus nos concede tantas existéncias quantas
necessdrias — umas como Espirito encarnado, outras como
Espirito desencarnado - todas ligadas, entre si, por sdbia Lei de
justiga, inspirada no Amor, que nos impele i perfeicio e, com a
perfeicio, 4 conquista definitiva da felicidade eterna!

Nessas condigbes, podemos amar a Deus de todo o coragio, de
toda alma e de todo entendimento, 3 maneira de Jesus, nosso
Supremo Mestre.

Discipulo — Como se deve adorar a Deus?
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Mestre - Com oragdes inspiradas em sincero sentimento de
confianga em sua justiga e em sua bondade e sentindo, no Espirito,
profunda gratidio pelos inimeros beneficios recebidos durante
a encarnagio - beneficios que, nio raro, s6 se tornam evidentes
quando nos comparamos com 08 irmios muito mais infelizes do
que nés, com Os quais nos encontramos, diariamente, por toda
parte numa aparente injustiga, mas, numa perfeita justica!

Discipulo - Que é a oragio? Qual a sua finalidade?

Mestre — Oracio ¢ mensagem telepdtica enviagla por um
Espirito necessitado - esteja ele encarnado ou desencarnado - a
um Espfrito Superior, Protetor ou Mentor, que, na posi¢io de
intérprete da vontade de Deus, pode atendé-lo e socorré-lo.
Outras vezes, muito raras, a oragio é mensagem de espontinea
gratidio, sem interesse subalterno, enderegada diretamente a0
Criador ou a algum Espirito Protetor, pelos beneficios recebidos.
Quer numa, quer noutra hipbtese, a oragio sé tem valor se
proferida com sincera humildade, quaisquer que sejam as palavras
proferidas ou os pensamentos emitidos. Na prece, o que importa
nio sio, pois, as palavras, mas os sentimentos que acompanham
as palavras!

Discipulo - Por quem devemos orar?

Mestre - Por n6s mesmos, pelos Mentores de nossos parentes,
pelos Mentores de nossos amigos, pelos Mentores dos neces-
sitados em geral e, também, pelos Mentores de nossos inimigos.

Discipulo - Por que motivo devemos orar para os inimigos?
Mestre - Por 3 motivos:

1. porque sio criaturas de Deus e, portanto, nossos irméios,
embora, pelo fato de nos odiar, estejam “fora da lei” de Deus;

2. porque, como criticos implacdveis de nossos atos e agdes, nos
ajudam a evoluir moralmente, alertando-nos sobre defeitos
que, nio raro, nos passam despercebidos e, muitas vezes,
acobertados pela complacéncia dos amigos incondicionais;

3. porque, com a oragio, podemos movimentar, em nosso favor,
os Protetores de nossos inimigos, os quais, com auxilio dos
“fluidos vitais” desprendidos de nosso perispirito, durante o
“estado de oragio”, terio mais forgas para dominar seus
protegidos convencendo-os, durante o sono, da conveniéncia
de extinguir do coragio o 6dio que nos votam. E, muitas vezes,
por forga dessa doutrinagio noturna, o irmio, que estava
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inflamado de ira, acorda propenso 3 reconciliagio! Todavia, se
tal felicidade nio acontecer, de toda forma, as oragoes feitas
pelos inimigos, nos poupario humilhagdes e sofrimentos no
Além. Nio foi A toa, pols, que Jesus nos aconselhou: “Amai os
vOssos inimigos e orai pelos que vos perseguem”. (Mt.V,44)

Discipulo - Deus atende, sistematicamente, a toda oragio feita
com f& e fervor?

Mestre - Deus nfio atende pessoalmente a nenhuma oragio
pattida da Terra, pelo simples fato de que nenhum homem tem
galiatito espidtual para comunicar-se diretamente, por telepatia,
com Deus. Em compensagfio, um nimero incalculdvel de Espiritos
Superiores, em diferentes niveis hierdrquicos, atendem prazerosa-
mente, em nome de Deus, s oragbes das criaturas terrenas.
Contudo, pelo fato de ser fervorosa, a oragio nio recebe,
abrigatoriamente, resposta favardvel. A oragio pio poderd
derrogar as Leis de Deus. Para que seja atendida, é imprescindivel
que o pedido seja nio s6 justo como conveniente 3 evolugio
espiritual do peticion4rio ou do pretenso beneficidrio. Com efeito,
pedidos h4, que, se fossem atendidos, trariam, em futuro préximo
ou remoto, graves sofrimentos e tremendas decepgbes! Sem em-
bargo, se a oragio nio puder ser atendida, pelo fato de ter sido
sincera, terd, como resposta, uma renovagio de forga espiritual,
que dard ao suplicante, coragem, paciéncia e resignagio para
sofrer, conformado, as provagoes terrenas. Pois Mestre Jesus j4
nio ensinava que “Estreita ¢ 2 porta e apertado o caminho que
conduz 2 vida espiritual” 2 (Mt.VII, 14)

Discipulo ~ A oragio paga tem algum valor?

Mestre - Nenhum valor, porquanto o que .realmente vale,
numa oragio, € o sentimento desprendido do Espirito, durante a
pronunciagio das palavras. Quem ora estipendiado, ora da “boca
para fora”, sem a necessidria pureza de sentimentos.
Consequentemente, seu pensamento nio ter4 forga para alcangar
um Plano Superior, onde Espiritos de grande elevagio moral tém
credenciais para atender, em nome de Deus, as peti¢des terrenas.
A oragio, para ser vélida, deverd ser feita com muita sinceridade
e toda a discregio. E Jesus que n6-lo ensina: “Tu, porém, quando
orares, entra no teu quarto e, fechada a porta, orars...”
(Mt.V1,5ss)

Discipulo — Conquistaremos, algum dia, a verdadeira
felicidade?
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Mestre — Sem divida, porque Deus, justo como nio pode
deixar de ser, nio nos criou para permanecermos na ignorincia
de suas Leis, chafurdados no lodagal de nossas préprias
iniquidades: ao contririo, Deus criou-nos imperfeitos, mas
perfectiveis mediante gradativa evolugio espiritual, que, um dia,
nos libertard de todo sofrimento, remédio para purgagio dos
Espiritos faltosos perante o Coédigo Divino, como todos nés,
encarnados na Terra. Conhecedor do valor do sofrimento para
apressar 3 evolugio dos Espiritos imperfeitas, Mestre Jesus jd
proclamou do topo da montanha: “Bem-aventurados os que
choram, porque serdo consolados”.(Mt.V,4)

Discipulo — Deus perdoa nossos erros?

Mestre — Depende do modo de entender. Se, por perdio, se
subentende a extingiio gratuita do erro, entdo, Deus nao perdoa,
nem poderia perdoar o faltoso, sem, com isso, cometer grave
injustiga contra aquele que sofreu as conseqiiéncias do erro por
outro perpetrado. Melhor do que o perdio, puro e simples, sio
as mil oportunidades que Deus d4 ao pecador para redimir-se de
SEUS €rros € ressarcir 0s prejuizos causados a outrem. De fato,
Deus concede-lhe tantas encarnagdes quantas forem necessirias
para que o pecador pague, uma a uma, todas as dividas contraidas
com as Leis Divinas. Alids, Mestre Jesus jd advertiu: “Em verdade
te digo que nio ficards livre, enquanto ndo pagares o dltimo ceitil”.
(Mt.V,26)

Discipulo - De que modo se reparam as faltas cometidas?

Mestre — Praticando o bem. Aplacando, com amor, o 6dio
provocado em nossos semelhantes. Ndo hd outro caminho, em-
bora haja muitas encarnagbes. Até que um dia, seguindo Jesus,
“Amards o teu préximo como a ti mesmo”. (Mt.XXIL36 ss;
Mc X11,28)

Discipulo — A oragdo torna o homem melhor?

Mestre — Sem divida. A oragio, quando sincera, estabelece
contato telepdtico com Espiritos bonissimos, sempre dispostos a
ajudar; e que, quando mais nio possam fazer, inspiram bons
pensamentos e bons sentimentos. Portanto, melhoram, pouco a
pouco, aos que tem hdbito de orar.

Discipulo — Quantas vezes, por dia, é conveniente orar?

Mestre — Oragdes com poucas palavras € muito sentimento
devem ser feitas em diferentes conjunturas das lides didrias. Além
da oragdo ao despertar, da oragio ao deitar-se, da oragio as
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refei¢des, lucra-se muito quando se ora a0 encetar uma viagem,
ao chegar ao local de estudo, de trabalho, de comércio, etc. E bom
que se lembrem de que nés vivemos cercados por uma multidio
invisivel, constituida por Espiritos heterogéneos, a maioria dos
quais, atrasados e “cagadores de fluidos vitais”, que nio poupam
oportunidade para perturbar e tirar proveito da perturbagio, que
provocam, sempre que encontram campo propicio, isto &, sen-
timentos que se afinam com os deles! A oragio é o melhor antidoto
contra os maleficios que essa categoria de Espiritos pode causar!
Foi por isso, que Mestre Jesus recomendou: “Vigiai e orai”.
(Mc.XIV,38)

Discipulo - E 1til a oragio feita para os Espiritos desencar-
nados?

Mestre — A oragio, quando fervorosamente feita, leva, na
radiagio do pensamento, uma quota de “fluido vital” do
perispirito de quem rezou. O fluido vital &, para o Espirito
sofredor, o que ¢é a transfusio de sangue para a vitima da hemor-
ragia, €, para o Espirito Protetor, é mdgico fortificante para as lides
socorristas no plano terreno. Dentre os Espiritos desencarnados,
muitos foram nossos parentes, nOSSOS amigos ou nossos
conhecidos — todos nossos irmios e merecedores da nossa
caridade. De resto, dentre os Espiritos desencarnados, en-
contram-se os nossos melhores amigos — aqueles que tudo nos
dio e que nada nos pedem, senio o nosso aperfeigoamento
espiritual: os nossos Protetores. Diante disso, é ficil deduzir o
valor da oragio para aqueles que, nio obstante despojados do
corpo material, estio mais vivos do que nés, conservando com
eles ndo s6 0 amor que nos consagraram, como a capacidade de
analisarem 0 nosso egoismo e a nossa ingratidio!
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Deus

Nio s6 para os Espiritos encarnados como para os Espiritos
desencarnados que vivem em nosso Planeta, Deus € incognoscivel
na aparéncia e na esséncia. Sem embargo, a limitagio de nossas
faculdades intelectuais para compreendermos Deus ndo nos im-
pede, quando aliamos a sagacidade a humildade, de pressentic-
mos a onipresenga do Criador nas mais minimas manifestagbes da
criagio, ou seja: quando contemplamos o céu e deparamos com
um nuimero infinito de astros, de estrelas e de séis; e quando
sabemos que as distincias que os separam de nés sdo tio des-
comunais que s6 podem ser medidas em anos-luz ou s¢ja - 0
percurso efetuado por um raio de luz,  razio de 300.000 km por
segundo, durante 365 dias. E mais: quando sabemos que a luzda
estrela mais préxima da Terra - a alfa do centauro ~demora quatro
anos e seis meses para chegar ao nosso Planeta e que, ém nossa
proépria galdxia, h4 estrelas cuja luz consome milhdes de anos para
alcangar a Terra, podemos imaginar a infinita extensido do Univer-
so e concluir, logicamente, que o Criador € onipotente. E se
restringirmos, para maior profundeza de conhecimentos, ocampo
de nossas observagbes e de nossas pesquisas cientificas somente
acs fendmenos ocorridos em nosso pequenino Planeta, sejam eles
provocados por leis naturais ou pela forca do pensamento dos
Espiritos desencarnados, a incalculdvel sabedoria revelada na
obra da criagio em todos os reinos da natureza, sem exclusio das
sapientissimas leis que regem toda a fenomenologia terrena,
concluiremos que, além de onipotente, Deus €, também, onis-
ciente.

Além disso, como tudo que existiu, que existe € que existird é
efeito de uma forga suprema — o pensamento criador de Deus -
Deus estd presente, como misterioso fluido vital c6smico, em tudo
que foi por Ele criado. Por isso, podemos acrescentar que, além
de ser Onipotente e Onisciente, o Criador estd Onipresente em
todo o Universo!

Em contradigio, se reduzissemos Deus, como figura na Biblia
e noutros livros considerados sagrados pclos sectdrios das respec-
tivas religides, s proporgdes humanas, com defeitos e virtudes
que nos sio inerentes, e, além disso, se O colocidssemos como
eventual habitante da Terra ou, mesmo, da atmosfera terrena,
como poderia Ele confinado em minimo recanto do Cosmo, ser o
Criador e o Mantenedor do Universo?

132



Todavia, a despeito de ser Onipotente e Onisciente e de estar
Onipresente no Universo, se nio houvessem vinculos de Amor
entre o Criador e as criaturas humanas, Deus seria alvo de nossa
limitada admiragio ou, talvez, de nosso pavor, nunca, porém,
objeto de nossa adoragio!

Mas, na realidade, esses vinculos de amor existem repre-
sentados por duas sdbias leis — a da reencarnagio e a de
causalidade moral, em obediéncia das quais todos os Espiritos
temporariamente comprometidos com a Terra, uns nas primicias
da evolugio, outros nas culminincias da perfeigio e prestes a
libertar-se do ciclo das reencarnagdes, estio sujeitos a
intercalagio de periodos de vida despojados do corpo material,
embora revestidos, até a préxima encarnagio, do mesmo
perispirito, que lhe revestiu o Espirito na derradeira encarnagao,
gravando todos os pensamentos e sentimentos que lhe inspiraram
0 comportamento € que os conduzirio forgosamente para o plano
espiritual que houverem merecido. A lei da reencarnagio, além
das oportunidades ao progresso moral € intelectual, incrementa
a confraternizagio universal, porque, esquecido o passado,
ninguém sabe se a pessoa que se aproxima foi, outrora, inimigo
©Ou parente muito amado, de modo que, na diivida, todos passam
a considerar os semelhantes, independentemente de posigio, de
nacionalidade ou de credo religioso, como verdadeiros irmios,
criaturas de um mesmo Deus, com encarnagdes entrelagadas em
passado recente ou remoto.

De resto, do ponto de vista pessoal, a lei da reencarnagio é
auténtica d4diva Divina, porquanto sendo lei que nenhum
Espirito encontre verdadeira paz, antes de pagar, até o ultimo
centavo, suas dividas morais, o pagamento numa WGnica
encarnagio acarretaria tamanha sobrecarga de sofrimentos que
massacraria toda criatura contumaz na prevaricagio das Leis
Divinas. Ao passo que, com a pluralidade de vidas a divida que nio
€ resgatada, no Mundo Espiritual, apés a desencarnagio serd paga
numa ou mais encarnagoes futuras. De modo que o segredo da
desigualdadc dos destinos ¢ decorrente da desigualdade de
méritos e de deméritos de cada um.

De toda maneira, a lei de causalidade moral, atuante para
Espiritos encarnados e para Espiritos desencarnados, provaquea
Justiga de Deus se inspira, exclusivamente, no Amor do Criador
Por suas criaturas, de vez que a puni¢io ou, noutros termos, a
provagio visa 4 corregdo dos Espiritos, a fim de que um dia possam

- merecer a felicidade que almejam.
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Em sintese, conforme jd proclamou o Grande Mestre Jesus de
Nazaré, encarnado ou desencarnado, cada Espirito recebe de
acordo com suas obras. Dai a desigualdade dos destinos durante
a encarnagio e a diversidade de planos espirituais, organizados
aqui mesmo em nosso Planeta, nos quais um nimero incalculdvel
de Espiritos faltosos sofrem terrivelmente e quando nio con-
seguem corrigir-se e pagar as dividas no Mundo Espiritual acabam
implorando nova encarnagio, durante a qual, esquecidos do
passado, lutardo para a conquista de melhor futuro. Ao passo que
milhdes e milhdes de Espiritos desencarnados, sujeitos 4 sdbia e
justa hierarquia, mereceram colaborar na execugio das Leis
Divinas, trabalhando na produgio dos fendmenos naturais, cada
qual no nivel de evolugio que conquistou e gozando a felicidade
que mereceu.

Dessa maneira Deus se nos manifesta infinitamente justo e,
como a sua Justi¢a se inspira no Amor, pois corrige para
aperfeigoar e aperfeigoa para elevar o Espirito a planos de perene
felicidade, torna-se evidente que sobre ser infinitamente Justo,
Deus ¢ infinitamente Bom.

Em conclusio: Deus gue, como misterioso fluido vital c6smico
estd onipresente em tudo que criou, € continua a criar, é onis-
ciente, onipotente, infinitamente sébio e infinitamente justo.
Senhor absoluto de todo o Universo, Deus, pela sabedoria e
magnanimidade das leis que regem o nosso destino, fazjus 2 nossa
adoragio e é a meta gloriosa que, um dia, ainda que nos custe
milhares ou milhdes de séculos de auto-aperfeigoamento preten-
demos alcangar!
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Jesus de Nazaré

Na hierarquia espiritual de nosso Planeta, Jesus ¢, presente-
mente, 0 Supremo Mestre e mais — o Governador espiritual da
Terra.

Para cumprir a gloriosa missio que Deus lhe confiou, Jesus é
assessorado por uma pléiade de venerdveis Mestres, que vivem
com Ele, em sublime plano espiritual, organizado, como muitos
outros de menor significagio, fora da atmosfera que cnvolve a
Terra.

Alimentados, segundo a revelagio do Neo-espiritismo, com a
absorgao de emanagodes do fluido vital divino difundido em toda
a Criagio ~fruto do infinito poder criador do pensamento de Deus
—0s Grandes Mestres, que labutam fora da atmosfera terrena, nio
carecem, para conservarem a integridade de sua personalidade,
de nenhuma categoria de energia terrena. Basta-lhes a radiagdo
do Criador, que absorvem através de microscOpicos poros exis-
tentes no perispirito.

Além disso, para evitar que, nio s6 Jesus como os Mestres que
O assessoram, sejam afetados, no perispirito, pelo impacto de
pensamentos e de sentimentos impuros, emitidos nio s4 nas
oragbes automdticas, marcadas pela afli¢io ou pelo desespero,
sem prévio exame de consciéncia e esforgo de absoluto controle
emocional, como, sobretudo, nas vociferagcdes dos ateus e dos
revoltados contra o destino que, por justica, lhes coube, imensa
hierarquia de Espiritos sequiosos de maior evolugio, servindo a
Jesus, interceptam e destroem as mensagens originalmente con-
taminadas, antes que suas radiagoes prejudiquem o Mestre!

Sem embargo, dada a magnanimidade de Jesus, incessante-
mente incalculdvel nimero de Mensageiros, alguns da mais
elevada hierarquia, depois de previamente revestidos com gros-
seiros fluidos isolantes, 4 guisa de mergulhadores, protegidos com
resistentes escafandros, descem -aos condensados planos
espirituais terrenos, localizados nos mais dispares setores da
Natureza, a fim de transmitirem orientagdes ou de praticarem a
caridade.

Alids, Jesus, criado por Deus exatamente como todos os
Espiritos terrenos, intelectualmente ignorante € moralmente
inocente, conquistou, em milénios de diuturnas lutas intimas,
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arrostando corajosamente os ditames da consciéncia, um grau de
perfeicdo, que lhe asseguraria o direito de desvincular-se,
definitivamente, da Terra e de ingressar em mundo mais perfeito,
com prevaléncia do amor fraterno e sincera adoragiao ao Criador.

Todavia, frustrado pela inesperada e cruel interrupgao de sua
gloriosa missao, como Instrutor da humanidade e revelador de
verdades eternas, que fariam a confraternizagio mundial, in-
crementariam a adoragdo ao Criador e tornariam todos os
Espiritos, encarnados e desencarnados, muito mais perfeitos e,
por conseqiiéncia, muitissimo mais felizes, Jesus, abnegadamente,
preferiu permanecer ligado ao mundo que lhe foi tio ingrato e
tdo injusto, scm perder a confianga de que ainda poderd salvd-lo
da total destruigao apocaliptica. E poderd, se os desumanos poten--
tados, que desvirtuaram as descobertas inspiradas aos cientistas
da Terra pelos cientistas do Além, com a finalidade de curar
doengas até hoje incurdveis e de multiplicar o progresso com nova
tecnologia e fantdsticas energias, ndo utilizarem a dddiva divina
para extinguirem a vida e despedagarem o Planeta!

Mas, de qualquer maneira, a Gnica esperanga estd em Jesus, que
ndo encarnou para salvar a humanidade com sua morte infamante
e horrivelmente injusta, mas para transformi-la pela purificagio
de seus sentimentos, pela doutrina que pregou e pelos exemplos
que nos legou e pelos luminosos ensinamentos, que mal esbogou!
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Os Senhores do carma

Afirmam os Mestres que me revelaram o Neo-espiritismo, que,
no que concerne a Terra e, provavelmente, no que tange a todo
o Universo, Deus comanda toda a sua maravilhosa criagio com a
colaboragio de incalculdvel hierarquia de Espiritos, nos mais
dispares niveis de cvolugio, destacando-se, dentre eles, muitos
sapientissimos ¢ moralmente perfeitissimos, verdadeiros semi-
deuses, com plenos poderes para aplicarem, em todos 0s reinos
da Natureza, as sdbias Leis Divinas que os regem.

Dentre csses Espiritos gloriosos, que, arrostando a propria
consciéncia, em multimilenar luta intima, conquistaram a
desejada perfeigio, incluem-se os Senhores do Carma,
planificadores dos destinos humanos, credenciados pela
experiéncia adquirida em milhares de séculos de provagoes ter-
renas. Libertados, por scus méritos, do ciclo das reencarnagoes,
os Senhores do Carma, da mesma maneira que milhdes de Gran-
des Mestres, vivem em sublimes planos espirituais, organizados
no cspago interplanctirio, fora da atmosfera que envolve a Terra.
Com elcito, alcangada a perfeigio dos Grandes Mestres, o Espirito
puro ndo carece, para a conservacio de sua personalidade, da
assimilagio de nenhuma forma de energia inerente a0 nosso
plancta: basta-lhe a absorgio do fluido vital divino — fonte da vida
— presente em tudo que foi criado por Deus!

Alids, nido obstante nio ter sido ainda detectado por nenhum
instrumento da atual tecnologia, talvez nao tarde muito que se
descubra que o segredo da vida —seja ela mineral, vegetal, animal,
hominal ou espiritual —~ reside na absor¢dao, no ato da divina
criagido, de uma quota do misterioso fluido vital divino, que é a
esséncia mesma da vida em suas cinco modalidades j4 men-
cionadas.

Intérpretes da Justica Divina, os Senhores do Carma, dotados
dec todas as faculdades extra-sensoriais, sem excegido da
clarividéncia, da precognicio ¢ da retrocognigio, depois de
analisarcm, ndo s6 o passado recente como o remoto e de com-
pararem os méritos € os deméritos acumulados em sucessivas
cncarnagoes, identificando, a0 mesmo passo, as fraquezas morais,
que, repetidamente, levaram-no ao fracasso em diferentes
encarnagoes, planificam o destino da futura encarnagio de molde
a fortalecer, com adequadas provagdes, os pontos vulnerdveis do
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Espirito prestes a reencarnar. E obvio que, ao planificar o destino
do Espirito que implorou a Deus a misericérdia de nova
encarnagao, o objetivo do Senhor do Carma, que, provavelmente
por afinidade de remotas encarnagdes, assumiu, perante Deus, a
responsabilidade de expurgi-lo de arraigadas mazelas morais e
incrementar-lhe o desejo de conquistar sabedoria e virtudes —
virtudes e sabedoria que lhe abreviario o ciclo dos sofrimentos
purgatoriais, cumprindo ora como Espirito encarnado, ora como
Espirito desencarnado.

Na verdade, o problema da reencarnagio é muito mais com-
plexo do que, A primcira vista, se nos afigura. Excegio feita para
as encarnagdes compulsorias, nas quais, nem os pais, nem o futuro
filho sio previamente consultados, nas encarnagdes normais o
processo € mais complicado. De fato, em primeiro lugar, retirados
do corpo fisico, durante profundo sono noturno, por Mensageiros
dos respectivos Mentores, o Espirito do futuro pai € da futura mie
sdo levados A presenga de seus Mentores ¢, por eles, consultados
sc concordam em receber, como filho, o Espirito pretendente &
reencarnagao. Se houver anuéncia, os Mentores dos futuros
progenitores comunicario o fato ao Senhor do Carma, quc deseja
solucionar o problema.

O passo seguinte serd o encontro do Espirito pretendente a
encarnagdo com os Espiritos dos futuros pais, momentaneamente
libertados do corpo fisico, por Mensageiros de seus respectivos
Mentores. Realizada a entrevista, com a presenga, inclusive, do
futuro Mentor do candidato 4 reencarnagio, um Mensageiro do
Senhor do Carma revelard a planificagdo feita para aquela
encarnagio €, concomitantemente, o Mentor do pretendente i
reencarnagao, assumird o compromisso de ampard-lo em todas as
provagoes, desde que possa sintonizar-se com os sentimentos que
o conduzird em cada situagio, que, futuramente se lhe
apresentard, consoante o esquema de seu destino. Tudo confir-
mado, o Senhor do Carma mobilizard grande nimero de seus
subordinados, dentre eles cientistas e, especialmente geneticistas,
quc cstardo presentes na alcova, do casal espiritualmente com-
promctido, no midximo duas horas depois da cépula, a fim de
selecionar o espermatozdide, cujos genes, combinados com os do
6vulo da genitora, dard formagio de um corpo carnal exatamente
igual ao que fora planificado pelo Senhor do Carma, em nome de
Deus.

Dec modo que, no destino humano, nio hd acaso - tudo é
planificado pelo Mundo Espiritual. Caso contririp, de nada

138



valeriam méritos ¢ deméritos e a Justica de Deus seria uma faldcia.
Espiritos inocentes correriam o risco de nascerem com doengas
hereditdrias ou com defeitos congénitos, e Espiritos criminosos,
assassinos, provocadores de abortos, ou falsificadores de
documentos, e outros crimes, que redundaram de enormes
prejuizos, para seus semelhantes, invés de nascerem, como nas-
cem, mutilados, retardados mentais etc., nasceriam perfeitos, em
flagrante contradigio com as Leis Divinas, as quais mandam amar
ao préximo e complementa: nio fagais a outrem o0 que nio
quiserdes que se vos faga!

Como se infere a diversidade dos destinos, que, 4 primeira vista,
sc nos afigura injustificdvel arbitrariedade do Criador, é, ao
contrdrio, prova de eqiiidade e de justica, porque, considerado o
passado dos Espiritos encarnados, ver-se-4 que, quanto ao des-
tino, cada um recebeu exatamente de acordo com o seu compor-
tamento em vidas anteriores ¢ que suas dividas estio sendo
resgatadas, até o ultimo centavo, com os irm3os que outrora
prejudicou, para extinguir 6dios e rivalidades ¢ incrementar o
amor fraterno entre todos, com proveito indiscriminado, por-
quanto cstimula a evolugio e abrevia o ciclo das provagdes, com
a conquista de planos espirituais nos quais prevalece indescritivel
felicidade!
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Elo perdido

Mestre — Os scres quce se manifestam designam-se a si mesmos
pclo nome de Espiritos ¢ dizem haver pertencido a homens que
viveram na Terra. Eles constituem o Mundo Espiritual como nés
constituimos, durantc a encarnagio, o mundo corporal. £ o que
nos ensina a Doutrina. E mais: Deus criou o Universo com todos
os scres animados ¢ inanimados, materiais € imateriais: os seres
matcriais constituem o mundo visivel ou corporal ¢ os seres
imateriais o mundo invisivel, 0 mundo dos Espiritos; o mundo dos
Espiritos ¢ o mundo normal, primitivo, cterno, preexistentc €
sobrevivente a tudo; o mundo corporal é perecivel, poderia deixar
de existir ou nunca ter existido, sem alterar a esséncia do Mundo
Espiritual.

Discipulo — Muito bem. Eu gostaria de saber, ante a criagio do
Universo, como sc enquadra o aparecimento do homem. E pos-
sivel?

Mestre — Sim ¢ possivel. Vejamos: para mais rdpida cvolugio
no que toca ao plano existencial da Terra, o Espirito cterno &,
periodicamente, unido a um organismo fisico mediante ligagdio do
perispirito com todos os neurdnios do cértex cerebral e das
diversas estruturas subjacentes, inclusive com o cercbelo,
protuberincia, bulbo ¢ medula espinhal e emite radiagdes que,
por intermédio de filctes nervosos, dio vida a todas as células do
organismo ¢ formam um duplo etérico do corpo fisico. De sorte
quc vida ¢ morte dependem do teor de energia vital da orla
exterior do corpo espiritual que o Mestre Allan Kardecdenominou
perispirito.

Discipulo — Mas o homem ndo provém do macaco?

Mestre — O verdadeiro homem, o Espirito eterno, nio proveio
da cvolugao filogenética do macaco, embora a conformagio do
corpo fisico humano esteja ligado a drvore gencaldgica dos
antropdides. Com efeito, quando os antropdides, depois de
milhdes de anos, adquiriram um nivel de evolugio compativel
com a unido de primitivos Espiritos humanos, foram trazidos, de
outros planctas. Espiritos, que ld viviam desencarnados, auferindo
como alimento para seu Espirito as radiagdes emanadas por esses
planos vivenciais. Aqui chegados, foram, a principio, ligados as
diversas fontes de fluido vital existentes na natureza de nosso
plancta, seja no reino mineral, seja no reino vegetal, seja, final-
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mente, no reino animal — tudo de acordo com as vibragdes da aura
que os envolvia. Posteriormente, 3 medida que o pensamento
incipiente e os sentimentos desses Espiritos para cd transferidos
foram se definindo, gradativamente, um nimero cada vez maior
desses Espiritos primitivos, foram desligados das fontes de fluidos
vitais existentes nos trés reinos da natureza e ligados, pelos
Espiritos Missiondrios, responsdveis pela transferéncia para a
Terra, ao ovo recentemente fecundado de intimeros hominideos,
de al sorte que, dessa geragio em diante, os hominideos deixaram
de ser macacos, para se tornarem macacos-homens, dotados de
Espirito humano. Desse dia em diante a evolugio do macaco para
o0 homem se processou durante centenas de milhares de anos,
com a corregido da postura no sentido da verticalidade, o desen-
volvimento da massa cncefdlica e, conseqiientemente, da
inteligéncia, aprimoramento estético e funcional da anatomia
corporal, com dotagio do aparelho da fonagio e manifestagio da
linguagem articulada, surgindo, assim, o Homo Sapiens. Donde
se inferc que, nio obstante, o Espirito humano haver sido enxer-
tado no tronco dos macacos, o homem nio descende do macaco
sendo pelo corpo fisico, sendo o Espirito criagio direta de Deus.
Houve, no decurso da evolugio ontogenética, uma apropriagio
dos mcios aos fins, sem que o verdadeiro homer, que é o Espirito
eterno, provisoriamente encarnado, seja, de fato, um descendente
do macaco.

Discipulo - Entio o homem é ut¢ composto?

Mestre — O homem € de fato um coraposto: composto de corpo
e Espirito. O corpo carnal é animado por um fluido especifico, o
fluido vital humano, enquanto nos animais a vida depende de um
fluido vital animal. A radiagio do Espirito por todas as células do
organismo dd ao corpo espiritual a forma anatdmica do corpo
fisico.

Discipulo - Esse corpo espiritual nao se esvai?

Mestre —~ Nio. Esse corpo espiritual é protegido por uma zona
semimaterial — o perispirito, que por sua vez protege o Espirito,
transcende os limites da superficie do corpo fisico, é semimaterial
e “poroso” e tem duas fungoes: primeira: dd passagem as radiagdes
césmicas que “alimentam” o Espirito, mantendo-o energetica-
mente equilibrado, segunda: permite a eliminagio dos detritos
dos sentimentos negativos, expulsos pelo arrependimento do
erro cometido e, em maior quantidade, pelo éxtase da oragio.
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O Espirito ndo é, portanto, um ser abstrato, que s6 o pensamen-
to pode conceber. £ um ser real, circunscrito, que, em certos
casos, pode ser comprovado, pela visdo, pela audigio e pelo tato,
porque se materializa.

Discipulo — Os Espiritos tém oportunidade de aperfeigoar-se?

Mestre — Todos os Espiritos tém oportunidade de
aperfeicoarem-se, ascendendo na hierarquia espiritual. Esse
melhoramento pode e deve ser incessante, quer o Espirito esteja
encarnado ou desencarnado, pois no “outro mundo”, além da
rigida disciplina que prevalece, com quedas de plano, apds cada
erro, e ingentes esforgos para a reabilitagio e reconquista da
primitiva posi¢io, hd muitas oportunidades de trabalho em
proveito proprio e em favor de outrem, encarnados uns, desen-
carnados outros, porém, irmios perante o Criador.

Discipulo — Qual a finalidade da reencarnagao?

Mestre — A finalidade da reencarnagio, com suas provas, ¢ a
conquista de maior aperfeigoamento moral e intelectual. Depen-
dendo do grau de evolugio, hd Espiritos que, paralelamente a
aquisicio de novos valores espirituais, exercem certa missio em
favor do progresso da revelagio das Leis Divinas. Sao, pois,
encarnagdes exclusivamente por missio. A missio é cumprida
simultaneamente, com o pagamento das dividas morais de
anteriores encarnagoes e com a aquisigao de novas virtudes. Caso
contririo, os mais evoluidos agravariam seu carma, padecendo
provas imerecidas, em proveito alheio, quando, na verdade, a Lei
é que cada qual faga por si e receba de acordo com suas obras,
embora possa, e deva ser amparado pela caridade dos que, sem
prejuizo proprio, possam ajudd-los. Como se infere, a encarnagao
terrena é magnifica oportunidade, para o esquecimento dos erros
do passado e para o pagamento das suas dividas, embora, a0
desencarnar, o Espirito novamente se recorde dos motivos das
provagoes tetrenas e, se fracassou, ajuste contas com a propria
consciéncia, que o acusard. Desencarnados, os Espiritos se atraem
mutuamente pela lei de afinidade: os bons se juntam com os bons;
0s maus se agrupam com os maus. Os bons estdo distribuidos em
diversas organizagbes, trabalhando para o bem comum; os maus
estio amotinados, em maltas de malfeitores, transformados em
famintos “cagadores de fluidos”, quando nio em perigosos “vam-
piros”, que “sugam” as energias vitais do sangue do homem ou
dos animais!
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Discipulo - Um Espirito pode animar diversos corpos nos
reinos da natureza?

Mestre — Nio, nio h4 metempsicose. Mas h4 um nimero
incalculdvel de Espiritos, que, por falta de espiritualizagio e em
beneficio préprio, estio magneticamente ligados aos mais diver-
sos animais, usufruindo-lhes os fluidos vitais, mas sem liberdade
de afastarem-se deles, sob pena de sofrerem sensagio de lipotimia
ou, mesmo, de sincope, pela falta de fluidos, que seriam
dispensdveis, se, durante a encarnagio terrena, houvessem tido
religido e fortalecido o Espirito com a barganha de fluidos propor-
cionada pelas oragdes proferidas com sinceridade e humildade.

Discipulo - Um Espirito depois de conseguir relativa felicidade
pode cair de plano?

Mestre — A despeito da generosa d4diva divina representada
pela palingenesia, que d4 ao Espirito incontéveis oportunidades
de evoluir moral e intelectualmente, h4 muitos Espiritos, que, por
sua obstinagio nos erros e nos vicios, ao invés de progredirem
ininterruptamente, estacionam ou retrogradam, caindo para
planos purgatoriais ou infernais, depois de haverem estado em
planos de relativa felicidade. Mas, de toda maneira, a dor e o
arrependimento se encarregario de chami-los A razio e de
conduzi-los novamente i senda do auto-aperfeigoamento.

Discipulo - O Espirito desencarnado pode recordar todo o seu
passado?

Mestre - Ao desencarnar, o Espirito conserva os valores morais
e a sabedoria que conquistou nas lides terrenas e, além disso,
conserva sua individualidade. Mas, de modo algum, relembra todo
o seu passado. Para que se recorde de uma ou mais encarnagdes
anteriores ¢ mister que haja prévio consentimento do Mentor, que
foi seu principal Protetor, durante a derradeira encarnagio, € que
continuard a sé-lo até a época de iniciar-se a preparagio do
perispirito para nova encarnagio. Além disso, é necessdrio que
haja, do ponto de vista evolutivo, real vantagem na referida
recordagio. Mas, de um modo geral, a rememoracio de anteriores
encarnagoes € apandgio dos Mestres, Espiritos Superiores, que
analisam as fraquezas morais e os erros do passado remoto sem
se perturbarem. Ao contrdrio, com reviver o passado, sentem, mais
uma vez, o valor do sofrimento corretivo e a sabedoria da Lei de
causalidade moral, que d4 a cada Espirito exatamente o destino
que merece.
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Discipulo — As relagdes dos Espiritos com os homens sio
constantes?

Mestre — Sim, os Espiritos bons nos intuem a pritica dobem e
nos confortam moralmente com as radiagbes que emitem; Os
Espiritos maus nos intuem para o mal e, quando encontram
similitude de sentimentos, nos impulsionam a pritica de atos
degradantes.

A atuagio oculta constata-se pela influéncia que, sem o saber-
mos, eles exercem sobre nés, cabendo-nos discernir, pelo uso da
razio e do bom senso, as mds das boas inspiragoes.

A atuagdo ostensiva realiza-se por meio da palavra, da escrita
ou por quaisquer outras manifestagbes materiais, dependendo
das qualidades morais e dos padroes de mediunidade do médium
que lhes serve de instrumento.

E sempre inconveniente evocar determinado Espirito, a menos
que, em espontineas manifestagdes, o Espirito ji se tenha iden-
tificado e que haja demonstrado possuir conhecimentos fteis a
nossa evolugio espiritual.

Os Espiritos sio atraidos para certo ambiente em razio da
afinidade de sentimentos. Os bons para ambientes austeros, nos
quais os principios morais iluminam a pritica da caridade; os
maus, para ambientes de sérdidos sentimentos, sem desejo do
aperfeicoamento moral.

A moral dos Espiritos Superiores é a de Jesus: “Procedei com
os outros como desejarieis que eles procedessem convosco” ou,
a reciproca: ndo fagais aos outros o que ndo quiserdes que se vos
faga!
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Porque o Espirito chora ao nascer

No momento da reencarnagio, o Mentor do Espirito reencar-
nante mostra-lhe, em quadros pictogrificos, todo o curso de seu
destino na encarnagio que se inicia, razio porque ele chora,
temendo fracassar. Essa é a regra geral, mas cxistem muitas
excegoes.

Hd os que choram, é o mais comum, porque perdem o contato
com o Mundo Espiritual, onde eles estavam relativamente bem; é
a hora em que apagam-se-lhes todas as lembrangas da vida passada
para iniciar uma vida nova, onde eles t¢m a impressio de que vio
ficar s6s no campo da luta que recomega, na qual a saudade aperta
mais forte que o dever que o chama 4 prestagio de contas para os
pagamcentos dos débitos dentro da corrente da fraternidade na
nova cNcarnagao.

Hi os que nao choram e vém cianosados, precisando urgente
socorro; estes estdo asfixiados fisica e espiritualmente, pelo peso
do remorso e o receio de novamente fracassarem nas lutas que se
vao reiniciar. Esses vdo chorar is custas da eélebre “palmadinha”
do médico — hora em que a maioria dos parteiros, sem o saber,
emanam uma quota de fluido vital, fortalecendo e encorajando
assim, os Espiritos reencarnantes que se véem sés, ante 0 campo
de lutas que vio enfrentar.

Lutas morais para com elas pagarem seus débitos da pentiltima
encarnagio. Sentem-se sds, porque ao tomarem o primeiro alento
de vida, como reencarnados apagam-se-lhes, como j4 dito, todas
as lembrangas do tempo em que estiveram desencarnados no
Mundo Espiritual - periodo em que, mesmo em meio aos seus
sofrimentos, nio deixaram por um s6 instante de contar com a
ajuda ea protegao dos amigos que irdo, doravante, acompanh4-los
como Protetores durante a nova vida. Isto porque tanto o desen-
carne como o reencarne € cercado de todo o cuidado dos respec-
tivos Mentores e dos grandes Mestres. Quando os Espiritos nio
choram, estando eles, bem de saide e nio havendo nenhum
problema, ndo h4 razio para que chorem; é uma indicagio de que
os Espiritos reencarnantes sio portadores de grandes méritos e
merecedores de todo o respeito e carinho. Eles vém trazendo
inclusive, em seus semblantes serenos, o retrato de sua forga
espiritual. Esses vém tranquiilos, confiantes e conscientes das lutas
a enfrentar pelo amor ao préximo. Sio Espiritos mission4rios,
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Benfeitores da Humanidade. Esses vém aureolados da forga do
amor e se porventura, o médico lhes quizer fazer chorar as custas
da “palmadinha”, seus Protetores nio deixardo, desviando-lhes a
atengio para que eles nasgam nas mios de quem s6 tenha amor
também. Na distragio do médico responsdvel, is vezes, é um
parente, médico amado, que 0s ampara em seus nascimentos,
fortalecendo-os no fluido de seu amor, para que seus Corpos
espirituais nio sejam maculados por fluidos incompativeis com
sua evolugio.
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A influéncia da misica e dos “cantos de
iniciagio” nas sessoes Neo-Espiritas

A midgica atuagio da muisica sobre os estados emocionais é um
fato de observagio. Depende, apenas, de minima dose de sen-
sibilidade musical. E isto todos possuem. Uns, em maior, outros
em menor grau. Portanto, nio € privilégio de ninguém. A hiper-
sensibilidade estética dos génios da musica, sim; essa, é apandgio
dos eleitos da Musa. Sem embargo, a parcela que toca a0 comum
dos mortais chega de sobra para que todos sintam a influéncia da
musica sobre os estados psiquicos e emocionais. Até mesmo nas
pessoas incultas e broncas podemos observar, a cada passo, o
irresistivel poder sugestivo do ritmo. Os “cantos de trabalho” e as
“cantigas de ninar” sio eloqlientes exemplos. Nos primeiros, os
estimulos da dinamogenia incrementa o trabalho muscular e
suaviza a estafa; nas segundas, a monotonia do ritmo obriga a
inibigdo cortical, com manifestagao do sono.

De resto, quantas vitérias bélicas se devem aos hinos guer-
reiros, 4 musica marcial? E quantas ideologias venceram impelidas
por cangbes patritticas? E a explicagio é facil.

A musica toca no ponto mais vulnerdvel da personalidade
humana: os estados afetivos. Conta J J. Rosseau, no “Dictionnaire
de 1a musique”, que Tim6teo, célebre musico grego, se gabava de
modificar, a seu talante, o estado emocional de Alexandre Magno,
enfurecendo-o, ou comovendo-o até a0 pranto, consoante tangia
a lira 3 moda frigia, ou 2 maneira lidia. Alids, na rotina da vida
cotidiana, exemplos equivalentes sio encontradigos. Para quebrar
a monotonia de certos ambientes modorrentos, basta muita vez a
alacridade de certos ritmos acelerados. Sobrecenhos carregados,
fisionomias carrancudas diluem-se em sorrisos comunicativos.
Dedos nervosos vibram freneticamente, tamborilando nos
moveis. Agitam-se os pés, tremelicando os membros, sacudindo o
corpo todo num ritmo febril... Espancado pelas vibragoes
sonoras, o tédio volatiliza-se como por encanto. Enfado,
preocupagio, pensamentos perversos, tristezas cronicas, tudo,
desvanece a magia dos sons, naquele momento.

Agora, o reverso. No ambiente de boemia, abafa-se, de repente,
a algazarra. H4 um arrepio caricioso no ar. Uma melodia
suavissima impregnou o ambiente. Risos alvares derretem-se,
fundidos pela emogio. Mdscaras cOmicas transfiguram-se em
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scmblantes meditativos. Se um ou outro continua indiferente,
insensivel, é porque estd absorto na conversa fatil do momento.
Contudo, a maioria sente a influéncia magnética da musica. Os
cstigmas da emogio estampam-se-lhe na face. Sio fatos de
obscrvagdo. Nao hd negar. A influéncia psiquica da musica é
inelutdvel. Até nos momentos trigicos se manifesta. Do desastre
do “Titanic” muitas pessoas se salvaram porque permaneceram a
bordo, até ao derradeiro momento. O pénico, no entanto, s6 foi
dominado gragas i orquestra do transatlintico!

Alids, o cfecito da musica é tio intenso que jamais fora
mcnosprezado por qualquer civilizagio. Exagerado, tem sido.
Negado, nunca. O préprio Homero nio relatou a cura de Ulisses,
ferido pelos colmilhos dum javali bravio, pela influéncia da musica
mdgica?

Esculdpios tamb¢m os hd, antigos e modernos, que confiam na
agio da masica, como método terapéutico. E ficil respigar com-
provantes. A historia da Medicina estd recheada deles. Aqui, é
C¢lio Aurcliano a apregoar as virtudes da meloterapia no
tratamento das feridas; ali, € Crisipo, médico de fama, preconizan-
do a musica na cura da cpilepsia; acold, surge o vulto venerdvel
dc Ateneu de Ataléia, o fundador da escola pneumdtica, a
prescrever musica na dor cidtica e na gota; mais além, vislumbra-se
Paulo Cornélio Celso a pontificar, no tempo de Augusto, a
mcloterapia no tratamento das moléstias nervosas ¢ da loucura,
cm coincidéncia, alids, com as id¢ias de Empédocles e Teofrasto.
Para que prosseguir? A antiguidade ¢ tao prodiga desses exemplos!
Mas, modernos existem também, que sio apologistas do método.
Laborde, na Franga; Ball, na Alcmanha; Méndez, na Espanha;
Francaviglia, na Itdlia, todos reconhccem, na misica, uma
influéncia psiquica intensissima, de que se deve langar mdo, em
muitas circunstincias clinicas. Entre nds, jd se nota simpatia pelo
mdétodo.

Em brilhantissima conferéncia realizada na Associagio Paulista
dc Medicina, Mdrio de Andrade cita um caso, que lhe relatou o Dr.
Nery Siqucira da Silva, a respeito dum louco furi>so, internado
¢m Juqueri, 0 qual recobrou a calma e melhorou rapidamente,
desde que lhe consentiram tocar o seu instrumento favorito - o
violino. (“Namoros com a Medicina” — 1939, pdg.38).

£ exatamente nos dominios da neurologia e da psiquiatria que
sc colhem os melhores frutos, asseguram testemunhos idoneos.
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Nunca a meloterapia teve tanta fama, porém, como na cura do
envenenamento pela picada de cobras e de aranhas. E célebre a
cura do “tarentismo”. Trata-se duma sindrome nervosa provocada
pela picada da tardntula, aranha que abunda sobretudo nas
proximidades de Taranto, na Itilia. Os sintomas se assemelham
muito a certas manilestagdes histeriformes. Foi Baglivi quem, em
1696, publicou o primeiro trabalho a respeito. Deve-se, contudo,
a Greffrey, na comunicagio que fez a Academia de Ciéncias de
Paris, a melhor descrigdo da intoxicagdo e do tratamento pela
musica. E inegdvel que, nas vitimas da aranha, qui¢gd em
conseqiiéncia da hiperestesia dos sentidos que o vencno deter-
mina, o ritmo musical excrce, uma influéncia incontrastivel.
Sobretudo os ritmos acelerados. O doente danga freneticamente,
horas e horas consccutivas, até cair exausto. Dorme, entio,
profundamente, e, quando acorda, estd salvo. E légico que a
transpiragao abundante constitui o fator primordial da cura. Mas
também ¢ fora de divida que a musica excita sobremaneira as
vitimas do “tarentismo”, que se tornam sempre “dune grande
impressionabilité”, conforme frisa Lathoud (“Matiere Médical
Homéopathique, vol.IlI, pdg. 1257").

E foi, na opinido dos estudiosos, das pesquisas dos tons mais
excitdveis, daqueles capazes de arrancar do torpor as vitimas da
tarintula, forcando-as a saracotear horas a fio, que nasceu a
“tarantcla”, tao grata aos napolitanos.

Entrctanto, a terapéutica musical jamais teve maior apologista
quc um tal Jodo Pota, fisico napolitano do século XVI, “professor
dc 6tica, magia mnemdnica, fortificagdes e, sobretudo, autor
dramadtico”, titulos estes a que se pode acrescentar, sem
cerimdnia, o de refinado cabotino. Este portento erigiu a musica
a categoria de panacéia universal, propondo-se curar todas as
moléstias imagindveis com sua miraculosa “musica ijdtrica”,
cxccutada em flautas de madeiras medicinais.

Em que pese, porém, o exagero de certos entusiastas, nio se
pode negar a influéncia psiquica da musica. Ela bole no coragao.
Mexe com os sentimentos. Enternece. Comove. Acalma os nervos.
Outras vezes, enfada, irrita. O grande segredo da misica reside no
fato de nio ser compreendida, mas “sentida”. Os sons, a despeito
de matematicamente combinados, nio dio margem a qualquer
estado representativo, nio tém expressdo intelectual. Por isso
mesmo, o dinamismo da musica como que se concentra todo
sobre os estados afetivos. Para ter representagio intelectual, a
musica se associa ao texto. Subordinada, porém, a letra, a musica
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perde, em parte, o poder sugestivo. Porque, entio, preponderfa o
“sentido” do canto. Assim: sambas existem que, isolados, despidos
da letra, sem acompanhamento da palavra, sio agraddveis, em-
bora excitantes, como todo ritmo precipitado. Mas, de parceria
com o canto, dominado pelo “sentido” das palavras, escravizados
a versos capengas, ou sufocados num palavreado caganje, os
sambas perdem grande parte do valor intrinseco da musica. A letra
inibe o dinamismo do som. Uma muisica que, sozinha, agradaria,
mal acompanhada, provoca tédio, irrita.

Miisicas existem que, despidas da letra, livres da expressio
intelectual do canto, tém valor universal: falam ao sentimento e
estimulam a imaginagio; mas ndo dirigem o pensamento, nio
impodem idéias. Nestas condigdes, em se tratando de mausica
religiosa, por exemplo, ela tanto pode servir ao Catolicismo, ao
Protestantismo, ao Espiritismo ou ao Neo-espiritismo. A
inspiragio nio ¢ apandgio de nenhuma religido - ¢é fruto da
sensibilidade artistica do compositor. Médium, ele capta, cons-
ciente ou inconscientemente, a mensagem telepdtica do Espirito
muisico, que o assiste, materializando-a na miisica que compde.

Na realidade, a musica ndo € patrimdnio de nenhuma seita: é
diddiva universal. A mesma musica que, intelectualizada pelo
canto, serve a determinada religiio ou seita, despida da letra e
executada na pureza integral de suas vibragbes instrumentais,
pode servir perfeitamente, a quaisquer outras, porque nio é
privilégio de ninguém - ¢ doagio 2 Humanidade!

De resto, nio é supérfluo encarecer a admirdvel agio sugestiva
da misica. Excitando a imaginagio em consequéncia das
modificagbes que provoca nos estados afetivos, a musica, de
conformidade com suas qualidades melédicas, pode sugerir idéias
mais ou menos sublimes, consoante a evolugio espiritual de quem
a escuta.

Disso mesmo nos d4 apoio uma formosa pigina de René Bazin.
Em ouvindo, duma feita, famoso pianista, confessa o académico
francés que a muisica, ao invés de um gozo puramente estético,
lhe despertara a imaginagido, sugerindo-lhe efeitos literdrios, e
estérias que, certamente, ndo haviam ocorrido aos compositores
das melodias que vinha de escutar. “J’ai presque honte de dire -
escreveu Bazin - J'ai presque honte de dire que la belle musique
produit chez moi effects littéraires et que j'imagine en I'ecoutant
des histoires aux quelles surement ni Beethoven ni les autres
n’avaient jamais songé” (A. Delpech - “ L'emotion musicale et le
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piano” — Paris — 1916, p4g. 21). Ai est4. Esta faculdade de ampliar
o poder imaginativo, consoante o temperamento € a esfera de
atividade intelectual de cada um, conforme se depreende da
confissio um tanto timida desse escritor consagrado, constitui, na
verdade, a caracteristica essencial do valor estético da musica, ea
razio fundamental do seu prestigio em todas as civilizagoes. Nio
era sem razio que Leonardo da Vinci, musico, pintor, escultor,
artista genial, €mulo de Miguel Angelo, “mantinha uma orquestra
a tocar enquanto ele retocava o sorriso flutuante da Gioconda”...

De remota antiguidade é a lenda de Orfeu, “o vivificador da
Grécia sagrada”, na expressio autorizada de E. Schuré (“Os Gran-
des Iniciados”, vol.2 pdg. 8). Pois bem, j4 naquele tempo nio se
afirmava que, ao som da lira do mago, os rios suspendiam o curso
para nao perturbd-lo com o murmiirio de suas 4guas; que as feras
vinham, fascinadas, repousar docemente, ao pé do artista; e mais
que tudo isso, que os acordes suavissimos de sua musica enter-
neceram, comoveram e venceram a maldade dos Espiritos infer-
nais, a ponto de lhe restituirem eles sua noiva, morta e condenada
ao Tdrtaro, sua amada Euridice?

Lenda ou verdade, o fato demonstra que, pelo menos desde as
épocas mais primitivas era crenga geral que a musica possuia tais
virtudes que dominava a natureza, vencia as feras e comovia os
“deuses infernais”. ..

Ora, falando ao coragdo, transfigurando os estados afetivos, é
evidente que a musica nio poderia deixar de possuir profundo
efeito mistico. O misticismo depende, na realidade, de dois es-
tados afetivos, ou, melhor, emotivos, muito intensos e aparente-
mente contradit6rios: o pavor e 0 amor. Pavor — nas mentalidades
primdrias, amedrontadas sempre com as mais comezinhas
manifestagoes das leis naturais, enxergando, em tudo que de mal
acontece, a “vinganga” de um ou mais deuses implacdveis; amor ~
nos Espiritos evoluidos, que j4 vislumbram, nas leis naturais, a
manifestacio de uma Inteligéncia, sdbia e justa, e j4 deduziram,
logicamente, que o progresso e a felicidade que almejam estio
subordinados 2 leis imutédveis, em harmonia com as quais terio de
agir, se de fato aspiram libertar-se de existéncias atribuladas, a
guisa das que se vivem em mundos de corregdo e de
aperfeigoamento pela dor, como no precioso planeta que, reves-
tidos de corpo fisico, temos a ventura de habitar. De sorte que h4,
realmente, um misticismo de ignorincia e outro de sabedoria. Um
que apavora, porque mete tudo a conta de “vinganga divina”
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risum tenedtis?; ¢ outro que, em tudo, vé Divina Sabedoria (com
letra maidscula).

Ambos os misticismos sio cstados d’alma intensissimos. Ora,
a musica atua podcrosamente sobre os estados psiquicos. Logo,
a musica agce sobrc os cstados misticos, também. Coloco de lado,
no cntanlto, a prova ldgica, porquc prcfiro os fatos. Partirci dos
povos primitivos para os mais civilizados: Veremos como a musijca
esteve sempre associada ao culto, embora, nos primitivos,
prevalega o ritmo, ao passo que, nos civilizados, predomina a
mclodia. Dentro de nossas fronteiras cxistc abundante material
para precciosas obscrvagdes concernentes a influéncia do ritmo
nos cultos africanos ¢ indigenas. Sabe-se que as religides sio
naturalmente dogmdticas. Infensas ds inovagdes, pecrmanccem,
através das geragoes, cstagnadas dentro de certos principios ¢
cscravizadas a certos rituais.

Por isso mesmo, a emigragio forgada do africano transportou,
para nossa Pdtria, virios cultos primitivos, muito scmelhantes, de
resto, sob vdrios aspectos. A scara ¢ farta. Focalizo, de relance, os
fatos. Uma coisa ¢ certa: a musica € parte integrante, ndo s6 nos
rituais africanos, como tamb¢m nos de todos o0s primitivos. Assim
afirmam os ctnélogos de maior reputagio. No culto dos gége-
nagds, o mais cm voga cntre os africanos do Brasil, o tambor ¢ o
instrumento sagrado. [[ o “atabaque” que marca o ritmo do
“batucagé”. Ritmo varidvel, deacordo com a cerimdnia ¢ conforme
o “santo” invocado. I1d ritmos molengos, repetidos interminavel-
mentec N0 mesmo tom, quc entorpecem ¢ convidam ao sono.
Tamb¢m os hi célerces, excitantes, quce fazem vibrar todas as {ibras
necrvosas das “filhas de santo”.

IExcitada pelo ritmo dos “atabaques”, € iniciada a danga “numa
espécle dc fGria crescente” até “cair no santo”, isto ¢, até a
incorporagio do Espirito.

“I: a musica — escreveu Nina Rodrigues — ¢ a musica que, em
rcgra, provoca o cstado de santo” (L’Animisme {¢tichiste” — 1900,
pdg. 82).

Note-se, porém, que nem todos os ritmos t¢m o mesmo valor
mistico. Alguns sdo dccisivos; outros nio. O toque “adarrum”,
por exemplo, ¢irresistivel, opinam os adeptos. Quando o “santo”
nio sc quer manifestar, ¢ tocar o “adarrum” ¢ vé-lo logo “lomar”
uma “filha de santo”. Nio hd santo quc lhe resista. Citando o
testecmunho do Dr. Hosannah de Oliveira, afirma o professor
Arthur Ramos quc “a posscssio” pelo “estado de santo” alcanga
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com o toque do “adarrum” até pessoas estranhas ao culto. (“O
negro brasileiro” -1934 — pdg. 163).

Boas razdes tinha um sdbio etndlogo, Levy Bruhl, quando
escreveu: “O tambor tem, pois, independentemente de seu efeito
psicolégico, bem conhecido dos indigenas, uma agdo mistica
prépria”. (“Le surnat, etla nat, dans la ment. primit.” - 1931 - pdg.
135).

Contudo, a influéncia mistica do ritmo nao se observa somente
nos primitivos, nio! Na Grécia, bergo duma espléndida
civilizagido, a musica, a par de seu significado estético, teve um
valor ético.

O valor moral da musica - o “ethos” — dependia do Ritmo, do
Género e do Modo. “Tal musica — escreve uma autoridade no
assunto - tal mudsica cm tal ritmo, tal modo e tal género era
nobilitadora. Tal outra sensualizava. Tal envelhecia e tal fortificava
os mogos. tal cra religiosa e tal ndo, etc.” ( Mario de Andrade —
Hist. da Musica — 1942 — pg. 30).

Padrio de musica religiosa grega era o “nomos”, cuja influéncia
advinha da prépria origem que lhe atribuiam: a comunicagao dos
“deuscs” ou, mclhor, dos Espiritos com certos artistas
privilegiados, dotados de mediunidade auditiva.

Toda gente sabe, entretanto, que o Nomos Pitico ¢ Ditirambo
-o primceiro dedicado a Apolo e o segundo a Dionisio — exerceram
soberba fascinagio na alma popular da gloriosa Héllade. ..

Também entre os iniciados da velha India, a musica foi
acarinhada, em virtude da agdo mistica que desenvolve. Ainda
hoje, nas mais simples manifestagbes das faculdades desenvol-
vidas por certos adeptos, como nas exibigdes de faquirismo, a
musica tem papel salicnte. E ao som da “vagoudah” que os faquires
zombam de serpentes perigosissimas, como a naja, cuja picada é
quasc fulminante. Jacolliot, citado por Fajardo, conta que na
“danga das scrpentes”, os répteis, de cabegas erguidas, com o
corpo quasce intciramente suspenso, tocando o solo com a cauda
apenas, bailavam “seguindo o movimento que o faquir imprimia
a seus trilos” (“Trat. de Hipnot.” pdg. 6).

Ora, para realizar semelhantes trabalhos, os faquires invocam,
sistematicamente, o auxilio das poténcias invisiveis, e é no estado
de “transe” ou no “estado meditinico” se quiserem, que eles fazem
desses prodigios... Os hebreus por sua vez tiveram em grande
conta a influéncia mistica da musica. Nao ¢ dificil catar boas provas
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na Biblia. Familias houve, como a de Heman, que se destinavam
ao canto nos templos de Jeovd, “e tinham cimbalos, alatddes e
harpas para o servigo da casa de Deus (“CrOn, Liv.I Cap. 25 -vsV
e VI).

Com o cristianismo a misica estd fundamentalmente
entrelagada. Dos primitivos hinos, copiados, na maijoria dos
cinticos hebrdicos ao Cantochio da escola gregoriana, j4 se
observa uma distincia imensa, E por que se fundou a “Schola
Cantorum”, sendo para fixar certas formas melédicas consideradas
mais intensamente misticas? Nao teve, porventura, a Igreja os seus
tons, os chamados “Tons de Igreja™ Ora, é evidente que se ela nao
reconhecesse na musica notdvel influéncia mistica nio teria
quebrado langas para manter “sua musica” dentro de certas regras
ortodoxas. De resto, se é verdade que o gregoriano decaiu do
antigo apogeu, nio é menos certo que o Catolicismo contribuiu
poderosamente para o progresso da musica religiosa. Muitos
dentre os maiores génios musicais foram Mestres de Capela. Esta
protegio 4 musica, numa seita tio ciosa da salvaguarda dos
interesses materiais, e que sempre aspirou algemar a humanidade
com dogmas absurdos, é bem um indicio seguro do valor que
emprestou em todos os tempos 4 musica, como chamariz de
proselitismo. O Catolicismo reconhece, pois, tacitamente, o valor
mistico da musica. E o Protestantismo? Ndo o reconhece menos.

Um grande publicista asseverou mesmo que o Protestantismo
lucrou mais com os cantos luteranos do que com os sermoes €
escritos de Lutero... Por isso é que os melhores musicos
germinicos eram disputados para o lugar de “Kantor”
(equivalente a Mestre de Capela) nas igrejas do culto protestante.

Esta ligagio da musica com todos os cultos demonstra clara-
mente, insofismavelmente, peremptoriamente, que ela possui, de
fato, notdvel influéncia mistica. Influéncia tdo sensivel que os
iniciados do Egito, da india e da Grécia acreditavam que, em se
conhecendo certos ritmos mdgicos, poder-se-ia modificar a
propria natureza das coisas mais imutdveis ~ “apporter des chan-
gements dans les choses que paraissent les plus immutables”,
escreveu H. Durville (“La Sciente Secréte” — pidg. 252).

Demonstrado, como ficou, que a musica exerce profunda
influéncia, quer sob 0 aspecto psiquico, quer sob o mistico, forga
é reconhecer o valioso auxilio que, em principio, ela pode prestar
ao Espiritismo, como jd presta ao Neo-espiritismo.
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Amparado em fatos de observagio, eu poderia caminhar a sés.
Conforta-me, porém, e muito, a companhia dos Mestres. Por isso,
trago 2 baila os nomes venerdveis de alguns deles. Vou por partes,
porém. Primeiro, a prece. O “estado de prece” tem, para o espirita,
dupla significagio: ou ¢ uma “invocagio”, um pedido de socorro,
de protegio, de ajuda; ou é uma “evocagio”, um chamado, uma
atragio dos Espiritos encarregados de auxiliar a evolugao humana,
neste planeta (“A. Kardec - "Inst. Prdt. sobre as Manifestagoes
Espiritas” — Trad. C.Schutel - Segunda ed. — pdg. 51). Na primeira
hip6tese, na invocagio, o siléncio e o recolhimento constituem,
sem duvida, as melhores condigdes. A musica é perfeitamente
dispensdvel, senio prejudicial. Quem se eleva a Deus para im-
plorar forgas estd, ipso facto, num estado d’alma tido intenso que
sc¢ basta. Ndio hd necessidade alguma de qualquer excitante
psiquico ou mistico. Pelo contrdrio, o ruido, a musica, qualquer
vibragio, enfim, que excite os sentidos, neste momento, enfra-
quece a interiorizagdo, isto é, este estado particular em que a
criatura se esforga para isolar-se do mundo e por-se em contacto
espiritual com seu Mentor, dono de seu destino na atual
encarnagao, a fim de haurir, nesse contacto, energias para vencer-
se a si mesmo e conquistar novos valores morais.

Na segunda hipétese, porém, o caso pode mudar de figura.
Sobretudo se a evocagio € publica, isto é, se, além da pessoa que
evoca, do médium que atrai os Espiritos com o intuito sagrado de
praticar a caridade, hd virios assistentes em ansiosa expectativa.
Todas as autoridades na matéria, a principiar pelo préprio Kardec,
encarecem o papel fundamental da harmonia de pensamentos e
da elevagio de sentimentos, nas reunioes espiritas. “Sao favordveis
as condigbes de experimentagio quando o médium e os assisten-
tes constittem um grupo harmdnico, isto ¢, quando pensam e
vibram em unissono” escreveu Léon Denis, sem diivida o primeiro
filésofo da Doutrina Kardequiana (“No Invisivel - 1939, pig. 85).

Ideal que dificilmente se alcanga nos ambientes heterogéneos,
essa comunhido de pensamentos e de sentimentos, tantas vezes
apregoadas pelos Mestres, observa-se, is vezes, nos pequenos
grupos familiares, onde, entdo, as provas de identificagio dos
desencarnados, e a elevagio do ensino moral atingem uma
seguranga € uma beleza excepcionais.

O maior escolho para a difusio do Espiritismo decorre exata-
mente da incompreensio e da negligéncia com que, geralmente,
se abordam os problemas transcendentais que ele encerra. Causa
pasmo a simplicidade com que certos individuos desejam colocar-

155



se em contacto com os fatos. Em qualquer ciéncia, ninguém se
arvora de experimentador antes que tenha nogdes muito nitidas
a respeito das tcorias em voga. No Espiritismo, nio. Quem quer
que observe um fato, logo se mete a experimentador.
Desconhecendo as observagoes e as experiéncias acumuladas
pelos investigadores competentes, ignorando as leis que, indutiva
e dedutivamente, jd foram formuladas, entra o ne6fito, no limiar
do Mundo Invisivel, com uma cindida indigéncia mental, ou, o
que € pior, carregado de preconceitos e de idéias aprioristicas, que
nido podem deixar de estorvd-lo, e de prejudicar as manifestagdes
fenomenais. Assim aconteceu, infelizmente, com numerosos cien-
tistas, inclusive com Richet, que, depois de dezenas de
“observagdes provocadas” dos fatos em que se baseia a Doutrina
Espirita preferiu abster-se de dar qualquer explicagio, aventando,
apenas, e timidamente, a hip6tese do ectoplasma. ..

O Espiritismo, quer queiram, quer nio, ¢ uma Filosofia
Religiosa. E complemento do Cristianismo.

Nido pode, pois, o Espiritismo ser considerado apenas como
Ciéncia: ¢ Religido também. Religido cientifica. Religidio porque
explica as ligagdes morais que existem entre o Criador e a criatura.
Cientifica, porque, para explicar tais ligacdes, se baseia em fatos
de observagiao, e em experiéncias controladas pelos métodos
usuais da Ciéncia. Com ser religido, cientifica embora, os fatos que
a sustentam pertencem a uma categoria singular: os fendmenos
estdo na dependéncia absoluta de causas inteligentes, e que tém
vontade prépria. Se houvessem admitido, ao menos como
“hipétese de trabalho”, esse fato sensacional, os sibios, que
tiveram oportunidade de observar a fenomenologia espirita, ndo
sc sentiriam perplexos, como alguns o confessaram, em face da
marcha caprichosa e, aparentemente, contriria 3 manifestagio
dos fendmenos naturais. Sem embargo, a experiéncia demonstra
que, obedecidas as instrugdes dos Espiritos Protetores, as provas
podem ser, muitas vezes, completas e decisivas.

O essencial, portanto, para que as rcunides espiritas sejam
proveitosas, sobretudo pelo cardter elevado dos ensinamentos
dos Espiritos, é que os médiuns estejam preparados moralmente
€ que os assistentes estejam, também, preparados intelectual-
mente para interpretar os fatos. A influéncia dos assistentes nio
deve ser esquecida. “Nido se pode negar, escreve Kardec, nio se
pode negar, e isto ¢ mesmo um principio da Doutrina, a influéncia
exercida pelos assistentes sobre a natureza das manifestagdes”...

156



(“Le Livre des Esprits — 1922 - Introduction — Cap. XVI — pidg
XXXVII).

Note-se bem. Sobre a “natureza” das manifestagbes, escreveu
Kardec. Vale dizer que num ambiente de espirituatidade, onde se
sinta o desejo ardente de encontrar a Verdade, onde os Espiritos
Missiondrios sejam escutados com veneragao e respeito, e onde
os conselhos se aproveitam para uso constante, em todos os atos
da vida, em todos os pensamentos, ai, nesse ambiente, as
manifestagbes adquirem um cardter intelectual, uma beleza
filoséfica edificante. Além, onde impera o sentimento de
exploragido, o desejo de tirar partido dos Espiritos, ou onde
predomina o orgulho dalgum sibio presungoso, a impor regras
arbitrdrias ¢ condigdes absurdas, contririas ds leis naturais sob
cuja dependéncia se desenvolvem os fenémenos, procedendo,
portanto, exatamente ao contririo do que procedem nas ciéncias
que lhe deram a gléria, pouco se verd de aproveitdvel.

Confirma-se, assim, a asser¢io de Kardec: “Les Esprits son
attirés em raison de leur sympathie pour la nature morale du
milieu que les evéque.” (“Le Livre des Esprits Int. pdg. XVI).

Dependendo, pois, do ambiente o cardter das manifestagoes,
isto é, da moralidade dos médiuns e das boas intengdes dos
freqiientadores, embora muito mais da primeira do que da segun-
da condigio, é claro que tudo que, de algum modo, contribua para
facilitar a elevagdo, para despertar bons sentimentos, desejos
nobres, etc., nos assistentes, ndo é contrdrio 4 Doutrina. Certos
aparatos que desviam os pensamentos para as exterioridades, sim,
devem condenar-se. Mas a musica apropriada, aquela que, pela
harmonia, cria um estado de paz interior, afasta a ansiedade, tio
prejudicial nos momentos de comunicagio com o invisivel,
(Staiton Moses — “Ensinos Espiritualistas” — pdg. 82), esta, niovejo
sendo vantagem em adotd-la.

Era dessa opinido, alids, o grande Léon Denis: “A musica,
escreveu ele, a musica, os cantos graves e religiosos podem
também contribuir poderosamente para determinar a harmonia
dos pensamentos e dos fluidos”. (“No Invisivel - pdg. 101). Alids,
quem é médium pode “sentir” a modificagio que se opera, em
certos ambientes, quando uma musica inspirada melhora os es-
tados d’alma dos ouvintes.

Como se infere, a misica e o canto, sobre estimularem a
manifestagido dos fen6menos espiritas e neo-espiritas, incremen-
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tam o estreitamento dos vinculos entre Espiritos encarnados e
Espiritos desencarnados.

Portanto, a musica apropriada exerce, benéfica influéncia, quer
nas sessOes espiritas, quer nas sessoes neo-espiritas, razio por que
jamais deve ser postergada em tais ambientes.
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AS ESPIRITOPATIAS A
LUZ DA DOUTRINA ESPiRITA

Tese apresentada pelo Dr. R. Penna Ribas
ao V Congresso Brasileiro de Jornalistas
e Escritores Espiritas

Margo de 1972
Nitero6i, RJ
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Preimbulo

Prestes a deixar de clinicar, para consagrarmos o resto da vida a
defesa do Espiritismo, nenhum lucro material visamos com as idéias
aqui difundidas, senio maior aproximagio do Espiritismo com a
Ciéncia e maior espiritualizagio da Medicina.

Médico pobre, sempre vivendo exclusivamente da clinica,
constituida, na maioria, de pobres, nada amealhamos para descanso
na velhice. E, quando poderiamos enriquecer, com a explosio de
publicidade que nos deu a Televisio, principalmente com a cura
publica de J. Silvestre, tivemos de optar, dada a escassez de tempo,
entre enriquecer ou escrever, para a posteridade, ensinamentos que,
durante muitos anos, iluminados Mestres do Mundo Espiritual nos
deram pessoalmente ou por intermédio de nossa primeira esposa
- Palmyra de Carvalho Ribas - a quem rendemos, nesta
oportunidade, sincera homenagem de amor e gratidio. Nio
hesitamos. Preferimos continuar pobres e, para isso, fomos
obrigados a fechar o Consultério em Niterdi, para o qual,
ultimamente, acorria verdadeira multidio, sem discutir prego.

A despeito da Mensagem que publicamos em Orgio de grande
circulagio nesta Capital, a maioria dos clientes, até hoje, insiste;
apela, quase exige que nio a abandonemos.

Todavia, esmagando o coragio e sufocando a ambigio,
colocamos como sempre o fizemos, os interesses da Doutrina
Espirita muito acima de nossos interesses pessoais. Por isso mesmo,
embora sem aposentadoria, estamos dispostos a fechar, também,
o Consultédrio da Guanabara, onde, apesar do grande niimero de
pacientes, que, de todo o.Brasil, maxime de Sio Paulo, Bahia e Rio
Grande do Sul, apela, por cartas, no sentido de que os atendamos,
estamos clinicando, apenas, uma vez por semana.

As publicas satisfagdes que aqui dou valem como justificagio
perante esses irmdos, que ndo pude atender como médico, mas aos
quais ndo deixamos de ajudar com oragdes; e, a0 mesmo passo,
constituem prova de desinteresse material por conta das idéias nesta
tese expendidas.
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E j& que rendemos uma homenagem & médium que nos converteu
e que durante muitos anos foi excepcional aparelho de que
dispusemos para a investigagio no campo do Espiritismo, nio
podemos deixar de homenagear, outrossim, a atual esposa e
companheira de Ideal - Antonieta Moraes Ribas - que esta disposta
a suportar minha pobreza, contanto que continue a lutar em favor
do Espiritismo, sobretudo agora, no momento em que poderosos
inimigos, dia a dia, se arregimentam para tentar destrogar o mais
precioso patriménio que o Mundo Espiritual, até hoje, legou a
Humanidade - a Doutrina dos Espiritos.

E, de toda maneira, nio poderiamos sufocar os impulsos do
coragio, deixando de prestar nossa homenagem de profunda
veneragdo ao Mestre que teve a inaudita coragem de romper
preconceitos académicos, para equacionar a loucura sob novo
prisma - Adolpho Bezerra de Menezes - luminar do Espiritismo
brasileiro, cujas pegadas estamos tentando seguir.

Compreensivel nio seria, também, que, amigo e admirador seu,
esquecesse, nesse Momento, 0 maior escritor espirita contemporaneo
- Carlos Imbassahy - merecidamente patrono deste Congresso de
Jornalistas e Escritores Espiritas. '

Niterdi, 20 de margo de 1972.

R. Penna Ribas
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As Espiritopatias a luz
da Doutrina Espirita

Tese apresentada pelo Dr R. Penna Ribas
ao V Congresso Brasileiro de Jornalistas e

Escritores Espiritas.

“Entre os ensinamentos que te sio dados ha alguns que
deves guardar somente para ti, até nova ordem.”

(Allan Kardec “Livro dos Espiritos” - Edicel - pag. 49 ).

A doutrina espirita ¢ dinimica e evolutiva. Ligada & Ciéncia
por seus métodos de investigagio, evolui paralelamente ao progresso
dos conhecimentos, ratificando-se ou retificando-se 4 medida que
novas descobertas confirmam ou negam a veracidade de seus
postulados. Por outro lado, como filosofia religiosa, que ¢, amplia a
faixa da revelagio divina que nela se contém, mercé da incessante
colaboragio dos Espiritos e na propor¢io do merecimento moral
da humanidade. Por isso mesmo, verdades que, em 1857, ano d4
publicagio da primeira edigio do Livro dos Espiritos, ndo eram
oportunas, atualmente, decorridos mais de cento e cinqiienta anos
de proselitismo, ja podem e devem ser proclamadas em beneficio
da humanidade sofredora.

Dai nossa modesta contribuigio, fruto de longos anos de instrugdo
espiritual e de constantes observagdes e pesquisas no complexo e
proteiforme campo da fenomenologia meditnica.

Nio &, nem poderia ser, nota prévia de descobertas cientificas,
mas, apenas, prova de lealdade aos Espiritos Superiores que orientam
a Sociedade de Estudos e Pesquisas Espiritas (SEPE), os quais,
liderados por Jesus, desejam ofertar aos sequiosos de paz e satde,
novos aspetos da Justica de Deus, presentes no mecanismo das’
Espiritopatias.

Com isso, pretendem os Mestres da SEPE seja incrementado o
mutuo amparo entre Espiritos sofredores, encarnados e
desencarnados, com grande vantagem para ambas as partes. De
fato, com aliviar os Espiritos desencarnados, torturados por
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cruciantes sensagdes inerentes & sintomatologia clinica do morbus
causador do 6bito, os terricolas nada mais fario do que contribuir
para a propria felicidade. Por motivo muito claro: os Espiritos
dessa categoria circunvagam por toda parte e acarretam, com sua
presenga, na rua ou nos lares, sofrimentos fisicos e morais, inclusive
doencas rebeldes a terapéutica médica.

Contra a evidéncia dos fatos, Allan Kardec, em varias obras,
afirmou, como parece logico, que os Espiritos, nio sentem, depois
de desencarnados, qualquer sensagio ligada 4 matéria, mas, tio
somente, anglstia e remorso [1]. Tudo diz, no entanto, que a
assertiva tinha como finalidade nio escandalizar, numa época em
que o Positivismo estava no apogeu. Mas a verdade é que a imensa
maioria das criaturas acossadas por enigmaticas doengas,
recalcitrantes @ medicagio médica, recorrem ao Espiritismo, levam
consigo Esplutos sofredores, acusando os mesmos sintomas da
doenga que os vmmou E o que Vulgarrnente se denomina atuagio
espiritual ou “encosto” - “encosto” ou atuagio espiritual que nada
tem a ver com as crengas dos que lhes sofrem as conseqiiéncias.
Ora, a simples constatagio do fato comprova que, nio obstante
desencarnado, o Espirito, consoante o nivel de espiritualizagio em
que se encontre, pode, com efeito, sentir, com tremenda realidade,
sofrimentos fisicos e que, além disso, pode transmitir as sensagdes
morbidas, que padece, & pessoa com qual se imantou.

Para maior objetividade do problema, apontaremos alguns
exemplos de Espiritopatia espontinea.

a. ESPIRITOPATIAS ESPONTANEAS

Caso de P.C.R - A paciente viajava num coletivo, que estancou
para dar passagem a um cortejo finebre. Caridosa, rezou em
beneficio do defunto. Incontinenti, sentiu indefinivel mal estar,
acompanhado de intensa quentura corporal e violenta dor de
garganta. Nio pdde seguir viagem - desceu e entrou na primeira
farmacia. Ja escaldando em febre, pede um antitérmico. Mas, antes
de receber os comprimidos, deitara-se ali mesmo num banco de
madeira. Acordou com o médico da Assisténcia Pablica a seu lado,
insistindo em leva-la para o hospital. A principio, obnubilada,
resmungou, recusando socorro; depois, protestou contra a insisténcia
do esculapio; por fim, ficou brava - ameagou quebrar tudo.
Apavorado, o farmacéutico intercedeu e, nesse interim, a paciente
fugiu, cambaleante, e pdde retornar 4 casa, que nio distava muito.
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Em 14 chegando, meteu-se no quarto, dizendo-se muito doente.
Mas proibiu que chamassem médico. E [& permaneceu trés dias
consecutivos, com grande infecgio de garganta, febre altissima, sem
alimentar-se e recusando qualquer medicamento. Até que,
providencialmente, chegou de visita um espirita. Fot entrando e
pedindo lhe trouxessem a “doente”. A familia discordou. Era
impossivel. A gravidade da infecgio nio permitia exposi¢io ao
vento. O espirita riu e insistiu, afirmando que iria cura-la
imediatamente. Diante disso, trouxeram-na. Veio como sonimbula.
Mas, ao deparar-se com o espirita, tornou-se agressiva. O espirita
ndo se perturbou: intimou o Espirito a largd-la. Zombeteiro, o
Espirito gargalhou e desafiou. Mas foi constrangido a confessar
por que estava “atuando” a médium. Odiava o defunto e havia
contribuido para mati-lo com a mesma doenga que o matou -
infecgio da garganta. Sedento de vinganga acompanhava o féretro,
aguardando oportunidade para atacar o recém-desencarnado,
roubando-lhe o fluido vital que sobrasse. Por isso, ao perceber a
radiagio do pensamento de oragio da paciente, largou o defunto
para vingar-se dela. O resultado ali estava. Contudo, convidado ao
arrependimento e conduzido compulsoriamente para um plano de
corregio, 'a paciente, imediatamente, saiu do transe totalmente
curada. é de ver, pois, a rapidez com que, lhe atacou a angina e a
brevidade com que, afastado o Espirito agressor, se lhe restabeleceu
a saude.

Feitas as pesquisas, localizou-se a residéncia do morto e confirmou-
se a causa mortis. [Ver nota explicativa]

Caso de AM.R. - A médium, minha esposa, aguardava-me,
estava na sala de espera do Consultério. O menino acabara de
entrar, levado pela mie. Motivo: havia trés dias ninguém tinha sossego
no lar - dia e noite a crianga chorava e gritava de dor. Principiava na
regido sacrolombar e descia em diregio aos 6rgios pudendos. Os
médicos nio chegaram a uma conclusio. A maioria pensou em
litiase renal. Mas os exames foram negativos. Mas nenhum
medicamento aliviava. Desesperada, a familia resolveu tentar a
Homeopatia. Optaram por nds. Momentos apds a  resolugio, o
menino acalmou-se e, sem dor, chegou ao Consultério. Para o
menino, prescrevi um calmante; e, para a mie, oragio em favor
dos Espiritos sofredores, principalmente para os parentes proximos.
Momentos depois que ambos partiram, ao abrir a porta de
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comunicagio com a sala de espera, a médium, minha atual esposa,
que tudo ignorava do caso do menino, estava contorcendo-se, sem
posigio na cadeira, gemendo e chorando com terrivel dor, que,
partindo da regiio sacrolombar, irradiava-se para o Gitéro e bexiga.
Fi-la entrar imediatamente na sala de consultas e concitei-a a ter
elevagdo espiritual, pois ja lhe havia sentido a vibragio espiritual.
No mesmo instante, mentalmente, solicitei aos Protetores que nos
assistem fizessem o Espirito sofredor adaptar-se melhor ao aparelho..
Segundos apés, estivamos dialogando com o Espirito da avé do
menino, desencarnada de cincer uterino. Socorrido o Espirito, nunca
mais a crianga teve coisa alguma.

Caso R.R. - A moga, noiva, adoeceu sem causa aparente. Tosse,
dor no torax, febre didria. Radiografia. Exame de escarro.
Tuberculose pulmonar. Trés meses de tratamento com conceituado
especialista. Nenhuma melhora. Ao contrario: apareceu-lhe uma
caverna no pulmio direito. Desvairada, a familia apelou para nos.
Impossivel tratd-la. Doenga contagiosa, para a qual a Alopatia possui
maiores recursos terapéuticos, nio seria licito, nem honesto. De resto
contra a ética. Aconselhamo-la permanecer com o tisiologista. A
familia argumentou que o proprio especialista confessara que,
inexplicavelmente, a paciente nio obtivera o minimo beneficio com
o intensivo tratamento que lhe vinha fazendo. Permanecemos
irredutiveis. A Gnica concessdo foi deix4-la assistir as sessdes da SEPE,
em local isolado, com todas as precaugdes. Isso, em virtude de tratar-
se de antigos clientes. Na primeira sessio, inesperadamente, uma
das médiuns transformou-se em auténtica tuberculosa: nio
apresentou apenas tosse e dor toraxica - ficou com febre! O Espirito,
chamado s falas, confessou-se antigo boémio, desencarnado jovem,
por causa das farras. E quando lhe advertimos que nio poderia
continuar com a paciente, replicou-nos, em tom desafiante, que estava
apaixonado e, por isso, nio se afastaria nem a deixaria casar-se.
Dissemo-lhe que estava equivocado, porque, daquele momento em
diante, a moga ficaria sob a protegio da SEPE e ele seria levado,
compulsoriamente, para um plano de doutrinagio, onde encontraria
o caminho da evolugio, e, conseqiientemente, a felicidade. Enquanto
orientavamos, o Espirito, sofrendo, ainda a sintomatologia da
tuberculose, notamos a melhora da paciente, que deixara de tossir.
Todavia, colocada distante da mesa de reunido, ela nada ouvira a
respeito de seu caso. Mas, ao terminar a reuniio, veio
_espontaneamente a0 nosso encontro, para agradecer a melhora que
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sentira durante a sessio. Por mera curiosidade, perguntei-lhe pelo
noivado. la mal, com brigas constantes. Contudo, as surpresas viriam
ao depois. Esses fatos se desenrolaram na sessdo de sibado. Segunda-
feira, ao ser submetida a novo exame, o tisiologista mostrou-se
admirado com a espetacular melhora da paciente. Entretanto, nio
sabia a que atribui-la, pois nio mudara a medicagio, que, embora
considerada altamente eficiente, no caso, nio havia atuado. Maior
surpresa, ainda, no sabado seguinte. Minha filha, desencarnada aos
quinze anos, era médium curador. Com dez anos, salvou a avo, ja
em coma, dando-lhe um passe. A cura foi instantinea. Agora,
condoida da moga, espontaneamente, quis colaborar. Incorporada
numa jovem médium, deu passes na parede toraxica posterior. E
depois, confidencialmente, disse-nos com aquele encanto todo seu:
“Pai, a moga esta curada; foi presente para meu paizinho. Mande:
fazer novos exames”. Segunda feira, quarenta e oito horas depois
do “passe”, a radiografia acusou cura completa, perfeita, com
desaparecimer:to das lesdes, sem sinal de cicratrizagio, como se nunca
houvesse tido caverna. Os documentos estio arquivados na SEPE.
E os noivos ? Os noivos, com o afastamento do Espirito tuberculoso
e apaixonado, deixaram de brigar. E agora, casados e felizes, estio
fabricando corpos a servigo de Espiritos candidatos a
reencarnagao...

Caso H.L. Enfermeira, convivendo em afamado hospital, com
sumidades médicas. Dores constantes na regido precordial. Nenhuma
melhora a despeito da assisténcia de notaveis especialistas.
Diagnéstico: coronarite crénica, com isquemia do miocérdio.
Desiludida, apelou para a Homeopatia. Nada lhe prometemos. De
resto, prevenimo-la da incompatibilidade entre as dinamizagdes
homeopaticas e as drogas que tomava. Concordou em ficar, apenas,
com a Homeopatia. Por isso, fizemos a prescri¢io. E, contra nossos
interesses profissionais, aconselhamo-la a freqilientar as sessdes
doutrinarias da SEPE. Foi; e deu-se tio bem que, como esperavamos,
nio voltou ao Consultério. Com ela, havia um companheiro invisivel,
desencarnado de infarte do miocirdio. Mas, de propésito, para
evitar sugestio, nada lhe dissemos. Ao fim de algum tempo, o Espirito
concordou em afastar-se. Mas tudo se passou sem que a paciente o
soubesse. Nessa altura, pedimos-lhe novos exames. Ficou perplexa
- cura total. E, por fim, s6 tomava um remédio: agua “irradiada”
pelos Espiritos Curadores.
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Caso do Dr. J. B. - Médico, formado ha mais de vinte anos.
Nunga clinicou. Mal saiu da Faculdade, desequilibrou-se mentalmente.
Internado vérias vezes. Insulinoterapia. Electrochoque. Melhoras
espagadas e efémeras. Ultimamente, vivia segregado num sbtio. Mas
viu, pela televisio, a cura que fizemos no J. Silvestre, vitima de
inesperado choque medicamentoso. Ficou impressionado e animou-
se a procurar-nos. Fomos francos. Caso cirmico. Crime no passado,
em anterior encarnagio. Resgate nessa, pela vinganga da vitima de
outrora. Ninguém burla a Justi¢a Divina. Todos pagario até o Gltimo
ceitil. Todavia, se freqiientasse o Espiritismo, onde o Espirito
vingador poderia encontrar estimulo para perdoar e evoluir, nio
seria impossivel a cura. E encontrou, porque a esquizofrenia, no seu
caso, era Espiritopatia obsessiva. Os comprovantes da cura estio
nos arquivos da SEPE.

b. CONCEITUAGCAO DE ESPIRITOPATIA

Com os casos apresentados, j4 podemos conceituar, embora sem
defini-la cientificamente, o que denominamos ESPIRITOPATIA.

ESPIRITOPATIA ¢ todo estado moérbido provocado no
organismo humano pela atuagio de Espiritos sofredores ou
obsessores.

Na primeira hipétese, a Espiritopatia manifesta-se com os quadros
clinicos das doengas sométicas, agravados com sintomas esdrixulos
e marcados pela rebeldia ao tratamento médico.

Na segunda hipodtese, a Espiritopatia toma fei¢io de quadro
psiquitrico. Na Espiritopatia clinica, o Espirito sofredor contamina
o perispirito ou corpo espiritual da vitima com radia¢des morbidas
e morbigenas que conserva, por provagio purgativa, em seu
corpo espiritual.

Na Espiritopatia psiquiétrica, o Espirito obsessor, por maldade
ou vinganga, atua por forga mental sobre o psiquismo da vitima,
modificando-lhe o comportamento. Provocada que seja a doenga
por Espirito sofredor ou obsessor, a Espiritopatia tanto podera ser
causa eficiente como causa adjuvante. No primeiro caso, a doenga é
totalmente de origem espiritual. No segundo caso, o fator espiritual
&, apenas, agravante de um estado moérbido ja declarado.

Como se infere, a concep¢io de Espiritopatia nio nega nada
daquilo que esta cientificamente comprovado; apenas rompe
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preconceitos para mostrar & Ciéncia novo campo de investigagdes,
riquissimo em conseqiiéncias para a Medicina e para a Religido -
campo de investigages esse que, no futuro, serd a maior contribuigio
do Espiritismo para a felicidade da humanidade.

c. O CORPO ESPIRITUAL NA PATOLOGIA MEDICA

Campo de forgas vitais, detentor do segredo da vida, o perispirito
esta ligado, atomo a 4tomo, a todo organismo, com prevaléncia
sobre o sistema nervoso, maxime sobre a cortex cerebral, centro
de comando de todas as fungdes orginicas. Compreensivel se torna,
pois, que, alterado d corpo espiritual, alterado sera, fatalmente, o
sistema nervoso e, por conseqiiéncia, o organismo todo inteiro.
Como ¢é 6bvio, todas as doengas, conforme previra o génio de
Samuel Hahnemann, inicia-se por um desequilibrio dinimico da
forga vital [2]. Vale dizer que todos os estados mérbidos partem de
prévio distarbio no estado vibratério do perispirito ou, noutros
termos, a doenga do corpo espiritual precede a doenga do corpo
carnal. E como as alteragdes vibratérias do perispirito acarretam,
no minimo, modificagdes dos estados d’alma, isto é, no psiquismo,
€ de ver que, tal como ja afirmara em 1810, o inspirado fundador
da Homeopatia, todas as doengas sdo, originalmente, psicogénicas.

Como se infere, nio ha tanta incompatibilidade entre a teoria da
Espiritopatia, por nbs proclamada, e as mais modernas concepgtes
no campo da Medicina psicossomatica, sobretudo se a interpretagio
for no sentido hipocratico, ao invés de freudiano.

Na verdade, a hegemonia aqui dada ao perispirito na fisiologia e
na patofisiologia nio pode escandalizar quando se sabe, de ciéncia
certa, que o corpo espiritual ndo se limita a manter a vida, porque
sustem, outrossim, a arquitetura celular, a ponto de permitir a
desmaterializagio do organismo, com consecutiva rematerializagio
e reintegragdo total nio sb6 das fung¢des psicossomaticas, mas,
também, dos tragos de personalidade tipicos do médium que passou
por tdo espetacular processo desafiador da biologia humana 3] [4].
Nio tardara, pois, o glorioso dia em que a Ciéncia materialista,
estribada no progresso tecnologico, detectara as misteriosas energias
do corpo espiritual ou corpo bioplasmatico, onde, par a par com
energias fotdnicas, elétricas e magnéticas, atuam energias “nio fisicas”
que independem de tempo, de espaco e de massa, tal como ocorre
nos fendmenos meditnicos, incluidos, pelos adversirios do
Espiritismo, nas siglas psi-gama, psi-kapa [5].
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A despeito das facécias dos tedlogos, que reduziram o Espirito
ao quase nada do “ponto geométrico”; e ndo obstante a prosipia
dos adeptos do monismo cientifico que, a priori, eliminaram de suas
elucubragdes o Espirito imortal, Allan Kardec afirmou que o
perispirito era semimaterial. A assertiva que a0s inscios em matéria
de Espiritismo se lhes afigurou chocante heresia cientifica, esta mais
que evidente na fenomenologia mediGnica. Mais ainda -
matematicamente, o problema est equacionado, por um brasileiro
de grande valor [6]. Sem embargo, como toda a patologia das
Espiritopatias esta adstrita 8 dinimica do perispirito, necessario se
torna nio sb provar a existéncia como a complexidade do corpo
espiritual - denominagio por nos preferida, ndo por mera simpatia
ao Apdstolo [7], mas porque dé idéia mais perfeita de um campo
de forga estruturado consoante a morfologia corporal.

d. DA EXISTENCIA DO CORPO ESPIRITUAL

A realidade do corpo espiritual pode demonstrar-se seja com
fatos espontineos, seja experimentalmente, mediante exteriorizagio
do “duplo”. Mais do que palavras, valem os fatos. Vamos, pois,
aos fatos:

1. Caso Emilia Sagée

Professora francesa, lecionando em internato de mogas ricas e
sadias. Durante um ano, apresentou, com testemunho de muitas
alunas, exteriorizagio do “duplo”. Quando uma aluna a via num
local, outras, no mesmo instante, viam-na noutro. Essa, a verdadeira
bilocagio. Além disso, dando aulas, a escrever no quadro negro, o
“duplo™ projetava-se-lhe fora do corpo e ficava ao lado da
professora, imitando-lhe os gestos. No refeitério, o “duplo”
permanecia de pé, atras do corpo fisico, com gesticulagio automatica
e sincrénica.

Duma feita, reunidas quarenta e trés internadas na sala de costura,
Sagée, no jardim, cuidando de flores, desdobrou-se e o “duplo”,
materializado, veio sentar-se junto ds meninas, duas das quais, mais
afoitas, tocaram-lhe e sentiram-no com consisténcia de musselina.

Por outro lado, refletindo-se no espelho, o “fantasma” da
professora nio deixava davida de que estava materializado.
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2. Caso Stainton Moses

Ex-pastor protestante, convertido ao Espiritismo em memoravel
polémica teoldgica, com os seus Instrutores espirituais, mercé de
sua psicografia. Por experiéncia, tentou exteriorizar-se com seu corpo
espiritual e visitar um amigo com o qual discutia muitos temas
religiosos. Fez duas “viagens astrais” 4 casa do amigo. Mas, ao
acordar, tal qual ocorre na hipnose, de nada se lembrava. Sem
embargo, deu ao amigo uma prova espetacular, porque, com toda
a aparéncia fisica, inclusive na indumentéria, que era a costumeira, e
nio a de dormir, que vestia naquele momento, em profundo sono,
Stainton Moses sustentou didlogo, como se, de fato, l4 se encontrasse
em “carne e 0ss0”.

3. Caso Reverendo Benning

Para justificar-se de falta involuntiria, Benning desejou
ardentemente fazer-se visto no circulo espiritual a que pertencia. E
foi. Fol, alis, materializado. Ao chegar, deu, na porta de entrada, as
pancadas convencionais. O porteiro desceu a escada e, ao abrir a
porta, deparou-se com Benning, hesitante e resmungando desculpas.
Depois de admoesta-lo, passou-lhe o brago pelas costas e fé-lo
avisar-se, porquanto todos o aguardavam ansiosamente. Impacientes,
dois outros companheiros desceram a escada ao encontro do
retardatario. Um deles exprobou-lhe o comportamento e,
segurando-lhe pelo brago, insistiu que se apressasse. Foi quando
aconteceu o inverossimel. O fantasma, revelando-se “fantasma”,
escapou-se-lhe das mios e desceu, aos pulos, os degraus da escada;
e, com a porta ja fechada a chave, atravessou-a rapidamente,
provocando, em seguida, tremendo ruido, como se com estipida
brutalidade a houvesse batido!

Como se infere, a energia liberada na desmaterializagio do
“duplo” foi mais que suficiente para provocar, com a vibragio da
madeira, o inesperado estrondo. Mutatis mutandis, é o que ocorre
nas casas mal-assombradas, cuja fenomenologia é, toda ela,
produzida por Espiritos faltosos com a Terra, porque, encarnados
como médiuns “de efeitos fisicos”, nio se quitaram perante a
espiritualidade, fugindo 4 pratica da mediunidade. Por isso mesmo, |
além de martirizante remorso pelas oportunidades perdidas, ainda
sofrem, em conseqiiéncia das radiagdes materiais, retidas em seu
corpo espiritual por falta de utilizagio na vida terrena, todas as
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sensagdes da vida carnal, inclusive as que estavam participando da
sintomatologia da doenga responsavel pelo 6bito. Dai a intercalagio,
no espalhafatoso toribismo polifénico dos locais mal-assombrados,
de gritos lancinantes e de cruciantes gemidos de dor!

Contudo, para que se nio imagine que a exteriorizagio do “duplo”
ou fantasma é questio de ilusio 6tica ou de alucinagio, como supde
Tyrrel [11], bom & que se saiba até que nivel se d4 a materializagio.
Para nio nos alongarmos, dois exemplos: tal como tem ocorrido
com muitos médiuns de materializagio, injustamente acusados,
Eusapia, cercada de professores universitarios, e por eles instigada,
pOde, mediante a exteriorizagio de seu corpo espiritual, plasmar,
na argila mole, sem contato de seu corpo fisico, 0 modelo de sua
cabeca [12] e, doutra vez, ainda controlada por sumidades, modelou,
por intermédio do seu “duplo”, as mdos em garra, também na
argila, mantida i distincia [13].

Finalmente, a materializagio do corpo espiritual da médium Fay.
Ligada a um circuito elétrico estabelecido por Varley e Crookes e,
asstm controlada, nos minimos movimentos, materializou-se-the o
duplo, ao invés do fantasma esperado [14].

Contudo, até aqui, vimos o corpo espiritual “por fora”. Vé-lo-.
emos, agora, “por dentro”, nio mais com aparéncia de “casca”
astral, mas recheado de conteido psicologico. Para isso, valer-nos-
emos de dois diferentes padrdes de pacientes - os médiuns infensos
ao Espiritismo e os médiuns praticantes do Espiritismo.
Ressalvamos, porém, desde ja que: seja sob agdo do sonambulismo
magnético, seja sob a influéncia da hipnose, seja na relaxagio do
treinamento autdgeno, seja, enfim, sob a influéncia de drogas
psicotomiméticas, as vivéncias dependerdo nio s6 da sensibilidade
medilnica, como dos padrdes de mediunidade.

O colega, por exemplo, que se submeteu a experiéncias lisérgicas
com sabio Professor de Psicologia Clinica, nio se nos afigura espirita.
Se o fosse, nio poderia ignorar a valiosa mediunidade que possui.
Dotado como &, sem hipnose, sem sugestio, sem alucinégenos,
somente com apelo a seus Guias Espirituais, o colega poderia ter-
se “projetado” com maior facilidade e, na Maternidade, ver o que
se passava com a parturiente. De toda maneira, quem 14 esteve nio
foi somente o “duplo” do médico vazio de Espirito, porque
estiveram presentes todos os sentidos, para as observagdes; e também
a razdo critica, para analisar e ponderar. Conseqiientemente, a
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inteligéncia e a memoria 14 nio poderiam ter deixado de estar. De
fato, ele viu a sala, acompanhou o parto, observou o feto, seu
comprimento, seu peso, seu sexo.. Logo, o alter ego  que se
“projetou” nio foi apenasmente o “duplo” do corpo espiritual -
foi sua personalidade toda inteira, com id, ego e superego e mais coisas
que Freud nio viu [15].

E, agora, para completar as observagdes, a exteriorizagio do
corpo espiritual em médium espirita e praticante.

Como veremos, os fendmenos sio muito mais completos e, sem
comparagio, muitissimo mais perfeitos.

Para exemplificar, escolhemos nossa primeira esposa. Médium
valiosissimo e abnegadissima companheira de ideal, proporcionou-
me, durante cerca de trinta anos, provas espetaculares, servindo de
instrumento a verdadeira coorte de Espiritos, nos mais dispares
niveis de cultura intelectual e de evolugio espiritual. Dentre os
maravilhosos dons meditnicos que possuia, destacamos o da
“proje¢io do corpo espiritual”, com libertagio quase total do corpo
material, o qual permanecia em morte aparente, enquanto o Espirito,
enriquecido com ampliagdo dos sentidos, transportava-se a quaisquer
distincias, em cumprimento de tarefas e missdes. Coligidas, s6 as
observagdes feitas em torno dessa médium formariam grosso
volume. Por isso e para sermos objetivos e sintéticos, daremos apenas
dois entre centenas de exemplos que poderia citar.

Em primeiro, uma proje¢io voluntiria. Nosso peixeiro, em
Botafogo, era sirio e, porque agradava muito nosso pequerrucho,
mereceu nossa simpatia. Certa manhi, quando nos foi oferecer o
pescado, mostrou-se sobremodo sorumbitico e taciturno. Curiosa,
minha esposa indagou-lhe do motivo da melancolia. Depois de
uma crise de choro, o peixeiro explicou que estava muito apreensivo
e imaginando a morte de sua velha mae, pela qual sentia profundo
amor. Sensibilizada com os sentimentos filiais do ambulante, minha
esposa prometeu-the que, no dia seguinte, dar-lhe-ia noticias da
mie. O peixeiro, olhos arregalados, espantadissimo, pergunta-lhe:
“Como pode, senhora? Minha mie mora em Beirute”...“Aguarde
até amanh3”... Dito e feito. No dia seguinte, em minha presenga,
repete o que 4 noite, apds profundo sono, me relatou. Primeiro, as
peripécias para localizar a casa, de estranha arquitetura, janelas
avarandadas, roupas espanejando em varais improvisados. Depois,

172



a entrada, na residéncia hermeticamente fechada, feita pelo telhado,
com cheiro de mofo e contato de teias de aranha. Horrorizada,
desce uma escada em caracol e vése numa saleta impregnada
com fumaga de tabaco, onde quatro homens, sentados 4 volta de
pequena mesa redonda, fumam num s6 cachimbo de longo cabo.
Descreve o ambiente. Sérdido. Estava sufocada. E enojada, com o
cachimbo a passar de boca em boca. O peixeiro cada vez mais
abismado, justifica o “costume da terra”, 4 medida que, pela descrigio
dos tipos, vai reconhecendo - seu pai, seu avd, seus irmios. Sentindo-
se asfixiada naquele local, sobe novamente a escada vé-se, sem saber
como, em pequeno quarto, no sotio, prisio de uma louca. Ao lado,
o Espirito obsessor, pavoroso, mas nio a viu. Tal qual acontece no
Além, onde Espiritos mais perfeitos controlam, até certo ponto, a
visio dos inferiores... O peixeiro chora. Era sua irmi... Mas a narrativa
continua. Fugindo do carcere privado, o Espirito da médium
deparou-se, no quarto ao lado, com encarquilhada ancij, em
profundo sono. Ao lado, velando pelo corpo, o “duplo” da velha.
Dessa forma, foi facil o didlogo. A velha, ou, melhor, o “duplo” da
velha, [amentou seus sofrimentos com o filho distante no Brasil e a
filha louca, escondida, para evitar den(incia dos vizinhos. Interrogada,
porém, por que nio dava noticias ao filho peixeiro, a velha afirmou
que ja lhe escrevera e que brevemente a carta enviada de navio
molengo chegaria ao destinatario. Dias apos, o peixeiro recebeu a
carta com as mesmas palavras que lhe foram ditas pela médium.

Agora, uma experiéncia que fiz muitas vezes a servigo da caridade,
salvando inclusive doentes desenganados a grande distincia, somente
pelas precisas informagdes dadas pela médium, depois de deliberada
“viagem astral”. Certa tarde, apareceu em nossa casa uma vizinha
que mal cumprimentivamos. Fingindo-se aflita, disse-nos que sabia
dos “prodigios” que minha esposa realizava “com seus Protetores”.
A mie, tuberculosa, ja em caquexia, estava nas vascas da morte, em
Belém do Pari. Receando que j& estivesse morta, desejava que
minha esposa fosse visitd-la. Era uma caridade... e postou-se com
ar de inocente. Apesar da suspei¢io que me causou, disse 4 minha
mulher que nio recusasse a caridade. Fi-la concentrarse e partir
imediatamente. Sentada 4 mesa, momentos depois, com total atonia
muscular, seu tronco cai sobre o mével, como se fulminada
houvesse sido. Como sempre, nessas ocasides, controlava-lhe o pulso
e a respiragio. Respiragio quase nula. Pulso impalpavel. Mais do
que coma - cdrus. Cerca de dez minutos apds, o Espirito retorna.
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Tudo mentira. A tuberculosa nio era tuberculosa - era cancerosa.
E nio morava propriamente em Belém, mas nas proximidades de
Belém. Todavia, a missio fora cumprida com minuciosa descrigio
da casa e do ambiente interno. Criticando, pois, a farsa da pedinte,
recriminou-lhe o abandono em que deixou a progenitora e lamentou
o fedor que encontrou no quarto... Tomada de uma crise de choro
convulsivo, a farsante rojou-se aos pés da médium, pedindo-the
perdio por haver duvidado que ela “se transportava”.

Depois disso, quem negar a existéncia do corpo espiritual é porque
prefere certificar-se do fato depois que morrer - 0 que pode ocorrer,
alias, de um momento para outro...

Durante trinta anos de intima convivéncia conjugal, pudemos
constatar, centenas de vezes, que o Espirito da médium, ao regressar:
das “viagens astrais”, fazia referéncias as sensagdes que sentira. Ligadas
ndo sO i visdo e & audigio, mas, também, ao tato e ao olfato, tais
sensagdes, sentidas enquanto o corpo se encontrava em profundo
transe, mais do que em coma, em cdrus, sO poderiam provir do
corpo espiritual, que sempre acompanha o Espirito, esteja ele
encarnado ou desencarnado. Admitida a hipotese, possuindo o
corpo espiritual radiages vitais especificas dos drgaos dos sentidos
e da 4rea somestésica da cortex cerebral, compreensiveis se tornam
nio s6 a “visio espiritual” e a “audigio espiritual”, ambas tidas
como ilusdo ou alucinagio, como, também, a “transposi¢io dos
sentidos”. Com efeito, se o corpo espiritual possui radiagdes com
fung¢des correspondentes as do sexzsorium e as das estruturas nervosas
adequadas as diversas formas de sensibilidade, é evidente que nio
s6 se podera ver e ouvir de olhos e ouvidos tapados, como,
transpostas as radiagdes perispirituais especificas de determinada
sensagio, transportada estara, ipso facto, a sensagio de uma estrutura
adequada para outra inadequada. Exemplo: transportada a radiagio
do corpo espiritual especifica da visio, do globo ocular para o pé,
ndo s6 havera inibigio do “analisador” adequado, como surgiri, no
pé, uma espécie de visio artificial. Nesta hipbtese, cego da retina,
vidente estara pelo pé. Isso é, pelo menos, légico. Logico, no
entanto, ndo é explicar a “visio para-Otica” e a “transposigio dos
sentidos” como apanagio de histéricas, dotadas de hiperestesia ficticia.
Nem considerar, a4 priori, tudo como simples sugestio negativa [16].
Nio é isso, pelo menos, que se infere da analise imparcial das pacientes
de Petetin [17] e de Lombroso [18], para citar apenas dois. Ao
contrario, o que se vé, quando se tem olhos de ver, é que essas
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mogas eram médiuns desequilibradas, por falta de conhecimentos
espiritas, utilizadas, por médicos e cientistas falecidos, na esperanga
de alertar colegas terrenos, destruindo aparentemente conhecidas
leis fisioldgicas.

Ao invés disso, os médicos terrenos taparam olhos e ouvidos a0
fato, que lhes humilhava a sabedoria, €, em compensagio,
fulminaram a personalidade das pacientes com o apodo de -
histéricas! [19]

Sem embargo, experiéncias pioneiras de De Rochas demonstraram
que a sensibilidade, que parecia privilégio de estruturas nervosas
especificas, pode nio sé exteriorizar-se, em camadas
correspondentes ds camadas do perispirito, como impregnar corpos
materiais, tais como a agua, o que justifica a “4gua irradiada” ou
“magnetizada” e a cera, o que esclarece a mecinica da magia, na
“mimia” de cera [20].

Nas pesquisas da SEPE, a sensibilidade de uma médium foi
transportada para outra, apesar das precaugdes contra a sugestio. E
mais - a sensagdo surgia, cronometrada pelos Protetores; e, outras
vezes, condicionada a segundo estimulo. Exemplo: espetada a
médium, a outra nada sentia; queimada, em seguida, a outra sentia
ndo a queimadura, mas a espetada anteriormente dada. Isso prova
que sensagdes transmitidas normalmente, com exclusividade, por
determinados neurdnios, transmitem-se, em certos casos, de
perispirito a perispirito. E isso & fundamental & compreensio do
mecanismo da Espiritopatia, onde o corpo espiritual representa
maior papel do que o corpo carnal. Tanto assim que Espiritos
desencarnados costumam queixar-se das mesmas sensacdes da
doenga que lhes causara o 6bito. Isso se deve, alias, ao fato de, no
momento da morte, por falta de merecimento, nio haverem os
Espiritos socorristas, que o assistiram, retirado do corpo espiritual
as radiagdes moérbidas correspondentes & somestesia. Nessa
hipotese, doente neste mundo, doente permanecers no “outro
mundo”, até que merega a retirada de seu corpo espiritual dos fluidos
vitais ligados 4 vida material.

e. DAS RADIACOES DO CORPO ESPIRITUAL

Ao contrario do que geralmente se imagina, o perispirito ou corpo
espiritual € composto de inimeras radiagdes. Algumas sio materiais:
magnéticas e elétricas, ou, melhor, eletromagnéticas. Essas pertencem
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aos médiuns de efeitos fisicos. Exemplo: Slade e, antes de Slade, a
médium de Von Reichembach, Sra. Ruf, “endoidavam” bssolas
[21]. Eusapia, para sé citar uma das maiores médiuns, podia
descarregar, como descarregou varias vezes, o eletroscopio [22].
Magnetismo e eletricidade ai estdo provados - e oriundos do corpo
espiritual, porquanto somente os médiuns de efeitos fisicos os
possuem dessa maneira.

Nada obstante, o corpo espiritual possui outros padrdes de
radiagdes, umas “nio fisicas”, como demonstrou matematicamente
Rhine, outras mais “materiais”, como a radiagio do verdadeiro

G
hipnotizador. Contra a hipétese desta radiagio, ergueu-se a escola
b
de Nancy, apelando para a hipotese de sugestdo [23], hoje, mais do
que outrora, vitoriosa com o advento da hipnose meédica.

Sem embargo, a radiagio do hipnotizador, verdadeiramente
dotado, poder prestar inestimaveis servigos a Psicologia, salvando-
a inclusive de erros cometidos por Freud, exatamente pelo fato de
nio possuir a radiagio de hipnotizador.

Alids, no campo da Medicina, encontramos dois exemplos notaveis
- Mesmer e Esdaile - porque ambos possuiam, associadas, duas
radiacdes que nem sempre se misturam - a do hipnotismo e a da
cura paranormal. Radiagio de hipnotizador possuia Esdaile em
tdo alto nivel que, sem sugestdo e sem ser visto, hipnotizou quase
instantaneamente um jovem, irradiando-o por costa; e doutra vez,
sem ser pressentido, hipnotizou, sem palavra, um presidiério cego
[24]. Radiagio de médium curador também possuia Esdaile, porque
operando, sem prévia preparagio psicologica e em ambiente sordido,
realizou proezas que, até hoje, nenhum médico p6de imitar - mais
de trezentas intervengdes cirargicas sem assepsia. Radiagio de
hipnotizador possuiu, outrossim, e em grande quantidade, Mesmer,
que, sozinho, dominava verdadeira multiddo de enfermos [25]. Mas
radiagio de médium curador também possuiu o criador do
magnetismo animal. A prova nd-la d4 & o insuspeitissimo Volgyesi,
referindo-se ao seguinte episddio: -jovem e desconhecido, Mesmer
aproximou-se de um lenhador a esvair-se em sangue, com a perna
esmagada por um tronco de arvore. Surpreso, observou que a
tremenda hemorragia cessou como que por encanto, voltando,
porém, toda vez que ele se afastava do acidentado, até que resolveu
“impor as mios” sobre o ferimento - hemostase definitiva! [26].
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Aliés, o proprio Braid, precursor do antifluidismo no campo do
hipnotismo, acabou reconhecendo direitos de cidade a0 magnetismo

[27].

Sem embargo, melhor prova da existéncia do “fluido”, que
preferimos denominar radiagio, ndo poderia haver do que o proprio
relator da cura do lenhador. Hipnélogo mundialmente afamado,
discipulo de Pavlov, Volgyesi, a despeito de tanto tentar ridicularizar.
o “fluido” de hipnotizador, hipnotizava feras com o “olhar
penetrante” e, nos gorilas, até “impds as mios”, como se vé& nas
fotografias de seu Tratado {28]. Diga-se que, antes dele, Lafontaine,
pelo simples olhar, hipnotizou o ledo do zoolégico, a ponto de
poder colocar a mio dentro da boca da fera! [29].

Mais vantagem fazem, porém, os verdadeiros “iniciados” indus,
cuja forga hipnética domina totalmente feras soltas nas selvas. Jacolliot
viu, perplexo, um eremita sair de seu tugurio e entrar, na cidade,
cercado de perigosissimas feras, todas seguindo-o docilmente. E
foi assim, com essa forga hipnética, que o “iniciado” acabou com
as rixas entre brimanes e mugulmanos. De regresso, porém, ao
eremitério, mal atingiu a borda da mata, o anacoreta bateu palmas e
(Jacolliot viu) as feras, com apavorantes uivos e berros,
desembestaram mata a dentro [30]. Eram feras mesmo,
tremendamente carnivoras.

Nio é crivel que, diante de tais fatos, ainda se negue o que todo
mundo sabe - que o hipnotismo compulsério depende, de fato, de
uma radiagio do hipnotizador.

f. DAS ESPIRITOPATIAS EXPERIMENTAIS

Para demonstragio de como Espiritos obsessores, por forga do
pensamento, podem atuar, invisivelmente, por telepatia, seja em-
vigilia, seja principalmente durante o sono, condicionandz, por pbs-
hipnose, comportamentos anormais, os Mestres da SEPE, dentre
os quais se destacam diversos “iniciados” indus, provocaram, durante
sete anos de ininterruptas pesquisas, auténticas psicoses experimentais,
nio s6 nos médiuns, como em visitantes céticos. O interessante foi
que, nas experiéncias, nio havia hipnotizador visivel; e quando,
porventura, um “iogui” desejava provocar a hipnose telepatica
controlando um aparelho meditnico, que tanto podia ser minha
esposa como outra qualquer médium, nunca pronunciava palavra -
permanecia mudo e, de propésito, nem olhava para o médium que
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pretendia dominar. De resto, a médium, sob a agio da radiagio
hipnética, continuava lcida, com autocritica e lutando consigo
mesmo para ndo realizar a agdo telepaticamente comandada.
Centenas de vezes repetidas as experiéncias, podemos afirmar que
grande porcentagem dos casos psiquidtricos sio Espiritopatias,
obsessivas ou nio, mas de toda forma Espiritopatias, razio por
que o Espiritismo, associado & Medicina pode realizar, nesses casos,
curas assombrosas.

Por outro lado, com maior freqiiéncia ainda, nas experiéncias da
SEPE os Protetores, aproveitando a presenga de visitantes “mal
acompanhados”, isto & com “encosto” de Espiritos sofredores,
aproveitavam a oportunidade para provocarem Espmtopatms com
tais Espiritos.

Era o 1til ao agradavel. Amparavam o Espirito desencarnado, €,
com isso, curavam a vitima da “atuagio”, para que ela aprendesse
a valorizar o Espiritismo.

Dentre os beneficiados, ha varios jornalistas que ndo foram & SEPE
com boas intengdes...

Isso serviu para que, com a identificagio dos Espiritos que os
acompanhavam, pudessem eles compreender que a “dupla
personalidade”, contrariamente a opinido de Azam, desorientado
diante de um caso de possessio, nio provém da divisio e sim da
substituicdo de personalidades [31]. De fato, no caso de Félida, o
que houve foi substituigio da personalidade da meédium pela
personalidade de um Espirito desencarnado, exatamente como esta
ocorrendo, no caso Jasbir, no qual a possessdo foi interpretada como
reencarnagio {32].

Dois processos foram empregados nas experiéncias: ou eram
utilizados Espiritos sofredores ou Espiritos cientistas, com equipe
de ioguis. Controlando ntcleos da base ou o “mosaico cortical”,
provocaram os quadros clinicos que desejavam. A diferenga era
que, na Espiritopatia com incorporagio, o médium ficava
obnubilado, ao passo que, na Espiritopatia por controle cerebral, o
médium conservava total lucidez e perfeita autocritica. Por outro.
lado, em todos os casos de incorporagio, apbs o afastamento do
Espirito sofredor, os Protetores que dirigiam as experiéncias
deixavam permanecer, no perispirito do médium, para minha
observagio médica, as radiagdes morbidas, retidas, por falta de
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merecimento, no corpo espiritual do sofredor. Experiéncias
interessantissimas, porque, quando isso acontecia, o médium,
assustado, supunha que havia adoecido repentinamente. O motivo
é simples: com a presenga do Espirito, o médium tem consciéncia
de que sofre momentaneamente para aliviar um irmio desencarnado;
mas, na Espiritopatia por retengio experimental de radiagdes
morbidas e, por conseguinte, de sensagdes de doengas de verdade,
o médium, sentindo-se sem controle espiritual, atribui tudo a
intempestiva enfermidade.

Como o problema seri4 equacionado em livro que estamos
escrevendo, ndo nos alongaremos mais, esperando, nio obstante,
ndo haver deixado dtvidas quanto a realidade das Espiritopatias.

Alids, no comego deste século, notavel médico-filésofo, luminar
do Espiritismo em nossa Patria, Adolpho Bezerra de Menezes, a
quem rendo preito de profunda veneragio, ja havia tido o
desassombro de proclamar alto e bom som que, na maioria das
vezes, a loucura é obsessio de origem espiritual [33]. E Carlos
Imbassahy, sem davida um dos mais brilhantes escritores espiritas,
justamente escolhido como patrono deste Congresso, apontou, numa
de suas ultimas obras, o interesse cientifico do problema das
persegui¢des espirituais [34].

g. O PROBLEMA MORAL DAS ESPIRITOPATIAS

Do exposto, deve-se concluir que o ponto nevralgico das
Espiritopatias é um problema moral. Com efeito, o Espirito
desencarnado s6 continuar a sofrer “fisicamente” se, no processo
da desencarnagio, os Espiritos socorristas que o assistirem nio
retirarem de seu corpo espiritual as radiagdes do sistema nervoso,
exatamente aquelas que, por incrivel que parega, dar-lhe-io, no Mundo
Espiritual, a sensagio de toda a sintomatologia clinica da doenga
que o matou. Isso depende de seu merecimento; e quem o julga ¢ o
seu Mentor, “dono de seu destino”, na Gltima encarnagio. O que
acontece, via de regra, em tais casos, é que o Espirito nio respeitou
seu proprio corpo abusando dos prazeres em detrimento do
equilibrio emocional. Faltoso consigo mesmo, responde perante a
espiritualidade, cujas leis sio imprescritiveis. E, no que tange a vitima
da Espiritopatia, €, quase sempre, médium rebelde ao cumprimento
dos deveres espirituais. Sofre, na carne, o padecimento do Espirito,
com estimulo a caridade com os “mortos” e chamamento a pratica
da mediunidade, cuja negligéncia acarreta, no Além, torturante
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remorso. Ao mesmo passo, leva-o a doutrina espirita, onde
encontrara conforto moral e iluminagio espiritual que somente o
Espiritismo pode dar.

As vezes, a Espiritopatia ocorre por amor, como no caso da
moga, que ficou tuberculosa pela atuagio do Espirito “tuberculosc”
e apaixonado; outras vezes, por vinganga, como no caso do médico
esquizofrénico. Mas, na imensa maioria dos casos, nio & nem por
amor, nem por 6dio - é por vampirismo; porque, no Mundo
Espiritual, o “fluido vital”, maxime o fluido humano, , para Espiritos
infensos a propria evolugio e, ainda, apegados aos prazeres terrenos,
maior preciosidade do que o ouro para os gananciosos deste mundo.
O motivo € simples -de posse da radiagio humana especificamente
relacionada com as estruturas nervosas adequadas as diversas
sensagdes corporais, esses Espiritos, posto que desprovidos do
corpo material, podem satisfazer prazeres e vicios. Sintonizados com
os sentimentos das criaturas, esses Espiritos podem sentir a satisfagio
de comer, beber, fumar e, até, de copular, como se “vivo” se
encontrassem. Além disso, roubando fluido humano, com maior
facilidade consumario o “trabalho” de magia negra, se, porventura,
o Espirito estiver compromissado com ignorantes e maldosos
“feiticeiros”.

Contudo, o pior é que Espiritos materialistas e gozadores,
ignorando o proprio estado em que se encontram, convencidos,
muitas vezes, de que continuam encarnados, agarrados a ideologias
ateistas, interferem contra o Espiritismo.

Obstinados na exploragio dos “fluidos vitais”, combatem, por
todos os modos e meios que podem empregar, o progresso moral
da humanidade. Induzindo médiuns invigilantes ou ignorantes da
Doutrina Espirita, d pritica de lamentaveis mistificagdes, esparramam
a confusio e amedrontam os pusildnimes.

Se todas as criaturas soubessem dos perigos de contribuir, com
sentimentos anti-fraternais, para que Espiritos moralmente atrasados
se apoderem de seus “fluidos”, isto é, de radiagdes de seu corpo
espiritual, certamente envidariam maiores esforgos no sentido do
auto-aperfei¢oamento, a fim de merecerem maior e melhor protegio
espiritual. E, a0 mesmo passo, procurariam ajudar, nio com rezas
apapagaiadas, mecanicamente balbuciadas, mas com oragdes
doutrinarias e esclarecedoras, os Espiritos que, convidados ou nio,
estacionam em todos os lares terrenos - sempre em sintonia de
sentimentos com os membros da familia.

180



Porque, acreditem ou ndo os sabios e os presungosos, da
psicocinesia a teleplastia, dos fendmenos psi-gama aos psi-kapa,
tudo ¢ mediunidade, tudo & controlado pelos Espiritos: pelos
Espiritos Superiores, sibios e caridosos, quando os sentimentos sio
puros e altruisticos; pelos Espiritos inferiores, cultos ou incultos,
quando os sentimentos sio maus e péssimas as intengdes.

E, para que se tenha idéia da responsabilidade moral de cada
criatura na preservagio das radiagdes do corpo espiritual,
relembramos um episédio biblico, acontecido com o maior de
quantos “Instrutores da Humanidade” hajam até hoje encarnado
neste Planeta - Jesus de Nazaré.

Caminhava o Mestre em diregdo & casa de Jairo, a fim de, com
sua prodigiosa mediunidade curadora, salvar-lhe a filha, ja
considerada morta. Grande multidio de enfermos e curiosos
comprimia-o, tolhendo-lhe os passos. Afoita, pobre mulher do povo
rompeu a multidio e, insinuando-se entre os discipulos que o
cercavam, sorrateiramente tocou-lhe a fimbria da tnica. Era antiga
portadora de renitente metropatia, certamente fibroma uterino,
sujeito a constantes crises hemorrigicas, que desafiaram a Ciéncia
da época, deixando a coitada na pentria. A mulher curou-se
imediatamente. Mas Jesus, ao sentir o arrepio caracteristico da perda
de fluido, sem prévio controle do Protetor, ficou preocupado e,
imediatamente indagou dos discipulos quem o havia tocado. E como
os discipulos, que tinham o dever de protegé-lo, evitando qualquer
contato extemporineo, desculparam-se com o grande ntmero de
criaturas que os cercavam, Jesus, insatisfeito, olhava ao redor para
ver quem lhe tocara. Identificando a mulher “atemorizada e
tremendo”, sentiu a confianga que ela havia depositado nele, razio
por que, prontamente, perdoou-lhe a audécia. (Marc. V, 21-34).

h. MISSAO DO ESPIRITISMO

A mediunidade, seja ela de humilde e desconhecido médium, seja
a do “Mestre dos Mestres”, & patriménio inalienavel do Mundo
Espiritual a servigo da humanidade.

Quando o médium curador, no exercicio de sua faculdade, cede
a outrem, por caridade, uma parcela de sua vida e, o que é mais
importante, uma radiagio de seu corpo espiritual, sobretudo se a
radiagdo for para curas supranormais, o Protetor de quem recebeu
o “fluido curador”, fica responsavel, perante o Mentor do médium

181



curador, pela devolugio, no Mundo Espiritual, da radiacio
emprestada pelo médium, de vez que os “fluidos”, ou, como
preferimos, as radiagdes perispirituais, constituem patriménio
sagrado de cada Espirito, marcando as etapas de sua evolugiio, ou
assinalando os fracassos de suas provas. Dai, a preocupagio de
Jesus - preocupagio que jamais teria, se a perda de “fluido” houvesse
ocorrido quando ele se sentia controlado pelo seu Protetor, como
se verificou, pouco depois, ao curar a filha de Jairo.

Nada obstante, a cada dia, a cada hora, a cada minuto, a cada
instante, ha um namero incalculavel de criaturas terrenas perdendo
“fluidos”, porque roubados por Espiritos atrasados, sintonizados
com momentaneas vibragdes de odio, de ciime, de cobiga, de
luxtria, etc. Tudo, com enorme prejuizo terreno e, muito maior,
espiritual.

Entretanto, se a humanidade soubesse que o mundo nio ¢ dela,
porque muito maior do que o nimero de Espiritos encarnados é o
numero de Espiritos desencarnados a exercerem numerosas fun¢des
nos diversos setores da natureza; e que, duma ou doutra maneira,
esses Espiritos influem sobremodo no destino humano, embora
sempre de acordo com os sentimentos de cada criatura, talvez que
os homens se sentissem estimulados a realizar, paralelamente ao
progresso material, o progresso espiritual do mundo, ajudando a
evolugio dos Espiritos.

Primeiro, porque compreenderiam que os prejuizos causados pelos
Espiritos € a resposta perfeita dos erros e injustigas a cada momento
cometidos, pelo egoismo e pela prepoténcia dos poderosos, contra
a miséria e a fraqueza dos pobres e desvalidos; segundo, porque,
como cada qual tem a assisténcia espiritual que merece, pertenga a
religido que pertencer, os homens procurariam, simultaneamente,
corrigir seus sentimentos ¢ amparar os Espiritos.

O caminho estd tragado luminosamente hi um século, nos
postulados da Doutrina Espirita, a doutrina dos Espiritos evolutdos,
trazida 4 Terra por grande equipe de Mensageiros de Jesus, desejosos
de renovarem os valores da Terra com a renovagio dos conceitos
do cristianismo.

Jesus, de bragos abertos ¢ coragio amargurado, aguarda que a
humanidade siga, finalmente, o roteiro que tragou e que ninguém
seguiu - amar a Deus sobre todas as coisas e, ao préximo, como a
sl mesmo.



Allan Kardec, o grande missionério a servigo de Jesus, também
apontou o roteiro, associando, na Doutrina Espirita, a Ciéncia &
Religido, e polarizando, nos postulados de sublime filosofia religiosa,
0 coragio e a razio.

Porque & de bragos dados que Religido e Ciéncia, irmanadas no
Espiritismo, devem caminhar, ombro a ombro, na gloriosa lide de
levar Luz e Paz & humanidade!

Niterdi, 20 de margo de 1972

R. Penna Ribas

NOTA EXPLICATIVA

Uma razdo houve para que tudo ocorresse: & que o marido da
médium precisava da prova para se melhorar e assim o carma da
medium ser suavizado, pois o marido de materialista e
hipnotizador, converteu-se ao Espiritismo. E tudo isso aconteceu
com a determinagio do Mentor da médium e supervisio do
Mundo Espiritual que manda socorro na “hora exata”. Em
conclusio: de tudo que foi dito uma verdade ressalta insofismavel:
é que os Espiritos se manifestam com ou sem evocagio. Logo, &
tolice deixar de orar, com medo de evocar os “mortos”, sobretudo,
quando se conhece o mecanismo da oragio e a hierarquia espiritual.
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